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CHASSE SPLEEN

L'intérét est le parfum du capital.

Les prudes sont des coquettes montées a graine,

Prendre un homme en pitié, c’est le décourager.

Qu'est-ce que la régle de trois 7—Un de trop.

Qu’est-ce que la table de multiplication 7—Le recensement.

Qu’est-ce qu'un rapporteur de cour ?—Le petit frére.

Si vous voulez garder des amis, tenez-les dans I'expectative.

L'amour a un appetit vorace, mais une mauvaise digestion.

Motto des chars urhains : “ Que les passagers se joulent.”

La politesse exige qu'on ne croise jamais des fils électriques.

I faut étre fou pour se vanter, et imbécile pour se décrier.

Comptez surun fou pour garder un secret, /il ne le connait pas.

La journée de demain est plus longue que toute I'année der-
niére.

L'homme qui ne peut pas causer de tort ne peut pas faire de
bien.

L’ennemi est celui qui ne peut pas nous pardonner le mal qu’il
nous a fait.

Quand vous marchandez des poulets, rappellez-vous que les
hons mewrent jeunes.

Le flatteur est celui qui vous dit la dixiéme partie du bien que
vous pensez de vous,

“ L'amour, dit le penseur, est un transport intérieur.” Mais les
harges de canal le sont aussi,

La majorité des poémes ne manquent pas de pieds ; ils se con-
tentent de manquer de téte.

« Pourquoi me prendre par le bras? disait un avare A une
Tt R
dame ; ¢a ne vous doune aucun plaisir ot ¢a use mon hubit.

Les aubergistes qui vendent le dimanche ont absolument be-
soin d’un bon teneur de livres pour leur double eutrée.

Vous aurez beau aimer les cocktarls, vous ne soutiendrez pas
que c’est un bonheur sans mélange.

Si j'avais & choisic 'emblime de I'économie, je prendrais un
chien couché en rond. [l rejoint toujours les deux bouts.

 Jai fini mon ouvrage,” disait laiguille au potit paresseux.
“ Qui, reprit le petit paresseux, parcequ'on te wenait au bout
du bras pour te forcer & pénétrer dans cette étoffe.

Le sage nous apprend que le bonheur de homme ue ti?.nt 'qutz'l
un fil, surtout si c’est le fil qui manque toujours lovsqu'il s'agit
de poser un bouton de culotte.

Les nouvelles des places d’eau sont unanimes a confirmer le
fait que les costumes de bain cette année sont plus que jamais
des costumes de wain.

Les jeunes filles de Somerville se sont organisées en club il y
a quinze jours avec le Motto : **Les levres qui toucheront au
tabac ne toucheront jamais aux miennes.” Le club a été obligé
de se dissoudre la semaine derniére. )

La charité pour étre etlicace doit aller & la limite voulue. Il ne
vous servira de rien de diviser votre vitement avec un pauvre
parce que vous narriverez qu'a faire deux dégueniliés au lieu
d’un. Donnez le vétement tout rond.

Vous voulez savoir pourquoi on se lasse du bien, quand le
mal uous attire constamment ? C'est fort simple. Le bien se fait
toujours de la méme maniére, tandis que la variété dans le mal
est infinie.

Peu de différence entre un marin et sa toile :
L’'un en mer, autre a terre ont du vent dans la voile.

—J’ai rencontré mademoiselle Bardeaux ce matin dans un ma-
gasin : quelle voix de trompette elle a !
—Tu ocublies qu'elle demandait des souliers de 2 points.

Smith.— Apres tout : honesty 18 the best policy.
Broun.—Conment sais-tu cela 1
Swmith.—J’ai pratiqué les deux.

Un pere récalcitrant (au jeune amoureux).—Mais enfin, peux-
tu faire vivre une famille 1

Lamowreur.—Une famille ! Mais je ne demande que Sara !

La femme, (minuit.)—Qu’est-ce que tu as fait, John ?
Joln, (titubant.)—Je balancais mes livres.
La femme.— Balancent-ils aussi bien que toi ?

Jeune femme.—Je suis si contente! Imaginez-vous que mon
mari ne sort jamais et reste avec moi tous ley soirs.

Une bonne amie.—Oui } On w'a toujours dit, en effet, que votre
mari naite pas & s'amuser.

—De quoi mon pauvre mari est il mnlade, docteur 1

—D'une maladie héréditaire.

—Ou a-t-il bien pu prendre cela? 1in'y en a pas eu dans le
village depuis un an.

Le pire.—-Vous voulez épouser ma fille 1 Laquelle  Lat plus
Jeune a 815,000 ; lu seconde $25,000 et la plus agée $10,000,

Le prérendant. —Est-ce que vous nen auriez pas une encore
plus vieille ?
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LES VACANCES

Un journal faisait remarquer ces jours-ci la supériorité
du systtme canadien sur le systéme frangais pour les
vacances d'été.  Notre coubume est, cn effes, excellente ;
mais clie poureait ¢tre améliorde. Nous n'wvons rien A dire
contre ln date douverture des vacances qui est en temps
convenable; mais elles finissent quinze jours trop vite.
Géndéralement le plns beaw mois de Pannée en Canada est
le wois de septembre.  Les fleurs sont dans tout leur épa-
nouissement, et les fruits sont arrivés & leur pleine matu-
rité, tandis que les ardeurs du soleil de juillet et d’aofi ont
cédé In place & Ju température du jardin d’Armides. La
chasse est ouverte ; la moisson est & peu prés finic et il ne
tiendrait qu'a nos corps publics de faive de septembre un
mois merveilleux, si & tous ces embellissements on y ajou-
tait Uembellissement par excellence : la vacance.

Aujourd'hui lu rentrée des classes dans les premiers jours
de septembre brise la villéginture. Les familles qui ont
recherché l'air de la campagne ldvent le eamp avant le
temps et la conséquence de ce raccourcissement de saison,
c’est que grand nombre de chefs de maison renoncent com-
pletement & un plaisiv éphémere dont le double déménage-
ment absorbe la moitié.

Nous parlons surtout an point de vue des villes dont lu
population exténuée, anémique, a tant besoin de récupéra-
tion et de réaction. II faut lui dter tous les prétextes possi-
bles de easanerie on de laisser aller et la perspective d’un
séjour raisonnable & la campagne déterminerait les familles
& émigrer vers des régions plus vivifiantes.

Il ne faut pas oublicr que nous avons un climat ingrat.
L'hiver est pénible, soutitant; Uautowmne est triste et le
printemps est gaté par des chemins énervants et une hu-
midit¢ dangercuse. Nous avons droit & la généreuse com-
pensation que la nature nous a ménagée: la belle saison,
qui est supdricure & la belle saison d'sucun autre pays.
Ailleurs, Tes dures épreuves du climat sont Pexception, en
sorte que la jonissance de 1'¢6¢ est moins impériense; la
nature y espace ses bienfaits. Iei tout ce qu'il y a de bon,
de bean, de frais, de parfumé, de jeune, de gai & travers
Pair, le soleil, les buis et les champs se trouve eondensé
dans une rapide période de trois mois. Il est vrai que nos
robustes constitutions résistent encore bien aux neaf mois
de bataille que les ¢ldinents nous livrent : mais la santé s'en
va tranquillement. Nous navons point la force de nos
péres; nos petits ils n'nuront pas landtre. Conservons done
avee soin le plus précicux de nos biens: la vigueur physi-
que qui est le metlleur gage de notre vigueur intellectuclle
et morale.

On nous dira: “ Trois mois de repos, cest la rouille pour
Yesprit de I'enfant.”  Nous ne le eroyons pas.  L'éléve qui
s'est repu des jouis<anees légitimes de lu vacance, arrive an
collége ou au couvent avee le eceur aussi vaillant que le
corps. Si vous le renfermez a P'époque précise ot I'été prend
tout son épanouissement, il traine en entrant un boulet
au pied: le ragret de tout ce quiil perd.

Qui de ceux qui sont passés par le collége, n'ont pas
éprouvé cette doulenr amere de ln privation des jeux qui
aurnient étési bons et si variés al'époquecompléte desfleurs,
des fruits et du gemps frais! Lt nous le demandons aux
observateurs gui ont Pexpérience de Venscignement : a-t-on
réussi & remettre aun travail séricux lesprit des éleves
durant tout le mois de septembre ?

La noblesse du vicomte Maedufl, Lord Fife, le fianeé de
la princesse Louise de Galles, remonte & 1,40+ Trois de ses
seurs ont ¢t¢ assez malheareuses en ménage.  Lady Ida,
avait épousé Adrian Hope; mais celui-¢i obtint un divoree
basé sur fa laison de sn Femme avee un membre de Vam-
bassade autrichicnne. Elle a depuis épousé William Wilson.
Lady Townshend, une autre de ses sweurs, s'est snuvée avee
Lord Henry Thynne. Il sensuivit des démélés dans les-
quels Lord Townshend donna une bonne raclée & Lord

Henry, apreés quoi il reprit sa femme. La troisieme sceur,
Lady Dauplin, s'est trouvée compromise dans le divoree du
duc de Malborough. Lord Duplin ayant & son tour obtenu
un divoree, elle a ¢pousé le Dr Alfred Cooper, le fameux
spécialiste pour les maladies de la peau.

Lord Fife composait avec le marquis de Hastings main-
tenant décédé, et le duc de Hamilton qui perdit un jour un
million de piastres sur unce course, la garde intime du
Prince de Galles.

Sir Julien Pauncefote, est parti samedi dernier pour
Londres  On se corrompt bien a tout 4ge! Il a eu le mal-
henr dappvenlie le draw poker sur le steamer en venant
en Amérique au printemps et il n'a pu s'empécher de le
pratiquer depuis & Washington, & son grand détriment,
dit-on.

Un jésuite, lc P. Peters, a calculé qu’en 260 ans, quatre
hommes doivent avoir comme moyenne une descendance de
268.719,000,000 d’'ames.

De son c6té, Sir William Blackstone démontre qu’en
vingt générations chaque homme doit avoir une progéni-
ture de 1,048,576 d'ames.

La maitresse de maison (décidée de ne pas faire 'aumodne).—
Vous pouvez vous en aller : je n'ai besoin ni de faire scier du
bois, ni de faire hattre mes tapis, ni de quoi que ce soit.

Le mendiant.—Tonnerre, madame, c’est une maison comme
cela que je cherche § Au fond, je ne tiens qu'a une chose : avoir
la charitd.

Au marché Bonsecours :

[ acheternr.—Combien ces framboises.

Lo revendriuse.—10 cents le cassot d’une terrinde.

L acheterr.—Cest bien ! J’ai apporté mon vaisseau.
La revendense. Dans ce cas, c'est trente sous.

Madame Ostente, —Nest-ce pas que madame Ewmilion se décol-
lete dune maniere inddéeente ?

Madame Vainr.—Oui, c'en est éeeurrant. Qui est-ce qui dirait
qu'une femme si orgueilleuse porte les robes que je lui ai vendues
lersque je suis devenue en deuil

L'héritidre.—J'ai bien peur que vous ne veniez ici pour mon
argent seulement, et non pas pour oi.

[ amonreny.—Comment! Que vous étes done cruelle! Est-ce
que je pourrais avoir votre argent sans vous obtenir vous-méme !

Le marchand de seconde main.—Je vous recommande cette
montre ; c’est pour rien. Elle appartenait & un homme riche qui
g’en est dessaisi par suite de mortalité dans sa famille.

L'achetewr —En quel honreur la mortalité dans une famille
I'a-t-il forcé & vendre sa mountre ?

Le marchand.—C'est lui qui était le mort.

—En a-t-il fait un discours superbe cet animalla aun diner
d'hier soir!

—Tu crois cela, toi ! 8i tu savais qu'il n’y a pas un mot de
son discours que je n'ai déja lu dans un livree !

—Oui-dat Mais ol ¢a done?

—Dans le dictionnaire.

La jeuns mariée (qui se prépare & tenic maison).—Qu'est-ce
qui coute le plus cher pour tenir maison? Ce doit dtre le ioyer
sans donte, v

L'amiz, —Oui pendant Jes premitres six anndes.

L jeuns mariée.—tt apres cela?

I amie.—Les chaussures,

Dans un magasin de hardes faites

Le commis, (}'L un client de la campagne.) —Cotte pairve de pan-
talons vous fait superbement.

Le campagnard. —C'est p'iéte ben vrai; mais i m’génent sous
les bras. .
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SUR LES BORDS DE LA MER PLAINTIVE

Ernest.—1I1 a été assez eftronté pour faire la demande! Et
qu'est-ce que le docteur a dit

Julie (une héritiere). — Papa a répondu que si j'épousais
Alphonse, il me porterait pour tout héritage, sur son testament,
pour un chelin.

Ernest.—Bon ! bon | 11 I'a eu bonne la pelle ! Et qu’est-ce qu'il
a dit de moi ?

Julie.—Que si je vous épousais, il réduirait le legs & deux sous.

MOTS D’ENFANTS

La mére.—Johnny cours chez le boucher voir s'il a des pieds

de cochon.
Johnny, (revenant & la course.)—Maman, il a des grandes
bottes ; je n’ai pas pu lui voir les pieds.

Willie. —Que je t'embrasserais bien, Blanche, si ta miére ne
'avait pas défendu !

Blanche.—Elle ne ' pas défendu. Elle nseulement dit : * Que
je ne te voie pas embrasser Willie!” Si elle ne nous voit pas
tout est correct,

Le petit Freddy, (en visite & la campagne.)—J ai peur; Gtez
cette grosse béte,

Le papa.—Comment, tu as peur d'un coq d'Inde! Tu en as
mangé hier soir.

Freddy.—Je ne l'aime pas celuici: il est trop saignant.

Sur le train de Québec :

—Henriot, ne sors pas la téte des chars; tu vas perdre ton
chapeau.

Persistance de Penfant & se pencher dans la fenétre.

Manceuvre inappergue du pére qui lui enléve son chapeau, en
lui criant :

—La! Je te Pavais bien dit que ton chapeau tomberait !
Maintenant, je vais étre obligé de le rappeler en sifflant.

Surprise de I'enfant qui, en effet, voit revenir le chapeau.

Au bout d’un quart d’heure, Henriot a son pere, absorbé dans
une lecture :

—Papa, siffie donc encore ; je viens de jeter mon chapeau pour
voir comment ¢a va lui prendre de temps pour revenir.

Le maitre décole.—J’ai appris avec peine que deux éloves sont
allés se baigner pendant la grand’messe.  Co n’est pas vous, mon-
sieur Tommy, qui feriez cela 1

T'onemy.—Non, monsicur, bien sir. i

Le maitre.—Bien. Dites maintenant A la classe pourquoi vous
ne vous baigneriez pas pendant la messe, )

Tonmmy.—Parceque Pean est trop froide, monsicur.

Charles (un petit cousin). —Ta mére n'a pas Pair de t'aimer
bien fort.

Johnnie.—Je vais te dive; elle me reproche d’avoir fait man-
quer t.rois fois le wariage de ma sear.

—Papa, je t'aime beaucoup, beaucoup.
~Moi aussi, Charles, je taime guand tn es bon gargon ;
—C'est que moi jo 'nime méme guand tu n'es pas bon gargon !

Le pére.—Mon eufant, qui t'a enseigné de conter des menson-
ges & ta mere !

L'enfant{.—C'est vous, papa.

Le pére.—Moi! malheurcux ! Quand celat

Lenfant.—Tout le temps : c’est maman qui dit que tu ne lui
fais que des colles.

Tommy, (A un visiteur.)—Ta femme, ello a des grands bras,
hein !

Lo visiteur.—Non, mon cher, elle a des bras comme les autres.

Tommy.—Pourquoi que papa il disait que depuis son mariage ta
temme, elle avait un éléphant sur les bras ?

Le pére.—Comment se fait-il que tu sois toujours en arridre
de tes classes?

L'enfant.—Pour te faire plaisir, papa. Tu m'as dit de pour-
suivre wes études. Il faut bien que je metrouve en arritre d’elles
pour cela.

LA QUANTITE AVANT LA QUALITE

I7ne de nos bonnes forrehettes cavadionnes (dans un restanrant
de Paris).—Gurgon, vous appelez ool des huitres 7 )

Le (Iart;m.—()ui, mousieur ; ce sont tes plus délicates.

Le canadien.— Apportez-woi unc couple de vos haleines 4 la
place ; je suis en miche ce matin.
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PROMENADE IMPROVISKE
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Tramp.—Ily a de la place pour deux ;
profiter.

- ligng

i

La bonne.—An revoir, monsiear Joseph, cette enfant ne peut pas

étre cing minutes sans pleurer.

i

v

Tramp.—Vous avez été réellement trop bonne, mademoiselle ;
vous conduigez avec une délicatesse de touche ! Mes compliments!

B il
B

pourquoi ne pas en

REFLEXION D'UN PRiCHEUR A LA LIGNE

(Powr le SAMEDI)

Si quelque chose peut géter un jour de féte,
Et mettre un homme en sorcier,

Clest qu'en langant sa ligne an-dessus de la téte,
Il S'accroche le fessier.

RECETTE POUR OBTENIR UN CHAPEAU NEUF

De passage dans une ville étrangére :

Monsieur X.-~Sais-tu que ce bedeau n's pas été poli de nous
mettre dans le dernier bane de Péglise

Madame X.—Il a €té trés prévenant, su contraire ;
apergu que je n'avais pas un chapeau & la mode.

il s'était

IR{SH BULL

O’ Flaherty, (dans une partie de péche.)—Combien ta ligne a-t-
elle d’acres de long ! Voila cing minutes que tu tires.

Pat.—Bigre! Je crois que réellement quelque poisson en &
coupé le bout ; je ne puis plus le rattraper.

LES LUNDIS DE MADAME STE-BAVE

Madame Flanigan reqoit.

UNE GRANDE VOYAGEUSE

M. Franeparlour.—Vous avez bewicotp voyagé, sans doute,
maulemniselle Quarantaine ?

Medomoiselle (Juarantiine.— Beaucoup, monsicur. Le fait est
que depuis Page de 16 ans mon pére m'a fait voyager toutes les
Ctes.

M. Franeparieur.—Mais alors, vous avez di faire le tour du
monde !

11 s'est mis vivement & soubaiter qu'il ne se fut mordu les
levres une minute plus tét.

TROP PARLER NUIT

Un des nombreux Canadiens maintenant & Pa-is, raconte a

% un ami, Ja singuliere expérience quil vient dy fair. des restau-

rants,

[l avait Ja semaine précédente payé 15 francs pour un diner.
{1 retourna au méme restaurant sept ou huit jours apres, choisit
exactement le méme menu et regut la présentation d’une note de
20 francs,

Plainte au propriétaire qui compare les deux notes avec soin
et finit par constater l'irrégularité, Notre compatriote se prépa-
rait & triompher lorsque le parisien lui dit d'un ton aussi poli
que solennel :

—Monsieur a été réellement trop bon d'avoeir attiré mon atten-
tion sur Perreur de la semaine dernidre: mais enfin puisqu'il
insiste, c’est 4 francs qu'il me doit encore sur cette premiére note.
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CODE RURAL : VUE SUR LA PROPRIETE DU VOISIN
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Charmant cottage ; le wousicur, un aruste, et ci tratn ae e
louer, lorsqu'un coup d'eil dans la cour voisine lui montre le
désenchantement ci-dessus.

ORIGINE DE CERTAINES LOCUTIONS

GAVROCIIE

Cest ainsi que les journalistes désignent parfois le voyou de
Puaris, et cela, par réminiscence du petit Gavroche, dont Victor
Hugo a donné le portrait dans les Misérables (vol. V, chapitre
X, p. 97) :

Cet enfant ne se sentait jamais si bien que dans la rue. Le
pavé lui était moins dur que le ceeur de sa mere.

Ses parents l'avaient jeté dans la vie d'un coup de pied.

Il avait tout Lonnement pris sa volée.

¢ ’é ait un garcon bruyant, bléme, leste, éveillé, guoguenard, a
Fair vivace et maladif. I} allait, venait, chantait, jouait & la
favousse, grattait les ruisseaux, volait un peu ; mais, comme les
chats et passereaux, gaiement, criait quand on lappellait voyvou.
Il w'avait pas de gite, pas de pain, pas de feu, pas d’amour ; mais
il était joyeux parce qu’il était libre.

TOMBER DANS LE TROISIEME DESSOUS

On appelle dessous, dans un théitre, les étages pratiqués sous
les planches de la scéne pour recevoir la rampe, les trucs et les
machines, étages qui peuvent aller jusqu’au nombre de trois
(comme a l'ancien Opéra, par exemple), et qu’on nomme alors le
premier, le deuxiéme et le troisieme dessous.

Ce dernier étant le plus Las de tous, on a employé l'expression
trotzidme degsous pour signifier ausse has que possible, et I'on a
dit au figuré, en parlant d’'une piece accueillie par les sifllnts et
irrévocablement condamnée, gu’elie était tombée dans le troistéme
dessons.

PAT-A-QU'EST-CE

Voici comment le grammairien Domergue raconte Porigine de
ce singulier mot dans son Manuel des amatenrs de la lungue fran-
f”t-)"f s

* Un jeune homme était an spectacle dans une loge & coté de
denx dames richement pardes, mais Ja conversation annoncait le
peu d’éducation qu elles avaient reque. Tout & coup le jeune howme
trouve sous sa main un éventail :—Madame, dit-il & la premiére,
cet évantail est-il & vous?—I! n'est point x& moi.—Est-il & vous?
reprend-il en le présentant & Pautre.— Il n'est pas ¢4 moi.— 1
n’est point za vous, il n'est pas & vous, dit le jeunc hoinme, ma
foi, je ne sais pat-a-qrlest-ce ?

“ Cette plaisanterie a couru dang les cercles, et le mot est
resté. ”

Je n'ajouterai qu'une réflexion a ce qui précéde ; si ce n'est pas
vrai, il faut avouer an moins que c’est bien trouvé,

AVOIR MAILLE A PARTIR AVEC QUI-ZI.QU'UN

La maitle, monnaie de billon carrée, qui avait cours sous les
rois Capétiens, était la plus petite de toutes les monnaies : quand
on voulait la partiv (la partager), on ne pouvait que se qu«ru:llcr,
puisquelle®n’avait aucune réalité mondtaire uu:dcssous d elle.
Avoir maille & partir areee quelip’un veat done dire tout simple-
ment avoir un différend avee Tui,

IL VAUT MIEUX AVOIR AFFAIRE A DIEU QU'.\ SES SAINTS

Voici ce qu'a derit Voltaire & la tin de la Préface de Catherine
Vedé - ) ) .

“ 1l y avait autrefois un voi d’Espagne qui avait promis de
distribuer des aumodnes considérables A tous les habitants d'aupees
de Burgos qui avaient été ruinés par la guerre. [ls vinvent aux
portes du palais ; mais les hussiers ne voulurent les laisser entrer
qu'h condition qu'ils partageraient avee cux. Le l).onllrfnnnc Car-
dero, qui se présenta le premier au monarque, se jeta i ses pn:.ds
et lui dit :—Grand voi, jo supplic Votre Altesse royale de faire
donner & chacun de nous cent coups d’étrivieres.— Voila une
plaisante demande! dit le roi; pourquoi me faites-vous cette
pridre 1--C'est, dit Cardero, que vos gens veulent absolument
avoir la moitié de ce que vous nous donnerez, Le roi rit beaucoup
et fit un présent considérable & Cardero ; de li vient le proverbe :
I vaut niewss avoly affiwive @ Diew qu'd ses saints, ™

Cest fort joli, mais je dois a la vérité de vous prévenir quon
ne donne cela que commwe un conte.

CAREME

Quand l'usage du jetine quadragésimal fut établi, le poisson
compta généralement partout comme un plat waigre, et, comme
en temps de caréme ln marde devait dtre impatiemment attendue,
son arrivée, on le congoit, put deveuir synonyme de chose qui
vient & propos.

ARRIVER COMME MARFE EN

ARRIVER COMME MARS EN CAREME

La féte de Paques ayant été tixde au premier dimanche venant
apres la pleine lune gui suit 'équinoxe de printemps (le 22 mars),
il en résulte que le mois de mars doit invariablement, et pour
pres d'un tiers, étre compris chaque anunde dans le carémre. Aussi
dit-on wrrirer conme mars en caréme, pour signifier arriver pone-
tuellement, infailliblement.

Mais ce dicton, bien qu'il s'explique aiusi, n’est qu'une corrup-
tion du préeddent. Sealement il est énoneé plus souvent sous la
la forme altérée que sous la vraie.

Cest en somue le caréme qui arrive en mars et non mars en
caréme : on w'elt donc pas constitué¢ lfa locution ainsi, si on
wavait eu P'nutre qui a servi de point dedépart. Mars au lieu do
maré: parait venir la comme une de ces altérations plaisantes a
aide desquelles on fait des parodees de proverbes. C'est un genre
de plaisanterie pour lequel le romancier Balzac avait un faible.
En voici quelques exemple: Le temps est un grand maiyre
(inaitre).—-Leg personnes prossantes (prosentes) sont toujours ac-
coptées (excepties).—C'hose promise, chose dure (due), ete,

MONTER SUR SES GRANDS CHEVAUX

Au temps de chevalerie, on distinguait deux espéces do
chevaux : le palefroi et le destrier.

Le palefroi était le cheval de service, le cheval de parade, sur-
tout celui que montaient les dames,

Le destrier était cheval de main ou de bataille ; il était grand
et fort, et, par suite, spécialement destiné aux hommes d’armes.

Or, quand les chevaliers quittaient le pale:roi pour le destrier,
on disait qu’ils montaient sui lars grands cheraus:, expression
qui, prise au figuré, s'est cmployée et s’emploie encore dans lo
sens de prendre un parti vigourcux, se mettre en colére, montrer
de la sévérité dans ses paroles,

COUPE (substantyf)

Nous avons plusieurs mots dont la signification est difficile
comprendre parce qu'on les emploie aujourd’hui sans un autre
mot principal dont autrefois il étaient des auxiliaires gramma-
ticaux ; coupé est du nombre.

Ce dernier ne se montrait qu'en compagnie du mot carrosse,
comme on le voit dans la citation qui suit :

Les carrosse ont ditlérents noms, cu égard A leur structure : il
y a des carrosses proprement dits, des corrosses coupés, des eale-
ches, dey herlines, etc.
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ECLAIRE A GIORNO

A giorno est une expression italienue par lagquelle on désigne
un éclairage trés brillant et propre a remplacer ¢n quelque sorte
Péelat du jour dans les salles de bal et de spectacle. Le mot
yiorno, qui, d'aprés Littré, doit se prononcer djiorno, et selon
Poitevin, jiorno, signilie jour dans lu langue qui nous a fourni @
giorno. Cest le latin diwrnum (dies, jour).

DONNER DU FIL A RETORDRE A QUELQU'UN

Le fil est composé de plusicurs brins.

Or, cos brins sont fabriqués & part, puis on en réunit plusievrs
pour form=r le til A coudre.

Aujourd’hui Popération se fait par des machines, mais autre-
fois elle se pratiquait & la main.

C’était au temps on Berthe filait, je veux dire en ce temps ol
le fil et les vitements qu'il sert & assembler se fabriquaient dans
les familles, sous les yeux de tous, et la retorsion du fil était une
opération ol se rencontrait plus d'une difliculté. Or, les témoins
de cette opération ont été naturellement amendés & dive donner du
fille & retordre a quelqi'un pour siguifier le charger d’une beso-
gne qu'il ne ferait pas sans beaucoup de peine.

VAIINCUS

Jimmy Latulippe, a'un deses confréeres de trottoiv.—Regarde
moi donc ce petit dandy qui porte des dentelles comme une fille.
Montons lui une scie !

Le petit Gaston (habillé & la Lord Fauntleroy) les abordant
brusquement.—Dis donc, 'ami, as-tu une chique & me préter ?

Le nom de Gaston est désormais éerit en lettres d’or dans la
chronique des vendeurs de journaux,

—LEst.ce ici qu'on repasse, demande quelqu’un en entrent dans
une buanderie {

—OQui, mousieur, c'est ici.

—Trés bien, je repasseral /

Premier commis.—Je vais donc le laisser
enfin, ce magasin de malheur ! Je suis engagé
ailleurs.

Second commis.—Vrai ! Od donc.

Premier commis.—Chez le pere Charles
Acrostiche.

Second commis.—Teneur de livres ? caissier?
commis de confiance ! comme quoi douce ?

Premier commis.—Tu n'y es pas, j'y suis en-
gagé comme gendre.

Le rapportewr.—Qu'est-ce que je vais dire
du monsieur que j'étais allé intervicwr ce.ma-
tin1 1l w'aurait tud si je n'avais pu m'évader
par la fenétre.

Le réducteur en chef.—-Dites qu'il vous a
donné une réponse évasive,

- CONSEILLERS DU ROI

(DIX-HUITIEME SIECLE).

Les charges publiques n’avaient frappé durant des siccles que
sur les derniéres classes de la socidté; elles étaient le signe
auquel se reconnaissait le peuple vaincu. Les dénominations de
taille, de taillon, de corvée, de servage, semblaient perpétuer hu-
miliation de la défaite. C’était autant par orgueuil que par inté-
rét qu'on essayait de toute sorte de moyens pour échapper a ces
charges : &tre vétu, tre imposé, étre appelé 4 la guerre comme le
plus grand nombre, paraissait un supplice dés qu'on avait quel-
ques priviltges & sa portée.

C'est ainsi qu'on s’explique que le gouvernement ait pu dépas-
ser, dans la création des charges, les derniers confins du ridicule :
créer des conseillers du roi, visiteurs de marde et de poisson salé,
des conseillers du roi langaycurs de pores, déchireurs de bateaux,
dégustateurs de beurre frais, etc.

De fort honnétes gens apportaient leur argent pour étre ornés
de ces titres pompeux. On leur payait, du capital qu'ils fournis-
saient, un intérét au-dessous de celui qu'ils auraient trouvé dans
un placement hounorable ; mais le titre de conseiller du roi les
tirait de pair : tout le monde ne P’était pas.

Sa Majesté n'avait pas moins, dans I'étendue de son royaume,
de vingt mille conseillers de toute robe et de tout calibre.

Mademoiselle Ada, (qui vient d'étre présenté & M. Smith.)—
Avez-vous jamais été amourenx ?

M. Sniith.—Oui, mademoiselle, une fois.

Mademoiselle Ada.—Et il y a longtemps, sans indiscrétion ?

M. Smith.—-11 y a dix minutes.

isa conversation n’en est pas restée la.

Un tramp a trouvé la solution :

—Je pars pour le Groenland.

—-Pourquoi cela 1

~-Hl y a encore de la neige par-li : en sorte qu'enfin je pourrai
peliater.

—Veus ne me croivez pus! Bt cependant je suis né avec une
cuillere dargent dans la bouche.

—Vous? Eh! bien, si junais vous étes venu au monde avec
une cuiliere d’argent dans la bouche, je suis prét a parier que
c'était une cuillere a pot.

Félix.—Tous comptes tirds, j'ai décidé de jme marier. Qu'en
distu?

Alfred. —Qu’il y en aura de plus mal que toi.

Féliz.—Qu'est-ce que tu en sais? Tu ne connais pas ma femme.

Alfred. —Mais je te connais assez pour savoir que c'est elle qui
sera plus mal que tol.

Premier étranger (A Québec prés de la rue des remparts).—
Pouvez-vous me dire, monsieur, la rue qu’il faut prendre pour
aller & la rue St Jean ¢

Sceond étranger.—Je la cherche moi-méme. Prenez & droite ;
je vais aller & gauche : chaque fois que nous nous rencontrerons,
nous Hous communiquerons nos observations.

POUVOIR D’ASSIMILATION

Rien ne transforme un homme comme un voyage & Paris,
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vous fatiguer !

Alfred (voulant faire I'aimable).—Pas du tout, je suis habitué
4 balancer les demoiselles.

Silence prolongé.

LES DUELS TERRIBLES

Bombasto.—J ¢ suis sérieux, monsieur, nous nous battrons jus-

qu'a ce que le cerps de Fun de nous deux reste sur le terrain.
Livr @ bras.—C'est bien, et ce corps, ce ne sera pas le mien.
Rombasto.—Ni le mien non plus !

QUALIFIE

Le péere, au jeune homme demandant la main de sa fille :

—Mon enfant, vous étes bien jeune. Plus tard, si...

Le jeuns homme,—Je ne suis passi jeune que vous pensez,
monsieur. Je vous ferai observer que jai déja eu le rhumatisme.

LES PLTITES INDUSTRIES

Le dernier truc de avare,

Au moment de servir sa progéniture, au souper, il leur crie :

—Combien il y en a-t-il parmi vous qui préfévent avoir 3 cen-
tins et se passer de viande, ce soir 1

Les six gamins qui calculent d¢ja combien ils achéteront de
inarbres et de moines avec 5 centins :

—-Mai, moi, moi, moi, moi, moi !

La lendemain matin, au déjeuner :

Le pére.—I1 0’y a pas beaucoup de viande ce matin, ceux qui
en voudront devront me donner 3 centins.

PHYSIOLOGIE DU GOUT

—Avez-vous jamais vu une jeune fille aussi dépourvue de gott
que cette Carrie Cardinan? Je Vai vue hier chez Alexander,
assize, avec une robe verte, devant une coupe d’ice cream Jjaune,

NOUVEAU VENT

Chaton.—Il 0’y a pas & &’y tromper, tu es bien un ane,

ELLE LE CONNAISSAIT

Un jeune fat faisait sa cour & une jeunc fille qui ne le payait
pas de retour. ) o y !

— Connaissez-vous, mademoisclle, ce joli due dans la « Mas
cotte ¥’ je Iai chanté avant hier avec un de mes amis.

—Parfaitement, répondit celle-ci, je le connais:
dindons.

le duo des

UNE GARE DANGEREUSE

Le citadin.—Vous étes arrivé par la gare du Pacifique, je sup-
pose ? '
Le campagnard.—Je ne sais pas, au juste.  Puis rappelant ses
souvenirs: . ’
—Non, je we souviens d’avoir In le nom sur une afliche : ¢'est
la gare aua volewrs.

FABLE EXPRESS
Dans un charmant petit logis
Un jour une pauvre souris
Eut une triste expérience.
Un enfant d’un coup de soulier,
La fit rouler sans connaissance.

MORALE :

Soyez plut6t un chat : c’est un meillenr métier.

LES PLAISIRS DE LA VILLEGIATURE

PropLEME : Faire rotir un animal de 3 picds dans un fourneau
de 1 pied.

SUCCES DE DENTISTE

Madame Smith est allée Pantre jour se faire poser une rangée
de dents chez Trestler ct Globensky. Naturcllement Popérateur
débute par une extraction geénédrale des dents gatées ou des
racines, et impose cing ou six jours de repos & la patiente.

Smith est enchanté parceque sa femme n’ose plus parler. 11 a
affiché chez lui 'annonce suivante, accompagnant la photographie
de sa femme avec ces wots: “ Bouche fermée pour cause de
réparations.”

ON EST PRATIQUE DANS LE SPORT

Le viewx garcon, un sportman qui a pratiqué P'élevage, mais
qui n’a jamais vu encore un nouveau-né humain :

—Mon cher Tom, ton enfunt me parait trés chétif ; mais,
cependant, si J'étais & ta place Jessaierais de 'élever.

UNE NUANCE

Une clapoteuse & prétention est au piano :

Un amntowr enthousinste.—N'est-ce pas que c'est bien exéeuté

Un artiste, présent.—Vous appelez cela exécuté! Le mot assas-
siné rendrait mieux l'idée.
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PREMIERE PARTIE
VI

(Suite)

—Je vous conjure de ne point achever votre phrase, dit
de Morvan, qui, malgré son amour, pilit de honte et de
colére. Nous autres gentilshommes bretons, mademoiselle,
nous pouvons donner notre corps et risquer notre Ame, mais
nous ne vendons jamais notre liberté,

—J’aime et je comprends votre réponse, monsieur, elle est
castillane, dit Nativa en laissant tomber sur le jeune homme
un regard d'une ineffable douccur. Mais, pourtant, si vos
économies étaient insuflisantes pour couvrir les frais de
voyage, que feriez-vous ?

—Je subirais l'inconvénient de ma pauvreté, y’emprun-
terais !

—Vous emprunteriez ! mais vous ne connaissez personne.

—Vous tencz done & me faire vider le calice de la honte
Jusqu'd la lie, mademoiselle ! dit douloureusement de Mor-
van. Ne craignez rien ; pour obéir & vos ordres, je ne recu-
lerai devant aucune humiliation ! Je demanderai & I'arma-
teur Cointo qu’il n'avance une année de ma pension, et je
suis persuadé qu'il ne refusera pas a4 ma priere.

De Morvan s'attendait & ce que la jeune fille le remercie-
rait, par quelques bonnes paroles, de son dévouement, mais
il fut dégu dans cet espoir.

Nativn, entitreinent préoccupée de lidée fixe qui la fai-
sait agir, lui répondit freidement :

—Cette démarche me semble en effet infaillible. Eh bien!
alors, chevalier, puisque vous étes résolu & la tenter, il fant
gue vous vous mettiez en route demain au plus tard pour
Brest, les moments sont précicux

—Je puis partir ce soir, mademoiselie.

—Cela vaudrait encore micux.

La jeune fille s'était levée de dessus son banc, et elle se
disposait & s‘éloigner: de Morvan lu retint par un un re-
gard suppliant:

—Vous aussi vous partez demain, mademoisclle, i dit-il

d’une voix émue, et vous oublicz de w’apprendre ol et

quand j'aurai 'honneur de vous revoir !

—Je pourrais laisser ce soin au hasard, assurée comme je
le suis, qu'il se chargerait de nous réunir avant peu, lui ré-
pondit-elle; je dois toutefois, afin de ne pas vous induire en
errcur, consulter les intentions de mon pere. Vous trou-
verez en arrivant & Brest une lettre de mot,

~—Une derniére question, je vous prie, mademoiselle,
poursuivit de Morvan, atin de retarder le moment de la
séparation. Apprenez-moi, je vous ¢n conjure, car en vous
tout est pour moi un sujet d’étonnement et de inystere,
comment il se fait que vous parliez si admirablement la
langue frangaise? :

—Je suis née, il est vrai, dans les Awériques, mais jai
ét¢ élevée juspu'a I'ige de douze ans & la cour d’Espague.
C'est & mon excellente et anguste marraine, la reine Marie-
Louise, qui w'aflectionnant particuliérement, me gardait
toujours aupros d'elle et daignait, & ses heures de loisir et
de tristessc, s'occuper de mon éducation, que je dois de sa-
voir le frangais.

De Motvan s'inclina ¢t Nativa séloigna alors dans la
direction du chatean.

La charmante Espagnole avait fait & peine une trentai-
ne de pas, quand le gentilhomme breton vit tonber, enle-
vé sans doute par le vent, un ruban rouge qui ornait sa
noire chevelare; il courut aussitdt pour le ramasser.

Au moment méme out il saisissnit, cette amoureuse reli-
que, Nativa se retourna brusquement, lui sourit, puis, pre-

nant son élan, elle disparut ainsi qu'une biche effarée, der-
riére un massif de verdure.

Ce précieux larcin du ruban sanctionné ainsi par ce sou-
rire parut & de Morvan un cadean et un aveu; aussi une
joie folle, immense, comnme jamais encore il p’en avait res-
senti une pareille de sa vie entiére, comme il ne soupgonnait
méme pas qu'il pit en exister, le saisit au coeur.

Combicn le loyal et passionné jeune homme n'edit-il pas
été déplacé et ridicule & la cour! que de chases lui restaient
& apprendre,

Une demi-heure plus tard, de Morvan, esclave de sa pa-
role, donnait Pordre de tout préparer pour son départ 3
son domestique Alain, qui ouvrail de grands yeux étonnés
allongeait le col, plissait son front et paraissait fort embar-
rassé,

—Que signifient toutes ces contorsions et toutes ces gri-
maces? s'écria le gentilhomme, en s’appercevant enfin de la

_pantomine desespérée du Bas-Breton.

—Cu signifie, mon maitre, que je fais des efforts tres-
grands pour vous comprendre; mais foi de Dieu, c’est peine
perdue, je n’y réussis pas. Quoi! que voulez-vous que je
prépare?  Vous n'avez rien du tout! Dame! c’est pas ma
faute & mnoi si les gars de Penmark ont brilé votre maison.

—Tant mieux, nous pourrons partir plus vite. '

VII

De Penmark a Brest on compte une vingtaine de lieues.

De Morvan mit prés de trois jours & franchir cette route
que les chemins aflreux rendaient, sinon impraticable, du
moins fort diflicile aux voyageurs.

Son cheval Bijou n’en pouvait plus, mais, par une heureu-
compensation, son domestique Alain n’était pas plus fati-
gué que s'il n'elit fait une simple promenade.

Décidément, le serviteur bas-breton semblait né pour ce-
role d'écuyer pédestre que lui imposait la pauvreté de son-
maitre.

L’image de Nativa, est-il besoin de le dire? occupa cons-
tamment pendant ce voyage la pensée de de Morvan.

Le jeune homme chercha et parvint & se rappeler les
moindres détails de ses entrevues avec la charmante Espa-
guole; il recomposa a force de mémoire et d’amour, les en-
tretiens qu'ils uvaient eucs ensemble, et Pillusion fut par-
fois telle pour lut que, se figurant étre entendu de Nativa,
il ajouta de nouvelles protestations de dévouement aux an-
ciennes. .

Le premier soin de de Morvan en arrivant & Brest, fut
d’acheter une épée; la sienne avait été perdue lors de l'in-
cendic de sa maison et il tenait & se présenter selon son
rang et d’une fagon convenable devant 'homme & qui il al-
lait emprunter de 'argent.

Deux heures sonnaient lorsqu’il atteignit la vaste et
opuicnie sallede Varmateur Cointo: le casurdu jeune homme
battit avec force,—c'était la premiére fois qu’il allait de-
mander qu’on lui rendit un service;—mais le souvenir de
Nativa ealina bien vite son émotion, ii se sentit heurcux
en songeant qu'il offrait & sa bien-aimée le sacrifice de son
orgueil,

De Morvan aprés avoir traversé une véritable foule de
marins, de portefuix et de commis qui encombraient la
cour du banquicr-armateur, monta un escalier de picrre, et
parvint dans les bureaux.

—-—Que désire monsicur? lui demanda alors un homme
agé qui semblnient occupé d’aussez importantes fonctions
dans la maison de commerce de 'armateur.

—Parler & M. Cointo, répondit le gentilhomme; vueilles
lui annoncey, s'il vous plait, le chevalier Louis de Morvan.

—Ce serait avee plaisir, monsieur le chevalier, que je
m’acquitterais de votre commission, répondit 'homme 4gé,
mais malheureusement notre patron est en voyage pour le
motnent.

—Quoi! M. Cointo n'est pas & Brest?

—Non, monsieur le chevalier; il est parti depuis quinze
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Jours, et il ne sera gudre de retour ici avant une semaine
Au reste, continua employ¢ supérieur avee une exquise
politesse, si monsieur est venu pour une affaire, il lui sera
de s'entendre avec la personne a qui notre patron a laissé
ses pleins pouvoirs.

—Oui, en effet j’étais venu pour une affaire, balbutia de
Morvan tout décontenancé. Et quelle est cette personne
qui représente M. Cointo et a laquelle je puis, dites-vous,
m’adresser commme & lui-méme? '

—Sa femme, monsieur le chevalier,

Cette réponse attéra de Morvan.

Il avait dft déjd, avant de se résoudre & s'adresser A I'ar-
mateur, vainere bien des hésitations et des répugnances
intimes; enfin il était sorti vainqueur dans cette lutte avec
son amour-propre, et voila gqu'au moment on il acceptait
bravement l'ennui de sa position de solliciteur, survenait
un éveénement qui faisait de cet ennui une honte.

Avec la rapidité de conception que donne I'approche du
danger, il se vit en présnce d’une femme qu'il ne connais-
sait méme pas, le front humilié, Pair intcrdit, n’osant pro-
noncer une parole, et ne sortant enfin de son silence que
pour formuler une demande hasardée d'argent: d cette
pensée, il se sentit faiblir,

—Eh bien! monsieur, reprit I'employé, desirez-vous que
Jje vous accompagne chez notre demoiselle?

On appelait demoisclie & cette époque, toutes les femmes
qui n’appartenaient pas & la “noblesse.

De Morvan fut sur le point de refuser.

Deux considérations le retinrent: d’abord, il craignit que
s'il s'éloignait aprés l'esclandre qu'il avait fait en donnant
une legon de politesse au commis insolent, son départ ne
ressemblat & une fuite: ensuite que Nativa ne wit en doute
ce grand dévouement dont il avait fait parade aupres d'elle
et qui s'arrétait timidement devant un premicer obstacle.

Il fallait se décider promptement, car une hésitation
plus longue elit eu pour résultat d'agraver beaucoup sa
position.

De Morvan, ainsi que cela arrive souvent aux poltrons,
brila ses vaisseaux, afin de se fermer toute retraite,

—Allons voir mademoiselle Cointo, répondit-il.

VIl

L'ewsployé, passant devant le chevalier pour lui indi-
quer le chemin, traversa plusicurs burcaux, puis ouvrant
enfin, sans frapper, une porte:

—Notre demoiselle, dit-il en s'¢loignant aussitbt, voici
un jeune gentilhomme qui désire vous parler. ‘

De Morvan, aussi vivement que désagréablement éinu,
s'inclina devant la chargée de pouvoirs de larmatenr,
beaucoup plus bas qu’il n'etit fait en toute autre circons-
tance.

Mademoiselle Cointo, Agée d'environ cinquante-cing ans,
était une grosse petite femme & la figure commune et sans
expression, aux maniéres vulgaires.

Occupée, lorsque le chevalicer entra, & chiffrer des colon-
nes d’aition, clle leva sur lui un regard interrogateur, et
lui adressant une révérence écourtée:

—Qu’y a--il pour votre service, et & qui ai-je ’honncur
de parler? lur demanda-t-elle.

—Je suis le chevalier Louls de Morvan, de Penmark,
répondit le jeune homme, espérant que Cointo avait parlé
de lui & sa femme, et que son nom n'était pas étranger &
cette dernitre.

—Aprés, répoadit laconiqueraent 1a vanauidre. Qu'est-ce
que vous voulez? o

—J’ai besoin d'argent, mademoisclle, et je ddsirerais que
votre mari m’avangat une année de la pension qu’il est
chargé de me servir et qu'il e paic tous les mois, cest-a-
dire six cents livres?

—J'ignore le premier mot de cette affaire. Veucillez re-
passer dans une guinzaine. Cuinto sera alors de retour.

—Je dois entreprendre un long voyage, et il me serait
impossible d'attendre jusqu'a cette époque, mademoiselle.
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—Etes-vous done tellement & court d’argent ou privé
d’amis que vous ne puissicz vous passer de ces six cent
livres? .

—Oui, mademoiselle, je suis justement dans cette possi-
toin,

—En ce cas, vous m'obligerez beaucoup, monsieur, en
insistant plus. Vous comprencz que l'on ne préte pas
comme cela six cents livres & un homme que l'on ne con-
nait pas, qui pars pour un long voyage et qui vous avoue
ne posséder ni un sou vaillant ni un ami.

A cette réponsc atroce, fuite au reste sans aucune mau-
vaise intention, de Morvan eut un moment de véritable
vertige : il se repentit amerement de ne pas avoir tué le
coinmis, et fut sur le point d’adresser & la femme Cointo
une de ces impertinences qui brlent comme un fer rouge ;
toutefois, ce mouvement de folie ne dura que I'espuce d'une
seconde, et le pauvre gentilhomme, accablé sous le poids
de la honte, se dirigea lentement vers la porte.

Au moment méme ol il allait sortir, la porte s'ouvrit
brusquement, et de Morvan ne put retenir une exclamation
d’étonnement ct de surprise en se trouvant face i face avee
le maquignon Mathurin.

—Mathurin! s'éeria-til.

—Lui-méme, pour vous servir, mon gentilhomme, Ma
foi! je ne m'nttendais pas au plaisir de vous revoir & Brest.
Il parait que vous étes complétement remis de votre bles-
sure. :

Le maquignon s'avanga vers la demoiselle Cointo, qui se
levant aussitdt avee empressement, lui adressa la plus gra-
cieuse révérence accompagnée du plus aimable sourire.

—Vous connaissez donc monsieur, demanda-t-clle au
maquignon d'un air inquiet, et comme si clle se repentait
de la fagon un peu légere dont elle avait agi envers de
Morvan.

—Parfaitement, chdre demoiselie, répondit Mathurin;
monsicur le chevalier a méme bien voulu w'accorder der-
nierement le plaisir d'une charmante promenade en mer.

—Alors pourquei, monsicur le chevalier, poursuivit la
banquitre en se retournant vers le jeune hownme, préten-
dicz-vous ne pas avoir d'amis ¢ Si M. Mathuriu consent &
se porter garant pour vous, je suis toute disposée & vous
préter les six cents livres que vous m'avez demandées et
que je vous ai refusées.

Cette dernitre humiliation manquait au malheurcux
jeunc homme: clle acheva sa confusion.

Muthurin, I'air moyueur, la lévre supéricure relevée pur
un ¢quivoque sourire, le regardait avee une fixité qui fit
perler une sucur froide sur son front.

De Morvan cut donné dix ans de sa vie, pour pouvoir,
¢n e moment, tiver P'épée contre un adversaire digne de
lui,

—Monsicur le chevalier sait fort bien que les maqui-
gnons ne sont pas ovdinairement des millionnaires, répon-
dit Mathurin apres un silence de quelques secondes, qui
parut & de Morvan avoir duré une heure: toutefois, je ne
suis pas sans posséder par devers moi de petites éeonomies,
et s'il veut me faire Phonneur daceepter, au taux de l'inté-
rét Jégal,-une somme de six cents livres, je serai heureux
de Jui rendre ce léger service.

—Je vous remercte, wonsicur, repondit de Morvan, qui,
se sentant & bout d'abnégation, reprit toute sa fierté : puis-
que I'absence de mon banquier Cointo m’empéche de tou-
cher ici Pargent dont je ine trouve avoir, par hasard, besoin,
je wadresserai & un antre homme d'altaires,

—Ah! mon Dieu! j'y songe i présent, wmonsicur, s’éeria &
son tour la demoiselle Cointo, Ne m’avez-vous pas dit que
vous vous nommicz de Morvan?

—Onui, mademoiselle, le¢ chevalier de Morvan.

—Etourdie que jo suis!  Voici unc letbre quun courrier
a apportée ce matin méme pour vous!

Le jeune homme s'empressa de décacheter le billet que
Jui remit In banquiere. ¢t lut d'un coup d'ceil les lignes
suivantes:



LE SAMEDI

“Dans quinze jours je serai & Paris.
“Vous trouverez mon adresse chez le prince d’Hurcourt.
“Accourez vite; j’ai besoin de vous.
“Ayez foi dans votre bonne étoile.
“Venez! Venez!
“Nativa”

—Eh bien! chevalier, dit le maquignon Mathurin cn s'a-
dresssant de nouvean & de Morvan refusez-vous encore
mon offre?

—Toujours, monsieurt répondit de Morvan géné et décon-
certé malgré lui par la singulitre fagon dont Mathurin
avait appuyé sur le mot encore,

L~ gentilhomme breton salua alors d’une seule et méme
inclination de téte la femme de Yarmateur et le maquignon
Mathurin; puis il $'éloigna & pas lents et en affectant une
indiférenee, hélas! bien loin de son cceur.

De Morvan, en arrivant & Brest, avait dd se loger, par
mesure d'éconowmice, duns une petite auberge borgne, qui
porteit pour enseigne: Aw Charriot-d'Or.

Ce fut 2 qu'il se rendit aprés la malheureuse issne de
cetts infructriense déinarche.

—Ah! se disait-il en marchant de toute sa vitesse, ear il
Jui semblait que les passants devaient lire sur son front
Uhumilintion qu’il achevait de subir; ah! se disait-il, je ne
me doutais pas encore ni de la honte quentraine avee elle
la pauvretd, ni de | inflaence que posside Vor! Ce maqui-
gnon a été regu & bras onverts, tandis que moi, le cheva-
lier de Morvan, Fon m’a traité avee le plus déplorable sans-
géne! Bt cela pourquoi? Parc: que cet homme n'avait
pas besoin d'argent, et que je venais, moi, pour en emprun-
ter! Nativa a raison: jaurais dQt depuis longtemps m’oceu-
cuper de l'avenir et ne pas gaspiller, comme je I'ai fait,
mes plus belles anndes dans une stérile solitude.  Oh! mais
je veux A présent, a force de persévérance et d’nudace, re-
gagner le temps perdu.  Je sens toutes les ambitions et
tous les ddsirs qui dorment en mon crear se réveiller avee
une violence irvésistible et de bon augure!  Oui, vui, je ré-
usirai!

Apresavoir jeté ce baume d'espérance sur la plaie sai-
gnante de son orgueil si cruellement froissé, de Morvan re-
porta toutes ses pensées sur Nativa; il relut dis fois de
suite, en le commentant au point de ses désies, le billlet
qu'il avait vequ d'elle, ¢t il arriva & cette conclusion, que
les lignes éerites par la jeune fitle constituaicnt un  vérita-
ble aveu!

Cette certitude lui fit un grand bien; aussi, forsqu'il at-
teigmt U'nuberge du Charriot-d'Or, la disposition de son
esprit ¢tait-clle loin de vessembler au sentiment  de déeon-
ragement profond qu'il avait éprouvé en sortant de chez la
femme de Parmateur.

La p -emiere personne qu'il apergut en pénétrant dans I
cour de Pauberge fut son domestique Alain ocenpé & éeril-
ler Bijou.

—Mon brave Alain, lui dit de Morvan avec une extréme
Lonté, ear il savait pouvoir compter aveuglement sur le dé-
vouement de son domestigue, eb la pensée d'étre aimé méme
par un pauvre et ignorant sauvage ¢était en ee moment
chose douee & son ceur; mon brave Alain, Paftaire qui w’a-
vait appelé ici est terminde; si tu n'es pas trop fatigud nous
nous remettrons en reute demain matin au point du jour.

—Ma foi, )¢ ne dewande pas micux, maitre; jaime micux
les grandes routes que les grandes villes.

—Que diras-tu done gquand nous serons a Paris ?

—Oh! ¢n, est différent; comme nons n'allons en France
que pour gagner de I'argent, je préférerai alors les grandes
villes aux grandes routes.  L'argent passe avant tout.

Le jeune homme soupira et convint en lui-méme qu'Alain
ne mianquait pas de bon sens et parlait parfois fort bien.

De Morvan, aprés avoir ordonné au Bas-Breton de lui
faire préparer un modeste diner, venait de remonter chez
lui, quand un coup frappé A ln porte de sa chambre lui an-
nonga une visite: le gentithomme, nattendant et ne con-
naissant personne, erat & une errcur ; il eria toutefois : En-
trez!
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L’étonnement de Morvan fut grande lorsqu'il vit apparai-
tre le maquignon Mathurin.

—Vous, ici !

—Dame! pourquoi done pas? Vous m'avez crié d’entrer
et me voila.

—Parbleu! reprit de Morvan aprés avoir réfléchi, je ne
suis pas fiché, en y songeant, du hasard qui vous améne.

—DBien obligé. Sculement ce n'est pas, comme vous sem-
blez le croire, Te hasard qui & conduit mes pas. J'ai une
affaire & vous proposer.

—Nous reviendrons tout & 'heure A cette affaire. Avant
tout, il ’importe de savoir qui vous &es ot quel intérét
vous avez & Jouer le réle de maquignon, car je suppose que
vous m'accordez assez de perspicacité pour ne pas me eroire
la dupe de votre travestissement,

—Allons done! répondit Mathurin en accompagnant ces
paroles d'un gros rives, je vois que votre domestique Alain
m’a noirci dans votre esprit. Et qui diable voulez-vous done
que je sois? un prince déguisé et voyageant incognito ?
Hélas ! mon cher monsieur, je suis que trop bien un pauvre
maquignon, eb la, preuve, c'est que je viens justement pour
vous offrir de vous acheter un cheval ?

Le visage de Mathurin respirait une telle bonhomie et sa
parole une si grande franchise, que de Morvan se sentit
ébranlé.

Toutefois, ne voulant pas paraitre eéder tout de suite, il
reprit

—Le rare courage que vous avez montré en m'accompa-
gnant dans Pexpédition que nous avons faite ensemble, pour
essayer de sauver le navire éehoué sur les rochas Jde Pen-
mark, puis la maniére bizarre dont vous vous étes ensuite
¢loigné démentent la, position que vous vous donnez,

—Je consens & recevoir une volée de coups de biton si
je vous comprends ! répondit Mathurin en éclatant une se-
conde fois de rire.  Ils sont jolis tout de méme vos raison-
nements ! Et pourquoi done un maquignon, je vous prie,
n‘aurait-il pas, tout comme uvn autre homme, de la pitié et
du courage au ceeur ! Dame, je e suis dit, puisque ce gen-
tilhomme joue sa vie pour porter secours & de malheurcux
naufragds, je ne vois pas trop ce qui m’empécherait de li-
miter et de risquer un pea aussi ma peau ! Et je vous ai
suivi.  Quant a la fagon pen civile dont je vous ai ensuite
qnitté, cela ne prouve qu'une chose, c’est gue si nous ne
SomeS pas, nous autres maquignons toujours parfaitement
¢levés, nous connaissons au moins le prix du tewps: javais
affaire ailleurs et je suis parti sans m'inquiéter davantage
de vous. Voila!

—Mais enfin pourquoi lors de votre arrivée & Penmark
avez-vous pris aupres de mon domostique des informations
sur mon compte et lui avez-vous donné deux éeus?

—J’ai interrogé votre domestique et je lui ai donné deux
deus parce que javais, je vous le répite, unc affaire & vous
proposer et que je ddsivais mettre le Bas-Breton dans mes
mteréts.  Les gens de ma profession,—eela est connu,—
savent semer pour réeolter.

— It quelle était, je vous prie, cetbe affaive ?

—La méme qui me raméne en ce moment pres de vous
voiel Ia chose en deux mobs : un voyagemr fort riche a vu
votre elieval Bijou et w'a chargé de vous acheter & tout
prix.  Combien en voulez-vous ?

—Mon cheval n’est pas & vendre, répondit sechement de
Morvan en se levant de dessus la chaise boiteuse sur la-
guelle il dtait assis. Mais le maquignon ne comprit sans
doute pas le congé que lui donnaib e chevalier, ear il ne
bougea pas de sa place.

—Tenez, monsicur chevalier, reprit-il, je veux ¢tre frane
avee vous ! la personne qui m’a chargd d'obtenir votre che-
val ne regardera pas au prix. Il y a matiere pour vous et
pour mni & un fort bean bénéfice. Que diable ! les éeus ne
se trouvent pas sous les pieds des mules! Les orgacilleux
ou les fous refusent seuls les bonnes atfaires. Causons peu,
mais causons bien. Combicen avez-vous payé votrve cheval ?
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—Quatre cents livres, répondit de Morvan, qui se ravisa
en réfléchissant que peut-étre bien le hasard lui envoyait
une occasion de se ratrapper de I’échec Cointo.

—AQuatre cents livres ? répétn Mathurin avee étonne-
ment. Ma foi, monsieur le chevalicr, mon état est de trom-
per le monde,—c'est bien le moins qu'un maquignon ait
le bénéfice de sa réputation,—mais vous me plaisez et je
Be veux pas abuser de votre innocence. Votre cheval Bijou
vaut huit cents livres comme un écu.

—Me le paieriez-vous cette somme ? Jemanda de Morvan
en jouant une indifférence qu'il était loin d'éprouver, car
cette somme de huit cents livres, arrivant si & propos, I'é-
blouissait.

—Oui et non ! Si vous voulez, je vous compterai en plus
deux chevaux, non pas bien beaux, mais solides et trés-ca-
pables de supporter la fatigue d'un long voyage.

—J’accepte, répondit de Morvan.

—C'est un marché conclu; j'ai votre parole de gentil-
homme ?

—Oui, monsieur, je vous la donne.

—Eh bien! alors, s'écria le maquignon joyeux, je puis
bien vous avouer & présent que Bijou ne vaut pas huit cents,
mais bien au moins douze cents livres.  Vous m’en auriez
demandé mille que j'aurais cédé,

—Je suis heureux que vous ayez fait un bon marchg,
monsicur,

—Parbleu ! votre loyauté m’enchante, et il ne sera pas dit
que je me laisserai vainere en générosité : je vouslivrerai le
cheval de votre domestique tout harnaché. Monsieur le
chevalier, voici vos six cents livres, continua Mathurin en
étalant sur la table une ceinture de cuir garnie de pieces d’or
et en comptant la somme convenue. Me permettez-vous
d’emmener Bijou tout de suite? Oh! ne craignez rien, je
suis connu & Brest ; demain matin je vous enverrai,au point
du jour, les deux chevaux auxquels vous avez droit.

—Emmenez Bijou, monsieur, répondit de Morvan.

Une fois le maquignon parti, le jeunc homme laissa écla-
ter toute In joie que lui causait la conclusion de cette affaire
si heureuse et si inattendue.

Alain, 4 qui il fit part de cette bonne aubaine, montra
plus de seepticisme que son maitre.

—Ce maquignon n'est pas le diable, comme je le croyais
d’abord, dit-il, car les deux écus qu'il m’a donnés ne se sont
pas changés en feuilles; mais je veux avant de me réjouir
attendre jusqua demein.

Le soupgonneux Bas-Breton fut fort étonné le lendemain,
—et le chevalier partagea son étonnement,—en apercevant
dnns la cour un cheval réellement magnifique et un vigou-
recx bidet fort convenablement harnaché, que le maquignon
venait d’envoyer.

~Allons, dit le chevalier, qui, aprés avoir mangé & la hite
un morceau, se mit d’'un bond en selle, voila un heureux dé-
but de voyage !

Alain enfourcha fitrement son bidet, et les deux aventu-
riers, — ce mot doit étre pris dans le sens honorable, — se
mirent en route.

Au sortir de la ville, de Morvan fut accosté par un bour-
geois, qui lui demanda avec force politesse depuis quand il
avait acheté le cheval qu’il montait.

—Depuis ce matin, répondit le chevalier assez inquict de
cette question, qui lui fit suspecter la bonne foi de Mathu-
rin.

—Eh bien! mon gentilhomme, reprit le bourgeois, vous
pouvez vous vanter de posséder une belle et bonne béie ;

J'ai vendu ce cheval hier méme au prix de douze cents livres,
et je vous assure qu'il vaut encore davantage.

X1
L’ENLEVEMENT,

Pendant toute la journée qui suivit leur départ de Brest,
le gentilhomme breton et son domestique s'entretinrent de
Mathorin,
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Malgré les hypotheses sans nombre auxquelles ils se li-
vrerent, ils ne purent jamais parvenir a expliquer sa con-
duite. .

Alain ne mettait pas un instant. en doute que le maqui-
gnon pe fiit un sorcier. ) .

Le chevalier, moins crédule, repoussait cette supposition,
qui, du reste, laissait toujours la quest:ion intacte et irréso-
lue, car, en admettant méme le pouvoir surnaturel de Ma-
thurin comme un fait incontestable, restait cneore & con-
naitre le motif qui l'avait fait s'immiscer avec tant de per-
sévérance dans les affaires de de Morvan.

Notre intention n'est certes pas de décrire, étape par dtape,
les alertes, les déboires et les privations que les deux voya-
geurs curent & subir, nous avons hite d'atteindre Paris.

Néanmoins, nous devons foreéinent mentionner une aven-
ture qui leur arriva dans le village de Nort, car cette aven-
ture sc rattachea la marche et & la suite de ce récit.

Vers les deux heures, de Morvan et Alain firent une sin-
guliere rencontre, celle d’un carrosse hermétiquement fermé,
attelé de deux chevaux de labour et escorté par deux
grands diables de laquais, déguenillés comme des hidalgos
espagnols proscrits, et armés de rapitres quin'en finissaient
plus. )

Les laquais, en apercevant les deux voyageurs, tirérent
I'épée du fourrcau et se placérent au beau milieu de la route
comme pour intercepter le passage. .

De Morvan comprit au premier coup d'eeil, & la fagon
dont les hildalgos se tenaient en selle, & l'embarras que sem-
blaient leur causer leurs rapiéres, au déplorable étf}t de
maigreurs des rosses qu’ils montaient, que le danger n’était
pas bien grand pour lui ; aussi continua-t-il d'zvancer tran-
quillement, son épée dans le fourreau, ses pistolets dans
leurs sontes, et sans paraitre s'apercevoir des hostilités dont
il était menacé. .

I1 n'était plus séparé de ses adversaires que par une dis-
tance de dix pas, qnand l'un d'cux, éperonnant sa rosse,
parut vouloir aller & sa rencontre, mais 'animal l'ét.lf,'lndl-
gné probablement des exigences ridicules de son cavalier, se
contenta de lancer deux ou trois ruades sans avaneer.

—Si vous faites un pas de plus, monsicur, s'éeria le ca-
valier en s'adressant & de Morvan, je vous passe mon épée
a travers le corps!

—Je doute que ton épée pique autent que mon fouet,
répondit de Morvan, qui, lancant sa monture, tomba en
deux honds tout contre son adversaire et lui cingla la figure
avec sa eravache.

L'hidalgo, loin de vouloir se venger, poussa un cri de
douleur et de détresse, jeta avee préeipitation sa rapiere,
puis joignant les mains: .

—dJe me rends, mon gentilhomme, je vous reconnais pour
mon vainqueur. Au nom du cicl! ne me tuez pas, dit-il
d’un ton suppliant.

Quand au second hidalgo, micux servi par sa rosse, il
avait pris la fuite.

11 etit été difficile, en voyant I grotesque figure du cava-
lier chitié de conserver son séricux: aussi de Morvan ne
put-il s'empécher de partir d’'un grand éclat de rire.

—Pourquoi m’as-tu menacé, dréle ? demanda-t-il au ca-
valier & la grande rapitre.

—Heélas! monseigneur, je n'ai engagé avec vous cctte
lutte, dans laquelle je savais bien devoir succomber t6t ou
tard, que par dévouement pour mon maitre.

—Comment cela par dévouement pour ton maitre ? Quel
est d’'abord ton maitre et en quoi done ai-je voulu lui nuire ?

—Mon maitre, monseigneur, est dans ce earrosse que
vous voyez la devant vous. Il a enlevé sa cousine que l'on
coatraignait & entrer au couvent ct qui 1'a appelé A son se-
cours. Quant & Jasmin et & moi, qui escortons ces pauvres
enfants, nous avons ¢ru que vous nious poursuniviez, et nous
avons fait notre devoir.

‘A suivre)
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PROMENADE

IART D'ETRE BELLE

LA BEAUTE

La beauté est 'ensemblo do différentes par-
ties irréprochables au point de vue de I'har-
monie, de la forme et des proportions.

Cette définition peut s'appliquer a tout, &
un monument, & un cheval, & wille choses,
aussi bien aux wuvres de In nature qu’a celles
de homme.

La beauté de la femme offre un sujet d'é-
tude beaucoup plus vaste, car elle n'est pas
comprise de lo méme fagon par les différents
peuples ; la beauté des Frangaises u'est pas
lan méme que celle des Chinoises, des Hot-
tentotes et des Laponnes. Sans chercher des
excmples si loin, certaines beautés, comme le
pied long et dtroit chez les Angluises et les
hanches trés proémiuentes des Espagnoles,
sernient des défauts pour une Francaise.
Cette qualité est donc trés relative ; cepen-
dant, & part certains détails, tous les peu-
ples de VEurope s’entendent sur les signes
principaux qui caractérisent la beauté de la
femme.

Ainsi :

La taille doit &tre un peu au-dessus de la
moyenne, quoique cependant une femme de
taille moyenne, méme un peu au-dessous, pré-
sente plus  facilement un ensemble satisfai-
sant sous le rapport des proportions. Chez
une femme un peu grande cet ensemble est
p'us rare, c'est pour cela qu'il est d'autant
plus & remarquer.

La téte doit dtre petite.

Le cou un peu long et bien attaché aux
épaules, quidoivent étre larges et former une
courbe gracieuse de laquelle les brag sem)
blent étre la continuation.

Des épaules en porte-mantean, comme on dit vulgnirement, ne
sont pas gracicuses, ¢t quoiqu’on ait voulu essayer de les mottre
b 1a mode pendant ces dernitres années, ellos n’en sont pas moins
restées une sorte de légére difformité, selon l'apprécintion des
connzisscurs en matitre de beauté féminine. Il en est de méme
pour les épaules épaisses qui s'attachent lourdement & un cou trop
court, ce que I'on appelle : avoir le cou dans les dpaules.

T poitrine doit étre large.

La tuille doit étre souple, ronde et dlastique. La trop grande
finesse n'est pag une heauté, au contraire ; car la beauté du tour
de taille corsiste dans sn proportion avec Ja largeur des ¢épaules.
Par conséquent, si la taille est par trop fine, elle perdra cette
proportion qui est une de ses principales qualités.

Les hanches, pour étre tout a fait dans la rigle, ne doivent pas
dépasser la Jargeur des épnules, c’est-a-dire qu’épaules et hanches
offrent. & V'wil exactement les némes proportions. I} ne faut doue
pas qu'elles soient trop saillantes, comme on le croit générale-
ment.

Le pied doit étre petit, étroit, bien cambré ; le talon petit, etlo
cou de-pied élévé.

Le dos doit-étre cambré, c’est ce qui donne de I'dlégance & la
taille et & la démarche.

Le poignet, comme la cheville, sera délicat et mince, sans os
appareuts, et la main étroite, fine, aux doigts allongss, aux ongles
rosés et nacrés, sans veines gonllées ni articulations saillantes.

Pour la plupart des persounes le visage constitue A lui seul la
beauté d'une femme : pourva que cette derniére ne soit ni bossue
ni boiteuse, elles passent tris aisément sur le reste ; tandis que
d’autres, au contraire, apprécient particulitrement la plastique.

Voici les principales qualités d’un beau visage :

La forme doit étre ovale, le teint blanc et rosé, les traits fins ;
les yeux profonds, grands et bien fendus; les cils longs ; les sour-
cils arqués doivent Gtre fins comme «ils étaient faits d’un seul
coup de pinceau. Le nez sera droit ; les nez aquilins ne sont pas
tout & fait du domaine de la Dbeauté. Les ailes du nez seront
mobiles, de fagon & exprimer certuines impressions fugitives. Le
front doit étre haut et lisse. Les choveux seront fins, longs et

de mes jours.
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Monsieur Conrtepatte.—Je pourrais fhiner de la sorte 4 vos cdtés, le restant

Mademoiselle Hantofutaie.—Flaner me va assez, si vous vouliez seulement
allonger le pas !

abondants ; la bouche sera petite, non cependant d’une petitesse
exagérée, mais plutot moyenne, de fagon 4 laisser entrevoir les
dents, qui seront blanches, saines, bien rangées, et ressembleront
& des perles dans un derin de velours rouge, figuré par les levres.
Enfin le menton rejoindra le cou par une courbe délicatement
arondie.

Quant & la peau, clie doit Ctre souple, trés blanche, fine et
lisse ; tous les contours doivent étre dépourvus d'angles, mais au
contraire présenter i I'wil des lignes courbies et onduleuses ; dans
tous les passages d'un plan & un autre, les os doivent seulement
se deviner, sans jamais se laisser voir ; les formes seront sveltes,
dégagdes, suaves, sans ex~es d'ewbonpoint ni de maigreur.

Il est évident que le sentiment de la beautd varie suivant les
goiits, les habitudes, le climat et les préjugés de chaque peuple.
Ainsi, chez les Orientanx, ol ie travail est considéré comme un
déshonneur, Pobdsite devient un attrait irrésistible.

Chaque peuple juge donc sefon son esthétique particuliere.
Voici, par exemple, ln nomenclature des beautés qu'exige le goit
arabe qui, dans beaucoup d'appréciations, se rapproche du nétre.
Selon eux, une femme doit avoir quatre choses noires, les che-
veux. les sourcils, les cils et les prunelles ; quatre choses blanches ;
le visage, le globe de l'ail, les dents et les mains ; guatre choses
rouges : la langue, les levres, les gencives et les pommettes ; qua-
tre choses rondes : la tite, le con, l'avant-bras et les chevilles ;
quatre choses longues : le dos, les doigts, les bras et les jambes ;
guatre choses larges ; le front, les yeux, les reins et les hanches ;
quatre choses étroites : les sourcils, le nez, les levres et les doigts ;
quatre choses petites : les oreilles, la poitrine, les mains et les
picds.

Chaque 4ge a des avantages qui lui sont propres ; la beauté de
Yenfant n'est pas la méme que celle de 1a jeune fille ; de méme
que la beanté de la jeune fille, toute de fraicheur, d'innocence et
de grice, ne ressemble pas & la beauté de la femme faite. Clest &
trente ans que les perfections de la femme atteignent leur com-
plet développement.

A mon avis, la beauté est tout 4 fait relative ; telle figure me
plaira qui pourra vous paraitre insignifiante ; il n'y a pas, en fait
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de sentiment admiratif, deux personnes capables d'étre d'accord
sur tous les points. C'est absolument comme Parlequin de la
fable : chacun regarde, mais chacun voit avec des yeux ditférents.
Il faudrait donc en conclure quil y a une sorte d'affinité, de
magnétisme qui nous attire forcément les uns vers les auties, ce
qui est cause souvent gu’une personne remarquablement belle
déplaira & certains hommes, tandis qu'une laide les attirera par
des beautés visibles pour eux seuls. C'est une grande consolation
pour celles qui sont moins bien douées.

En some, la beauté est beaucoup de convention ; les uns pré-
forent & tout, de beaux yeux noirs et pétillants de malice et bril-
lants d’esprit ; d'autres leur préfeveront les yoeux bleux doux et
réveurs. Pour les uns, rien ne remplace une chevelure luxuriante,
tandis que d’antres n'adwireront qu'un teint celatant, une peau
de satin et des dents bien rangées.

La beauté compléte n'est pas de ce monde, dit-on ; il y a cepen-
dant des femmes qui se rapprochent beaucoup de la perfection.

La beauté¢ n'existe pas sans la santé, elle est son essence méme ;
sous 'empire des maladies, le teint, la peau, le brillant des che-
veux s'altérent, on maigrit, I'eil devient terne, sans expression,
et adieu les charmes enviés des coguettes.

Beaucoup de femmes n'ont pour elles qu'une superbe carnation,
résultat naturel d'une bonne santé.

Cest donc la santé qu'il convient avant de ménager et de
soigner pour étre belle ; elle seule peut donner un teint éclatant,
une peau fraiche et lisse, des dents saines, des cheveux brillants,
des yeux de lunme et enfin cette démarche élégante, fiere et
libre ; cette souplesse de la taille, cette grice et cette aisance
dans les mouvements, sans laquelle la plus jolie femme ne saurait
plaire.

Or, avec ln santé et quelques uns des cosmétiques qu'on trou-
vera dans ce livre, il n'est pas de femme qui ne puisse obtenir un
résultat satisfaisant et devenir, méme étant laide, trés agréable
A voir. )

Nous nous efforcerons d’enseigner & nos lectrices tous les moyens
pratiques & wmettre en cuvre pour conserver, augmenter et méme
composer les ditlérents attraits qui constituent la beauté.

Le professeur X..., excellent maitre de chapelle, unit au talent
musical la plus pure des passions pour le whist. Dimanche der-
nier, l'organiste lui demande & Voffertoire : '

—Qu’est-ce que je vais jouer?

Mais notre ami, qui est la victime de toutes les distractions
possibles, n'y est plus.

—Qu'’est-ce que je vais jouer ? repete 'organiste avec vivacité.

—Eh ! bien ! jouez tréfle.

LES HASARDS DE LA PECHE

Le dude (a un aruste). —N'esl-ce pas yue c'eal un dréle de
poisson ! Ma femme en a pris un comme cela Pan dernier A
Cacouna. '

Lartiste.—En eflet, c'est & que vous 'avez épousde.

LE SAMEDI

La dume (six pieds de haut).—Monsicur, si vous ne cessez pas
immédiatement de me poursuivre, jappelle la police.

Un monsiewr (¢erasé par la chaleur).—De grice, non ! mada-
me ; c'est la seule ombre que je trouve dans ce pare.

LES RONGEURS.

Les Rongeurs sont des animaux pourvus de deux incisives &
chaque miéchoire ; la maniére dont ils ’en servent est origine de
leur nom. Les incisives, séparées des molaires par un espace
vide, ne peuvent guére saisir une proie vivante, ni déchirer de la
chair; elles ne peuvent pas méme couper les aliments, mais elles
servent a les limer, & les réduire par un travail continu, en molé-
cules déli¢es, en un mot a les ronger.  Cus incisives, longues, de
forme arquée, profondément enfoncées dans Valvéole, sont taillées
en biseau d'arricre en avant; elles se reproduisent & mesure
qu'elles s'usent et s'aiguisent par nction, I'dmait do leur face an-
térieure étant plus résistant que celui de leur face postéricure.
Le fait est que s'ils ne rongeaient pas assez pour s'user les dents,
celles-ci, qui poussent constamment traverseraient bientot le pa-
lais ou la michoire inférieure.

A la section des rongeurs claviculés appaitiennent les écureuils,
les marmottes, les loirs, les chinchillas, les rats, les gerboises, les
castors, e¢te. La seconde secction, beaucoup moins nombreuse,
comprend les porcs-épics, les litvres, les cabiais, les cobayes, les
agoutis.

LES ECUREUILS.

Les écureuils, que chacun connait a leur pelage roux vif par-
dessus et blanc en dessous, & leurs moustaches fauves, & leur
queue longue et velue, 4 leur forme élégante, a leur physionowic
fine, forment un genre nombreux comprenant environ quarante
especes. ‘**Clest un joli petit animal, dit Buffon, qui n'est qu'a
demi sauvage, et qui, par sa gentillesse, par sa docilité, par I'in-
nocence do ses meeurs, mériterait d'étre épargné; il n’est ni car-
nassier ni nuisible, quoiqu’il saisisse quelyucfois des oiseaux ; sa
nourriture ordinaire sont des fruits, des awmandes, des noisettes,
de la faine et du giand ; il est propre, leste, vif, trées alerte, trés
évf:illé, trés industrieux ; il a les yeux pleing de feu, la phystono-
mie fine, le corps nerveux, les membres trés dispos : sa iolie izure
est encore rehaussée, parée par une belle queue en forme de p;na-
cha, qu'il reléve jusque dessus sa téte, et sous laquelle il so met &
!’ombn:e. i est, ponr ainsi dire, moins quadrupéde que les autres ;
il se tient ordinnirement assis presque debout, et se sert de ses
pieds de devant, comme d’une main, pour porter & sa bouche "an
lieu d'e se cacher sous terre, il est toujours en Pair ; il appro’che
des oiseaux par sa légireté ; il demeure comme eux sur la cime
des arbres, parcourt les foréts en sautant de 'un 4 Pautre, y fait
son nid, cueille les graines, boit la rosée, et ne descend & terre
que quand les arbres sont agités par la violence des vents. On ne
le trouve point'da.ns les champs, dans les lieux décou verts, dans
les pays de plaine ; il n'approche jamais des habitations ; il ne
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reste point dans les taillis ; mais dans les bois de hauteur, sur les
vieux arbres des plus belles futaies,”

Les éeurcuils de notre pays semblent redouter la trop grande
lumitre du jour ainsi que Vardeur du soleil.  On en voit néan-
moins quelquefois gambader, pendant le jour, duns les fordts
d’wrbre en arbre,ol leur pelage roux contraste agréablement avec
le vert des feuilles ; mais co fait n'est pas ordinaire ; il faut qu'une
cause accidentelle et d'une gravité exceptionnelie se présente,
comme une tentative de surprise dans son nid, pour que 'écureuil
abandonne sou dowmicile, out il se livee aux douceurs d’'unc sieste
délicieuse.  Eu offet, quoi de plus agréable que de reposer dans
les bois, & Pabri des ardeurs du soleil, balaned doucement par leg
molles oscillations des branches doucement agitées par le vent?

L'éeurcuil est lui-améme Parchitecte de son nid, quil établit sur
Venfourchure d’un arbre; les matérinux de cette construction,
agsez compliguée, sont des biichettes, des brins de bois et de la
mouse foulde; olle est d’autant plus imperméable 4 Veau que la
seule onverture, trés étroite, qui est pratiquée au sommet, est re-
couverte d’un toit conique, d’une espéee dauvent artistement
établi.  Cetbe retraite est tenue avee la plus grande propretd, et
I'écureuil 'y fuit jamais d'ordurve ; c'est la aussi que sont éleviy
les trois ou guitre nouveaux-ndés venus en mai.

Les éeureuils boivent peu, et nous ne suvons quel auteur, anil
du merveillenx, a prétendu gqwils buvaient de la neige ; ce quiily
a de vrai, cest qu’en hiver, on les voit quelquefois gratter la
neige, l'écarter, pour chercher quelque nourriture gu'elle recouvre.

Ls waiment pas Ueau. Toutefais, quand la nécessité les pousse,
ils savent nffronter.  Linné, Buffon et d’wutres racontent que les
deurenils connus sous le nom de pelils-gris, et dont on fuit avee la
peau des fourrures recherchées, loin de viere sédentaires et seule-
ment par couples, comme les éeurcuils de nos contrées, viventpar
troupes nombreuses et voyagent souvent.  Ils savent gu’un pays
qu'ils viennent de dévaster ne peut plus de longtemps fourniv a
leur nourriture.

Voici ce que le potte Regnard dit & ce sujet : “Nous apprimes
avec nos Lapons une particularitd surprenante touchant les petits-
gris, et qui nous a ¢té contirmée par notre propre experience. On
ne rencontre pas toujours de ces animaux dans aue méme quanti-
té 5 ils changent bien souvent de pays, et Pon nw'en trouvera pas
an en tout un hiver, oi Lannée précédente on en aura trouvé des
milliers.  Ces animaux changent de contrde : lorsqu'ils veulent
aller en un autre endroit et qu'il faut passer quelque lac ou quel-
que rivicre, qui se rencontrent A chaque pas dans la Lapouie, ils
prenuent vne éeoree de pin ou de bhouleau gu'ils tirent sur le bord
de Pean, sur laquelle ils se mettent, et abandonnent ainsi au gré
du vent, élevant leurs quenes en forme de voiles jusqu'y ce que le
vent se faisant un peu fort, et lu vague élevée, elle renverse en

méme temps et le vaissean et le pilote. Ce naufrage, qui est bien
souvent de plus de trois ou quatre mille voiles, enrichit ordinai-
rement quelques Lapons, qui trouvent ces débris sur le rivage et
les font servir & leur usage ordinaire, pourvu que ces petits ani-
maux n'aient pas été trop longtemps sur le sable.

“Il y en o quantité qui font une navigation heureuse et qui
arrivent & bon port, pourvu que le vent leur ait été favorable et
qu'il n'ait peint causé de tempéte sur l'eau, qui ne doit pas étre
bien violente pour engloutir tous ces petits batiments. Cette par-
ticularité pourrait passer pour un conte, ajoute 'auteur du Jouewr,
si je ne la tenais de ma propre expérience.”

Eu effet, plusieurs auteurs mettent ce réeit en doute, bien qu’il
soit couvert par autorité de Linné et de Buffon.  Quoi qu’il en
soit, si I'on conteste & I’écureuil le talent de se construire un ba-
teau, de le wmettre & flot, 'nudace d’y monter, Padresse et la
science de le diriger, on ne peut lui refuser d’avoir & un hautdegré
Vinstinet de la prévoyance.

I1 fait des provisions pendant I'été pour I'hiver, pourle temps
ol il ne trouvera plus ni fruits, ni graines, ni pousses d’arbre 4
ronger. Il ne se contente pas d’un seul magasin; il en a plu-
sieurs, de telle sorte que toujours il en a au moins un & sa dis-
position, si par hasard les uns ou les autres, par une cause quel-
conque, venaient & étre détruits. Non seulement il a plusieurs
magasins, mais encore il a plusieurs nids, et crainte de surprise, il
en change souvent, quelquefois méme sans avoir été inquidté. Tl
est inutile d’ajouter que I'deurcuil est susceptible de s'apprivoiser
quelque pen.  Nous connaissons tous ces cages rondes qu'il
s'amuse & faire tourner continuellement. Ce que le pauvre ani-
mal fait de chewin Ja-dedans est incalculable, et nous piaignons
ce malheureux du supplice qu'on lui inflige.  La chasse & Véeu-
reuil n'offre aucune ditliculté, c’est un divertissement. Elle se
pratique Phiver, quand les feuilles des arbres sont tombées et ne
protegent plus la demeure du petit animal contre les recherches
de ses cnnemis. Il suffit de frapper un peu fort au tronc de
Parbre sur lequel est biti Péditice acrien, pour en faire déloger le
locataire, qui s'élnce aussités vers les hranches les plus élevées
du voisinage, olt sa robe rouge devient un excellent point de mire.
On chasse encore Péeurenil avec des roquets, qui indiquent par
leurs jappements et leurs tentatives d'escalade I'arbre ou la béte
s'est Jogée.  Nos foréts sont remplies de ces charmants animaux,
dont la chair est bonne & manger, et dont les poils servent & faire
des pinceaux.

Jeune débutant. —Qu'est-ce que je vais dire aux jeunes filles
durant la soirée

Lea mére.—Quand ce sera uue jolie fille, tu pourras le lui dire.
Quand elle ne sera pas jolie, moque toi avec elle des laides.

Une boule noire.

PENIBLE ILTLUSION

1

"
0

v

L ierogne (qui releve d'une attaque de delirium tremens).—Sac
4 poil ! Voila que ¢ recommence !
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CHANGEMENT DANS LE PROGRAMME AUTRE MOYEN.
| - Pilez des fleurs ou baies de laurier bien menues, et faites-les
’ cuire dans de I'huile ; aprds, frottez-en vos animaux, les mouches
~t n'en approcheront pas.

Guette bien, Jimmy, quand je ferai tomber le baton, tu en pren-
dras un et tu te sauveras.

Ce qui fut dit fut fait.

UNE PINCEE DE CONSEILS

MOYEN DE PRESERVER LES FOURRURES ET ETOFFES DE LAINE DES
TEIGNES PENDANT UETE,

Plusieurs personnes saupoudrent ces ohjets avec du poivre noir
fraichement moulu, d’autres les enveloppent bien d'un linge les-
sivé et mettent dans le paquet plusieurs morceaux de camphre.
On a le désagrément de ces odeurs, et 'on peut bien préserver les
fourrures des insectes sans cela. 1l suffit de secouer et de bien
étaler a Vair les vétements d’hiver, et au grand jour, parce que les
teignes cherchent Vombre ; il faut, par cette raison, les remettre
en place avant le soir et ne commencer cet étalage quau com-
mencement de juin au moins, temps ol la ponte des teignes est 4
peu prés passée. Je conserve, depuis bien des anndes, toutes
sortes d'étoffes de laine et de fourrures sans qu'elles recoivent le
moindre dommage et je n'emploie que ces derniéres précautions.

MOYENS DE CIHASSER LES MOUCHES

Ce n’est pas en les détruisant qu'on peut parvenir i s'en dé-
barrasser, puisqu’aussitot elles sont, remplacées par d’autres ; il
s'agit de les empécher d’entrer dans les chambres lors méme que
les fenétres et les portes restent ouvertes. Pour cet effet, vous
frotterez les murs ou la hoiserie des chambres avec de I'huile de
laurier et en plusieurs endroits seulement : il y en a quelques-
unes, elles n’y resteront pas longtemps, parce qu’elles ne peuvent
souffrir cette odeur. On peut renouveler ce secret de temps en
temps. Cette odeur n'est pas désagréable au point de ne la point
souffrir; et en cas qu'on ne le puisse, on peut du moins user de
cette méthode pour les offices, (pantries) cuisines, salles & manger.

AUTRE MOYEN POUR LES ANIMAUX

Piler beaucoqp de feuilles de courge, et, du suc qui en sortira,
en frotter le poil du cheval tous les matins avant de Femployer a
Pouvrage ; on pourra faire de méme,ﬁ Pégard des autres animaux,
Les mouches, comme par miracle, n’en approcheront trés certai-
nement pas.

L'huile de laurier se prépare zussi en pilant des baies de lau-
riers bien mires, quo V'on fait awacérer pendant huit ou dix heures
au bLain-marie dans de la graisse de pore, et que 'on passe ensuite
par expression & travers un linge ; Phuile préparée avec les feuil-
les n’est pas si odorante.

AUTRE MOYEN.

Lavez les murailles avec du jus de citronnelle, aprés les avoir
bien pilées; les mouches n’en approchent pas,—Cette recette a
depuis été donnée souvent.

AUTRE MOYEN.

On annonce comme un préservatif certain contre les mouches,
qui en été font le tourment des chevaux, la décoction de feuilles
de noyer. Il suffit, pour éloigner ces insectes, de laver les chevaux
avec de 'eau saturée de suc caustique et fortement odorant du
noyer.

Ce moyen est employé avec succés dans les huras de I'Angle-
terre.

RECETTES CONTRE LES PUNAISES

Faites une décoction de persicaire, de coloquinte et de feuvilles
de choux et arrosez-en la chambre. .

Frottez les bois de lit et les endroits ou se tiennent les punai-
ses avec de huile d’aspic.

Prenez du fiel de haeuf et de Phuile de chénevis, mélez le tout
ensemble et frottez-en les plinthes, les jointures des meubles, les
bois de lit et les sommiers, ete,

Mettez tremper du fiel de beuf dans de fort vinaigre, lavezen
les bois des lits et mectez de la grande consoude sous le chevet
du lit.

Oun préeonise aussi 'essence de térébenthine pour en frotter les
endroits infectés ; mais son odeur st désagréable dans les cham-
bres & coucher.

RECETTE CONTRE LES PUCES

Semez, dans la saison, votre lit de pétales de roses, les puces
déserteront : quand le temps des roses sera passé, substituez aux
pétales quelques gouttes d’essence de rosc; cette odeur est si
douce qu’elle ne peut agiv que bien faiblement sur les nerfs ; mai:
cependant les personnes trés nerveuses feront bien de s'ens abs-
tenir.

DESTRUCTION DES PUCERONS.

Une forte décoction de quassia amara et de staphysaigre asper-
gce sur les plantes de serres ou d’apparteinent suflit pour les dé-
barrasser de toute espice de pucerons ct méime des actises.

MOYEN DE DETRUIRE LES RATS.

Ayez une éponge hien fine et un peu usée, humectez:la un peu
d’cau gommeée, puis coupez-la en trés petits morceaux ; roulez
ensuitc ces morceaux dans du sucre en poudre, ou tout autre
chose dont les souris sont friandes, comme des noix pilées ou un
petit hachis de lard ; jetez ensuite vos morceaux dans le voisinage
des trous de rats, et placez auprés une assiette ou vase rempli
d’eau.

Les souris, alléchées par Pappit, mangeront avidement ; 'éponge
leur donnera une soif ardente, elles boiront beaucoup et seront
bientot étoufiées.

Pour parvenir au méme but, pilez bien un morceau de verre
jusqu'd ce qu'il soit réduit en poudre fine, ayez ensuite du lard
grillé ou des morceaux de noix, et roulezles bien dans cette
poudre ; il sera bon d’en faire pénétrer le plus possible dans Vin-
térieur des morceaux ; mettezles dans les endroits infectés de
rats, et soyez assuré que vous en trouverez beaucoup de morts.

I1 est inutile de dire qu'il faut éloigner de I'appat tout autre
objet qui pourrait serv'r 4 Ja nourriture des souris.

On a récemment ass iré dans plusieurs publications qu'il suffit,
pour écarter les souris, de méler aux meules de foin, aux ali-
ments, de mettre enfin sur tout ce qu'clles peuvent manger,
quelques feuilles de menthe sauvage.
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LES PARAPLUIES.

Regardez dans la rue un jour de pluie :
c'est & ces joursla que les parapluies
g'épanouissent & foison, et qu'il fait bon
& les voir s'ouvrir & la pluie comme les
fleurs au soleil. Observez-les d'un lieu
dlevé, autant que possible, car sans celn
vous vous laisserezpeut-étre distraire et
vous lorgnerez le dessous du parapluie
Pour une étude aussi grave et ausst phi-
losophique, vous n’avez pas de trop de
toute votre attention.

Vous ne distinguez d’abord rien qu’une
mer de petits dOmes mouvants et qu’un
chaos do couleurs mal assorties, Ayez pa-
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tience. Au bout de quelques instants,
vous commencerez 4 reconnaitre dans ce
fourmillement général quelques mouve-
ments particuliers. Tenez: ce parapluie
qui tantdt se hausse pour franchir les
moins élevés, tantot se vnisse pour s'insi-
nuer par-dessous les plus hauts, qui lou-
voie en pilote consommé an milieu de cet
n’rchipel ki finit par gagner le large,
c'est un parapluie impatient qui court a
ses affaires. En voici deux autres qui
g'arrdtent subitcment face aface : ce petit
tremblement indique qu'on se donne une
poignée de main la dessous; puison se
dirige dans le méme sens au petit pas:
ces deux parapluies sont deux amis un
peu bavards. Les parapluies fantasques se
dandinent de droite A gauche et d’avant
en arritre; les effrontés s'inclinent crinement d’un c6té, avec un
air de défi ; les curieux s’accrochent aux devantures des magasins,
et n'ont care du jet des gouttidres qui les fait vetentir sourdement
comme des tambours mouillés; les parapluies rétifs nattendent
que le prochain coup de vent pour se retourner et faire la tulipe,
selon la pittoresque expression populaire. Le parapluie rustique
56 reconnait a sa solide charpente recouverte de coton bleu, mais
plus encorc & Vopiniatreté campagnarde avec laquelle il reste
planté au milieu de la rue, ne bougeant ni pour petits, ni pour
gros messteurs, ¢t ne cédunt f moiti¢ qu'aux voitures. Le para-
pluie patriarcal va doucement son petit chemin, abritant, a lui
seul, trois générations de la méme fawmille, et pas plus fier pour
cela. Le parapluie discret frole les murs et ne dérange personne,
tandis que le parapluie brutal aceroche tout A droite et & gauche
sans dire gare, et fait sa trouée comme un sanglier dans un taillis.

Que de parapluies passent inappergus ! Ceux-li sont les para-
pluies modestes et discrets. Le parapluic sentimental s'affaisse
sur lui-méme comme un saule pleureur, ot ruisselle de toutes parts,

singulier cri ?

Mademoiselle Roxine (qui entend braire un ine pour la premiére fois). —Quel est ce

Mademorselle Palissandre (qui est dans le méme eas). Ca doit ¢tre monsieur Lupin qui
a recommencé i jouer au Tennis. C'est son cri quand 1l s’excite.

comme si la pluie se faisait un malin plaisir de tomber sur lui
plutdt que sur les autres.  Vous connaissez, de par le monde, de
ces caeurs dévastés et flétris, toujours en deuil, et sur qui s'achar-
ne le malheur.  {ls s’en cnorgueillissont et mettent leur amour-
propre 4 paraitre malheureux.  Grand bien leur fasse! J'aime
presque autant, pour moi, ce parapluie indépendant, sans souci de
la wode et du gu’en-dira-t-on : il lui plait, & lui, d'étre déchiré et
de montrer les baleines.

Resterz a votre fendtre jusqu’au soir, et jusqu’au soir vous ver-
rez des physionomies nouvelles.  Endormez-vous ensuite, et vous
réverez parapluies, je vous le promets.  Si vous étes doué d’une
imagination tendre, vous sourirez au poctique parapluie de Paul
et Virginie ; si vous étes dhumeur plus belliqueuse, vous verrez
en songe ce glorieux parapluie africain (parasol ou parapluie, ¢'est
tout un) qui fut jadis le trophde d’'une victoire bien connue ; si
vous étes simplement un homme qui aiine ses aises, vous vous direz
que le meilleur pavapluie, ¢'est encore un bou coupé bien clos. Je
vous le souhaite de tout mon ceeur.

LES COTES PITTORESQUES DE LA VILLEGTATURE A Janton, (A Ja fenétre.) —Tiens, voila

Le propriéiaire du cottaye loné.—Dites done, mam’selie, criez lui done :
Kua 7 1l va vous prendre pour ma. vieille et va vous suivre.

M. et madame Godendard qui ont Pair de
s'en venir ici !

Madame Janton. —Quelleidie ! Faire une
visite a cette heure !

M. Janten.—Non, je me trompais; ils
passent tout droit.

Madame Janton, - Cest drole! Us sont
pourtant ussez intiwes ici pour arréter une
petite minute en passant,

—N41 vous plait, madame, d'assister on
pauvre  malheurens  allligé d'une terrible
maladie,

—Pauvre homme ; voild trente sous! De
quoi souflrez-vous !

—Dune maladie incurable, madame ; la
pares-e.

Entre bons amis :

Edoward.—En songeant au danger que
Jai couru, j'en ai encore la chair de poule.

Charles,—Hé! Hein! Tu devrais en pro-
fiter ! A dix centins Ja livee ., |, !

Kua, Kua,
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N’A PAS SAISI LE POINT

Le malheureux vient de s'écraser le pouce.
Le monsiewr croyant quil se tord de rire,—Allons, ¢a doit en
étre une bonne ; conte-mot la.

DU CHOIX DES ALIMENTS

Il y a bien des gens qui ne se sont jamais demandé pourquoi
ils mangent, ni quel réle peuvent avoir les aliments dans leur
corps, autre que celui d’apaiser lIa faim. Si on leur disait que la
jolie petite bouche rose avec laquelle ils ont teté le sein de leur
mere forme peut-étre maintenant la hure d’un sanglier, ils regar-
deraient cela comme une plaisanterie de bas-étage, et ne manque-
raient pas de vous traiter de fou si vous ajoutiez que le pied
mignon avec lequel ils ont courn leurs premiers pas pourrait bien
se vendre au mavché sous la forme d’'un boisseau de froment. La
matiere revélant swceessivement la forme vicanle, et faisant Q
choque tnstant de Panimal un animal nowvean, est un probleme
auquel ils n'ont jamais songé. Qu'ils veuillent bien me priter
quelques minutes d'attention, et je vais leur démontrer que la
cuisine est la plus profonde de toutes les sciences, et la cuisiniere
la plus puissante de toutes les fées, puisyu’elle peut, & son gré,
nous rendre malades ou bien portants, gras ou maigres, indolents
ou actifs, gais ou tristes, forts ou faibles, et refaive de toutes
piéces notre constitution ¢t notre tempérament, quand ils ont ¢té
manqués par la nature.

Vous n'étes pas sans avoir vu une locomotive de chemin de
fer. Vous y avez aussitdt distingué deux choses : l'existence et la
fonction. Llexistence, vésultant de I'assemblage de toutes ces
roues, de tous ces tuyaux, de toutes ces soupapes parfaitement
ajustées ensemble et formant une admirable machine ; la fonction
qui est de se mouvoir d’une maniére régulitre avec une puissante
énergie, et d’entrainer aprés elle un nombre considérable de voi-
tures, de voyageurs et de marchandises. Pour entretenir la foue-
tion, il faut de Peau et du charhon, que le mécanicien ne cesse
d’introduire d’instants en instants dans le gouflre béant du foyer.
Pous entretenir I'existence & mesure que la machine S'use ou se
détériore, il faut la une piece nouvelle, 1a un éerou, 1a un piston,
de l'acier, du cuivre, du verre, ete.

Cette machine est grossicrement notre image. Nous avens
aussi, nous, une existence, un corps i conserver, plus des fone-
tions & remplir, mouvements, sensations, ete., cuvres de la vie,
qui distinguent Chomme vivant de Phowme mort,

Les combustibles convenables pour entroteniv Pactivité du
fonctionnement sont: le vin, Valeool, Ja graisse, Phuile, le café,
le sucre; la partie féculente des végétux 5 gomme, amidon, dex-
trine, glycoce, miel, ete. On leur a donné le nom d’aliments res.
prratoires 5 il entre dans leur composition chimique beaucoup de
carbone.

Les substances propres 4 la réparation des organes altérds et i
leur entretien sont.: I'nlbumine, L fibrine, la légumine, la caséine,
la gélatine, la chondrine, des extraits divers ot deos sels qu'on
trouve dans la viande, le luit, les wufs, le blé, certaing léguines,
comme la lentitle, le haricot, Je bouillon, le pain, ete., qui con-
tiennent, en parties variables, les matitres premieres fort nom-
breuses, employées par le Créateur dans la composition de la ma-
chine humaine.  Ou leur a douné le nom daliments réparateurs.
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Il entre constamment dans leur composition chimigque une cer-
taine quantité d’azote. . e

Toutes ces donndes sont appuydes sur des experiences P°”"t’f‘es
que je voudrais pouvoir indiguer, wais ces détails m'éloigueraient
de ma route. " Lo

Je veux dire de suite qu'un scul intendant est destiné & mnous
fournir jes matitres néeessaires & ce double résultat, v cuisiniere ;
un seul atelier suffit pour élaborer ces matidres, pour lc§ rendre
propres & leurs divers emplois, Uostomac | un seul ouvrier pour
les distribuer et les mettre en @uvre, le sang. .

Au sortir de Pestomac, ou, pour étre plus exact, au sortir des
organes digestifs, les parties non assimilables, les x’acoyles, sont,
comme chacun sait, rejecées au dehors sous forme d’urine ou de
matieves fécales ; les parties digérées, assimilées, passent dans lo
sang. o . .

Le sang sans cesse en mouvement et obligé, par I'impulsion
d’une forte machine, le ceeur, de parcourir un tm']et,\ moyen ('le 9
pouces par seconde, soit 2880 révolutions compléte en vingt-
quatre heures, vient porter dans un immenso foyer, le' poumon,
les aliments carbonds, et les allume au contacte de 1’5\1!', par .l?.
respiration, pour entretenir en nous la chaleur et I'activité. Voila
pourquoi votre corps est plein d’énergic et détie lo froid quand
vous avez diné, pourquoi le voyageur fatigué se ranime avee une
tasse de café ct poursuit sa route, pourquoi les Russes wettent
du suif dans leur soupe, pourquoi le Groenlandais, qui vit sous
une température de 50 degrés nu-dessous de zéro, boit 13 g;\l\lons
d’huile par jour, tandis que Ihabitant d’Afrique centrale, ou .lu.
chaleur est de 95 degrés au dessus de zéro, se contento de fruits
aqueux, de citrons, de pastéques et de tigues. .

D'aprés les observations des savants, la consommation u.nnu(-’:!le
d’un paysan, en matidres grasses, w'est que de 14 1bs ; celle d’un
Danots, de 60 lhs ; celle d’'un Esquimau, de 216 lbs.

L'individu qui s'agite, qui travaille, qui se donue du mouve-
ment dépense sans peine, suivant Iexigence des climats, cette
proportion de combustiles. On lo voit quitter ses vétements cn
plein hiver, et sa respiration pressée indiyue une active cqmjbus-
tion. Celui, au contraire. qui, absorbant la méme qlglntltc de
matérinux respiratoires, méne une vie casanicre au coin de son
feu, fait comme les animaux quon hourre 4 Pétable de pommes
de terre et de chitaignes, il engraisse. Ces réservoirs de graise,
dont nous provoquons la formation dans le corps des animaux
pour la satisfaction de nos appdtits, sont un approvisionnement
de substances propres & alimenter Ja respiration, a recevoir Vexeé-
daut du carbone du régime de chaque jour, et & lui fourniv le
complément quand il en mangue. Ce sont des magasing qui s'ou-
vrent et se ferment alternativement pour végulariser la consom-
mation qu'exigent les fouctions si essentielles des organes pulmo-
naires. Qu'une personne grasse tombe malade, de maniere 4 ne
pouvoir plus prendre d’aiments, ou qu'elle entreprenne un
travail, un exercice qni lui fasse dépenser une somwe (l'uctint’é
supérieure & celle que peut produire la quantité d’aliments respi-
ratoires dont clle compose son régime, et cotte personne maigrirn
rapidement. Qu'une autre absorbe une quantité des mémes
aliments, supérieure & ce que sa constitution peut transformer en
graisse et consommer en mouvement, elle mourra asphyxiée.
Clest la mort qui attend les colons du Nord, qui, ¢migrant pour
P Algérie, continuent s’y bourrer de féculents et de liqueurs,

Abandonnons maintenant les aliments de la vie respiratoire ct
passons a ceux de lu vie plastique aux a/iments réparalenrs. Nous
avons dit qu'aprés la digestion le sang les emportait dans son
courant, ensemble avee ceux de la premiére catégorie, avec la
méme énergie qu'il met & pousser les uns dans les poumons onr le
contact ne Pair doit Pen débarrasser ; il entraine les plus petites
ramifications du réseau veineux et artériel dont notre corps est
sillonné en tous sens, C'est ninsi qu'en traversant les tissus si
divers des muscles, des os, des cartilages, des nerfs, ete., il aban-
donne ici un atome de fibrine : 13, un pen d’albumine, aillours, la
chondrine, la neurine, ete.,, ou une petite quantité do ces sels
minéraux : du souffre, du calcium, du chlore, du sodium, da fer,
du magandse ot autres matérinux qui entrent en quantités
variables dans la composition de V'éditice humain, et gu'il faut
sans cesse multiplier ou remplacer. Comme nous avons dit, cotte
partie de son role le fait ressembler a Pouvrier chargé de réparer
une locomotive qui, suivant Pimportance des avaries, ajuste ici
un morceau de cuivre, 1a, un peu de plomb, d'acier, de verre, ete.
Cet actif serviteur va jusqu’a se charger des vieax plitras, c'est-
a-dire des molécules usées et devenues impropres & Védifice ; il les
entraine dans son courant, en rejette une partie dans lair par la
respiration en méme temps que les aliments respiratoires ; en
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laisse une autre dans les glandes, foie, reins, glandes salivaires et
lacrymales, et se débarrasse du reste par ces actifs organes de
séerétion qui, suns étre visibles & Pecil, viennent s'ouvrir & la
surface de ln peau, sous le nom de glandes sudoripares et de folli-
cules séhacées au nombre de plusieurs centaines par centimétres
carrés, Ce mouvement d’absorption et d’excrétion est si actif qu'il
atteindrait, suivant quelques expérimateurs, en y comprenunt les
boissons, un pour cent du poids de l'individu, et que laveu de la
plupart des physiologistes il ne faut pas plus de sept ans pour

que toutes les partics de notre corps aient té entidrement renou-
veldes.

Ce qui précéde, se résume en deux mots : il y a des aliments
qui accroissent momentandment la force vitale ; ils font semblant
de mourir. Il y en a d'autres qui n'agissent pas d’une fagon si
énergique, mais qui réparent I'économie progressivement. Cest
dans les nliments solides et liquides de nos repas que sont pris
{quand ils y sont) les éléments nécessaires & la réparation journa-
ligre du corps. La ration alimentaire varie avec la guantité de
travail et avec ln température.

Arrivons aux déductions pratiques. J'ai dit en commengant
que la cuisiniére pouvait & son gré nous rendre gras ou maigres,
forts ou faibles, sanguins ou lymphatiques, indolents ou actifs.
Ce résultat, en effet; sera la suite nécessaire de Pemploi plus ou
moins harinonicux, plus ou moins intelligent des matériaux
respiratoires ou réparateurs que ia cuisine met & notre dispo-
sition.

Si les confections culinaires avaient la simplicité officinale que
réclament les chimistes, rien ne serait plus simple que cette
indication ; je vous dirais : voulez-vous devenir forts, mangez de
la fibrine, du gluten ; voules-vous développer en vousde Pactivité,
prenezdu café,du vin, du sucre; voulez-vous vous défendre du froid,
mangez de la graisse ; avez-vous un tempérament lymphatique od
Pélément aqueux prédomine, remplacezle par du fer et de la
viande ; le rachitisme menace-t-il votre enfant, faites-lui prendre
sous une forme digestible les éléments nombreux qui entrent
dans la composition des os.

Mais la nature qui a voulu que les gens pussent se nourrir et
s¢ bien porter sans avoir appris la chimie s'est arrangée de
maniére que presque tous les mets renferment & In fois, en pro-
portions variables il est vrai, les aliments de nos deux groupes.
Le lait, le plus simple de tous, présente sur 100 parties 4 d’ali-
ments réparateurs, représentés par le caséum et plusieurs sels en
dissolution, & d’aliments respiratoires représentés par le beurre et
le sucre delait et le reste d’eau. Le pain contient sur 100 parties
& peu pres, 8 d'aliments réparateurs et de sels, 40 d’aliments
respiratoires et le reste d’eau. Le bouillon donne & Vlanalyse &
peu pres 3 pour 100 de matieres azotées et salines, 5 pour 100 de
matieres graisscuses ou sucrées et 92 d’eau. Le vin contient en
moyenne 8 & 15 pour 100 de matiéres alcooliques ou graisseuscs,
1 ou 2 de matiéres azotées ou salines, et le reste d'eau. Voicl
pour les plus simples, si maintenant on examine les autres, on
verra qu'il ne se fait point de roti sans qu'a la viande proprement
dite ne se méle de la graisse, du sel, ete. Point de ragodit auquel

i
7

LRI L -

oy N
BLelly Capricorne, (a sa boune amic.}—Liche donc cos paje-

rasses, Nannie, et viens chez moi ; ils ont oublié une pleine corde
de linge.

on n'ajoute des légumes presque toujours farineux, point da
ghteaux ol ne se 1aélent aux aliments carbonés de la farine et du
sucre, les aliments azotés de V'euf et des condiments divers.
Pour arriver au résultat que nous cherchons est-il donc besoin de
révolutionner la cuisine et de refondre obsolument le code des
cordons bleus. Assurément non. 1l faut seulement insister avec
intelligence sur les produits qui (tout en respectant les conditions
de tolérance individuelle, car tous les estomacs ne s"accommodent
pas de tous les aliments) doivent amener doucement la prédomi-
nance de certains matériaux qui ne manqueront pas de trouver
un emploi certain.

Ainsi avez-vous & nourrir des enfants dont laccroissement ra-
pide demande d'abondants matériaux plastiques, réparateurs,
insistez sur les viandes noires, le poisson, le fromage, le lait, la
soupe, le pain. Si 'enfant est chétif, ajoutez-y du vin généreux,
chargé de sels minéraux, mais épargnez les légumes aqueux, qui
embarrassent inutilement l'estomac, les fruits verts, les fruits
rouges, et ne chargez pas ses organes des aliments respiratoires
qui ne donnent que de I'activité et de la chaleur, comme le café,
les liqueurs, les graisses, les fécules; beaucoup d'entre eux en
seraient certainement incomnodés.

Pour la classe si nombreuse des gens de lettres, des employés
de bureau, des ouvriers assis qui déploient peu de force, pour les
femmes qui ne sortent pas de leur ménage, si elles ne sont pas
dans des conditions particulicres de grossesse ou de maladie, ce
serait les pousser & obésité, & Papoplexis et au cortége nombreux
d’autres abjections morbides que de leur prodiguer les féculents,
pomines de terre, pites, baricots, légumes secs, ou les viandes
trés-azotées ; laissez-leur manger de préférence du laitage, des
wufs, des viandes blanches, des légumes aqueux, épinards, salade,
artichauts, salsifis, navets, oscille, choux, melons, les fruits de
toute sorte vers lesquels 'appétit les ettire si vivement. Lis dépen-
sent peu de matériaux de force vive, ne les en accablez pas, et ne
cherchez pas & donner 4 leur charpente musculaire un développe-
ment dont ils ne sauraient que faire.

Contrairement un ouvrier occupé 4 de gros travaux, un
manceuvre, un laboureur, un soldat qui ne s'alimenterait que de
légumes aqueux et de fruits ne tarderait pas & tomber malade. Il
lui faut de la viande pour entretenir ses muscles, de grosse nour-
riture, des excitants pour activer ses forces, des haricots, des
pommes de terre, des carottes, des betteraves, du vin, des chatai.
gnes, du pain, de la soupe.

L'individu gras que P'obdsité géne n’aura qu's se condamner au
régime des gons de lettres, et & travailler comme un waneuvre.
I1 en souftrira un peu d'abord, mais Paccoutumance vient vite, et
il sera surpris de voir sa graise s’en aller par le combustion comme
génératricc de force. Que celui au contraire que la maigreur
dé:espere, s’étudie graduellement & wanger comme un laboureur
et & mener la vic d'un reclus, sans tourmeute, sans travail, sans
lo ‘gues marches ; il ne tardera pas a s'apercevoir que ses véte-
ments sont trops petits.

Eufin, en terminant, un dernier précepte : mange: pew ; et un
dernier conseil : mange: guiement, c'est le moyen de n’'étre jamais
malade et de vivre longtemps.

UNE REMINTSCENCE DE I’HISTOIRE DU CANADA

T \/4/2"—;’% -

Passant & 3 heures du matin devant un magasin de tabag, —
Ah ! mon Dieu ! Que jai eu de la chance d’étre chauve !
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Pour la guerison certaine de toutes les affeetions bilieuses, torpeur du Foir,
Muvr de Tate, fFndigestions, Etourdissemenls, et de tous les malai-
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Ces pilules sont fortement reconmandées, comme étant un des plus sars
et pluseflicaces remedes contre les maladies plas haut mentionnées, Elles
ne econticanent pasde mereure ni avcune de ses prépueations. ‘Cont en
¢lant un puissant purgatif, ponvant tre adiinistré dans n'importe quel
eas, elles ne contiennent ancune de ces substances déléiores qui pourraient
les rendre préjudiciables ala santé des enfants ou des personnes fygées,

LES PILULES DE NOIX LONGUES COMPOSEES, de McGALE, sont
Préparées avee soin, avee un extrait concentre de la noix longie et combine
avee dantres prineipes végétanx, de manitre i les placer an premier rang
parmi toules les pilules stomachiques jusqu’a prégent offertes au pabiie,

Nos anciens Canadiens-Frangaisfaisaient usage de Ia noix longue, avant
samatureité, s Veanployaienten CONFITULRE, contre b constipation habi.
tuclle. Mais le grand inconvénient, était Yobligation de faire, avec des
noix vertes ct fratches, cctte préparation, qui, faite en quantité perdait
toute sa force et devenait inutile. La science a depuis découvert un ex-
trait de cette noix, qui s¢ conserve intact dans tous les elimats,

C est de cet extrait gue sont composecs les Pilules de Noix Longues de
MoGale,



