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LA VALEUR ECONOMIQUE DE LA
SANTE,

Sir Jamos Paget a traité devant le jury
international de 'Exposition d’hygitne de
Londres, un sujot devenu 2 la mode outre-
Manche. Lies Anglais, grands caleulateurs,
excellent & évaluer Je prix des cheses; ils
ont entrepris de déterminer la perte qui
Tésulte pour un Etat, dela privation de

. Arayail oceasionnée par la maladie ot la
mort, quand elles surviennent pendant la
période de la vie consacrée an travail, pen-

- dant ce qu'on pourrait appeler I'dge ouvrier.
Cotte perte est si grande qu’elle devien-
drait un des principaux arguments em

-faveur de P'hygiéne, st l'on voulait bien
Tenvisager sérieusement.

Au point de vue économique, 1'idéal do

“la.santé ¢’est une organisation viguureuse
assurant unc longue vie, qui, dans toutes

-ges phases, permette an sujot de fournir
la plus grande somme de travail possible,
¢t do Iéguer au pays une postérité vail-
lante, quand il a cessé de vivre.

Et la nation la plus saine sora celle qui
“produira pendant unc plus longue période,
.euégard & la population, le plus grand
wombre d’individualités de ce genre; celle
‘qui fournira, en proportion de ses ressoux-
“6é8 naturelles ou appropriées, Ia plus grande
-somme ¢t la plus grande variété de bon
~drasail,

s

Il est bien entendu que les femmes sont
comprises dans cette ¢évaluation, et que le
travail d’esprit ost visé aussi bien que le
travail musculaire.

On dit généralement que nous n'appré-
ciong la valeur d’une chose, que lorsque
aous l'avons perduc, on peut le dire aussi
des pertes de travail résultant de portes
de santé. On ne peut les évaluer avee quel-
que apparence de justesse que dans ur

‘petit nombrs de cas. Sir Paget s'appuic

iel sur M. Jutton qui lui a fourni des do-
cuments empruntés aux registres des So- .
ciétés de secours mutuels (Priendly So-
cieties).. On connait par ces registres le
nombre moyen de journéos de maladies et,
par suite, de journées de travail perdues
par plusieurs milliers d’hommes; ouvriers
ou autres, qui font partio de ces Sociétés.
Il conclut de ses recherches que le nom-
bre moyen de jeurnées de maladies, par
mhembre et par an, est environ d’une se-
maine et demie, ce qui concorde avee les
calculs faits dans d’autres sociétés par M,
Nelson et autres. Mais ces moyennes em-
brassent ontes les catégories d’age, et par
conséquent beaucoup d'états chronigues ct
d’incapacités de travail jnhérents 3 la vieil-
lesse. Pour se reudre ua compte plus exact
des choses, il a consulté les travaux qui
ont 616 faits sur cette classe de socibtés
mutuelles, connues sous lo nom de Man-
chester Unity of Old Fellows ; et partant
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de cc principe, que les journées de maladies
go répartisseut de la méme maniére dans
toute la population ouvridre, il a caleulé
les tableaux suivants, qui donneot la pro-
portion annuelle des cas do maladie pour
tous les dxes, entre 15 et 65 ans, rapportée
au cours do 1881,

Moyenne de
Ages. Populatior Semaines de maladie par
mile {1) maladies (2) homme et
par an (3)
15220 1268269 844,498 666
20425 1112354  §20183 737
25 a 45 3239,432 3,224,634 995 |
453 65 1,755,819 4,803,760 2,735
15365 17,375,874 9,602,505 1314
Moyenne de
Ages,
fermelles(!; maladies 2) femmeet
par an (3).
15290 1278963 851,701 666

20425 1,215,872 890,685 737 |
95445 3494782 3476146 995
45365 1,951,743 5368229 5751
15265 7,941,330 10.592,761 1,354

1l résulte de ces tableaux que la moyenne
de maladies dans 1a population mile pen-
dant Y'dge ouvrier est d'un peu plus de
neuf jours par homme:et par an; et que
pout la population femelle, elle est encore
un peu plus considérable, I'excés résu’tans
du plus grand nombre de personnes dgées,

En somme, la population maile perd
chaque annde 9,692,505 semaines de tra-

vail; la population femelle: 10,592,761

semaines, Pour I'cnsemble, la population
pout les dges compris entre 15 et 65 aus
fournit 20,000,000 de semaines de travail
de moins gw'elle n'en fournirait sl 'y
avait pas do maladies. Uno telle évalua-
tion parait invraisemblable; mais 4 la ré-

(1) Pour I’ Angleterre et le pays de Galles (re-
censement de 1881).

(2) D’apres les calculs du Manchester Uxity.

{3) En sema’nes,

\flexion, on voit qu’elle n'a rion de fantai-
siste. Pour les membres du Munchester
Unity, qui sont tous do 1'ige ouvrior, clle
cst inconteslable et les caleuls sont éta-
blis sur un total de trois cent & quatre
cent mille membres. Au point de vue
sanitaire, aucun groupe ne represonte plus
exactemont Ja population, Iis ve sont pas,
il est vrai, triés avec un soin rigourcux;
ce ne sont pas des santés d’¢litc; copen-
dant ce sont des hommes qui, en bonne
j santé, sont aptes a fournir un travail ; et—
Heur association en est une preuve—cosont
des hom2s prévoyants et soigneux. Des
ivrogues avérds, des estropiés, des infirmes,
ou toute autre ¢spéce de gens qu'une fui-
blesse native ou quelque maladic précoce,

Population Semaines de maladie par r@me de simples débauchés, ne seraicnt

’pas admis dans 1a Société ou ne pourraicent
s’y maintenir,

Elle n’admet pas davantage des fous,
des idiots ou dos imbeciles, dont la pro-
'ponion dans la populution totale est de
170,000 individus, ne travaillant pas et

occasionnant une perte de travail qui n'est .-
' pas moindre do 3,500,000 semaines par an.

Cette évaluation n'est pastrop élevée, elle

‘st plutdt trop basse, si 1’on se reporte &
d’autres groupes de la population,

. Pour P'armée métropolitaine, la meyenne
des journées do nizladie est pour chaquo
} soldat de 17 environ ; ol commeo Peffectif
des troupes dans l¢ Royaume-Uni est de
i plus de 80,000, il en résulte une perie de
200,000 scmaines de service par an.
" Pour la flotte, dans les stations d’An-
gleterre, les journées de: maladic ont ét6
pendant les cing derniéres anné:s do prés
de 16 par howsme et par an, c¢’est-d-dire
45,000 semaines pour un persoonel de
20,000 hommes.

Pour la police de Londres, la moyeane
est de peuf journées de maladies par hom-
me ct par an.

On peut corc accepler ncuf joircée
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comme la wmoycnne dans la population [ trente mille somaines de travail, sans par-
géaérale, car 'armée et la marine sont dans | ler de celles qui résultent des déeds, Bt

dos conditions spéciales.

Uon peut en diro autant de toutes les ma-

Nous pouvons done admettre avee sirlladies qui figuvent en téte des bulio ias do
James Paget, que I'Angleterre et le Pay- | mortalité. Cos bulleting nous dounént une
de Galles perdent chaque ainée, du fait de| fausse idée de nos pertes. C'est comme si
la maladie, 20 000,000 do semaines de tra-|on ne tenait compte A la guerve, que des

vail, ¢’est-a-dire le truvail que 20,000,000
de travailleurs en bonne santé pourraient
accomplir on une semaine,

C'est lo quart du travail accompli pen-
daot ure année par la population catidre
de 15 4 65 avs. Iissayons de I'évalucr en
argent, Un peu plus de la moitié de cette
perte porle sur les clarses domestiques,
agricoles, indnstrieller. Tlles représentent
un peu plus de sept millions ¢t demi ; elles
perdent environ 11,000,000 de semaines de
travail, 4 une livre par semaine, cela fait
11,000,000 de livres sterling enlevées A la
richesse annuelle du pays. Pourles autres
classes qui perdent les-autres 9,000,000 de
semaines de travail, il serait difficile d'éva-
luer la perte en argent, attendu qulelles
rcprésentent les gros marchaunds, les juges,
les jurisconsultes, les médecins, les hommes
d’état, les législateurs, les podtes, écrivains,
artistes, philosophes, lesprinces, dont l'ap-
port 4 la fortune publique e peut &tre
aisément chiffrd. .

Par parenthése, les bulletins de morta-
talité ne nous donnent ‘qu’une idée bien
imparfaite de ces pertes de travail. Pre-
nons la-fidvre typhoide. Elle a détruit dans
FAngleterre et le Pays de Galles, dans ces
derniers tcmps, prés de quatre mille per-
sonnes de l'dge ouvrier par an. La mor-
lalité est de quinze pour cent ; si done il
meurt quatre personnes de fidvre typhoide

vingt-trois mille en 16chappent. Lies vingt
trois mille personues ont cu une moyenne

de maladie de dix semaines d’aprés le doc-
teur Broadbent. Donc une sculo mala tio,

" et une maladie que 'on peut conjurer, fait

s

perdro a I'Angleterre par an, deux cent

morls et non des blessés, dont le nombre
influe rcpendant pour une part sur le
résultat d’une campagne.

Nous n’avons pas tenu compte de la
mort ou de Ja maladie des svjets Agés do
moins de quinze ans, qui duns certaines
classes représentent plusieurs milliers
d’individus. Pour les classes domestiquos,
agricoles ou industrielles, la statistique
générale les évalue 4 un demi million.
Combien doit &ire-grande la perte de tra-
vail résultant des maladies de Punfance.
Songez quel temps utile,on perd & scigner
les cofants malades; et vombien d'enfunts
contractent d2s cet Age des maladies qui
les rendent incapables de travailler -plus
tard ou do prédispositions anx maladics
éventuelles ; combien de sourds, d’aveu-
gles, de rachitiques, qui fournivont tout
au plus la moitié d’un sujet valide, Quand
ils meurent, V'argent qu'ils ont couté a t6
dépensé inutilement ; ¢’est un capital per-

.du. La mortalité des enfants au-dessous
de quinze ans a été, en 1882, de prés d'un

quart de million; combien auraient-ils
cofité ? Supposons hait livres sterling par
enfant, c’est 2,000,000 de livres sterling
perdus chaque année; inais cette évalua-
tion est bien inféricure 2 la réalité, etle
pays perd plus encore, si Vo .considére lo
travail gue ces enfants auraient pu ae-
complir & I'dge d’homme,

Il faut tenir comptec encore des déeds
entre 25 ct 45 ans, ¢’est-a-dire pendant les
vingt années les plus productives. Ces dé-
¢ds onb été ea 1332 de 66,000, Si l'on exa-
mine Jes causes de mortalité, on voit que
plusicurs de¢ ces déeds auraicnt pu &tro

>
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conjurés ou tout au moins ajournds, Sup-
posons que chacun de ces morts efit vécu
deux ans de plus, ' Angleterre out bénéfi-
cié en 1882 4’au moins 6,000,000 de so-
maines de plus de travail ; du, en d’autres
termes, d’'une somme de travail équiva-
lente & celle que produiraient en une se-
maine six millions d’ouvricrs.

Tst-il vrai que cette mortalité pourrait
étro diminude par nne meilloure applica-
tion de I’bygi¢ee ? Evidemmont il est &
espérer que l'on arrivera 3 prévenir les ma-’
ladies infecticuses ; un grand nombre de
celles qui se présentent chez les artisans
sont le résultat de I’incurie, de la mauvaise
alimentation, de [a débauche; la perte de
travail pourrait &tre ainsi diminuée d’au
moins un quart. Les derni¢res années
présentent, comparées aux huit années an-
téricures une diminution de mortalité de
deux déeds pour mille vivants. La moyen-
ne annuelle des déeds présente une diffé-
rence de 50,000 sur la mortalité des an-
nées précédentes; et I'hygidne y est bien
pour-quelque chose. Les décds du fait du
typhus, de.la fidvre typhoide ou autres fis-
vres mal définies, ont ét€ de 11,00C au-
dessous de ce qu’ils, étaient il y a vingt
ans. I’Angleterre perd annuellement au-
jourd’hui 22,000 cnfants au-dessous de 5
ans de moins qu’autrefois; 8,000 enfants
de moins entre cing et quinze ans. Bt cette
diminution des dée¢s implique non seule-
ment un progrés thérapeutique, mais aussi
une gravité moindre des maladics, grace
aux mesures hygitniques employées. Les
déees dans I'ige ouvrier sont de 5,500 en

M. Notl Humphrey oroit pouvoir con-
clure do ses recherches personnglles que si
la. diminution des décés suit la méme pro-
grossion dans I'avenir, quo pendant la pé-
riode de 1876-80, la vie humaine s'accroi-
tra de deux ans pour les hommes, de trois
4 quatre pour les femmes; ct cot acerois-
sement profiterait, suivant lui, aux hom-
mes de 20 & 69 ans, daus la proportion de
65 pour cent, aux femmes dans la propor-
tion de 70 pour cent.

Cet aceroissement correspond & une aug-
mentation do 4 pour cent dansla produc-
tion annuelle de I'industrie, des arts libé-
rauz, ete.

Les progrds de I'nygidne sont connus do
tous: diminution de l'intempérance, de
I'immoralité; vivre & meilleur marché, de
meilleur qualité, plus varié; distractions
plus saines ; habitations plus confortables,
mieux drainées ; air «t cau meilleurs ; meil-
leurs usages des ressources hygiéniques;
soins plus éelairés donnés aux maladesdans
lez hépitaux et aillenrs, comme aux nour-
rissons, aux pauvres qae l'on visite chez
eux, ote. Ces perfectionnements ne peu-
vent aller qu'en augmentant. La charité
ne se ralentira pas; la science ne peut que
progresser, etc., tout sera pour le mieux
daus le meilleur des mondes.

Dr Ap. Nicovas.

HYGIENE SPECIALE DE LA FEMME

La femme, en général, ost d’une consii-
tion plus délicate fet d’un caractére plus
impressionable que I'homme. Ses forces
ont besoin de ménagements, mais ses ponti-

moins; et, si 'on admet que la mortalité ments plus encore ont besoin d’une direc-

est de 25 pour cent dans les cas observés,
il faut admettre que la morbidité a dimi-
nué de 25,000 en admettant que chaque
cas de maladie néeessite dix semaines de
Tepos, nous trouvons que I'hygiéne, pour
ces fiévres, a procuré 185,000 semaines de

tion spéciale.

La jeune fille, arrivée & I'dge de puber-
t6, change A son insu: sa vivacifé et son
insouciance font place & une certaine in-
quiétude, parfois & une certaine tristesse
dont elle ne £c rond pas compth : clle de-

travail par an en plus qu’autrefois,

vient réveuse, capricicuse, coquette et
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prude. Son imagination 8'éxalte facilement
ot son cecur u besoin-d’aimer, Ces impres-
pions agissent sur elle par le systéme nerx-
veus ot une foule d’impressions s'ensui.
vent, notamment les crises hystériques et
la chlorore ( faiblesse de sang), si l’on ne
le prévient pas par de sages précautions.

Ces précuutions consistent 3 préserver la
jeune fillo de tout ce qui pcut 'émotion-
ner, la surexoiter, tels que les lectures ro-
manesques, les spectacles, les frayours, lo
chagrin, la giterie ; & occuper son esprit et
4 exercer son corps par un travail manuel;
3 éviter les occupations trop sédentaires,
ou & les faire altcrner avec les courses -ou
le soin du ménage, enfin & lui faire envi-
sagor I'avenir ¢t le mariage, non comme
on le fait, & travers un prime coloré et
trompeur, et devant lui donner une liber-
té et des satisfactions qu’elle n'y trouvera
pas, mais avec sa prosaique réalit4, en lui
apprenant que cet avenir lui réserve des
devoirs pour l'accomplissenicat desquels
elle doit faire provision de forco, 2t que la
mission d’épouse et de mérn est des plus
-erieuses et des plus difficiles.

11 lui faus apprendre .qu'elle n'a pas 6t6
créée pour étre seule, mais pour la famille
que le bonheur parfait n’est pas dans ce
monde, majs qu'elle aura une existenco
d'autant plus heureuse quelle sera plus
d4voude, et qu'clle fera plus volontiers le
sacrifice de son égoisme. Of, on éléve la
jeune.fille dans des idées précizement op.

" posées: on veut shsvlument qu’elle soit

heureuse dds son enfatee; on Ventoure:
de tout le luxe et de toutes les dou-
ceurs de Ja mollesse ; au licu de trem-
per sen dme, on l'énerve; ovn lui fait
croire, que les artifices peuvent suppléer-
aux qualités ; clle poursuit quelque temps:
8¢s réves de jeune fille, puis au jour o les
désillusions tombent, o0 le désenchante-
teent.arrive, elle-est sans force, sans éner-
gies olle est malhoureuse ctelle tombe dans-

état do langucur, d'irmtation porpétucllo
qui n’e3t ni la santé, ni la maladie, mais
uno sorte d’étiolement qui use peu A peu
la vie.

Combien de fois nous médecins, n’avons
nous pus rencontré parmi nos clientes cet
état d’'alanguissoment, résultat d’un dé-
senchantement avque] ellea étaieat loin de
g'atiendre et auquol elles n’étaient pas
préparées | L’éducation se lie done intime-
|ment 3 I'hgidne de la femme...

Qu’on la prépare 2 la vie réelle, en lui
apprenant qu’elle aura souvent des ennuis
4 supporter de Ja part de son mari, de sos
enfants, et qui lui faudra souvent une
forte dose d’abnégation et de courage,
L'homme qu'etle se plait & voir dans ses
réves, paré des nobles sentiments de délica-
tesse, de justice, do bonté r’est trop sou-
vent, bélas | qu'qn volgaire égoiste......
Quelle souffrance pour une femme qui ne
peut aimer celui 4 qui elle a uni sa desti-
née! Leurs cceurs, disent les romanciers,
doivent étre & I'unisson comme deux lyres
seeurs qui rendent le méme son..... QOui,
mais quel dommage qu’on ne fabrique pres-
que plus de nos jours que des lyres depaco-
tille dont on-ne peut tirer ancunaccord !

L~ femme est éminemment impression-
nable; la jole, les distractions agréables
lui ramenent une santé florissante aussi
vite que les impres-ions ficheuses la font
dépérir, Ce sera souvent la biise de son
hygiéoe et de son traitement.

On dit de la femme qu'elle 2 bon cosur
et mauvaise téte. Uu grand nombre d’entre
elles ovt en effet, une volonté mobile
et capricieuse que la raison ne peut pas
toujours coutenir : il faut alors s'efforcer
-de Jes conduire par le ceur; mais si par
malheiir elles en manquent, elles seront
-une calarité pour leurs familles et il sera
ndcessaire d’empluyer avec énergie le mors
‘et 1a bride au risque de passer pour Barbe

“Bleue.
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"Souvent la femme se fait un idéal im-
possible qui 1'éloigno de la vie réelle, ct
qui est Ja source de ses cnnuis.  Ne cher-
chons pasla dépouiller de toute podsic mais
tichons cependant guw'elle ne vive pas
dans un monde imaginaire...

Dr. C. Dupasquier

ORGANES DE LA DIGESTION. — DIGES-
TIBILITE DES ALIMENTS.

Lorsgue nous nous recucillons en face des

fonetions de l'organismo des 8tres, celle
qui nous frappe le plus et qui prime
toutes les autres, c’est la digestion. L'e
préside, en souveraine, au développement
et au fonctionnemewns de la vie animale.
L'homume, le roi des étres eréés, ’lhomme,
pour qui la nature s’est enrichie des
moyens les plus varids et les plus inté-
ressants pour la conservation de cetto
opération fondamentaie, la digestion,
I'homme, disons-nous, & ce point de vue,
offre une étude admirable, digne de notre
attention,

Toute la digestion roule sur certains
actes relatifs & certains organes qui domi-
nent son existence et 5a destinée. ILlacte
do la bouche, par son agent chimique, la
salive joue le rgle essentiel de transfermer
les fécules en dextrine, puis en glycose
assimilable (substance propre 4 la nutri-
tion). L'acte de I'estomac, opére, par son
ferment acidifié-(liquide Je V'estomac) sur
les albumines animales et végétales at les
transforme en peptone, substance absor-
buble et apte 4 la nutrition.

La bile—liquide secrdté par le foie—
émulsionne et djgé e les corps gras. Le
liquide séerdté par les intestins posséde
par lui-méme un pouvoir digestif réel
sinon concidérable sur les albuminoides,
Mais ¢’est au pancréas { organe gui sert
la digestion) que la nature a dévolu la
plus grande fonction, Sentinelle avancge

do la digestion, il cst destiné a remplir
I'importante mission de reviser toutes les
fonctions des actos digestifs et de Jeur ve-
nir en aide chaqua fois qu'ils seraient
surmonés ou défaillants. Le suc paneréa-
tique & linstar de la Lile opdre sur les
graisos ot les rond plus aptes & servir &
la putrition de nos organes.

Tel est, en résumé, lexble physiologique
des organes de la digestion au point do
vue de leur digestibilité.

Tous les aliments ne sont pas digesti-

bles au méme dégré, tel aliment est plus -

digoatible que tol autre aliment, s'il ecéde
plus facilement ses principes nutritifs &
notre organisme.  Unc vive lumidre a été
j6tée sur, ce point difficile de la physiologic
par W. Beaumont qui a eu lo rare avan-
tage d'examiner pendant plusieurs an-
nées lo phénomeéne de la digestion de l'es-
tomac sur un robuste Canadicn nommé do
St-Martin, de St-Thomas de Joliette, chez
qui existait uoe fistule de "estomac, suite
d’un coup de feu regu & la chasse.

Je donnerai le tableaun suivant qui in-
dique les résultats des expériences.

SUBSTANCES, — PREPARATIONS, — Durée de
1a Digestion.

hom,

Bz, bouilli......... errueeereereranaaas 1.00
Sagou, i 1.45
Tapiocs, bouilli..... coecouvvininanins 2.00
Orge, bouillie...... vocvvvvvereernennn.. ' 2.00
Lait, bouith....cocooiiinnininannnn. 2.00
Lait, non bouilli.........ooviennnennnns 2.15
G¢latine, bouillie........u <euvinnina.s 2.30
Pieds de cochon, bouillis............ 1.00
Tripes, bouillies, ....ccoceevveenann..n. 1.00
Cervelle, bouillie............ eearenens 1.45
Venaison, grillée..................... 1.35
Moelle épinidre, bouillie............ 240
Dinde —basse cour, roti............ 240
u “ « bouillie...... 244
Dinde sauvage, réti .................. 2.18
‘Ofe, rétic............. cereersrenreieeans 2.30

Cochon de lait, réti,.................. 2.30°
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Fore do beeuf frais, grillé............ 2,00 | Bouillon de poulet, bouilli........... 3.00
Agneau frais, grill6.......cccovninies 230 |Soupe aux huitres, beuillie......... 3.30
Poulet, fricassé....ccovvirniiiiiiienine 2.45 | Beeuf frais, frit..c.oiuvneees verrveees 4,00
@ufs frais, cuits dars.....cceeeeneens 3.30 | Pore maigre (fessier), grillé......... 3.15
w ¢ ) ia eoqUO..iiins..s 3.00 | Pore entrelardé, roti.........coceve.e. 515
“ % it eeeieivseseseeeene. 3,30 | Pore salé recont, bouilli... .. ceereee. 4,00
LS (151 SOOI 216] ¢ ¥ ptiiieenien.... 4.156
L CrUS..uues cvere vennnenss 2,00 Hachis(viande et légumes),rechaufié 2.30
“ “ fouettés........ ........ 1 30{Saucisse fraiche, griliée...... creraas 3.20
Créme, cuite au four...........ovveee 2.45 [ Cerur, frit... cocovvveriiiiiiiiicnnneee 4,00
Morue salée, bouillie.................. 2.00 [ Tendons, bouilli....cvuverenerennne.. 5.30
Truite saumonde fraiche, bouillie... 1.30|Cartilage, bouilli..........cuvuen.en.. 4.15
Truite suumonée fraiche, frite...... 1.30 | Pain-de blé frais, cuit au four...... 3.30
Limande fraiche, frite............... 3.30 | Géteaw. de blé, ecuit au four ........ . 3.00
Saumon salé, bouilhe......... e 4,00 ] Giteau de savoie, cuit au four..... 2.30
Huitres fraiches, crues............... 2.55 | Pudding (pommes), bouilli......... 3.00
Huitres fraiches, roties............... 3,15 Pommes stires dures, crues......... 2.50
Huitres fraichei, étripées............ 3.30 | Pommes douces, crues ............... 1.50
Beeuf frais maigre, 6ti.............. 3.30{Panais, bouilli...........cccuunnnei.n. 2.50
Beeuf sdché maigre, réti............. 3.00 | Carottes, bouillies..........cuverrnen.. 3.15
Beef steak, grillé......c.coovvvennnnne. 3.00 | Kavets, bouillis....c.oeevvrnnrennennne. 3.50
Beeuf frais maigre avec du sel,bouilli 3.30 | Pommes de terre, bouillies........... 3.30
Boeuf avec moutarde, houilli........ 3.10|Pommes de terre, roties............... 2.30
« « « grillé......... 3,15 | Pommes de terre, cuites au four... 2.30
« “« “ CTW.uvennnn ous 3.00 | Choux, €rus......coveecerevrvanees ceer 2,30
« « « étave... ..... 3,00 | Choucroute, erue.......coevenrenenienn, 2.00
Mouton frais’ TOtl. cvvevnnerococanenans 3.15 Ohoux, houillis..ccoiveiiiiiiiiiiiiiennn 4.30
“ 0 grillb. e, 390]  Le tableau qui précdde nous donneune
“« 0 bouilliveeereniniininnn. 3.00{idée de la durée de la digestion des
Veau frais, grillé.... cooerveeiernennnn 4.00 { substances alimentkires.
€8 b 4.50{ Ce tableau d’expériences ne reldve que
Volaille (basse cour), bouillie....... 4.00 {d'un seul individu, et il est hoa de faire
“ “ ¥ ptie v 4.00 | remarquer ici que la force digestive des
Canard, réti.............. ceeerraaens 4.00 | substances alimentaires est relative 4 la
« sauvage, rti.........ooili 4.80|loi individuelle gqui préside aux fonctions
Graisso' de beeuf, bouillie............ 5.30|de la digestion : tel aliment facilement
“ “ mouton, bouillie......... 4,30 digéré par tel individu est d’une diges-
Beurre, fondu.......cevieriinennnnnnn. 3 30| tion difficile pour tel autre, nice versa.
Fromage vieux fort, ertl......ceueeee 3.30 Dr. J. I. Desroones,
Soupe (beeuf, lézumes et pain), bouil 4.00 -
Soupe, bouillons d’os bouillis......... 4.15 MEMENTO D'UNE MERE
Soupe aux fdves, bouillie............ 3.00{ Xlenfanl est capricicux, et pour peu
Soupe A Porge, bouillic............... 1.30 | qu'on lui laisse toute liberté d'action, il
Soupe bouillon de mouton............ 3.30| deviendra insupportable, ce sera méme

BI¢ vert, faves, bouillis «.oveeersnnns.  3.45

\Pautorité qui commande et & laquelle

‘—ﬁ




So .
S
xl fant obir. I faut donc l’h'xbltucr an
doux contrdio de sa mére dés que los pre-
midros lucurs de son intelligence commen-
cent & paraitre. Quo de malheurs sout pré-
venus quand Pautorité du pére ot do la
mére est toujours respectée | Ll'enfant cst
sur le bord d'une fenétre qui se penche,
lo vertige commonce A s'emparor de lui, il
va étre précipité bientdt si on ne vientd
son Secours; la mdére apparait et Jui or-
donne de descendre ; si elle a déja habitué
son cafart 3 xe soumettre a sa volonté, il
obéira & l'ordre maternel et quittera la po-
sition dangerouse ou il était; si au con-
traire une coupable faiblesse a fait de I'au-
torité un jouet pour lenfant, celuici ré
sistora cetie fois-ci comme toujours, il
tombera sur un pavé qui lai donnera la
mort. J'al connu un pére sans énorgie qui,
un jour aperqevantson enfant penchdé au
bord de la croisée, & la partie supéricure
de sa maison, n'osa lui parler, convaincu
que le premier mouvement du malheureux |!
petit serait un mouvement de résistance et
serait peut-8tre oause d’uve chute mor-
telle. Il fut obligé d’attendre que Penfant
quittit de lui-néme une place olt sa vie
était en danger. Quelle cruello angoisse a
df &tre celle du trop tendve péro atten-
dan{, épiant lo premier mouvement do son
enfant, saus pouvoir P'arracher par une vo-
lonté ferme au péril qui le menagait |
Mais c’e-t surtout quand la muladie
vient faire ses ravages dans la famille que
'on peut constater les bons résultats d'une
autorité respectée et do 'obéissance filiale,
Voyez lo petit enfant agite au milien

IOURNAL DHYGILNE POPULA!L.

dcs parenis ne Vula't rien, Voycz au con-
traire Penfunt habitué a écouter suny eexse
la volonté¢ do ceux «quile commandent,d &'y
soumettro gansaucune résistanco : il ost ma-
lnde 1ni aussi, maia malade ré«igné, aceep-
tant tout ce qui lui présente la main trem-
blante de sa méro, la romerciant d'no sou-
rire ploin d’amour ; et cependant le breu-
vage est amer, repoussant | Lo médecin
ost presque toujours A ses cotés ; le petit
malade a fait son meilleur ami de celui
(ue tant d'autres ne peuvent voir sang
frayeur. Son ob¢issancoe est récompensée et,
grice au bon traitement qu'il 2 suivi avee
résignation, la santé ne tarde pasd venir;
la volonté, douce malgré son énergie, dela
adre et du pére ont sauvé I'cnfant quiallait

mouric!...
DB S. LACHAYELLE,

STATISTIQUES

Nous oxtrayous du rapport pour la
31éme semaine de 1884 du Docteur Jac-
ques Bertillon, chef des travaux de la
Statisque Municipale d2 la ville de Paris,
les détails suivants qui {ntéressoront sans
aucun doute nos lecteurs. Co rapport cons-
tate en outre un état sanitaire plus satis-
faisant, puisque le nombre des décds n’é-
tait que do 993 au liou de 1,062 siznalés
la semaine précédente. L'athropsic ou
ou diarrhée infantile avait notablement
diminué ( 207 décds au lien de 248, ) En

Janvier lo nombre n'élait que de 52.
« Nous venont de recevoir Je Bulletin
mensuel du burcan de démograpiic et de
slathqne de la ville de Marseille, dirigé

d’une fidvre widente; il se roulo suna'par Mr. le deeteur Albenois, pour le mois

cesse sur son pelit lit, repoussant ses cou-
vertures, refusunt (tout ce gu’on Iai pré-

'de Juin 1884, 11 contient sur le dcvelop-
‘pement du choléea & Marseille, quelques

sente. Saps sccours contre la maladie, celle- | renseignements rétrospectifs qui nous pa-
¢i fait ses ravages, est maltresse de sa vic- | raissent, quoiquo un peu auciens déjd, de
time jusqu’a ¢c que la mort vienne s'en |nature & intéresser nos lecteurs,

emparer. On a fait demander le médeein :

&a présence a 6t¢ inutiie 1 ot l’autorité]

« Le premicr cas de choléra observé i
Marseille daté du 7 Juin, et concernc un
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J(lum'hlcl' agé de 39 aus, le cc,mﬁcat‘catxon du plus haut intérdt, qui nous vient
portait choléra sporadique. « Il est bien'du Havre, ¢’est une Instruction sur les me-
évident que le diagnostic est exact, et quo ' supes & prendre en cas d'épidémie choléri-
¢e cag n'a ancun rapport avec I'epidémic: riyue, M. lo maire du Havre, pour facili-
de Toulon qui na commence que xept jours' ter aux familles dos cholériques la préeau-
plus tard. 11 »'agit bien ]d d’un cas isolé tion toujours trds embarrassante, mais trés
de choléra nostras tel que la ville do Mar-| importunte qui consisted détruive les déjoc-
seille en compte 5 ou G chaque année, » | tions des cholériques et & desinfecter les ob-
Un déces plus significatif se produirait le’ jets qu'ils ont contaminés, prescrit les me-
97 Juin ; il 8’agit du nommé Louis Girard | sures suivantes: Choz tout choiérique si-
jeune lycéen, dgé de 17 ans, arrivé depuis’ gnalé au Bureau d'Hygiéne, on pertera sur

trois jours de Toulon, Pris Ia veille, a'le echamp deux réeipionts, au fond desquels -

¢ing heures du soir, des symptomes non ' onaura verséla solution désinfectante :1'an
équivoques du choldra, il succombait le len- | de ces véeipionts est une tinotte spéeiale
demain & 10 heures et demic.  Voici, jour ! destinée A contenir exclusivemert los déject
par jour, le nombre des déces observés a ! tions du cholériquo; Vautre est une sorte
partir de cette époque: de boite munie d’un couverele ¢t qui rece-
vra les linges ot objets de literie contami-
pés. Ces deux réeipients ne devront sortir
! de Yapparteent que pour &tre transportés

ig 2,7 Ii‘_n e streneeenn é ldans un endroit spécial, affecté & la dé-

Nombre des déeés cholériques obserees ¢
Murscille.

1o 29 — ... e 0 'sinfection et dés’ gué par I'Administration.

LeB0 — wviivieniniienininnans 3 « Cctte mesure si simple, nous parai-
. . —— |résoudre heurcusement jun des problémes
Total de Juin ........10 |} plus graves qui se présentent aux mu-

%{c} l‘gr J u_lllet ........ Ceenrenreaes i nieipalités menacées.

Le 3 — 3 Dr. Jacques Bertillon,

%2 é = g Chef des travaux de la Statistique

e 6 — 16 municipalo de la ville do Paris,

Le 7 -_ 27

o Le 8 — e 22 _— .

Le 90 — T oy COMMENT PREVENIR LA CARIE

Leld0 — .. 46 DES DENTS.

Lell — iiiiiiiiieennnn 75 Dans V'accornplissement de leur devoir

Le 1: T rrrereeesesseeestenenns ‘5_1 les médecins ct les dentistos sont tous ics

ﬁé 11 —_ e 22 jours, imerrog»?s par leurs paticotsqui leur

Lols LI G [pesent ln quostien sivaa : * Que puis

______tje, que dois-je faire pour prevenir la eario

Total du Ter Juillet au I5 Juillet...486 |des dents 2’ la réponse doit étre celle-
« On sait que depuis cetto Spoque, le!ci : * Corrigez votre alimentation. ” Cela
nombre des déeds parait tondre 3 déeroi | veus dire, qu'il fuut manger uve nou.ri-
ire, mais ils n’ont pas encore éc6 contrdlés | ture qui contient tous ses 6/éments naturels,
et publiés par lo Bureau de démographie et | Si nous mangeons lo produit d'wn grain
do statistique ot nous ne les publions pas.|quelconque, nous devons le manger avee
« Nous devons signaler unc autre publi-| tous les ¢léments quela nature lui foarnit.
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Si nous mangeons de la viande, vous de-
vons manger austi les os, ou bien netre
organisation souffrira de la violation d’une
des lois inhérentes & la pature,

La formation des dents chez 1'’homme
peut étre constatée dés la septiérae
semaine de la vie intra-uterinc; de Id
Pimportance d’une nourriture strictement
correcte dés le début, &i les méres veulent
donner paissance 3 des enfants qui aun-
ront des dents bien formés, Une femme
qui traverse les différentes périodes de la
lactation et de la gestation sans un appro-
visionnement continue, dans sa nourriture,
de substances propres & la formation des
os et des dents, cette femme souffrira de
la carie des dents, accompaonée de dou-
leurs dont I'intensité sera en propertion deI
'insuffisance alimentaire.

Tous les animaux carnivores—qui ne se
nourrissent que de viande —mangent les 03
des animaux qu’ils dévorent ; ils les broient
suffisamment de manidre qu'ils puissent
les avaler facilement, et tous ont de trds
bonnes dents.

Mettez en présence d’une tribut d’In-
diens tout ce que la terre produit comme
nourriture, et ils mangeront la viande tant
qu'il y en aura ; mais meitez les mémes
hommes 4 la ditte, nourrissez-les comme
I'homme civilisé et ils souffriront 3 leur
tour de la carie des dents.

Enlevez-leur, & présent, Ia quantité
d’os qu'ils peuvent trouver dans la nour-

mille de distance, o le blé-d'Inde a poussé
trois ans auparavant, aux points jaunes
qui marqueront la terre & des intervalies
réguliers.

Le fermier vous dira gque ¢’est les os qui
Iui ont procuré cette fortune.

Le besoin ardent du sol nous explique
le marque de produits du méme sol.

Nos animaux domestiquez herbivores
méme nous prouvent la néeessité d’ajou-
ter des os & leur alimentation. La vache
qui met has chaque année ces petits
éprouve un besoin irrésistible d’alimenta-
tion osseuse, et ronge les osau point gu’elle
essaie de masticjuer méme les plus gros ;
¢'est un fait que les fermiers constatent
tous les jours.

Les vétérinaires ont depuis longtemps
reconnu que certaines maladies ne peuvent
étre guéries que par une mnourriture
ogseuse.

Le fermier instruit analyse sa temre
pom y décounvrir les élémonts qui produi-
sent la réeolte ; P'édleveur intelligent g'in-
forme des besoins de ses animaux; ce
pendant il n’apparait pas que l'on faeso
quoique ce soit pour la réglementation
soiznée de la diéte de l'enfant, et pour
suppléer d’une mani¢re intelligente aux
éléments qui font défaut.

Ou pourrait démontrer plus longue*
ment la néeessité de la nourriture ossonse
pour prévenir la carie des dents, aussi

riture animale, et Ia carie des dentsen  bien que pour guérir p'usicurs maladies ;

sera certalnement le résultat,

Les éleveurs de volailles savent bien
qu’il leur faut de la chaux dans leur ali-
mentation, sinon elles ne donneront que
des ceufs & coquille trop tendre.

Les o0s sont aujourd’hui reconnus
comme los substances qui fortilisent le
plus les terres de la Nouvelle-Angleterro. |
Visitez ces fermes dang le mois de juin et
vous reconnaitrez les colleries 3 un dem;

mais comme une seule parole suffit au
sage, il nous semble seulemont nécessairo
d’ajouter qu'une expérience continue 3
été faite dans une famille, expérience qui
a amené un résultat des plus satisfuisants,
Lies os furent pris chez des animaux parfai-
tem ent sains, nettoyés sans subir aucune
altération chimique, et dissous dans des
soupes, des sauces, dans du pain, etc,dans

Ia propertion do ume A trois cuillérées
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;ornx- chaque chopine de soupe ou de
sauce.

La proportion d'éléments nutritifs dans
cent parties de difiérontes espdces de nour-
riture animale est la _suivante: Beuf,
26; pore, 29; poulets, 27 ; mouton,
29 ; corveau, 20 ; sang; morue, 21;
blane d'ceuf, 14 ; lait, 7; os, 51.

(Traduit du Sunitarian juin 1884.)
Dr 8. L.

VENTILATION

A {a conventicn canitaire du 15 décem-
bre dernier, tevue & Iowia, Mich. le Dr
Kellogg & fait sur la ventilation des re-
marques st pratiques qu’elles méritent
l'attention de tous les hygidnistes. Voici
les points principaux.

lo. Nous avons besoin dans nos maisons
d’an air pur pour déluer ou faire dispa-
raitre les matiéres 1mpures qui s'échap-
pent continuecllement de notre corps, par
les poumons ot la peau. Avec chaque ex-
piration, il sort de nos poumons un pouce
cube d’acide carbopique, qni agit corame
poison si on le respire; dans la méme expi-
ration il g'échappe aussi uno petite quan-
tité de matiéro organigue qui constitue un
poison cneore plus d-..gereus si mous le
respirons; c’est cette derniére substance,
ce dernier poison, qui produit, ou facilite
la production do maladies graves, particu-
lidrement la consomption. Ii doit donc y
avoir ccnstamment un changement d'air
dans nos maisons, ponr chasser I'air impur
et Je remplacer par un air saie et respi.
rable.

20. C’est une erreur de cxoirs qu'une oun
méme deux ouvertures dans une chambre
sont suffisantes pour unasser au dehors I'air
impur, et pour assurer ainsi wae bonne
ventilation, ou qu’un ventilateur sans cha-
feur produise ce résultat.

30. Dans le but de chasser au dehors
T'air malsain d’une chambre, nous devons

avoir un vontilateur chauffé s'ouvrant en
haut et ecn has de Vappartement, Vouver-
ture du premier se trouvast en dehors, eb
I'ouverture du second en dedans. Il y aura
un courapt constant d’air impur au dehors
dans l'air libre, en autaot que le yentila-
teur sera tenu chaud. Sil'on cesse dele
chauffer, il o’y aura plus de courant au de-
hors d'air impur, comme le nécessite uno
bonne ventilation. Chaque chambre devra
avoir son ventilateur séparé.

40. Pour assurer V'entrée de I'air pur qui
devra prendre Ja place del'air impur chassé
par les ventilateurs chauffes, nous pouvons
ou introduire daus la chambre directement
du dehors un air non chauffé, ou encore
mieux, introduire I'air extéricur en le fai-
sant passer sur la surface chauffée du ra-
diateur, ou sur des poéles. (e le Jectureur
montre des diagrammes représentant des

moyens simples de pratiquer cette ventila-
!tion.) D’aprés les dernicrs moyens 2m-
ployés, les courants injurieux sont évités et
Pair est suffisamment rechauffé avant de
parvenir jusqu’aix poumoss,

(Traduction du Sanitarian. Mars 1884)

Dr. 8. 1.

La viande tuberculeuse et les prepositions de
M. Bouley au (Jongrés international de
Bruxelles.

Nous ne voulons pas formuler d’opinions
sur la pthisic pommeliére (consomption chez
les animaux), mais nous nous contentons de
suivre nos maitres sur ce point de la science
médicale. Nous ne voulons pas discuter
sur la valeur des propositions de M. Bou-
ley concernant la viande tuberculeuse, mais
nouns aimons 3 faire connaitre 4 nos lec-
teurs que ces propositions n’ont pas (té
adoptées, comme le prétendent nos estimés
confréres de I Union Médicale, par le Con-
grds international @' Hygiéne de Bruxelles,
réuni en septembre (du 10 an 16) 1883.
M. le Dr E. Vallin, rédacteur en chef
de la Revue d’'Hygitne ot de Police Sani-




84

Journar p'Hrerine Poruraire,

taire, a rédigé un rapport des travaux
soumis au Congrés, et auguel nous emprun-
tons l'extrait suivant:

En principe, M. Bouley pencherait pour
la prohibition et la dénaturation de toute
viande provenant d’'va animal tuberculeuy
quelque fut lc d6gré de la tuberculose; il
y aurait lieu dans ces cas d'agccorder une
indemnité pour les bétes bovines, en bon
état apparent reconnus tubercnloses aprés
abatage pour boucherie. Une proposition
de M. Bouley faite daos ce sens, n’a pas
6té acceptéo par le Congrés de Bruxzelles.. ..

“Sur notre proposition cette question
se présentera cette année (1884) au Con
grés international d’bygiéne de la Haye
ol nmous sommes chargé de présenter un
rapport et un projet de conclusions.” g

Voici ce que nous connaissons des pro-
posions de M. Bouley. Mainicnant nous
aimerions & savoir & quelle source nos
confréres de I’ Union Médicale, ont puisé
leurs renseignements, tendant 3 prouver
que les prétentions scientifiques de M.
Bouley ont ¢té acceptées,

Dr J. I. DESROCHES.

CONTAGION

Un mot sur la contagion de la tuberculose
a propos des erachoirs et des lieux d'ai-
sance en usage A I'bopital St-André de Bor-
deaux, (10 février 1884, p. 40.)

Sans étre aussi grande que celle d’au-
tres maladies infectueuses, la contagiusi.
té de la tuberculose est vraisemblable, et
possible, si elle n’est pas encore évidente.
Il importe donc de prendre contre olle des
précautions qu’on néglige complétement
dans les hopitaux. Il peut y avoir danger
3 réunir des phtisiques dans les mémes
salles avec des spjets jeunes atteints de
maladies aigues et particulidrement des
voies respiratoires qui ouvrent la porte
pout-étre & la tuberculose par transmission,

A Phépital St-André, les phtistiques ont
I'habitade de cracher dans oo linge plié
en deux ot étendu sur le lit; rien nlest
plus propre & la dissémination des germes,
—De méme, les selles diarrhéiques, si
communes dans la tuberculose ot iides &
des uleéres tuberculenx de !lintestin sont
presque certainement virulentes; les la-
trines de Yhopital consistent en un
simple trou & la turque, sans soupape,
voisin de la salle ot elle verse ses émana~
tions incessantes. M. Picot a fait adopter
par la Société de médecine de Bordeaus le
veu que, ¢ en vue de la contagiosité de
‘1a tuberculose, dans les hopitaux, des
‘ crachoirs convenables fussent donnés
¢ aux malades, et quo les latrines fussent
‘ organisées dans des conditions hygiéni-
““ ques en rapport avec les progrds
“ actuels de la science, ™

Revue & Hygiéne et de Police Sanitaire.

VARIETES HYGIENIQUES

L'OXIGENE POUR LA RESPIRATION.

Les fleurs, les fruits, ainsi que les ani-
maux produisent de I'acide carbouique
au dépend de Voxygdue de l'air. L'hom-
me a besoin do cet oxygéne qui pénétre
dans les poumons par la respiration. Il est
donc trés important de rejéter des appar-
tements et surtout des chambres & coucher
tout ce qui pourrait donner naissance  ce
gaz irrespirable 'acide carbonique ou mé-
me 3 Voxyde de carbone qui est encore plus
déléteére.

PGURQUOI L'AIR DE LA CAMPAGNE
XST-IL SI BON ?

Les végétaux, pendant le jour, absorbent
I’acide carbonique et ajoutent auxz guali-
tés respirables de I’air; cela explique pour-
quoi les valétudinaires se trouvent si bien
d'une promenade au bord d'un bois ou au
bord d'une haie.

-
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DANGER D'HADITER UNE MAISON
NOUVELLEMENT CONSCRUITE

Il ost dangeroux d’habiter une maisen
nouvellement construite, il est sage d'al-
tondre que les mites ot les plitres soient
bien gocs ¢t ils le sont guéres qu'aprés nas
an,

La corstruction d’habitations, I'hiver,
est contraire aux lois de la salubrité.

MOYEN DE CONNAITRE L'ETAT DE SALUBRITE
D’UN APPARTEMENT.

Un moyer bien simple de mésurer la
salubrité &'un appartement ost de le fer-
mer ¢t 'y exposer pendant 24 heures, uane
livre de chaux vive; si le poids do la chaux
n'a augmonté que de 15 & 30 grains, P'ap-
partoment peut-8tre habité sans danger.

MANIERE DE CONSERVER LE LAIT.

Oa peut conserver le lait en le faisant

Néammoins ils mangirent de ce pain
aprds 'avoir tant bien que mal nettoys.
Bientdt ils furent en proie & de vio-
lentes coliquos et & des envies de vo-
mir. Chez l'enfant ces accidents se
compliquérent de tremblements nerveux
et de convulsions, Un traitement énergi-
que sauva le pére et la mére; la petito
fille mourut. Voici un exemple pris entro

plusieurs.
Dr. J. L. D.

BAINS DE MER.

Je reviens sur e sujet que j'ai traité dans
le dernier numéro; tout nous porte & croire
que la saison des bains de mer va pouvoir
étre prolongée cetto année plus que d’ordi-
naire, cc que nous pouvons en dire peut
done toujours &tre utile méwe pour cette
année. )

Ne choisissez pas une plage trop fréquen-

bouillir un peu tous les jours, ou en ¥|{¢e, mais bien up pe.it coin retiré, abrité

ajoutant dix grains de Bicarbonate de
soude (soda & pdte ) pour y neutraliser
l'acide qui se forme au dépens d'une par-
tie du sucre et coagule le caséum,

A
MANIERE DE CONSERVER LE PAIN.

Le pain ne doit &tre conservé nidans un
eudroit trop sec et trop ventilé, ni dauns
un endroit trop humide. Daaus le premier
cas il se desséche et durcit et perd aiosi
consiiérablement de son poids, Dans le se-
cond cas, il .ee produit des moississures
qui lui communiquent des propriétss pui-
sibles sinon vénéneusos. e

M. le Dr L. A. Raimbert nous raconte
le fait suivant :

Aprés une abseace de trois jours, un cul-
tivateur, sa femme et leur fille regagne-
renb leur domicile. Avant de partir, ils
avajedt fait une cuisson de pain bis pouy
quinze jours. Ia rentrant, ils outrirent
une armoire o ¢e pain avait.¢1é reofermsé
eble trouvérent couvert de moississures.

| des vents régnants ; il ne faut pas habiter

prés du bruit des vagues, sous prétexte de
jouir du coup d’eeil,

Etudiez bien l'action du bain sur les
enfauts, voyez si la peau se familiarise 4 ce
nouvel éiément, si Ia coloration est régu-
liére ; dams le cas contraire, défiez-vous.

Si la réaction ne se fait pas bien, un 16-
ger cordial doit étre administré immédia-
tement & I'enfant; un peu de thé, un vin
faible, sucré. un exercice violent, voily ce
qui rappollera I'état normal.

Souvenez-vous qn’une minute de durée
ne doit pas stre dépassde pour les premiers
jours.

N'imposez pas le bain par violenco &
votre enfant.

HYGIENE DU VELOCIPEDISTE.

Le voyageur vélocipediste doit suivre
les régles générales de I'hygitne ; se couvrir

légérement, éviter de passer brusquement
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de la chaleur inhérente 2 la course accom-
plie & un repos trop absolu dans un endroit
frais, ete., voild les conseils généraux, Les
conseils particuliers 3 suivre sont ceux-oi,
Le vétement doit étre approprié au genre
do locomotion; les wmembres dégagés de
tout lien qui pourrait amener Ia contraction
des muscles ou arrétor la circulation natu.
relle du sang.

La nourriture sera fortement répara-
trice : beaucoup de viande, d'@ufs, ete.
peu d’épices,

Les boissons aleooliques devront &tre
rigourcusement proserites; le thé qui est
un breuvage aliment, sera le principal
breuvage ; il agit bien sur le systéme mus-
culaire et norveux sans amener d'effet
dangereux ct sans déprimer les forces.

LE LAIT DE L’ENFANT DOIT-IL £TRE
BOUILLI.

Nounj le lait bouilli est plus difficilo a
digérer; les éléments qui le constituent se
séparent pat la chaleur, et nous disent
pourquoi le lait devient alors plus indi-
geste,

La température du lait dun biberon ne
devra pas dépasser 280 centigrades.

L'ignorance do cette loi Slémentaire est
si générale que nous croyons utile d’at-
tirer attention 4 ce sujev; elle est si nui-
sible, qu'il faut la faire disparaitre.

Plus d’une maladie zrave, plus d’mne
mort n’a pas eu d’autre cause que cette
malheureuse habitude de trop chauffer le
laiv des enfants.

LES HABITS DU CIHASSEUR

Les fils de St. Hubertsontd se préparer
pour Pouverture de la chasse dont I'heure
va bientdt sonnmer; nul doute qu’ils s’en-
tourcat de toutes les précautions néces-
saires pour prevenir tout accident; mais
une petite prescviption concernant I'imper-
méabilité des vétements ne scra pas de trop
et nous le donnons de grand ceeur,

Prenez une livre d’alun et une livye
d’acetate de plomb que vous faites dissou-
dre séparément dans deux baquets conte.
nant chacun deux galions d'eau, mélangosz
ensnite les deux liquides dans un seul ba.
quet, il ge forme alors un dépot qui sera:
dusap  de plomb; vous décantez le li-
quide, ¢ e 're quo vous le séparez du
dépét; il vous reste unc dissolution d’a-
cétate d’alumine, C’ost celte préparation
qui va tre utile. Iaites y tremper los
tissus que vous voulez rendre impurméables
retirez les sans les tordre et faites les sécher
4 Tair; vous avez alors de la toilo ou
une autre substance impermdéable, une
substance qui représeute bien équivalent
du caoutchoue,

Quant aux chaussures, on les fait trem-
per pendant quelques heares dans une eau
de savon épaisse; l'ean savonneuse péné-
trant le cuir et y formant un acide gras,
empéche I'eau et Phumidit$ d'y pénéirer.

Voila les quelgues conseils qu’un savant
confrére donno aux chasseurs de Paris, ¢t
que jo ne fais que répéter & nos chasscurs
d’ici, et que je leur recommande de suivre
§'ils ne veulont pas revenir avec das indis-
positions multiples, sceurs de I'humidité,

A QUEL AGE DOIT ON CORRIGER,
L’ENFANT.

L’enfant ayant 3 peine atteint son troi-
siéme mois, distingue les mouvements qui
se font avtour de lui, la mesure des in-
tonations qui résonnent & ses oreilles, sourit
quand clles sont douces, fronce ses sour-
cils naissants, quand elles sont graves,
séveres, il révele enfin une intelligence qui
saisit déjd lo caractére des personnes “ct
des choses, et un cwur qui regoit facile-
ment les impressions les plus varides. (Vest
13 une vérité étublie. .

1l ne faut donc pas attendre la fin de
son amaée pour lui parler et le corriger ;
un delai & coptidérable, c'est du tewmps

KRR
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perdu; tout nn monde de miréres volontai-
-¢ment accepté, unc fou'e de fausses ivcli-
1ations, d'habitudes malheureuses qui ont
oris d6jd leur pli, qui déja ont pris racine.
ot qu'on ne fera disparaitre que difficite-
nenb.

1LES BAINS ET L'ASPHYXIE DES NOYES.

Sur demande de I’échovin Hfount, les
différenis appareils nécessaires pour com-
battre I’asphyxie des noyés, les différents
sgents qui peuvent faciliter Jo ratour d la
vie, seront & la disposition des 6établisse-
semonts de bains foudés par Ja Corporation
de Montréal.—(C’cst un point acquis! Si
ces socours pouvaient &tro distribués & dif-
férents ondroite du port, multipliés dans
une assez grande proportion pour &tre réel-
lement utiles A tous, ce serait une acquisi-
tion nouvelie, ot un systéme se rappro-
chant assez de la perfoction dans le geore,
pour rendre de grands services.— Nous
conseillons done 3 notre éehevin hygiéniste
de revenir sur g2 motion, et de la modifier
en ce ens.

REGIME DE L’ENFANT,

Pendunt les grandes chaleurs le régime
de enfant ne doit &tre moditié en quoi que
ce soit, on s’absticndra de le vacciner, de
le séyrer, de le faire voyager. Quelques
bains salés ou aromatiques sont trés utiles;
ils tonifient la peau. J'insiste~ur un point
principalement ; peadant les grandes cha-
leurs et pendant la dentition les voyages
quels qu’ils soient, sont toujours funestes
aux epfants. Si par uno raison imprévue
il faut faire voyager un enfunt, on choisira
alors le soir.

Dr, S. L.

LA MORTALITE IYONTARIO ET DE
QUEBEC.
Dr Sullivan, président de la convention
medicale qui a eu liou & Montréal, » at-
tiré Vaitention des membres de cette so-

cioté sur le fait suivant : la Province 4’On-

tario avec une population de 1,923,228
habitants, ¢’est-d-dire 600,000 de plus que
celle de Québec, présento une mortalité de
3,000 en moins que la mortalit¢ de la Pro-
vince de Québee, C’est 1A un fait d’unec
importance alarmante et qui doit mériter
un¢ étude sérieuse de la part de 'homme
de Yart comme de la part do l'autorité
chargée de veiller 4_la santé commo 3 la
fortune publique,

On a cherché & expliquer cette différence
de wortalité, en disant, que le chiffre de
la natalité étant plus considérable chez
nous qu’ailleurs, la mortzalité des onfants
devait étro en proportion ¢t le chiffre de
la mortalité en géuéral devait étre plus
élevé.

Nous avons déjd refusé d’admettre com-
me satisfaisant cette explication, et nous
n’avons pas 6t¢ surpris d’entendre le Dr
Sullivan la recounaftre également comme
plus on moins boiteuse.

Le tablean suivant qui nous représente
les maladies, la plupart contagicuses, gui
sont le plus sous leffet de la préven-
tion hygidnique del'autorité sanitaire, force
le président 3 admsttre, que l'excds de
notro mortalité ne doit pas &tre due au
chiffre supérieur de notre natalité.

Déces. Ontario. Québec. Total.
Varioleeieee e censvasns 46 714 760
Dephiterie ...... voveene 1,271 1,599 2,870
DentitioNeeeees coeaee 108 2,359 2,467
Diarrhé€..ceee coooe o 294 585 879
Choléra infantum ... 181 344 525
Maladies de la gorge 56 406 462

o cerveau 696 1,049 1,749
Scarlating ......... veres 9061 961 1,537
Titvre Typhoide..... 594 1,081 1,612
Croup. eoere saveessnns 556 574 1,130
Rougeale .coevverees oo 379 341 716
Consomplion ......... 2,398 - 2,282 4,680

7186 12,295

Ce tableau nous représente sur 12,295
mortalité que nous avons ici dans la Pro-
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vinco do Québoc 5 159 de plus que daub plus l’attenbxon séricuse dos hommes 3,

la Province d‘Ontario.

Comment expliquer cette différence ex-
traordinaire & une distanco aussi rappro-
chée, dans des circonstances climatériques
presquidentiques ? Pour nous il n'y a
qu’une explication, qu’une réponso & cette
quostion, nous 'avons déjd donnée, nous
la répétons, ot nous ne cesserons de le ré-
péter que lorsque nous aurons été écouté
et entendu par qui de droit : notre morta-
lité excossive dans toute notre provincoe,
est due & V'insuffirance des moyens hygi¢-
niques employés pour lutter contre cot en-
nemi commun qu’on appelle les maladies
conlagiouses, ¢t cette insuffisance des mo-
yens Liygiéniques employés est due & V'igno-
rance populaire, ot cette ignorance popu-
laire est due & la négligence inqualifiuble
de Pautorité qui ne deane pas A cette
question importante au plus haat déaré

Pattention qu'clle mérite et qui deovrait
lui &tro consacrée. Voild le mot — simple
il est, vrai — mais le¢ mot, le scul mot de
Pénigmo. Tant que Pautorité gouverne
mentale, comme I’antorité municipale, ne
s'occupera pas plus qu’elle ne I'a fait de
voir A la sant¢ publique, le résultit sere le

méme ; c’est-d dire que 'on mourra chez
‘dire, visicre & I'ennemi, or: avant !

nous deux fois pius que chez nos voisios.
Lo fait est brutal, bratal comme un chiffre
irrévocable, mais nous ne devoos pas crain-
dre de le metire sous nos yeux; nous
devons au contraire réaliser d’une maniére
1rés claire notre triste position afin de la
changer, afin de travaillez activement 2
le modifier le plus vite possible par Ies mo-
yens qui sont & natre disposition.

Déja un travail dans ce sens a commencd
ges opérations, déjd Vautorité a compris et
a aidé, mais en face du péril, nous cro-
yons pouvoir dire qu’il faut comprendre et
aider davantage, Jamais question n’aura
mérité plus Pattention sericusc de nos hom-
mes d'1tat, jamais question n’aura mérité

qui la ville de Montréal a confié sa santé
comme sa fortune.

Nous sommes convaincu que nous
allons Gtre traités d'czagération par ceux
qui ont pour politique de taire la vérite,

Un jour nous nous sommes adressé & un
¢chevin d'une municipalité ot il y avait des
maladies contagiouses, qui ravageaiont
crucllement la population et lui avons dit
qu’il était de son devoir, du devoir du corps
dont il faisait partic d'éséeuter immédiate-
ment les travaux néecssaires pour arréter la
propagation dec ces terribles {léaux. Le
savant éechevin nous répondit: ne dites pas
un mot de cette question, cela pourrait nous
faire bien du dommage !

Il 'y a daps notre ville de Montréal des
hommes qui £ont chargés do la santé pu-

I'blique, qui ont pour de dire la vérité,

parce qu'ils supposent que cela pourrait
faire bien du dommage. Ce sont coux-la
qui nous bldmeront peut-&tre d’avoir derit
ce que nous venons d'éerire ; nous leur di-
rons Gue leur politique n'est pas la nbtre
que surtout lorsque la vérité est criée sur
les toits par wos voisins d’Ontario, il faut
envisager le mal en faco et le combattre
dnergiquement, comme lo conserit, il faut

Dr. S. LACHAVELLE.
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0o qu 11 faut falre pour empecher 1"tpp9rmon forte raison dom-xl en ctre ainsi gans nos
do Ia Fidvre typhoide. intéricurs.~—La mairon ot ses dépendances

Les grandes tranchées ouvertes au (devront 8tre Pobjet d'un soin constant.—
scin des villes, dans le voisinago dc~"°“l quelques rocommandations d co
quot

Dans chaque logis bien coxspris, les cor-
‘ridors ct les escalicrs devront coustituer
bliquc. 'unc sorte d'appareil ventilateur, destiné &

Des débris de vézétaus ou d’animaus assainir la maison tout entiére, par consé-
des oxeréments liquides on solides, des ré quent étre lumineux, larges et bicn adrés.

sidus de labrique, le tout macéré on dm- Les parquets soront parfntement Jomts,

sous dans les caux ménagdres, pluviales et . de fagon & ce que los interslices ne puis-

i g or
autres s’infiltrent quotidiennemont dans le  sent p.as servir de réecptacle aux pous-itros
sol des villes, sans y ¢tre suffisammsnt ney- éorgan.lquom . TN
tralisés par la vie végétale, comme dans ¢ Rle)etcz Jei’.boxs tendresr{‘uls ImPl]:gnel;t

; et , i facilement d’impuretéz.—Les couches de
tos cmpagnes. fcir\ de einturf ue i'on étend sur les
Les nombreuses fouilles et érolutions ©r¢ 90 PEIRIUIC, §
de terrains qui sont v decssitées par les em.. ' planchers, dimiuucnt beaucoup les chances
i rmenta-
bollissements, les installations des condui- | dmﬁ.fltmn,l mll supprzmcnt los fen:lc lt N
] 3 y a-
tes de toute nature, les changemants de ni- tions ont: le 01's et le sicge, apwz es‘ ;
veau de certaines rues, cte., font que les | OB, et on prévendat le passaxe de Fair,
couches superficielles du sol sont tour a qul arnlvo des étages infricurs. bi
tour infec!ées ot remplacées p‘lrdaunc:-,' Q.u” A c’umne ,Eo‘t a~pame.uscz et bien
destindes 2 la meme mfection ¢elairde, gu’elle ait unc ventilation asscz
Il sera done prudent de c‘; coustraire d‘activc pour j ermettre 1'évacuation rapide
C

- - ar <G

ces foyers pestilenticls, chaque fois qu’on. des vapeurs proverant de la cuisson des
14 alimonts et de la décomposition des pro-

le pourra, de ddserter provisvirement la™ . S . N
ville ¢t d'éviter les rues readues momen Juits culinaires. Le 50l doit en étre par-
; * B i 2 3 vrd
tanément dungercuses, Si I'accumulation | faitement dallé ou cimenté, de fagon & pré-

de déchets corrompus, amends 3 P'air libre, ! venr tout? bt‘l‘m:}non do ddfl itus.
ne constitue pas toujour» un foyer ty pho Les cabinets doivent étre isolés autant
génique, clle n'est jamais sans inconvé- quc possible, munis de plusieurs ‘pnrtes
nients et l'ou no saurait trop éviter un | PioN closes, revdtus de stue, do cnn?n.b,
pareil voirinage \ aciles & irriguer.  Ils réclament de l'air

Jen dirai autant des latrines mal dta- . "¢t do la lemiére A profusion. (1)

blics, de< égouts mal conditionnés, des fo:acsl n \Lmit bon que les cavettes renfermassent
1 purins, des cimetidres, ae tous les cn- toujours une quantité d can <uffisante,’ que le
droits ofl so t eut dos ddiceti cap, LYW qui des fait cominuniquer avee Pigout ou
S 0ut s trouvent dog déjections exeré- ;e 1o roswe fut muni e soupapes, o quian-des-
mentielles et des maticres animales en dé- | sus de ces soupapes ou de tout 2utre appateil d 1-0-
composition.—Tout poite 3 «roirc que co’  lement, 1 y eat un ventilatear pour empécher que

Pair, déplacé dans ce twyau par la chute de l'ean
sont les sourees les plus feandes des mias- (et des m’lln'ux, ne refhut dans Pappartement.
mos typhogdres, !

itk £ e

égouts ou des vieux conduits souter-
rains, pouvent metlre 2 déeouvert des:
torrains dungereus pour la salubrité pu-

La miwe en pratigue de ces préeations s'impose
atous les ¢tages, caril exnste une solidariné de-
vant 1a maladie qui ne tient compte ni du rang,
T 5 H H ni de Ja fortune. La diffusion des gaz peut porter,
1Vele » | S  (* sur ’
Sivl y,.,lLl.lL doit avoir ﬂ: PL}(/C u‘l len. dans toute I'étendue de “habition commune les
verses voics do communications, & plus § germes morhigenes dout Par ¢4 e volocud
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Parmi les sutres pidcos, la chambre & [rassea infériouros soient habituollemen
coucher devra dtre Uobjet d'une sollicitude | dans I'ean,
spéeiale, Il fandrait multiplier les cours et| Ceotte nappe liguide est au-dossus du
les jarding autour des hubitations. L'in-|gypse qui forme le fond du sol, et quo
salubrité d'une localité en générale, ctjrccouvro une couche d'argile verte imper.
d’unc maison en particul.cr, croit o par-;méable, Au-dessus se trouve le sable. Les
tie avee la donsité de sa population; les | enux pluviales le travorsent, et baignout
conditions sont d’autant plus favorables que | les corps qui y sont inhumés; clles soat
la surface moyenue dont chagqno individu, arréiées par largilo verto, qui les dirige

dispose est plus étendue,

J’appellerai particulidrement 'attention
sur les puits qui avoisinent les habitations.
Il faudra toujours so défier de ceus qui
sont crousés & proximité des fermes, des
éeuries, des fosses & fumier, non loin
d’oaux croupissantes ; ils 6chappent rare-
ment & des pollutions malsainos.

II faut quo les puits ne puissent jamais,
en auoune manidre, dire salis par lee
rigoles ou la fange ambiante. A cet effot,
ils seront magonnés en bons matériaux
réunis entre eux par le ciment hydrauli-
que; leur ouverture devra &tre munie
d’unc margelle plus élovée que lo sol. Lies
puits de captage seront recouverts d’une
dalle. Les puits compris dans la zono
d’un cimetiére doivent inspirer de réolles|
déBiances : — D'aprés M. Jacqot, inspec-
tour général des mines, il existe au Pare-
Lachaise une nappe d'eau trés-étendue, et

dans le sens de sa proclivité, et eiles vont
cosuite alimontor les puits qui existent
non loiu de Ja.

Il ost possible quo pareille chosc existe
ailleurs ct on comprend, sans qu'il eoit né-
cessairo d’y insister, cc que cette supposi-
tion doit inspirer d’appréhcasions.

E3
%k

Une association ranitaire do Londres
(oational health’s Society) a publ.é sous
formo de tracts, répandus & profusion, des
instructions pour la salubrite. J’ai peosé
qw’il gerait bon de résumor ici, d'aprés lo
texto du Journal d' Hygiéne, quelqucs-unes
de ces recommandations:

1o Un air pur, de P'cau potable, la
lumidre du soleil ¢t une vourriture saine,
sont les quatre prineipales choses exigées
peur la szlabrité;

20 Tencz votre peau propre. Le corps
est couvert de pores qui sont aisément cn-

dont laltitude est assez prononuvée pour
que les tombes qui se trouvent sur les ter-|

Cette solidurité d'mtéréts entre le riche et lel
pauvre peut s'Ctendie beaucoup plus loin, lmnsl
les logements infects de certains quortiers de Paris, !
dont il a été plusieurs fois question, les exhala-
sons des latrines sont un des ¢lements de lat-
mosphere qu'on y respire, Clest 1 «que souvent nay
sent les épidémics. Que les habitants des quartiers |
luxueux ne se rassurent pas sur la distance qui les
sépare de ces foyers: Pégout qui va del'una
I'autre peut porter et répandre dans la demeure
du riche ces germes nés Jdans le taudis de la mi-

stre. S'il veut s'en préserver, qu'il contrilme :‘1‘

Jes détruire dang sa svuice, en prelevan, sl le
faut, sur son supciflu. J 1 agissant ainsi, non seu-
lement il aura fait unc auvre charitabile, mas il |
aura travaillé pour son propre interét,

GUENEAU DE Mussy.

gorgés par la transpiration, la malpropre-
té, et engendrent alors diverses maladies.
C’est pourquoti il faut vous laver avee soin
ot tenir vos habits trds propres. Faites un
usage fréquent des bains et du lavoir;

30 L'air vieié cst un poison. ('est pour-

I quoi, A défaut do ventilation daas chaque
chambre, il faudra laisscr autaot que pos- B

sible vos croisées ouvertes au grand air
Vous devez toujours avoir des fendtres qui
s'ouvrent A la partio supérieure, parce que
Paiv vivi6 el échauffé que vous avez respi-
ré, monte au plafoud do la pidee et doit
&tro chassé. — Vous ne pouvez pas avoir
trop I'air ; faites do votre micux pour vous
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en procurer, tout on Gvitant un courant
dirent,—N'¢ncombroz pas votre chambro &
coucher. Le feu on renouvelle trds bien
Patmosphere, lorsque le tirage est irré-
prochable, — Méme lorsqu'il fait froid ot
que lo fou est allumé, il est prudent de
rerisuveler I'air, de temps en temps ;

4o Pronez gardo sux mauvaises odeurs,
Que tout soit propre chez vous: n’épar-
goez ni l'eaw do savon, ni 1'eau de chaux,
No Jaissez pas des amas do détritus ou des
tas do poussidre prés de votre maison,
mais repoussez-ies au loin,

N'ayez pas d’¢tables d poses, de fosse &
fumier ou de mare stagnante prés de
vous. — Tenoz les égouts et los éviers en
bon état et n’y souffrez pas d’émanations,

50 Aucune planto ni aucun homme no
peuvent s'épanouir dans un endroit obs-
cur; ils o’y peuvent étre que maladifs et
languissants: laissoz donc entrer le soleil,
ouvrez-lui largement toutes les 1ssues.
Enfin, souvenez-vous que quelquey shil-
lings dépensés sagement cn précavtions
sanitaires, peuvent épargner dans la suite
beaucoup de dépenses, honucoup de médi-
caments, beaucoup de souffrances, et
méme votre vie, qui est plus précicuse
encore |

:k*:k

J'ai dit ce que devaiont faire les parti-
culiers. Les pouvoirs publies ont des
devoirs encorc plus étendus., Leur mis-
sion est d'autant plus élevée qu'ils ont la
garde tutélaire d'un plus grand nombre
d'existencos. Tout gouvernement soucicux
de son rdle devra prondre les mesures sui-
vautos :

lo Procurcr aux habitants unc quantité‘

largement suffisunte d’eau absolument irré-
prochable. — Dauns les grandes villes sur-
tout, il faut qu’on puisse en quelque sorte
la gaspiller & son gré, c’est-d-diro en user

gement, sans parcimonie, san8 crainto

de péourie pour le lendemain, — de fagon
A suppléer, on temps do sécheresse spéeialo-
ment, sux pluics bicofaisantos qui lavent
Patmospkeére, les toits et les maisons, en-
tralnent les poussidres et los miagmes, net-
tolent les cours, les rues, les rnisseaux, et
donnent méme un peu A boire aux égouts,
toujours altérés dans les quartiers excen-
triques, dans les parties do la ville los
moins favoriséos ;

20 Avoir dos égouts bien construits,
bien teuus et bien désinfoctés, n'ayant
que trés pou de communications avec
Pextéricur ot Jnoapables d’avoir des
fuites. |

A Taris, on oblige les propriétaires &
construire pour chaque maison des
brapchements d’égouts commmuniquant aves
I'égout principal do la rue. — On les con-
damno également & faire nooutir directo-
meunt A leur brancherent les conduites
d’caux pluviales et menagéres qui, dés
lors, ne coulent plus au ruisseau,

Il en résulfe, de l'avis des hommes
compétents, que dans chaque maison ainsi
muuie, la conduite d’eaux pluviales qui
longe la fagade forme uno sorte de chomi-
née d'appel,d'autant plus puissanto qu’ello
mesure la hauteur de cing ou six 6tages.
—Or, I'ét6, lorsque le soleil donne sur la
fagade et sur le tuyau de cette conduite,
l'aic de ce tuyau, en s’échauffant, aspire
puissamment I'air de I'égout et le jeite
dans V'atmospbére. On comprend que cet
¢tat de choses puisse contribuer & la pro-
pagation de la fidvre typhoide et aceroitre
la puanteur des odeurs de Paris,

3o Les municipalités devront veiller sur
les abattoirs, au point de vue de la pro-
preté, sur les bouchories ot les charcute-
ries, au point de vue de la bonne qualité
des viandes ot des produits alimentaires,
sur toutes les denrées en général; no pas
laisser séjourner dans les rues de dépdts
puants et malsains; supprimer les cloa-

.
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ques, fairo circuler partuut lair et la | tion, .). des prix peu vnéreux. Tels sont la
lumidre. Dans co but, il faut eréer de! oI\.mx, le sulfate do for, lo chlore, Iacide
larges voies de communications p'antéos ! phénique, le charbon, le neir animal, ete.
durbres, diminger les logzements isalu-!  Ces quelques dounées remdraient de
bres ot trop cxigus, detruire les épouvan- réels suvices, »i elles étaicut largement
tablos agglomdératious humaines, décorées | appliqudes.
du nom do cités ouvritres, ott l'en trouve |
réunies les conditions typhogenes ies plus - - -
complétcs. QU'EST CE QULE LL CHOLERA ¢
Los ruclles populcuses ol dos &étres hu-'  Mr, CorxIL, professeur d la Faculté de
maips sont pargués péle-méle avee dn.\‘mCdeLme de Paris; a fait, dimanche der-
animaux, nao sont aussi suspectes que les nier, daus la sallo des fétes de la Mairie
hopituus, les prisons, les casernes, les ¢i- de Passy, uno intéressauie conférenco sur
metiéres, les licus d'éyuarrissage, les salles le choléra. Nous sommes heureux d'en
de dissection, los meginserivs, ete.; . pouvoir communiguer lo résumé 3 nos
1o Les cimetidres, les charniers devront | jeeteurs :
otro éloigacs dos grandes villes ot Iobjet!
do soins constants; los fosses seront pro-i
fondément creusées cb Don évitera de re-!
manier, sans motit’ indispensable, les ter-:
raios imprégnés de résidus n“«'.unqucs.
Unc grande partic de Vomplacement sera

Dr Gretrery (de Viely.)

Qu’est vo gque le choléra ariatigue?
Qu'est-ce que le choléra sporadique?
Les symptomes du choléra sporadique
et asiatique sont les mémes ; on meurt de
la méme fagon de P'un et de 'autre. Mais
‘le choléra nostras nait ¢t meurt sur placo
plantéo d'arbres ot d'arbustes, d'urc forte duns le milien ot il s'ost développé; le
végétation, "choléra asiatique se propage, s aceroit,
La cr{mation, si elle pouvait entrer’ détermine des foyers dans les villes voisi-
dams nos meeurs, serait encore preférable: nes; on ne peut prononcer lc mot choléra
ct copstituerait un immense progres. asiatique que lors¢qu’on connait son mode
Si les ¢dilités suivent assez générale- gution,
went la plupart des prescriptions qui pré-!  La contagiosité du choléra ne fait plus
cédent, il n’en est pas de méme dans les! de doute. Nous devens ne plus laisser s'¢-
campagnes, ol le contrle est plus diﬁicile% tablir de foyers isolés dans losquels la ma-
et Pinstructivn moins développée : les pay-|ladie se cantonne et fait des ravages effra-
sans auraicnt cependaat tout interdt a ne’ yants. A la Salpéuritre, en 1844, on no
pus vivre a cOté des fumiers, des réser !eroyait pas A la contagion. Sur les 5,000
voirs de purins, ou. fermentont réunis des|habitants de cet hospice, il y eut 1,859
cadavres d’animaux, les féces de Uhomme 1, maladzs, 1,402 morts, dont trois internes
¢t des rumivants. Leur insouciance & cejot Jo direcieur de I'élablissement.
point de vueest vraiment incroyablo; ils:  Mais pour arriver & formuler des régles
ont besoin d’unoe certaine accoutumance:complétes d’hygicne, il est adeessaire de
ct de la vie au grand air, pour ne pas en | savoir d'abord en quoi consiste la maladie,
dtre victimes plus souvent. Lo feu devrait ! quelles sont ses l6sions, quelles sont ses
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étre chargé de purifice parfois les alen-
tours d¢ leur Jemeure. Ils feraient bien
aussi d’cmployer les nombreuz désinfec.
wnts, que D'industric met 4 lour disposi-

causces présumdées.

Le tabloaun de la maladie varic netable-
ment, suivant qu'il s'agit do cas légers
ou do cas graves.
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Les formcq bdénignes sont caractCmu.s
par de la diarrhée, dcs vomisscments, uno
sensation de malaiso trds grande, des
crampes dans les membres et du rofroi-
dissoment des extrémités. Les selles sont
blanches, abondantes, trés agueuses, ino~
dores; clles contiennent unc assex grande
quantité de graivs ou flocons riziformes.
Le rctour & la santé est la réglo au bout
de deux ou trois jours.

Lo typo des cas graves est latiaque |
appelée foudroyante, Les malades ront,

pris bruequement, ou aprés quelques heu-
ros de diarrhée légére, de vomissements,
de diarrhéo trés abondante d’oppression

ot do crempes trés doulourcuses. Bient6t'
des phénoménes de [P’algidité s’accen- |
tuent; la face est contractée par la dou-:

leur; le rez est effilé, lus joues crouses, les
yeux enlfoncés dans l'orbite et celui-ci
entouré d'un cercle noir qui est prosque,
caractéristigue.

La peau tc yecouvre dr marbrures noi-!
res, los ongles noircisseut, la surface deos
tégumonts présente un refroidissomont
oxtérieur trds accusé, tandis que les pa-
ticnts svnt tourmentés d’une sensation de
caaleur interne; la langue est froide, lo

pouls insensible, czdulé. C'est tout & fait |

Vaspeot d'un cadavre, lo sang méme ne
coule pas & 1a section des petits vaisseaux
A cc moment de 'attaque, I'urine est sup-
primée ot conticnt de lalbumine. La
mort survient deux fols sur trois. Dans
un tiers des cas se montro la période de
réaction pendant laquelle le malade se
réchanffe, s'anime; la diarrhée cossela

fidvro fait son apparition. Restée dans des,

limites modérées, Ia rdaction est fort

utile; parfois olle devient un danger par|

le déhre qui laccompagne ou par des
accidents multiples.

A Tautopsio des malades qui ont sue-
combé & la péricde algide, la iésion In
Pins apparcnte existo dans D'intestin gra-
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le La muquouse e Vintestin presentc une
coloration rose-lilas ou rouge plus mar-
quée aa sommot des valvules cooniventes,
¢'est-ii-dire des replis qui silloanent trans-
versalement la tunique interne de Pintos-
tin, La muquense est dpaissie, edéma-
teuse. On trouve dans la cavité intestinale
une grande quantité de liquido loucho
sans odour, analogue & colui qui est rendu
pendant la vie et dans lequel sont suspon-
'dus do petits flocors opaques, Ces flocons

1:NE POI'UL \IRE.

' riziformes proviennent de la chute de 1I'épi-
thélinm superficiel des villosités intestina-
les,

Trés rapidement aprés l'invasion du
choléra, les follicules clos de la muqueuso
de P'intestin grédle sont tnmdfiés et se pré-
sentent comme de petits grains perlés
saillants, de counleur gris rosé; et loreque
lo malade a succombé d un stade plus
lavancé, 3 la période de réaction, on trou-
fve quelquefois de petits ulcéros, s0it au
{niveau des follicules isolés, soit an nivean
des plaques de Peyer.

Dans les selles et dans le liquide conte-
nu dans Pintestin, il existe une quantité
(prodigicuse de microbes appartenant &
diverses formes, & divorses espéces, parmi
lesquelles il est bien diffieile de reconnai-
tre quel est I'élément pathogdne. Les uns
sont disposés en chalnettes d’autres arron-
;dis et isolds, d’autres encore sous forme
jde trés fins bitounets, et, A coté de ces
derniers, des bitonnets, beancoup plus
volumineux.

Dans I'épaisseur méme des tuniques
intestinales, dans les villosités dépouillées
1 de Jeur épithélium, oo sont les petite bi-
tounets fins que 'on trouve. Cles microbes
out ét¢ vns et dossinds par les membres
de la mission frangaise envoyée en Bgypte.
MMrs Strauss, Roux, Thuilier ez Nocart
on ent dunné unc description complate
saus aller jusqu'a spéeifier quel 6tait, au




]oumnu,

p'HYGIENE POPULAIRE.

milieu de tous ces mwrobes le véntablc
¢lément pathogéne du choléra,

Pour une affirmation pareille, en effet,
il faut réunir trois conditions: établir
qu'il existe un miero-organisme spéeial,
dout la présonce est constante dans tous
les cas de choléra et qui ne se rencontre

Ils sc multiplient avec une intensité
incroyable dans le liquide de lintestin.
Leur constalation nous oxplique les prin-
cipaux caractéres d’épidémicité et de
contagion.

En résumant les troubles anatomiques
et los causes du choléra, on voit que cette

pas ailleurs; Iisoier pur des cultures sue- | maladio cst en rapport avee deux facteurs:

cossives 4 I'élat de pureté et reproduire la!
maladie cn V'inoculant & un animal. Or ce'
cycle est loin d'étre complet en ce qui tou-
che le bacille du choléra; il n'a pas 6té
jusqu’iei possible de donner lo choléra A
un animal.

Mr Koch, qui a étudié vette affection

en Eoypte et dans I'lade, 2 annoncé
d’abord qu'on trouvait constamment dans'
les coupes de la muqueuse intestinale de:
petits bitonnets qu’il comparait aus ba-'
cilles de la morve.

Plus tard, dans upe communication:
faite au ministre du commerce, en février!
dernier, il aflirme que le microbe du cho-
léra est un bacille mince, caractérisique, -
ondulé, courbé en dcml-)uue infléehi par-|
fois en Sou en virgule lisse, non granu-;
leux, un peu plus gros que celui de la
tuberculose. Ce microbe ne peut vivre,
quo dans un milieu alealin; il ne so trouve;

pas dans le miiien acldc. de Pestomac. !
‘mes crus, la salade, les radis, efe.

Cultivé dans la gélatine, il présentc des
mouvements trés vifs.
Mr Koch n’a pu non plus reproduire la

1une Iésion do I'intestin ot des micro-orga-
, nismes.

Les précautions & prendro sont donc
do deux sortes: il faut en premier lieu,
pour éviter autant que possible les chan-
ces de contamination, surveiller avec soin
les fonctions de I'intestin, viter toute
cause de diarrhée ou d’indigestion, éviter
“les refroidisssments, les écarts alimentai-
ires de toute corte en qualité et on quan-
tité.

L’usage des boissons alcooliques doit
ietre trés modéré, et, em tout cas, les
_excds aleooliques sont trés dangereux. Il
‘faut ensuite g'cfforcer de s'opposer 3 la
pénétration des micro-organismes.

Ceux-ci viennent par les aliments et
“par l'air. En temps d’épidémie, on devra
"no faire usage que do viandes et de fruits
.passés A la cuisson.

I1 faut probiber les fruits et les légu-

I’cau qui vient & 'abri du contact de
P’air et de contrées ¢loignées comme la

PP

maladie par 'inoculation 4 un animal. Il 'Vannc ¢t le Dhuys, est exeellente; mais
est vrai qu'il n'a jamais rencontré ce ml-'tellc n’est pas l'cau de la Seioe et do
crobe que dans le choléra et qulil est'IOurcq; si la qualité de I'eau n'est pas
constant dans tous les faits du choléra, 'irréprochable, on doit la faire bouillir, ou
mais la démonstration n'est pas abzolue boire des infusions de camomﬂ]e’ de thé
on I'absence de faits expérimentaus. i16ger, de geatiane.

Loutefois, 61 nous n’avons pas encore laj Les caux minérales non falsifiées expé-
cortitade quo tel microbe est I'agent pa-|diées directement au consommateur de
thogine de la maladie, il n’cn reste pas,la source mémo sont cxcellentes. Telles
moins établi que les micro-organismesisont les caux de Saint-Galmier, Saint-
jouent dapslo choléra un role considéra-| Alban, Vichy, Cusset, Vals, cte.
ble. On dovra, d'autre part, séjourner le
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moins possible dans un lieu contaminé et
surtout ne pas y coucher la nuit.

Lufin, pour se mettro dans les meilleu-
res conditions de résistance 2 I'agent con-
tagieus, il faut éviter les fatizues de tout
gonre, les exceds de travail ou de plaisir,
g6 coucher de bonne heure, avoir lo calme
do Uesprit.

Parmi les soins & donner aux malades,
il est néeessaire, pour éviter la iransmis-
sion, de désinfecter les selles, les vomisse-
ments, les linges, ¢n un mot tous les objets
qui auraient pu &tre souillés.

Dans chaque selle, on versera soit 3 on-
ces de chlorure de chaus, soit un verre
d'une solution de 2 onces de sulfate de
cuivre dans une chopine d'ean, ou de chlo-
vare de zine & 17100,

(I¥ece Medical)

CONSTITUTION ET REGLEMENTS DE
LA SOCIETE D'HYGIENE DE LA
PROVINCE DE QUEBEC.

THIS CU'AMENDES I'ANS LA SEANCE
DU 5 DECEMBRE 1883,

CONSTITUTION.
ARTICLE L.—ny3,

Le but de la société sera de s'wecuper
des lntérets sanitaires de la Province de
Qudbec en général ct de Montréal en par-
ticulier et de répandre les notious d'hygi-
éne par tous les moyeus possibles.

ARTICLE II.—MEMBRES.

Toutes personries de quelques nationa-
lités qu’elles soient pourront devonir mem-
bres de la société.

Les membires o repart'ront :

lo. En membres actifs, ceux qui. ayant
¢12 proposés ct élus, régulidrement paic-
ront ia contribution annuelle fixée par les
réeglements.

20, Iin membres corresponduants: cenx

!

qui nous cncourageront par des travaux
sciontiflques sur I'Hygicoe.

30. En membres honoraires.

40. En membres & vie : ceux qui paieront
la somme de vingt-cing piastres aux fonds
communs de la société.

ARTICLE II1,—OFFICIERS.

Les officiers serout choisis parmi los
membres actifs et les membres & vic;
il y aura un président, un premier et un
sccond vice-président, un séoretaire et un
asgistant-scerétaire, un trésorier tous élus
au scrutin secret duns le mois de Janvier
de chaque année.

ARTICLY IV.—CUMITE DX REGIE,

Le comité de régic se compose do tous
les officiers et de cing autres membres élus
au mois de Janvier.

ARTICLE V,—ASSEMBLEE ANNUELLE.

Darant 'été, la socié{¢ aura unc grande
agsemblée annuclle dans I'une des princi-
pales villes de la Province de Québec.

ARTICLE VI, —ASSEMBLLE MENSUELLE.

Les assemblées mensuclles auront licu
aux époques fixées pas les réglements,

ARTICLE VII.—ASSEMBLER SPECIALE.

Unoe assemblée pourra &tro convoguée
par le présidont scul on sur une réquisi-
tion dc cing membres actifs,

Cette constitution ne pourra 8tre amen-
dé que sur le vote des deux tiers des
membres présents aprés un avis préalable
A tous les membres actifs ¢t un avis
dc motion de trois mois. Cependant le
présent article ne prendra force qu’su ler
Janvier 1885 et d'ici 1& il devra se lire :
cette constitution ne pourra étre amendée
que sur le yotc des deux tiors des mem-
bres rrésents aprés un avis préalable a
tous les wembres et un avis de motion
d’un mois,
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REGLEMENTS.
ARTICLE 1

Elsetion des membres. — Quiconque dé-
sirera devenir membre de la société dovra
présenter au comité de régic sa demande
écrito appuyée et signéo par deux membros
et s8i la demande d'admission est agrééo
par le comité, celui-ci en fait rapport 4 la
société qui par son vote peut I'accepter ou
la rejéter.

Contribution des membres. — La contri-
bution snnuelle des membres actifs serade
9 piastres payables d’avance,

Droit de vote,—N’anront droit de voter
que ceux qui ne seront redevablies d’aucun
arrérago & la société.

ARTICLE 11,

Assemblées ~Les assemblées auront lieu
le premier mereredi de chaque mois et au
cas de féto ce jour-13, le mercredi suivant;
le quorum d’ascemblée est de 7 membres,

ARTICLE 111,

Offficiors.—XLiorsqu’une charge deviendra
vacante par moxt, résignation ou toute
autre cause, on procddera immédiatement
a Ja remplir suivant Particle IV de la
constitution,

ARTICLE IV.

Devoirs des officiers: Le président pré-
gide & toute, les assemblées de la sociaté
et du comiié de régic et ne peut voter que
dans les cas d’'une égale division des voix,
Le président d'office est membre de
tous les comités. Au cas d'absence du
président, 'un des vice-présidents ou en|
leur absence tout autre mcmbre nommé
président pro_tempore le remplace.

Le secrétaire doit tenir régistre des
procds-vorbaux de chaque séance, en faircl
rapport, et veiller aux archives et 2 la|
correspondance de la société. Il convoque
le comité de régic sur réquisition du pré-
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général lors do I'assemblée de janvier, il
aura charge du sceau de la société,

Le trésorier est dépositaire des fonds do
Ia société qu'il duvra tenir on dépdt dans
une banque au nom de la société, 1l devra
tenir régistre des comptes regus ot payés,.
il sera aussi tenu de faire un rapport
annuel qui scra examiné par deux audi:
tours nommés par le président.

Le comité¢ de régio est chargé de I'ad-
ministration générale de toutes les affaires

|do 1a sociéts. Tl décide toutes les ques-

tions qui lui sont soumises. Son guorum
st de cing membres.
ARTICLE V.

Ordres du jour. — 1 Lecture ct adoption
du proceés verbal de la dernidre assem-
blée ;

2 Lectare des correspondances, motions;
3 Lecture des rapports des comités et
de leur sanction ;

5 Lecture, discusssion a I'ordre dujour;

6 Suggestions ct uffaircs générales;

7 Avis de motions ;

8 Choix du sujet pour la prochaine
ussewblée et inseription du lectareur.
ARTICLE VI.

Motions, rapports, propositions; Toutes
motions ou tout rapport pour &tre regus
devront @tre écrits par un moteur et un
secondeur,

Toute motion dont il n’aura pas 6té
donné avis ou tout rapport qui subirait sa
premi¢re lecture devra sur demande de
deux membros étre romis & une séance
subséquente pour @étre pris en considéra-
tion.

ARTICLE VIL

Les délibérations du comité de régic
devront @tre tenues secrétes jusqu'd leur
adoption par la sociélé.

L, LABERGE, M., D,

sident, il sera tenu de faire un rapport

SECRETAIRE.

4 Proposition et 6lection des membres; 4

-



