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Toute personne qui renvoie un journal
est tenue d’en payer les arrdrages qu'elle
doit sur abonnement, ou autrement, Védi-
teur peut continuer 3 le lui envoyer jus-
qua ce qu'elle ait payé le tout (décision
judiciaire).

MM. le abonnés sont priés de donner
a4 I'Administrateur avis de leur change-
ment de résidence et d’avertir immédiate-
ment s'il survenait quelque retard dans
Ia réception ou quelqu'erreur dans Padres-
se du journal.

Les manuscrits acceptés sont la pro-
priété du journal.

L’Abonnement au journal est de $1.50
par année, payable d’avance. Ce montant
peut-etre remis par lettre 4 Yadresse:
Dr J. L. Desroches, No 189 rue Amherst,
ou Botte 2027, Bureau de Poste Mont-
réal.

Les conditions d’annonces se réglent de
gré & gré. Pour toute information s’adtes-
ser au Dr J. M. Beausoleil, No 66 rue
St-Denis, ou Boite 2027, Bureau de Poste
Montréal. ’
2&Notre agent, M. Ed. Chevalier visi-
tera, durant le mois de Février, nos abon-
nés de la viile et donnera un thermomatre,
a ceux qui lui feront remise de $1.50,
prix du Journal pour Yannée courante.

CIRCULAIRE.
concernant les maladies contagisuses surtout
la variola. scarlatine, rougeole, fidvres
typhoides, diphtérie, typhus oholéra,

Lies antorités sanitaires de la Cité ont
déeidé d'adopter des mosures préventives
contre les maladies.contagicuses qui font
tous ler ans un nombre assez considérable de
victimes, parmi lesquelles nous avons sou-
vent 4 déplorer la perte de citoyens utiles
& la Société.

Comme membre d’une profession qui
2'est toujours montrée la plus dévoude 3
promouvoir dans tous les pays les intérdts
de la santé publigue, les antorités sani-
taires ont la confiance que vous voudrez
bien co-opérer cordialement avec elles et
les aider dans leurs efforts.

En vous conformant au réglement qui a
trait aux maladies contazicuses, l'inten-
tion des autorités en mettant ce rdglement
en force n’est pas d'intervenir daus le
traitement du médecia des familles, mais
seulement de faire rechercher les causes de
ces maladies-etde prendre des mesures de
prévention. Il est reconnu que la mauvaise
qualité de Veau, les caves malsaines, Pen-
combrement daus les habitations, le mau-
vaiy 6tat des alentours des majsons, le lait
contenant des germes de contagion sont
autant de causes de ces maladies,

L moindre ouverture {ou fissure) dans
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les canaux ot dans los nombreux tuyaux
si compliqués, dont on fuit usage de nos
jours pour i'accomodement des familles,
pout-étre uno source féconde de dangers
pour Ja santé. Nous ne voulons pas dize par
13 que les gaz des canaux eont par vux-
mémes une cause dircete de coutagion,
mais ces gaz 6tant souvent le véhioule de
la contagion peuvent s'introduire méme
imperceptiblemont dans nos maisons.
Nous aurions en recevant ces rappor.s

Lo Conseil d'hygiéne est confiant que
vous voudrez bien engager les familles
chex lesguelles existo des cas de maladies
contagicuses ot dont vous aurez connais-
sance d’en faire rapport su swroau de
Sants,

It daws le eas o olles ndgligeraient de
le faire vous vous ferez un devoir d'en
faire vous-memes rapport, vous conformant
ainsi au réglement,

Cette ciroulaire est adressée aux surin-

des malalies contagieuses, uno idée exacte
du cardetdre ct de 'étendue des maladie~!
qui prévalent; on pourrait en outre plus!
tucilemeony étudier les causes de ces mala-!
dies relativement au drainage public et
privé, & la nature du sol, & la topographie
des terrains «. 3 la classe d’habitations,
Ces informations mettraient le Conseil
d@’hygiéne en lieu de préparer une carte
sanitaire de la ville qui serait d'un bien

~ grand dervice,
11 o'y a aucun doute que l'inauguration

d’un pareil 8ystéme dans notre ville, aurx
pour but dengager d'autres & suivre
Uexemple de Montréal, ce qui tendrait 4
amener d'inaportautes réformes sanitaires,
auzquelles Mogtréal étant destiné 3 de-
venir un bien graad centre commercial,
ne pewt qu’étre fortement interessé.
Augsitdt ces rapports regus au Bureau
de Santé, seront adressés aux familles
affligés par ces maladies, des circulaires
leur cnseignant ce qu’elles auront a faire;
pour ce qui a rapport A l'isolation des pa-
tients, 4 l'usage des désinfectants, -ces
circulaires les renseigneront enfin sur tout
ce qu'il devra les protéger contre la con-
tagion, et empécher celle-ci de se ré-

pandre.
‘Ces rapports ainsi que ceux concernant

la condition sanitaire des maisons et des
premisses seront enrégistrés avec ordre
de maniére 3 pouvoir y reférer en tout
temps. Vous recevrez pour faire ces rap-

l

tendants des colldges, des écoles, aux chefs
d’ateliers et 3 d’autres grands 6tablisse-
ments, les sollicitant de fairo vapport an
Bureau de Santé des cas do maladies con-
tagieuses ci-haut mentionaées dont 1ls au-
‘raient connaissance.

Nous prions, en outre, les médecing des
municipalités circonvoisines auxquelles
cette circulaire est été envoyée de vouloir
faire rapport au médecin de 1a Cité des cag
de maladies contagieuses sous leur soin—
Aussitdt ces rapports regus lo médecin de
la Cité informera les autorités des muni-
cipalités o0 existe ces cas demaladie, les
sollicitant de prendre des mesures préven-
tives dans chaque cas.

Espérons que chacune de ces muniei-
palités établira immédiatement un Conseil
d'Hygiéne que ce conseil se joindra au
Counseil d’Hygi¢ne de Montréal, afin de se
prémunir contre les maladies contagienses
et surtout contre le choléra dont on craint
la visite I’été prochain.

Dr. LaRocque.

LES CITES OUVRIERES.

——

L’immense développement du Commerce
et de Pindustrie a proiuit, entre autres
résu'tats, l'organisation de grandes compa-
gnies qui ont amené la déeadence progres-
sive de la plupart des petits établisse-

ports des blancs et des enveloppes. ‘

ments et a augmenté le nombre des ou
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yriors ¢n mAme tempr qa'elle a diminué je \’homme s'attache A sen champs  son jar-

nombre des patrons,

Il est clair, en effot, que le travail par
grandes masses diminue les frais généranx
6 que In grande usine peut, 3 quolité
égale, livrer ses produits § meilleur marché
que le petit établisseraent, Les débouchds
sont plus faciles et plus surs <t la réputa-
tion d'une maison importante, que ce;ic-c
doit avoir'd coear de soutenir offre, plis de
séeurité pour la qualité des proguits.

La décadence progressive des petits
établissements a réduit wu grand nombre
de petits iudustriels et de petice commer-
gaots A redescendre dela condition de pa-
tron 3 celle d’ouvriers ou d'employés.

Bien que le sort de Pempicyé soit de
beaucoup plus trirte que celui de I'ouvrier,.
¢’est de celui-ei que se sont ocoupés sur-
tout les philosophes, les penseurs, les uto-
pistos et los réveurs.

Je ne fsis ni mieux i pire pour le mo-
ment,

Comme le développement de Y'industrie

din, bien autrement qu'il ve le fait quand
il n'ess plus que co-propriétaire de la chose
commune.

Bofin d’autres hommes plus spécula-
teurs que philantropes mais wpécula-
teurs intelligents et moraux s'ocoupérent
de cette gucstion au point do vue pratique
et entre tous, un nom se présente & esprit
c'est celoi do Jean Dollfus.

La prose 4’'Bagéoe Véron palant micux
que la mienne, jr lui céde la place:

« Bu 1853 grice & linitiative de M,
« Jean Dollfus, douze des principaux fa-
bricants de Mulhouse se sont constituds
en gociété eivile uvec un capital de 60.000
piastres, divisées en soixante actions de
wille piastres. Le but-de *association est
de batir pour les ouvriers des maisons des-
tinées 4 un seul wénage. Cc qui fait Vori-
ginalité de la conception et ce qui la read
digne de ’intérét qu’on lui a ac+:ordé dans
le public, ¢’est qu’il s'agit, ici non pas de
préter ou de louer des logements comme

surtout a été trés brusque ii cn est résulté!le fout wn grand nombre de manufucturiors

une perturbation subite dans la condition
do 'ouvrier qui soumis souvent au caprice
ot 3 Ja rapacité du patron a vu et voit
encore souvent la misdre arriver avec la
dimiaution de salaire.

Cest alors qu’on vit naitre presqu’en
méme tewps nn mouvement socialiste, en
France, en Aungleterre et en Allemagne.

L’anglais Owen. .les frangais Cabet,
TFourier, Prond’hon et autres, les écono-
mistes allemands élaborent tous des sys-
témes ub-ardes dont I'application améne
la misére et le désordre,

Plusieurs ont tenté:de fonder en France
et en Angleterre la raaison commune, la
cité fraternelle ce qui furent autant d’in-
suceds.

Tous ces philantropes !) commeftaient
une erreur grave, ¢'était la suppression-de

mais de les vendre, ¢'est-d-dire transformer
les ouvriers en propriétaires,

« Il est clair qu’il ne sagit pas de ba.
tir des maisons pour dire ersuite avx ou-
vriers : donnez moi deux ou trois mille
francs, et ma maison est A vous. Je crois
quil n’y 4 gudre en France ou zilleurs
d’ouvriers qui puissent ainsi du jour au
lendemain se procurer une pareille sommne.

« 8l y en avait beaucoup, nous n’au-
rions pas & nous inquidter de la question
du crédit populaire. Aussi la combinaison
de la Société malbeureuse est elle tout
diff¢rente.

L’acheteur commence par payer un a-
compte de soixante ou qudtre-vingt piastres
suivant la valeur des maisons qui varient
de cing 4 sept cents piastres. Pour le reste
il se libdre par paiements mensuels de

. la propriée¢ véritable; ils oublisient que|quatre & cinq piastres qui représentent ce

.
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qu'il payerait pourla seu e location ue
Ia méme maison, ¢t en douze ou treize
ans, il se trouve propriétaire. Ou plutot
non, il est, propriétaire du jour méme od
il a payé les premiers soixante ou quatre-
vingt, piastres, car & partir de ce moment,
il n’est plus question de loyer mais d’a-
comptes sur le prix de la maison achetée
par louvrier,

La soeiété lui accorde quinze ans. pour
se libérer et lui compte pour tous les ver-
sements qu’il fait dans I'intervalle ue inté-
rdt de cing povr cent qui-vient en déduction
de Ja somme totale a verser. Il on résulte
que la caisse de la Société devient pour
ses débiteurs une véritable caisse d4'6-
purgne, recevant des dépdts dout Je ma-
ximum est fixé par les prix de la waison
a payer.

De mémo que dans les caisges d’épargne
ordinaires, 'ouvrier regoit un livret ot ront
inscrites successivement les sommes depo-
¢ées par lui, ce qui lui permet de ge rendre
toujours compte de sa situation par rap-
port & la Société.

Au 30 Juin 1864, la Société des cités
ouvridres avait déja cobstruil 692 mai-
sons, sur lesquelles il y avait 576 de ven-
dues,

Quand on songe qu'on est arrivé A un
pareil ré~unltat en treize ans et avec un
capital de 355,000 fr, il y a de quol &tre
émerveillé, car les valeurs crées 4 I'aide de
ces faibles moyens 8’élévent aujourd’hui a

plus de trois millions, ,

“ Il ve faut pas oublier que la société
g'est interdit tout bénéfice et qu’elle livre
ses mdi‘song au prix coutant.

*Pour se faire une idée juste de la
valeur créée par dle, il ne faut done pas
les évaluer d’aprésle prix auquel elie les
vend, meis d’aprés celui auquel elle pour-
rait les vendre,

de construo .on de cités ouvridres et
leurs avantages an point de vue hygis-
nique.

, Lron Leb1ev,

Par monts et par vaux.

Le Mondo, La Presse, La. Pah\'ie, Lsa
Minerve, The Times, The Star L'Electeur,
La Guzette de Jolictte, L'Union de St
Hyacinthe, La Presse de Farnham, ete.,

C’est peut-&tre un peu tard, mais nos
remorciements n'cn sont ni moins sincéres,
ni moins ardents, pour la presse cana-
dieone qui prond part, avec uné émula-
tion admirable, au grand mouvement
hygiéniquo dont la société d'Hygiéae
de la Province de Québeo, par son organe
le Journal d’Hygiéne Populaire, est fier
au mot d’ordre.

On comprend que la science hygiduique
a besoin, pour vivre, de so répandre savs
cesse et pour se maintenir de viser au
triple point de vue de 'intérét, de I'actu-
alité ct de la variété, Et comptant sur le
zéle éprouvé de la presse et de nos collo-
borateurs, nous cultiverons avec ardeur,
notre programme, et lectenrs et gouver-
rementsseront satisfaite, nousn’en doutons
pas, do votre mi~gion pour le plus grand
bicn de 'humanité.

Fouillant saas cesse les niéandres des
applications pratiques de I'hygiéoe, nous
propagerons, dans les-masses, qui en ont
tapt besoin, les notions les plus indispen-
sables de cette science.

Continuons notre salut fraternel & I'by-
giéne pratique et nous acquérons de,cetts
science, la pluo grande somme dg s2nté
possible et par 13 une plus grande force
de resistance contre notre perfide ennemi,
Iz maladie.

Quand le choléra viendra frapper & notre
porte, nous appréeierons d'avantage Is va-
leur ¢t Ia raison d’une édueation sanitaire,

Je vais maintenant étudier le mode
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Mr le dncteur Morin de Québec—Tous
ceux quis’intéresseat activement atix-ques-
tions I’hysridne publique appréeieront 1'in-
térét que Mr le Dr. Morin porte aa Jour-
nal ¢’'Hyg'dne Populaire. Nous avons 3
pous féliciter de sa col'aboration et i le
remeroier cordialement du travail que cet
estimable confrére s'impose pour nous
fournir un tableau mensuel de la mortalité
de la ville de Québeu.

Les questiong de statisuque tiennent
une trop large place dans les préoceupa-
tions et les études de la Société d'Hygitne
de la Provinee de Québee pour ne pas si-
goaler anjourd’hui linitiative pratique de
Mr. le Dr. Morin. )

Espérons que d’autres confréres vou-
dront bien faire de m&me, et nous envoyer
un état de i’ mortalité de leurs villes ou
paroisses, '

Nomina..on d'un inspecteur de I'abat-
toir & Troges,

Por due loi passée & cet effet, lo” 24
Juiliot 2384, un coucours trds séricux a
ét6 ouvert le 1or Septembre deruicr, pour
la nomination d'un vétérinaire, preposé &
I':nspecsion sanitaire des animaux ameneés
sur les foires et marchés, de I'abattoir pu-
blin 9t des viundes destindes 4 1a consom-
mation. Les questions se rapportaient sur
tout aux maladies contagieuses chez les ani-
maux pouvant &tre transmises & I'homme.
Les épreuves pratiques consistaient dass
I'examen -au microscope do viande trichi-
nosée, de sang ch .rbonisé, ete. Cinq sur
donze ont achevé avee distinetion toutes
les-épreuves.

A quand e tour de Montréal pour la no-
mination d’inspectenrs compéicats dans
Poxercice de cette importante fonctiou ?

%
qok

LEs warTer-onoseTs.—Nons ne préten-
dons pas % I'idéal higi¢nique, mais n’est-il

pas évident que la plupart de nos water-
closets sont défectueunx,

Dans ur grand nombre de cabinets iln’y
a pas de réservoir & l'ean, les cuvottes i
soupape sont défectuouses, la chasse d'eau
st insuffisante, enfin le siphon w’a pas la
rigueur hygiénique voulue.

Ne serait-on pas en droitde demander &
¢e qu'un examon minutieux, suivi dun
rapport exact, soit fait de tous ces cabinets
afin de S’enquérir de leur bon ou mauvais
fonetionnement ?

[ es inconvénients et les dangers aux-
quels les families sont exposées, nous don-
nent le droit d’espérer que notre Conseil
d'Hygidne favorisera notre plaidoyer en
faveur de la propreté et de la salubrité de
nos habitations, )

Dr J. [. DEsROCHES.

MOUVEMENT SCIENTIFIQUE INTERNA-
TIONAL EN HYGIENE.

TLes effets de l'aleoolisme,

Les Bulletios do I’ Acadéiie royale de mé-
decine de Belgique, nous fournissent le
texte des rapports sur les mémoires des
concours (1880-1883), relatifs « aux effets
do Palroolisme au point de vue matériel,

,psychique et médigo-légal. » Ils ont é1é

rédigés par notre collégue de la Socidts,
M. le Dr. Hyae. Kuborn, quia bien voulu
offrir 2 1a bibliothéque un exemplaire de
ce travail, chefd’wuvre d’exposition et
d’analyse, quirevéle les brillantes qualités
Titteraires et seientifiques de I’éminevt hy-
piéniste. A ce titve nous lui devons une |
mentlion toute spéciale.

L question mise au oongours 6tait for-
mulée en ces termes :

« Déterminer, en s'appuyant sur dos ob~
servations précises les effets do Valcoolis-
me, au point do vae matérielle et psychique

tant-sur Vindividu que sur sa descondance.»
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Quatre concurrents avaient répondu a U 11 cfleure a peine anatomic pathologique
Iappel de I’Académie, Celle-ci, aprés et la pathologie de ’alcoolisme. C'est un
avoir entendu les corcluzions de la Com- |travail incomplet.
mission, les discutait avee soin et adoptait| « Si desint vires tamen est laudeada vo-
I'amendement suivant de M. Warlemont, | luntas, »

« Los deux mémoires de concours signa-i La premidre partie de ce mémoire est
16s parla Commission, comme dignes d’une ; consacrée & dos descriptions, 6tudes et
récomponse ont une valeur réelle ; mais i s|analyses; l'autre aux observations. La
négligent unc partie importante de la ques- | division du sujet est rationnelle, 'exposi-
tion. tior en est claire, méthodiquc.

«IIn’y a donclicu de leur décerner ni| i) présente d’assez nombreux deside-
le prix ni des récompenses, mais bien de | qta dans la deusidme moitié de la pre-
maintenir la question au concours ¢n pré- | migre partie, il constitue cependant un
cisant davantage. » [ trarail méthodique digne d’attention d'un

Pour préciser davantage, s Commission | esprit logique et distingué. »

(M. Desguil, Barella et Kuborn) njouiai No. 4. « Si desint vires, tamen est laun-
au programme primitif le développoment | gonda voluntas. »
suivant : . ! L apteur émet comme démontré I'epi-

« Il est bien entendu qu'en traitant de|njon que I'aleool sempare d'une partic de
I'aleoolisme av point de vue psychique les , oxigéue des globules du sang, et toutes les
concurrents auront & apprécier, en utlii-unt | conséquences qui en découlent. L'alcalinité
les données de I'anatomo-pathologie et les! qu sung est certes une condition impor-
documents fournis par les expertises mé- | tante pour que les combustions organiques,
dico-légales, Ia limite qni sépare Vivresseila production de la chaleur, les échanges
de la folie, ainsi que la responsabilité de:qnutiitifs puissent se réaliser. DMais cette
Iivrogne dans les actes dont il est Pautevr. | aseertion que Paleool s’oxyde en partie anx

Cing concurrents ont réponduaunouvel, dépens des globules du sang, reste hasar-
appel de I'Académic. 1 dée tout anssi hasardée que celle qui con-

Voici quelques extraits des appréciations vjste, par oxemple, i conclure d'ume
du savant rapporteur sur chaque mémoire: tformation de cet ozoze dans le sang ex-

Wo. 1. « L’ivroguerie tue plus de monde traits du corps, & l'existence de cet ozene
que les fidvres, les pleurésies et toutes les dans le sang qui circule.
maladies les plus fertiles et les plus meur-  Les deux chapitres capitaux du mémoire
tridres. » (Odicer). 'sont ¢erits sous la dieté de von Krafft-

Ce mémoire ¢émane d’un praticien ins- Ebing, qui, au point de vue mé iico-légal,
truit, expérimenté, possédant son sujet,'a le premicr bien précisé les caractéres des
malgré d’importantes lacuncs (doonées de| etats et des réactions pathologiques dusa
I’anatomie pathologique et documents mé - J'alcool, et sous la dictéo de M. Tardicu,
dico légaux), il est trés interessant et pour cequi concerncla responsabilité du
renferme un certain nombre d’observations buveur ivrogne.” )
personnelies bicn dignes d'attention. - Ilest incontestuble que Pauteur est au

No. 2. « Le sage se suffit a lui-mame. » courant de la pathologic mentale, qu’il fuit

Ce mémoire erit en frangais par un preave d'unc grande dérudition de bon
auteur 6tranger 3 la langue, est d'un style sens, et qu'il posséde la listerature médi-
diffus et confond I'ivresse avec Vivrognorie. j cale étrangére, en somwe, &on mémoire
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constitue une bonne monographie de
I'alcool et de ’aleoolisme. »

No. 5. —=« Faisons de la clinique exacte
¢t nous anrons de la médecine légale vrai-
ment utile, et absolument A abri de toute
controverse. (Legrand du Saulle).

« Lia classitication de I'auteur repose sur
la pathologie et la clinique.

lre. Partie: Alcoolisme 8igu ; ivresse
ou intoxication aigué et suraigué.

2e. Partie : Alcoolismae chronique, ou
intoxication lente et progressive.

3e. Partie : Bpiphénoménes de l'aleco-
lisme chronique tels que la folie aleoolique
et le delirtum tremens, on alcoolisme
psychique.

de, Portie : Alcoolisme héréditaire ; dip-
somanie.

« Cette ceuvre porte Pempreinte d'nne
puissante unité de concoption et d’exéeu-
tion. Nous n'y pouvons sigaaler ni une
contradiction, ni une défaillance. Le pro-
bléme A résoudre est nettement posé dans
tous ses termes.

« Bn résumé, ce travail constitue une
ceuvre magistrale do forte originalité,

écrite par un mdédecin doublé d’un philo-
sophe et qui, si nous no nous trompons, est
destinée & devenir classique.

Arrivons & Pappréeiation générale que
formule M. Kuborn aprés une apalyse dé-
taillés qui ocenpo 158 pages du Bulletin.

« I’hystérie et ’aleoolisme sont les deux
notes pathologiques qui dominent & notre
époque.

» Il y a bicn plus d’un demi-sidele que
des médecins éminents en Sudde, en Au-
gleterre, en Allemaguoe, en Autriche, en
Fraoce, en Bolgique, co Hollande et aux
Etats-Unis ont démontré & toute évidence
I'influcoce de I'ivresse et de V'alcoolisme
sur les suicides, les crimes et les délits;
sur la moralité et la misdre ; sur la durde
de la vie; sur l'aliénation mentale ; sur
les modifications organiques qui se trans-

mettent des parents aux enfants et qui so
vraduisent chez ceux-ci par la paralysio
congénitale, les convulsions, V'épilepsie,
Phypochoundrie, l'idiotie, 1'imbécillité, par
des arréts de développement physique et
inteilectuel, par une mortalité précoce, par
des tendances morales perverses et le pen-
chant 2 Y'ivrognerie.

Uhue loi qui modérerait I'abus des bois-
sons aleooliques, loi d’un caractére de
haute moralité, aurait pour effet matériel
Paugmentation de la prospérité générale,
par Y'aceroissement dela vie des individus
la diminution des frais de justice et l'al-
légement des charges qui pdsent sur !'as-
sistance publique.

» Bst-ce sous prétexte de liberté indivi-
duelle que 'Etat se désinteresserait des
effets d'unabus qui n'engage pas seule-
ment celui qui le commet, mais qui décime
et corrompt ses enfants ?

Le droit qu’a I'Etat d’intervenir v’est
pas coutestable et le devoir dele faire 8'im-
pose & lui,

» Nous ne ferons pas des législuteurs
Pinjure de les croire assez aveugles pour
nier la clarté dos faits, ou de peaser qu’ab-
sorbés par des préoccupations d'intéréts de
personnes ou de parti ils hésitent d s'ali¢-
ner les vendeurs de genidve dont les suf-
frages pésent d’un grand poids dans la
balance électorale.

» Plusieurs concurrants ont tonché a ces
graves questions et ont apporlé 2 les Slu-
cider ua nouveau contingent de faits non
isolés, maisgénéraux. Toutefois, ces points
d’hygitae sociale n’étaient pas indispen-
sables 3 la solution du probléme posé par
I’ Académie. Eu ce ui concorne les lésions
anatomiques dues & T'alecolisme, il leur
out ét¢ difficile d'ajouter avx donuées ac-
quises par la science. Mais ces derniéres
sont loin de compter avee la physiologie
pathologique, ot aucun des concurrents n'a
nstitué d’expériences personnelles pour
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résoudrs quolques wns des desiderata
qu’olle laisse. Un autre champ 6tait ouvert
& leurs invostigations, celui des rapports
des lésions anatomiques et des troubles
physiologiques avec les déviations psy-
chiques et morales chez 'ivrogne ot l'al-
coolisé : celui des conséquences gque com-
portent cello-ci au point de vue de la mé-
decine Tégale,

» ¥n dehors de ce champ, la Commission
aurait pu éprouver queljuc enbarras 2
claseer les concurrents. Peut-gtre aurait-
elle proposé & I'Académic de diviser le
priz.

» La fagon magistrale, la hautear de
vue avece lesquelles l'auteur du memoire
No. § a traité les points capitaux de la
question a dissipé toute hé«itation. »

Dr Hyac. Kunory.

(Le lauréat est M. le Dr Lentz, médecin
directeur de I'asile d’aliénés de I'Etat, &
Tournai.)

L’ENFANT.
ALIMENTATION.

Dés son appacition, Bébé a 66 regu
avec les éelats de la joie la plus pure. On

I’a entouré de petits soins, on Jui a fars des'

lotions généra'es suivies de frietions 1é8-
rement stimulantes,
bouche le liquide filant (wucosités) qui
Pembarrassait. Oa l'a couvert de véte
meats mollets ot chauds., Bofin, rien r'a
616 épargné pour readre douce et agréable
son entrée dans cetle vie amére.

Cependaat, il lui manjue quelque chove,
80S ccis persistants indiqnent qu'il n’est
pas satisfait. Ah ! Je le comprends, la sé-
paration brusque qui a licu entro sa mére
et lui, et Pétablissement de Ja respiration,
ont éveillé un besoin nouveau et impéricux
—Ile besoin denourriture.

On a enlevé de s |

Quel met pourrait convenir d cet esto-
mac si délicat ?

Quel nectar assez fin susteatera cot or-
ganisme #i ten:dre et #i figle ?

N'ayoz inquiésude, jeune mére, ia na-
turc a pourvu aux besoins de ses cnfants,
Cet aliment précicus, ¢'est le lait, et c’est
vous-méme qui le fournirez.  Soyez heu-
reuse, votro dévouement, expression d’a-
mour, va lrouver un libre champ d’ox-
ercive : aprds avoir nourri votre cnfant
de votre saug, vous le ncurrirez de votre
lait,

De grace, n"abaudonnez pas cette prére-
gative racrée A un sein mercenaire. Le
sein maternel est la source slimentaire
de I'enfant pendant les neuf ou douze
premiers mois de son existenco.

Le lait. Je laisserai de coté les expres-
sions barbares que la scicace a acerochées
a chaque chose ot je dirai en bon canayen
que le lait se eompose de créme, de fro.
mage (caséum), de petit lait, de sucre et
d’eau.

C’est un aliment complet renfermant les
éléments necessaires & la conservation et
au développement de notre corps.

E3

Pendant les premidres semaines, I’cn-
! fant devra prendro le sein toutes les trois

theures le jour, et moins souvent Ja nuit,

i

i Plus tard on le lui doppera toutes les 4
'ou 5 heures. Clest une grande errcur
tde faire boire un enfunt chaque fois qu’il
ipleure &'il a bu A une heure convenable
fet &'l continue 3 ’agiter, clierchez ailleurs
!la enuse de son trouble, '

:k**

On ne devra sevrer 'enfant que lorsque
les acoidents de la dentition soront pussés
Cest une rdule absolue dont on ne devra
se d’épartir que sur l'avis du médecin  de
famille.
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ABvus.-—Bébé boit avee avidité et ac-
quiert en quelques semaines, un ecmbon-
point que les parents constatent avec une
légitimo satisfaction.

Quelle joie ! Quel bonbeur pour eux de
le voir, ce chor petit. se dévclopper & I'aise
gans trouble, sans obstacle, rans accident |

Mais, hélaa! les plus bellos pages de la
vie ont leur revers. Trop souvent, 'excds
coudoie la rdgle et en détruit les bienfaits
Pendant cetle premidro florairon de santé
se prepare, d’une manidre ipsidieuse, une
gérie de phénomeénos facheux.

La mére remarque d'sbord qu’aprés
chaque Zétée, son enfant rejette une partie
da lait qu'il vient dc boire. Xile ne s'en
émeut guére, parce que le lait ainsi rejeté
r'a pas changé de condition; < est natu-
rel  Plus tard, les matidres vomies sout
composées de caillots exhalant une odeur
acre. Des gaz s’échappent de la bouche du
petit qui est torturé de erampes d’estomac,
de douleurs intestinales, la diarrhée éclate
et un dépérissement général s’ensuit. L'a-
larme est grande, on fait venir le médecin.
Celui-ci, qui ext hygidniste avant tout,
ordonne 2 la mére de revenir aux régles
de la prudence hygiénique.

Madame, dit-i}, avec une sagesse aussi
paternelle qu'elairée, votve enfant a bu
plus que la capacité de zon estomae le per-
mettait. A I'avenir, donuez lui le scin &
heures regulidros et A pluslongs intervalles
Ewmpéchez-le de boire trop longtemps, voua
rappelant toujours que lorsque votre en-
fant a ces-é d’avoir suif, il ne cesse pas
pour cela de voire et que vous devez avoir
pour lui, du discernement et de la discré-
tion.

Dans uune prochaine chronique nous éta-
dierons le végime de 'alimentation mixte.

d. M. BeavsoLemn, M. D.

LES ORDURES MENAGERES
A VIENNE,

Le Service sanitaire de Vicune vient de
soumettre & la sanction de l'autorité le
projet de réglement suivant. Il s'agit
d'une réforme radicale du mode actuel de
conservation et de trapbsport des ordures
qui, on le sait, soatle foyer de prédilec-
tion d’unc foule de germes infectious.

1o Le systéme d’évacuation des ordures
ménagéres vera analogue & colui des fosses
mobiles.

20 Chaque habitation sera pourvue au
m~ins do deuxs récipients pour recevoir les
ordures de toute la maison. Ils seront
imperméables, munis d'un couvercle fer-
mant hermétiquement ; les pa.cis internes
seront lisses et unies afin que la désinfec-
tion en soit facile. Ces réoipicnts seront
toujours en un état parfait d’entretien,
piacés dans un endroit ad hoc clos autant
que poassible.

30 Ces récipients seront transportés fer-
més aur des voitures spéeiales au licu de
déchargo; ils seront rapportés vides &
leur adresse respective.

40 Lia désinfection des locaux et des
réeipients sera prescrite suivant les be-
soins et surveillée par I'inspecteur sani-
taire.

On le sait, ce n'est pas de la forme ni
de Puniformité des ré-ipients qu'on se
préoccupe surtout & Vienne. On tient
avant tout & mettre les locataires des mai-
sons ¢t les habitants de la ville & 'abri des
matidres infectantes. Ce projet de régle-
ment n’ost pas l'eavre d’un administra-
teur, mais d’un médecin; la santé publi-
quoe ne tardera pas & en ressentir les effets
salutaires. (Allg. Wiener Mediz, Zeituny,
14 avril 1884.—Jowrnal &' Hygiéne.
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MORTALITE DE LA CITE DE QUEBEC

Novembre 1884.

SEXE.

ceesens 64
Féminin cvveeeres oviviiiinneanes 55

Total...... 119

CONDITION.
Mari€s..cooevncianennenncnnennes 35
Veufs voene vereeenesesaonnnns 2
VeUVES. cvvrenrneeraetinsiocnssens S
ClibatairesS.cveeeererecees coeees 16
Enfants...cccooeeeernernonienen. 88

Total...... 119
NATIONALITES.

Canadiens-frangais... ......... 100
Anglais...ccees ciiiirien cenins I
IrlandaiS...cceereree cierernneees 12
TECOSSAS vereee wovever teneeeees I
Inconnues...coeevervrrensiennenss  §

——

Total...... 119 .

QUARTIERS.

Notre-Dame ...vvveverernvenineninenennnens 14
St-POtrice .c.covererererrevmmiessrnieienes 13
St ROCK.cueeriuerenierneieeesannirenesioiacees 23
Jacques-Cartier . oiverencsesinereniasaineaens I8
St-SaUVEUT.. cererriiieniiniiiiierieiiinieens 32
St-Jean ieeeerereciiiiiiiieiniirnriiinioreenes I3
Hopital Genérale...eeviviuenieninnnoneeens 2
Hopital du Sacré-Ceeur............. wereees 3
Hospice Sceurs de Charité..euvvreenineens 1

Total e eevrueennineens 119
MORT-NES.

Canadiens-frangais.....ccecvvinvunvearennee. 6
Anglais.....o.enees SO ST URR

~ |

Totaleeereeereeenreanns

AGES.

Catholiques.

TOTAL.

Canadiens | Irlandais.

Protestatits.

et autres.

Avu-dessus d’un an.....cceeeeeenenns
De 1a s5anscc.in..
De 53 10ans.ce.cecinninn...
De 10i
De 153
De 20
De 30
De 40
De 50
De 6o
De 70
De 8o
De 9o 4 100°aDS...eveenneee
De 100 et au-dessus ....cveeeeienss
INCONNUS. e everenrinierreenerinananens

20 ANS.ieuerenraee seranie
30 ADSuvererrreriniennas
40 ans......
50 ans.......
60 ANS.eereeerernrrernnnns
7O ANS.+ ververien covonans
80 alS.ciiiiiinneniennenn,

2. U- Q- Q0 Q- Qe PO. PO

Total..cccovivvuennn

-
w
(=2}

33 2
{o]

-
-
~

o OV
N
= N AN

102 12 5 119
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CAUSES DE LA MORT.

e Classe.  Maladie Zymotigue,
Diphthérie cevievmvrirevens vevrvee vvieens 5
Croup «eeeress oivnsnerenonens voveeanniens I
CoqueluchC..civiveninniininiiceneens 00 I
Fidvres Typhoides....covverrrrieneninnnns 2
DySSERLeriC. erreres civeuierervereosraraes
Autres maladies zymotiques.....ccoee-r 16

Total.... voeevennes 26
e Classe.  Maladies Constientionnelles.

Cancer.covviirericriais crcrctnrinrcessnnens 2
ConsomptioN....cveueiesesneasersensransens IT
Autres maladies constitutionnelles...... 3
Total..cevv veeeeene16
3me Classe, Maladées Locales.
Paralysi€..ceieuees viviienniipernnnesnicess 7
Affections cérébrales ........ccereveenen. 12
Maladies des organes circulatoires..... 17
Bronchite ...ocvevcvivierireceiiiniieiieneie. 2
Ppeumonie coeuveveuviniininriniiieriisones 7
Maladies des voies respiratoires........ 5§
Maladies des organes digestifs ......... 2
Autres maladies 1ocales.....coceeeinenes 2
Totalieoeuriasenee. 54
4me Classe, Maladies de développement,

Naissance prématurée.......occeovueerenns 11
DentitioN.cereceerieiiincnnieciicieniansenes 3
Vieillesse...ovviniiniinirieieifincienennnes 8
DEbIlit.cvvviiiiniiiniiii st ecierins ]
Autres maladies de développement..... 4
Total «ceevevarienes 33

Sime Classe. Diécés par violence,

teesresrssnestsettetetrtacs sesrrrsovesssasebosse O

Grand total....ceeeneene e II9
s

MORTALITE DE LA CITEDE MONTREAL
MOIS DE DECEMBRE, 1884.
SEXE,
Masculin covvereeceerecneencrosrionenns
Péminin. . iveereeesee corenrncarionneneens

189
184

———

Total.eeererreeernensees 313

CONDITIONS.

R S U SNSRI #
VeI, et i eiirercencnee seasssnasane sons 3
R 7Y: T OO PR 1
COlbAtAIIES. s e vrvrerseerrsersrrecaseraras 39

Bofant8..cecieciceeiiraceseornoasesnes 244

—

Totaliverereenniirenereeeenes 273
NATIONALITES

Canadions-Frangais.ccveenens covnennss 269
QCanadiens-Anglais..coveiiviviiieinnan. 69
Trlandais...iv i, 18
Anglaif..ciiiieveniernnisieniiioninean 13
Ble0S8RI8. cnerevarerereensecroerenaersnanss 0
Autres pationalitésiceiiiiiiiiiriiiiens T
BCORNUES e ssveresseissnrsnsesssrerasaricar O

Pota)iueeerenrnenriencnnnienne
QUARTIERS,

Ste. ANNe...viieiieriiareeiecseeessacerses
St ANLOINO..cveerrareaanenraron.aronens
St Laurent..cceiereierieirnciiencsarenceses
St LioMIS. evsieeerensennrernsasnnn cenesens
St JACqUEB.cettiiee cirrererirraaciniiannn
Ste Mari..vereneeriiieecrieeensneessess
St veniinenieninrenreansesenssarasconsane
0entro covvvieeirveenieasintcniisoransncass
Hochelaga..ooioiivnninieieviininsanennes
TneonnuB.c.vvveeieveraerieneorrasenenss
Hopital Civique.....ceeeerrerneennassiens
Hotel-Diet..uouveervieiceeneannneeresenen
Hopital Notre-Dame....couereunerrnenee.
Hapitai Aaglais...... cocceeivinniinnnn
Autres institutionS.....ccecversesncncs oo

i
NDWSRORNOO O

|

Totaleeeerieereneerennes37
MORT-NES.

Canadiens-Frangais.....oceeevriennenanes
Catholiques parfant I’Anglais........
Protestants...coiceeeneeiiiiiniiiiniennn

. e

o 0 o

Totalveeeerneernrasnsens
Masculin...11 Féminin...2—Total.

OAUSES DE LA MORTALITE.
1ére Classe.—Maladies Zymotiques :

Variole..coiivuinieiinnenraicennens
Rougeole...coiieciriinrennreieiianns
Scarlatine......cieeireiieniiinnnn
Dyphtherio...ccccuverrerrennsenenns
Croup...cveieiiiiniiieaiiinianieaecee
Coqueluche......coveeienennnnene
Ficvres Typhoides.....oeereeeen
- Cers : Spin. Meningitis..........
Autres flovres....cceveriiirnnnancns
Dysgenterie i cisiiirecriesensenes
Diarrhée..oeiiriiiiennnmicrinsries
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Choléra infantum.............. 1
Autre maladie Zymotique........ 4
Totaleueeiiveennerennnes 120
2eme Classe.—Maladics Constitutionnelles
Cancer........ Creerereienrerasnenrane
Phthisic.cevereerrirnrenineenenes . 36
Maladies Constitutiognelles...... 6
Totaleersereisnrnrnnen 48
3éme Classe.—Maladies locales :
Céphalites...ccovriiviiiainianennes 17
Appopléxie...ciiceeies verieiennns 6
Paralysiou. i iiininriineneens 12

ConvulsionR.cseeeereneeneenennnnen . 6
Maladies du corveau et du

: systdme nerveux... 95
Maladies des org de la circulation 23
Bronchite...cecevriirnennnoeencennns 23

Maladies des org. respiratoires... 12
Maladie des organcs digestifs..... 12
Autres maladies locales............ 6

_ Total.......... eanee 141
4éme Classe,—Maladies de développement

Naissance prématurée 10
Dertition......ieveieeniiiiiieniennnn 3
Vie ilesse NPT 3
DEBlitb.nniinnirniiirinen crriennns 24
Autres maladies de développerat 2

Béme Classe.~—Décés par violence :
Accidentelles...cceeniiiirnnennanne 9
Chirurgicales.....vceuveiinanns SO 4
AutreS CalseS..cceieieeriniensenaenn 0
Tnconnues......covevenvnsnennnninnns . 8

Total.evirirennenne 21
Grand Total............ .. creens 373
RESUME

DES OBSERVATIONS METEOROLOGIQUES.
fastes & Vobservatoire du Collége McGHll
par C- H, McLEOD B. A. 8.

Température moyenne de Décembre, 16.51
Moyenne du Barométre, 30.1140
Humidité moyenne, 86.00
Vitesse moyenne du vent par heure .81
Direction générale du vent, W. S.par W

Moyenne du ciel couvert, 64.3 par cent

ASSEMBLEE GENERALE DE LA SOCIETE
D'HYGIENE DE LA PROVINCE DE
QUEBEC.

Séance du 31 Jaavier 1885,
Présidenco : Dr. Norbort Fafard.

Ordre du jour : Electien des officiers,
PrEsipENT :—-Dr, N, Fafard, réélu,
ler. Vice-Président : J. L. Archambauls
2éme J. B. Vauier Ing Civ,
Seerétaires : Dr. Ls. Laberge réélu.  Dr,

J. I Desroches.
Trésorier : J. Z. Resther, ré¢lu.
Comité de Régie : C, A, Pfister, 1'4che-
vin Grav, Dr. A. A. Foucher, Dr L, J.
V. Cléroux, Dr.J. M. Beansoleil, L. H
Archambeault®

Le 5 Février A8 heurcs préoiscs, asser-
blée du Comité de Régie, 4 ]a Résidence
de Mr. J. L. Archambeault No. 38 rue
Berri pour l'audition des rapports des
Sccrétaires et du Trésorior.

PRIME OFFERTE AUX ABONNES

Qu’est-ce qu'un thermomatre 7

Cest un insfrument qui indique lo dé-
zvé acstuel de tompératuce, Son utilité est
évidente : en un clin d'ceil on peut appré-
cier si une chambre est 4 ua dégré conve-
nable de température, Chaque logement
devrait en &tre pourvu.

Tout a2bonné ancien ou nouveau, qui
nous fera yaAtvenir dheiau quinge ¥¢-
vrior, le montant * de sa souscription an-
puelle aw Jeurnal d’Hygiéne Popuiaire,
aura droit de réclamer un de ces précieux

|instruments. Il n’aura qu's présenter son

regu  I'une des adresses suivantes:’
Dr. J. 1. Desroches,
189, rue Amherst.
Dr. J. M. Beausoleil,
. 66, rue St-Denis.
W. F. Daniel, Imp.
25, rue Ste-Thérése,




