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AV IS .—Lcmois de Mui étant Vépoque la plus impor-
tante de ce journal, nous prions ceux de nos lectcurs qui sont
endetlds avee UAdministration de bien vouloir solder le plus

16t possible et de lui rendre ainsi la besogne moins éerasante.

ONZIEME ANNEE

Avee le présent numére, le « Journal d'hyaiéne popvlaire ”
entre dans sa onzidme année d'existence. A cette occasion nous
adressons & nos fi.ltles lecteurs nos plus sincéres remerciments
pour Pencouragement qu’ils accordent & ce journal.

Le programme que nous nous étions tracé, consistait dans la
saine vulgarisation des connaissances hygi¢niques tant dans le
domaine physique que moral de 'homme, contribuant ainsi i la
conservation et au perfectionnement de la santé de tous nos lec-
teurs ; ce programme a ¢té scrupuleusement rempli.

51 notre journal est modeste, si les proportions que ses minces
ressources lui out donné sont étroites, le but qulil poursuit est
d’une importance capitale pour notre peuple ; on ne saurait 'exa-
gérer,

Ce journal comble une immense lacune dans 'éducation popu-
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“

laire, Tl ¢adresse & Pindividy, & la famille, & Péeole, & Uatelier,
i la campagne, & la ville et au peuple. Il enseigne les régles fon-
dementales dans Part de conserver et perfectionner la santé,

N’est-ce pas déplorable de voir Phomme qui peut s'instruirve sur
les lois de Pexistence, contrevenir & tous les préceptes de 'hygiéne
et compromettre sa santé par des impru lences qui a'ont d’excuses
que le caprice et le défaut de Tumilres?

T1 west pas permis d'attenter & ses jours, Pourtant en violant
les lois de Vbygic¢ne physijue, b Phygitue morale on porte at-
teinte & sa santd et on préeipite ainsi son evistence. Et de nos
jours, combien d’vutre-nous peuvent s'éerier avec Mirabzau : «* Mes
jeunes anndes, comme des ancétres prodigues, ont déshérité les
derniéres, ”

Pour remédier & ce déplorable état de choses, qui curactérise les
sociétés modernes, il nous faut compter avec 'hygiéne qui, aidée
de la religion, peut rehausser Q'une fagon sensible le niveau de la
santé et de Ia vigueur physique de nos populations.

La mortalité dans la province de Québec est beaucoup trop
élevie, ce qui prouve que Phygitne n'est pas encore entrée dans
les mwurs, A I'hygiéniste, & Uinstituteur, aun prétre, au législatenr
Pobligation de travailler & donner une vive et salutaire impulsion
4 I'éducation hygi¢nique des masses ev d I'enseignement de I'hy-
giéne & tous les degrés.

La santé, n’est-ce pas une des parties essentielles au honheur
personnel? Clest du fond du ceeur que le « Journal d’hygiine
populaire ” demande Vencouragement quilui est si néeessaire pour
chercherd vous la couserver lecteurs, cette santé. Avec la santé,
Ihomme peut se faire une cxistence heureuse et travailler a la
prospérité et a la grandeur de sa nation,

La connaissance populaire des vrais principes et des saines doc-
trines de hygiéne fait ressortir dans tout son éclat, la formule du
progies :

LA VIE HUMAINE ACCRUE, LA MORTALITE ABAISSEE.

La REDPACTION,
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FIEVRE TYPHOIDE

———

MOYENS D’EN PREVENIR LA CONTAGION.

La fiévre typhoide est une maladie contagieuse, dont le germe, ou
contage, quoique retrouvé aprés la mort dans plusieurs organes, tels
que la rate, le foie, le poumon, I'intestin, ne se dégage durant la vie
qu'd la surface de ce dernier et est évacué avec les selles. La possi-
bilit¢ de désinfecter les selles au moment de leur évacuation et de
détruire par conséquent les germes au moment méme ou ils viennenten
contact avec l'air de la chambre font que la présence d’un typhoisant
expose moins i la contagion ceux qui 'entourent que ne le fait celle
d’un diphtéritique par exemple, dont la gorge (d’ott émanent princi-
palement les germes) se trouve en contact constant avec l'air exté-
rieur. Malheurcusement, cette désinfection des selles n'est pas faite
dans tous les cas de fievre typhoide, ou du moins ne l'est pas d’une
maniére scrupuleuse et efficace, et c’est ainsi que la fidvre typhoide
va sc propageant directement ou indirectement par des selles non
désinfectées.

COMMENT LE POISON OU GERME S'INTRODUIT DANS L'ECONOMIE

1° Clest généralement par l'eau que le germe s'introduit dans Péco-
nomie, et pour quelques hygiénistes ce serait le seul mode de trans-
mission. La contamination de I'eau a lieu lorsque les selles, ou tout
autre liquide contenant les germes, comme par exemple les eaux qui
ont servi au lavage du linge non désinfzete du malade, sont jetées ()
sur le sol avoisinant un puits ou un cours d’eau, {§) dans une fosse-
d’'aisances trop rapprochée d’un puits, (¢) dans une riviére, soit qu'elles
y soient jetées directement, ou déversées par les égouts. () L'eau
peut encore 2tre contaminée par le drainage d’'un cimetiére trop rap-
proché dans lequel ont été inhumés des typhiques.

2° Le lait peut servir de véhicule au germe de la typhoide et on
explique sa contamination (#) par le coupage avec de leau conta-
minée, (§) par le lavage des bidons etc, avec cette méme eau, () par
la possibilité de I'existence chez la vache d’une fiévre typhoide trans-
missible par son lait (Whitelegge).

3° Le gaz d’égout est encore un moyen de transmission reconnu,
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Une maison dont le drainage est défectueux peut devenir subitement
infectée, quard le gaz d’égout qui s’y échappe est chargé de germes
typhiques provenant de ce que, dans une maison voisine ou méme
éloignde on n’a pas désinfectd les selles d’vn typhoisant avant de les
jeter dans les water-closets. ,

4% La transmissibilité par Pintermédiaire de I'air, quoique peut-2tre
rare, est admise (Dieulafoy), et on Pexplique par le fait que les selles
(ou les linges souillés) en se desséchant mettent les germes en liberté.
Ces germes se répandant alors dans Pair, peuvent 8tre inhalés, et une
fois introduii= dans Ja bouche sént avalés et arrivent & Vintestin qui
est leur champ d’action. Ils peuvent encore se déposer sur les aliments
ou dans les liquides, eau, lait, laissés dans la chambre du malade.

5% Le manque de propreté et de désinfection chez le garde-malade
est encore un moyen de contagion. Le garde-malade peut s’infecter
lui-m&me en portant & sa bouche ses mains souillées ct infectées, et
peut encore s'infecter et infecter d’autres personnes en touchant aux
aliments que lui ou cux devrent consommer.

De ce qui précede, on doit conclure ¢gu’une désinifection
serunpulense dexs matidres fécales passées par e typhoi-
sant et de towt ce gri & pu en ére souillé (linge decoxps
et de dif,)désinfectioun pratigqudée auw moment méme de ka
déféeation, est essenticlie pour prévenir 1a propaga-
tion de la maliadie: ¢t gquw’en conséguence, il suflit CPune
seaie nfégligence e d’un retard dans eette disinfection
pour ¢aunser Pinfection du milicu oll s¢ trouve le mie
Iade. Tlimporte donc pour ne pas courir le risque de limiter a4 un
appartement ce danger possible d’infection de I'atmosphére, cest-a-
dire d’isoler le malade dais une chambre séparée.

COMMENT AGIR EN PRESENCE D'UN CAS DE FIEVRE TYPHOIDE

Déclaration immédiate de la maladie aut. autorités municipales
et sanitaires.

Ne pas transporier e malade en dehors de I miunicis-
palité sans que les autorités municipales dv point de départ et de
Pendroit sur lequel Pon veut se diriger en soieat prévenues.

Xsolex le malade ct le garde-malade dans une chambre séparée,
choisic de préférence & I'étage supérieur de la maison et d’ot on a
préalablement enlevé les tapis, les rideaux et les meubles inutiles. Une
fois le malade Installe, aucun objet ou efiet n’est sorti de cette chambre
sans avoir ¢t¢ préalablement désinfecté.

Le gardc-malade se revét d’habits qui pourront &tre facilement
désinfectés et ne sort jamais dela chambre portant les dits habits. Les
enfants résidant dans cette maison ne doivent pas fréquenter Ies
¢eoles.
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La désinfection des selles et des urines se fait en leur ajoutant,
4 quantité égale, unc des solutions suivantes que l'on doit toujours
avoir sous la main dans la chambre du maade :

1° Solution de chlorure de chaux (6 onces de chlorure pour un
gallon d’cau).

29 Solution de bichlorure de mercure (2 drachmes pour un gallon
d'eau).

39 Solution d’acide carbolique (4 onces pour 1 gallon d’eau).

4¥ Lait de chaux, (on le prépare en arrosant petit a pelit de la chaux
de bonne qualité avec la moitié de son poids d’eau, puis en délayant
la poudre ainsi obtenuc dans le double de son volume d’eau).

Aprés leur désinfection les selles son tjetées dans les water-closets,
ou §'il 'y a pas de water-closels dans ua trou creusé a au moins 100
pieds du puits. Il faut avoir le soin de désinfecter ¢galement tout linge
accidentellement souillé par les selles. Aprés chaque défécation on lave
le malade avec la solution d’acide carbolique. Les draps, les linges de
1it, les vétements dont s’est servi le malude, ne sont sortis de la chumbre
qwaprés avoir trempé pendant une demie heure dans une cuvz ren-
fermant la solution No 2 (ou No 3) ci-dessus. Lia vaisselle et les usten-
siles sont lavés dans de 'cau bowllante, les restes d'aliments sont
brulés ou arrosés d’une des solutions ci-dessus avant d'étre jetés aux
déchets. Au moment de laisser la chambre, le malade se lave avec
une solution d’acide carbolique (1 cuillerée a soupe dans un gallon
d’eau) et il revét des habits qui n’ont séjourné dans sa chambre ou
qui, §'ils y ont séjourné, ont ¢été désinfectés.  Aprés la guérison ou la
mort du malade, tout ce qui ne peut pas &tre désinfecté par immersion
dans l'une des solutions ci-dessus est étendu dans la chambre pour y
subir, en méme temps que la chambre elle-m@me, la fumigation au
soufre (on brale 3 lbs de soufre par 10 pieds cubes d'espace).

Au eas de mort, le cadavre doit etre enveloppé¢ dans un drap
imbibé de la solution d’acide carbolique, mis dans un cercueuil renfer-
mant 2 Ibs de chlorure de chaux, rester isoler dans la chambre jus-
qu'aux funérailles qui devront avoir lieu dans les 24 heures, a moins
qu’il soit renfermé dans un cercueil métallique parfaitement soudé. Le
cercueil mstallique est obligatoire aussi quand le cadavre doit étre
transporté dans une municipalit¢ &irangére. Les funérailles d’un
typhique devraient @tre des funérailles privées, et on ne devrait pas
entrer le corps dans l'église wais le transporter directement de la
maison au cimetiére, & moins, ceperdant, quil ne soit enfermé Cdans
un cercueil métallique hermétiquement fermé.

La déclaration de la maladie, 12 désinfection des selles, l'interdiction de 'école,
la désinfection du malade aprés guérison ou du cadavre aprés la mort, -
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humation dans les 24 heures sont rendues obligateires sous peine d'amende pat les
Riglements du Conseil d’Hygiene de la Province.

RECHERCHE DE LA CAUSE DE LA MALADIE

11 est trés important de rechercher Porigine de la maladie, afin d'em-
pécher de nouvelles infections. Il faut s'informer si le malade a fré-
quenté des maisons ou il y avait de la fidvre typhoide et surtout s'il y
a bu, s’enquérir si la maladie n’existe pas chez le laitier fournisseur.
S'll y a Heu de soupgonner que I'approvisionnement d’eau est poliué
par une fosse d’aisances ou autrement, il faut faire bowuillir cette eau
avant d’en boire ou mieux s'approvisionner ailleurs. Avant de cesser
de bouillir Peau il faut, si elle est fournie par un aqueduc, laver et dé-
sinfecter avec une solution de chaux, les réservoirs de la maison. Si
Tcau était fournie par un puits il faudrait supprimer toutes fosses
daisances ou amas d'ordures situés 4 moins de 100 pieds, puis le désin-
fecter avec du chlorure de chaux.

Pour désinfecter un puits, on commence par arroser le pourtour du puits, sur un
rayon d’au moins 20 pieds, avec une solution de chaux (6 onces de chlorure de
chaux pour chaque gallon d’eau) puis on verse dans le puits la quantité de chlorure
de chaux nécessaire pour faire avec eau qu'il contient une solution de la force pré-
cédemment indiquée, et on agite. Vingt-quaire heures apr2s on vide entirement le
puits et on le vide de nouveau au bout de quatre A cing jours. Si le puits est trop
rapproché, (moins de 100 pieds,) ou situé plus bas qu’une fosse d’aisances, toute ten-

tative de désinfection que I'on pourrait faire ne garantirait rien; il faut en aban-
donner 'usage.

Aucun bge n'est @ Pabri de la ficvre typhoide, mais elle est plus fré-
quente entre 15 2 25 ans. Chez les cas types la moyenne de la mor-
talité est de 20 morts sur 100 atteints. Une premiére attaque ne
confére pas toujours 'immunité.

Publié par o:dre au Conseil d'Hygitne de la Province de Québee.

e

FEpr Fabre ricomumande la vaccination

Le 20 de ce mois, dans toutesles Eglises Catholiques de la ville
et de la banlieue de Montréal, MM, les Curds ont lu une lettre de
Mgr Fabre iusistant sur la nécessité de la vaccination et I'emploi
des moyens que I'hygitne prescrit contre la variole. Ce conseil,
venant de Monseigneur I’Archevéque de Montréal, ne peut man-
quer d’exercer une grande influence sur la population catholique.

Encore une fois, le public n’a qu'a montrer de la bonne volonts,
et le terrible fldan qui a fiit tanv de ravagesici, il y & neuf ans,
gera certainement copjurer,
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LA VARIOLE A LA FRONTIERE ’

Commeoent la conjuarer

Une terrible épidémie de variole sévit présentement aux Etats-
Uuis, dans les Etats limitrophes du Canada. Clest dire que nous
nous sommes sérieusement menacés par l'une des maladies les
plus dangereuses qui aflligent 'humanité. Lt le douloursux sou-
venir de I'dépidémie de 1885, qui cofita & la province de Québec
des milliers de victimes, est, encore trop vivace dans notre mé-
moire pour que nous restions inactifs devant ce hideux et redon-
table ennemi. Il nous faut agir si nous voulons Variéter & la fron-
tidre, L’hygidne nous offre de nous en protéger si nous voulons
accepter son commandement, exécuter ses ordonnances.

Nous avons dans la province de Québec une organisation sani-
taire qui nous permet de lutter contre les maladies contagieuses.
La sauvegarde de la santé publique est légalemnent confide aux
pouvoirs municipaux sous le contrdle du Conseil d’hygiéne de la
province de Québec. (’est anu Conseil d’hygidne & qui incombe la
tiche de surveiller la marche de la présente épidédmie de variole
chez nos voising, de la signaler si elle franchit la frontidre, st de
formuler les mesures d’hygiéne & prendre pour nous en pl‘otéger,
pour la combattre,

Mais pourquoi cette épidémie de variole chez nos voising qui
comptent avec une grande organisation sanitaire ? C’est que I'hy-
giéne n’est pas entrée dans les mozurs de ce peuple: “la législation
sanitaire est peu efficace sans une éducation hygiénique appropriée
aux meewrs. Cet diat de choses ne prendra fin que le jour o lon
donnera une plus vive et salutaire impulsion a Uéducation des

© masses, par Uensetgnement des vrais principes de Vhygiéne

privée, et la démontration péremptoive que la santé de Uindi-
vidu conduit sdhrement d celle de la communauté...” De l
T'obligation pour nos maitres en pédagogie d’exiger Uenseignement
des vrais principes de T'hygie¢ne privée dans toutes les maisons
d’éducation. De 1& l'obligation, pour tous les instituteurs, d’étudier
Yhygiéne privée, de suivre les ordonnauces de I'hygiéne publique
et de travailler & I'dducation hygiénique des masses. De I3, enfin,
Tobligation pour les médecins en gén.ral de se montrer mieux ren-
seigner en matidre d’hygitue, car 1l waut le dire: le savoir hygié-
nique d’un grand nombre de médecins laisse Leaucoup 4 desirer
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Ce défaut de connaissances si utiles chez le médecin cons‘itne utle
lacune regrettable et porte entrave & la saine diffusion de I'hygitne
dans les masses. A nos Universités de réformer I'enseignement de
Thygidne quidevrait embrasser'hygisne privée, 'hygidne publique
et ’hygitne thérapeutique.

Quon nous psrdonns cette digression.

A Theure présente nous invitons les médecins d’agir avec zole
et avec foi en hygiéne aupreés des familles, en leur démontrant les
conséqaences désastreuses que peut entralner Vapparition de la
varzole au milien de nous, si 1a vaccination n'est pas régulitrement
pratiquée.

La vaccine est un véritable bienfait pour I'humanité. C’est le
meilleur préservatif de la variole.

La vaccination est maintenant d'usage courant chez tous les
peuples civilisés.

Les peuples chez lesquels la vaceine a 6té rendue obligatoire
par la loi, ont vu disparaltre 2 peu prés complétement cette der-
nigre maladie.

Llexpérience démontre que la variole ns frappe pas indistincte-
ment et au hasard : elle sattaque particulitrement aux non-vac-
cinés et aux anciens vaccinés, meis presque toujours elle respecte
les mouveaux.

11 est encore impossible, & 'heure actuelle, d’assigner une limite
de durde & ce pouvoir préservatif, Il est permanent et durable
dans la plupart des cas ot simplement temporaire chez les autres.
La revaccination simpose donc d’une fagon rigoureuse en temps
d'épidémie.

La vaccination est-elleune opfration inoffensive ? Si elle pré-
sents dles dangers peut-on S'en préserver ?

Le vaccin est trés peu offensif. e germe vaccinal pur ne peut
produire, ¢pso facto, sur place qu'une pustule vaccinale. De méme
qu'en semant, en terre vierge, une graine pure de tout mélange,
on ne pourrs récolter que le produit de cette graine. Mais sile
terrain d’ensemencement réetle d’autres principes, il naitra des
plantes d'autres espéces que la plante recherchée. Il en est ainsi
de la vaccivation. Il y a des organismes doués d’une prédisposition
spéciale n’attendant que le coup de fouet pour faire des manifes-
tations. Aiusi la vaccination pratiquée avec du vacein pur peut
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donc 8tre snivie, m&mr chez les sujets apparemment en santé par-
faite, d’incidents symptomatiques divers, qui ne sont que de
légéres complications qu'on ne peut éviter d’'une fagon absolue eb
qui se jugent spontanément eb rapidement.

Un savant a dit: il n’est pas possible de faire & la peau d’'un
homme une boutounidre, si petite qu’elle soit, sang ouvrir une
porte par laquelle la mort peut entrer. La vaccination, en tant
qu'opération chirurgicale n'est dangereuse qu'a ca titre. Clest
pourquoi il importe d’observer les précautions suivantes pour parer
tout danger.

1. Ne vacciner que des enfants en saunté parfaite. Attendre
également la guérison des affections de la peau, eczémas, impétigo,
gourmes vulgaires, qui pourraient prendre sous I'influence de I'évo-
lution vaccinale, une intensité inquiétante et méme dangereuse.

2. Ne pas vacciner en temps d'épidémie d'érysipéle & moins d’y
étre absolument contraint et forcé par les circonstances.

3. Se servir autant que possible de vaccin animal, absolument
frais et recemment préparé.

4. Rejeter, & moins d’absolue nécessité, la vaccination de bras &
bras. Dans ce cas, choisir un enfant vaccinifére absolument sain
et 4gé d’au moins 3 mois; ne jamais prendre de vaccin aprés le
septitme jour, ni sur des pustules inflammdées et écorchées, mais
choisir des pnstules bien formées. Lavez la pustuleavantde You-
vrir avec une solution d’acide borique au centidme.

5. N’employer jamais de veccin mélé de sang.

6. SiYon se sert d’une lancetts, il faut la désinfecter rigoureu-
sement immdédiatement avant de s'en servir, Pour cela, se servir
d’une lampe a alcool et exposer quelques instants Vinstrument & la
flamme ou la tremper dans l'eau bouillante,

7. Eviter en vaccinant leffusion du sang qui empéche la péné-
tration du liquide vaccinal dans I'économie.

8. Vacciner autant que faire se peut surle brag, & la partie
supérieure, et y faire trois inoculations.

9. Lavez le bras de l'enfant & vacciner.

10. Recouvrir le bras au nivesu des points vaccinds, en vue d’y
maintenir uae température uniforme, d’empéeher les grattements
qu’y appellent les demangeaisons, dont ils ne tardent & &tre le siége.

Il est excessivement rare que le développement de I'éruption
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vaceinale soit violente et ndcessite intervention mddicale. Mais
si la fidvre est trés forte, on peut administrer du quinine, de l'anti-
pytine, ete. Si linflammation des pustules est considérable, on
applique des émollients: de petits cataplasmes de mie de pain ou
de graines de lin. On conseille avec avantage Uemploi de la pom-
made boriquée ainsi formulée :

Acide borique . . . . . . 15 grains.

Vaseline . . . . . . . . 1once.

Il faut se défendre aussidu grattage qui peut amener des irocu-
lations multiples, déterminer une irritation violente des pustules
et &tre ainsi le point de départ d’affections graves, tels que phleg-
mons ou érysipéles,

Nous arrivons & Pévolution dela vaceine normale et 1égitime qui
s6 développe de la fagon suivante :

Pendant trois ou quatre jours, la blessure a une tendance a dis-
paraltre. Au bout de ce temps, apparait une rongeur a l'endroit du
vacein, rougeur qui atteint, en quelques heures, la grosseur d’une
lentille. Au milien se montre bientdt une vésicule trés petite au
début, mais qui, dés le lendemain de son apparition, s'est étendue.
Lo septiéme jour,la vésicule se présente dans sa plénitude. A
dater de ce jour la vésicule, qui est remplie d'un liquide trans-
parent, devient une vésicule entourée A’une auwréole d’un rouge vif,
et contenant un liquide épais, opague d’'un blanc jaunitre. Quel-
ques jours aprés, la dessication se fait. Ilse produit alors une
crofite d'un brun noirfitre qui tumbe vers la fin de In troisitme
semaine. A Pendmit il se trouvait la erofite, on remarque une
cicatrice un peu gaufrée et rouge. La rougeur disparalt au bout
de quelques semaines. Les plissées de la cicatrice deviennent d’un
blane mat, L'apparence et la forme spéciales de la cicatrice per-
mettent de reconnaitre P'évolution d’un vaccin légitime.

I1 convient de parler ici du genre de vacein dout on se sert
plus particulitrement dans la province de Québec.

Depuis plusieurs années, on se sert généralement de la vaccine
animale fournie sur des pointes d’ivoire par I'Institut vaceinogéne
de Québee dont M. le Dr Gauvreau est propriétaire. Cet Institut
est avjourd’hui sous la surveillance du Conseil d’hygi¢ne de la
province de Québec. Cette vaccine animale a donné jusqua ce
jour une euti¢re satisfaction,
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Les pointes d’ivuire constituent un mode utile pour recueillir,
expédier et conserver le vaccin, Une extrémitd de la pointe est
amincie et tranchante des deux cOtés, trés acérée & sou bout, en
vue de la faire servir & 'acte de la vaccination. Cette pratiyue est
bonne, puisqu’elle écarte absolument les inconvénients de la lan-
cette pouvant se contaminer.

Enfin la vaccination réussit parfaitement pendant toute Iannée,
Mais les mois de grande chaleur (juillet et aolit) exposent davan-
tagent aux complications inflammatoires.

Nous terminons en disant que la vaccination bien faite ne pré-
sente pas de danger, et qu'il ne peut y avoir aujourd’hui de préteste
pour la refuser. Elle préserve entitrement ot d’'une fagon certaine
d’une des maladies les plus redoutables et d’un des plus grands
fléaux qui alfligent 'hwnanité. Si nous voulons ¢échapper au dan-
ger qui nous menace présentement, demandons protection & la
vaccination, Lt pour stimuler notre apathie habituelle, rappelons-
nous ’épidémie de variole de 1885, alors qu’elle semait devant elle
la terreur, n’épargnait aucun ige: vieillards et enfants, adolescents
et hommes dans toute la force de 'ige, méresde familles et jeunes
filles. Le deuil marchait sur ses pas. L ou elle épargnait la vie,
elle laissait des traces indélébiles surle visage défiguré. Ce na-
vrant souvenir doit encora nous faire trembler, surtout & cette
heure du danger, pourles étres chéris que la Providence nous a
confié les destinées. Ecoutons doncla voix de ’hygiéne qui nous
ordonne de fuire vacciner nos enfants si nous voulonsles préser-
ver de lo, variole.

Dgr J.-I. DESROCHES,

VYacceine

Affection produite chez I'homme par Vinoculation du vacein’
c’est-a-dire de la sérosité empruntée originairement aux pustules
développées sur le pis des vaches atteintes de cow-pow.
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LETTRE AU CLERGE

Montréal, 9 Mai 1894,
REVEREND MONSIEUR,

Le Conseil d’Hygiéne me charge d’attirer
votre atlention sur un état de chose déplorable au point de vue
sanitaire, et, dans certains cas, contraire & la décence. Il s’agit des
cimetiéres et des charniers de la Province,

TLes plaintes que nous recevous, et trop souvent, & leur sujet,
portent, le plus généralement, sur les points suivants: 1° Profon-
deur insuffisante des fosses; 22 Disposition malsaine des cadavres
dans les charniers privés; 3° Cadavres contagieux déposés dans
les charniers publics ou privés; 4° Situation des cimeticres au
centre des villages; 5° Inhumations dans les Eglises; 6° Usage
des caves d'Eglises comme charniers d’hiver;

1° Prefondeur inanflisante des fosses

Malgré que la Loi exige que les cercueils soient recouverts de
trois pieds de terre, il est constaté que souvent on n’y met pas
plus de 20 & 25 pouces de terre, et que, dans un bon nombre de
cas, surtout dans les vieilles paroisses, it 'on met les nouveaux
cercueils sur les anciens, I'épaisseur de terre n’excéde pas S, 6 et
voire méme 4 pouces. La chose s’est vue méme lorsju’on enter-
rait des cadavres contagieux.

Il résulte de Ja que, lorsque les cercueils viennent 2 se briser,
la terre dont ils étaient recouverts ne suffit plus a couvrir entiére-
ment les débris, de sorte que Ies cadavres ou leurs résidus sont
mis & nu, et la putréfaction se continue & Vair libre. On affirme
qu’a certains endroits, des ossements ainsi exposés ont ¢té trans-
portés & distance par des chiens.

2°¢ Disposition mwinlsaine des cadavres dane les

charmers privés

Avoir un charnier privésemble étre devenu synonime de “ faire
assister le public 4 la décomposition de ses parents. ” Les cercueils,
daus les charniers privés, sont le plus souvent déposés sur des tvé-
teaux, sur des tablettes, sur le plancher ou sur le sol. La putréfac-
tion se faisant, les gaz délétéres et méphitiques se répandent libre-
ment dans le charnier, s’y condensent, et, de plus, les parois des
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cercueils, les tréteaux, le plancher et le sol se recouvrent des
liquides gras et infects qui s'échappent des cercueils,

Bien que ce mode de sépulture soit celui qui offre le plus de
danger au point de vue sanitaire, ¢’est pourtant celui que choisit,
en général, de préférence, la classe aisée qui prétend trouver des
consolations A assister, de temps en temps, au spectacle dégolitant
et malsain que nous venons de retracer,

C’est & tort que T'on crott prévenir ces inconvénients par l'em-
ploi de cercueils métalliques ; car, ces cercueils cédent bientdt &
Ia pression des gaz, ef, une fois éclatds, valent encore moins que
ceux en bois,

3° Cadavres contagicux déposé: dans les chare
niers publics et privés

Cette pratique, qui d’ailleurs est contraire & la Lo, fait que, sans
le vouloir et sans le savoir, en suivant jusqu'au charnier public
ou privé le cadavre d’une personue décédée d’une maladie non-
contagieuse, on se trouve 1A en contact immédiat avec des cadavres
contagieux, et on g'expose ainsi A contracter soi-méme ou A em-
porter dans sa famille les germes d’une maladie souvent mortelle.

4° Situation &8 cimetidres au esnire des vils
lages

Avoir le cimeti¢re au centre du village, c'est avoir constam-
ment, au milien d’'une population dense, une source d'infection ;
cur, Vatmosphére, dans le voisinage d’un cimetiére, est toujours
vicié par le gaz provenant de la décomposition des cadavres, En
outre, ces cimetidres sont trop souvent situés prés des puits, de
ruisseaux ou de sources ol 'on puise I'eau d’alimentation. On voit
encore, A plusieurs endroits, des cimetitres qui entourent I'Eglise,
et ol les eaux du printemps et les eaux des grandes pluies, qui
filtrent & travers le terrain du cimetidre, trouvent un écoulement
facile dans la cave de I'Eglise dont le niveau est plus bas, Dans
plusieurs vieilles paroisses ot l'on tient, par tous les moyens pos-
sibles, & garder le cimetiére prés de I'Eglise, on s'ingé:iie 4 l'agran-
dir, soit en surface, par 'annexion @ une lisiére de terrain nouveau,
soit en hauteur, en construisant & 'entour un mur de ceinture que
L'on remplit avec de la terre rapportée, et tous ces changements,
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fuits & grand frais, n'amélioreront nullement les conditions sani-
tuires du cimetitre et watténuent pas les dangers de sa mauvaise
sitnation,

S Inhumaations dans les Bplises

Si on doit ¢loigner les cimeticres du centre du village, & plus
forte raison ne doit-cn pas les placer sous les Eglises. C'est d’ail-
leurs tolérer dans les Eglises ce que P'on ue voudrait pas faire dans
sa propre demeurve; et pourtant, si une ou deux familles enter-
raient leurs morts dans la eave de leur maison, il n'y aurait qu’une
ou deux maisonnées qui en souffriraient, tandis que, lorsque les
morts de ces deux familles sont enterrés dans la cave de I'Eglise,
tous les paroissiens en souffrent également, Ces inhumations ont
pour conséquence d’empoisonner l'air des Eglises; car, pendant
Phiver surtout, lorsque toutes les vuvertures sont closes, et que le
vaissean de I'Eglise est chaaffé, I'air s’y renouvelle, en grande
partie, par celui de la cave que la ventilation appelle dans la
partie élevée de Védifice.

6° Usage deg caves d’Eglises comme charniers

d*hiver

Heureusement ceci est assez rare, mais enfin nous sommes en
possession de faits trés graves. Récemment encore, on nous a
informé que, dans le cours de I'kiver dernier, on & entassé au deld
de 50 cadavres dans une partic de la cave d'une LEglise trés rap-
prechée de Montréal,

Pour mieux faire comprendre toute la gravité et toute I'incon-
séquence de cette pratique, il sufiit de dire que si, dans la paroisse
cn equestion, an lieu de se servir de Elglise, les familles eussent
gardé Jeurs cadavres dans la cave de leur résidence pour ny les
tiansporter au cimetitre qu'au printemps; c’eut été déjd une
grunde amdélioration : ces familles seules, et non toute la paroisse,
awaient en & en souffrir. Ces remarques s'appliquent ¢également
et pour les mémes raisons aux caves de sacristie et aux caves de
tourelles d"Eglise.

Ln vous faisant connaitre les faits ci-dessus, le Conseil espére
que vous voudrez bieu lui donner votre concours pour y remélier,
et, dans ce but, il vous suggérerait respectueusement de rappsler
aux marguillers aux délibérations desquels vous présidez :
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1 Qu'en n'exigeant pas que les cercueils soient recouverts de
irois pieds de terre, la Fuabriyue se met en contravention avee la
Loi des Inhumations ;

2° (1) Que jusqu'd ce que cette Loi malsaine, qui “ permet de
déposer sur des trétaux un cadavre renfermd dons un cercueil
métallique hermétiquement fermé ” soit vappelée, et remplacer par
une disposition exigeant que tout cadavre, déposé dans un charnier
privé, soit enterré ou murd, il est du devoir des Fabriques de sur-
veiller les charniers, et, au moindre signe indiquant qu’un cer-
cueil métallique a celaté sous la pression des gaz, d'ordonner que
ce cercueil, avee son contenn, soit immdédiatement placé dans un
autre hermétiquement fermé ; & moins que la famille ne consente
alors & faire enterrer ou murer convenablement le cercveil brisé.

(b) Quil n’y a, d’aprés la Loi, que les cercueils métalliques qui
peuvent étre déposés sur des trétcaux ou sur des tablettes.

3° Que la Loi des inhumations défend de déposer, dans les
charniers publics ou privés, les cadavries de personnes mortes de
maladies centagieuses, et ordonne que les dits cadavres soient
enterrés immédiatement ;

4° (¢) Que Tétablissement d’un cimetidre doit se faire en dehors
du village, et, de plus, en aval du village, si celui-ci est situé sur
le bord d’une rivitre ou d'un cours deau, et ce, afin, gue l'eau
d’alimentation ne soit pas contaminée par les filtrations souter-
raines. Le terrain choisi doit, autant que possible, &tre élevé, sec
et trés poreux ; en d'autres termes, il doit s’égoutter aisément et
permettre la circulation fucile de 'air, ce qui est une coundition
esgentielle pour que la décomposition rapide des cadavres ait lieu.

(M) Qu’il ne devrait jamais étre question d’agrandir un cimetidre
situé au centre d'un village, car les dangers qu'offrent les cime-
titres sont en raicon dirccte du nombre des cadavres qui y sont
inhumés,

5° Que les inkumations dans les Eglises, ne devraient jamais
tre tolérées & lavenir, car, il ne devrait pas étre permis aux
Fabriques, sous quelque prétexte que ce soit, de rendre insalubre
un édifice que personne ne peut se dispenser de fréquenter,

6° Que la Loi des inhumations exige que tout cadavre déposé
dans une Eglise soit ou eaterré a 4 pieds sous terre, ou muxg,
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Espérant que vous vous rendrez au désir de ce Conseil, et que
vous lui préterez le concours qu'il vous demande dans lintérét de
la santé de vos paroissiens.

J’ai honneur d’étre,
Votre trés respectueux serviteur,
ELZEAR PELLETIER,
Secrétaire,

P. S.—Les trois manicres d'inhumer dans les charniers privés, ci-
aprés décrites, sont les SEULES que le Conscil d’Hygiéne puisse
recommander :

1° Déposer le cercueil dans une fosse et le recouvrir de quatre pieds
de terre

2¢ Renfermer le cercueil dans une magonnerie d’au moins douze
pouces d épaisseur, si Uouvrage est en pierre, ou d'au moins dix huit
pouces d’épaisseur, si 'ouvrage est en briques, la pierre ou les Lriques
¢tant bien noyées dans le ciment ;

3¢ Entourer ie cercueil, sur toutes ses faces, d'une couche de ciment
de quatre pouces d’épaisseur. (A cette fin, une niche est construite de
mani¢re que Pintérieur puisse mesurer sur sa longueur, sa lirgeur et
sa hauteur huit pouces de plus que le cercueil qui doit y tre enfermé.
Les parois de la niche doivent &tre en briques cuites cimentées, et
avoir quatre pouces d'¢paisseur. Le fond des niches de la rangée infe-
ricure cst en briques cimentées, comme ci-dessus, ou en béton. Le
cercueil est déposé dans la niche ainsi construite, sur quatre bloes en
pierre de quatre pouces de hauteur, de manicre & laisser une espace
libre de quatre pouces sur toutes les faces. Il ne reste plus alors qu'a
remplir la niche de ciment jusqua la hauteur de ses parois latérales )

E. P

ALa vacceination & Montréal

“ La peur est le commencement de la sagesse, ”

Lanouvelle que la variole menace de traverser la fronticre, jette
beaucoup d'elfroi au sein de la pupulation Montréalaise. Depuis,
les médecins vnt pris & cwur la question de conjurer le fldau de la
varivle, en entreprenant de vaceiner la population ivfantile,

Lus préjugés d'antrefuis semblent étre disparus taut les familles
téwoignent d'empressement pour la vaceination, Il serait & sou-
haiter que ce qui se fait actuellement 3 Montvéal, pour empécher
la varivie d’arriver jusqu’a nous, se fit aussi dans les autres villes
et les campagnes de la province de Québee.

Espérons que les Bureaux de Santé et tous les médecing feront
leur devoir en avertissant les familles du fléau qui nous menace
¢t en leur recommandant la vaceination,
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MEDICAMENTS ET QILETS DE FLANELLE

LE JovryaL p'Hygiise PoPULAIRT, dans son numéro du mois
de mars, a reproduit, sous ce titre : la longévité, un article de la
Vis contemporaine” At & la plume autorisée du Dr Groux. “ La
premicre et la plus importante condition pour vivre longtemps, dit
Pauteur, est la modération dans le boire et le manger. ” Co pré-
cepte, heureusement développé, est accompagné de sages conseils
relatifs & Pactivité, au repos, au sommeil, & Iadration ; en quel jnes
lignes le Dr Gyoux a su indiquer les grandes régles de Phygitne
domestique.

Certes, les excés de table, les proligues ingestions de liqueurs
alcocliques ont abrégd plus d’une existence, chacnu le reemnate;
mais il est d’autres exces, n.8me de simples habitudes, que presque
personne ne songe & condamner, quoiqu'ils soient tout aussi mal-
faisants, prut-8tre davantage. Je veux puler de la mnie des
médicaments,

Une foule de gens ont la passion de se midicam:nter; en termos
populaires, on dit: de se drogner. Ils ne sauraient se mettre 3
table sans avaler un produit pharmaceutique quelconque ; pendant
leurs repas ils ne boivent que des eaux mindrales; aprés, ils
avalent quelques poudres ou pastilles, dites digestives. Au moindre
malaise, 2 la plus mince inguidtude, méme trés bien portants, mais
en prévision de 'avenir, ils prennent du quinquina, du fer, de I'ar-
senic, e livdure de potassium, des salicylates, des alcalins... que
sais-je encore ! Et l'antipyrine! On pent dire de ce produit qu'il
régue en ce moment d'une fagon triomphante. Migraines, simples
malaises, légers maux de téte, tout devient prétexte & antipyrine. On
voit des meéres vigilantes, réputées intelligentes, qui, & toute occa-
sion, en bourrent leurs enfants—telle qui, par prudence, refuse un
bonbon convoité, n'hésite pas & imposer des eachets d’antipy-
rine.

Aux traits que je viens de tracer personne, je le sais, ne voulra
se reconnaitre, mais la plupart reconnattront leur version.

Il faulrait vraiment que les orgines du corps humiin fassent
bien accommodants, qua ses humeurs se montrassent bien com-
plaisantes, pour savoir supporter sans se plaindre la présence des
agitateurs ainsi lancés dans leurs milieux. Les alcalins ou les
acides surajoutés troublent 'harmonie des élaboraticns chimiques;
Paction d’autres agents géne les travaux de sécrétion, émousse ou
active sans mesure des sensibilités nerveuses, exagére des excita-
tions ou des retenues, si bien que tout devient désordre 1i o
devrait régner une sage pondération. Si les imprudentes attaques
se tenouvellent, si un pareil état se prolonge, le fonctionnemens
de la vie ne s'exécutera plus qu'avec lenteur, fatigue et indéeision,
jusqu'au moment ol il g'arrdtera épuisé,
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Excs pour excds, qui oserait dire que les intempérances de vic-
tuailles soient plus dangereuses que les orgies de médicaments?

De pareils propos peuvent paraitre térdraires, car ils g'attaquent
4 de svlides convictions, et cependaut, ce qui reste & dire est, jo
crois, plus osé encore,

Le poré de la flanelle, car c’est de cela qu'il s'agiy, le port de Ia
flanelle n’est pas une simple habitude, ¢’est une institution mys-
tigue ; son usage n'est pas commandé par une opinion raisonnée,
mais bien par une sovte de pieuse creyance., La flavelle a ses
dévots ; ils croient & ses vertus spéeifiques, mystérieuses, comme
ils croiraient & un talisman; ils la porten. comme ils porteraient
un scapulaire. Venir dire & ces fervents que la flanelle est une
dtoffe comme une avtre leur semble une aberration.

Au simple point de vue humain et physique, 1o port constant
de la flanelle a le grand tort d’amollir les tissus, de diminuer leur
pouvoir de 1ésistance, de les rendre plus impressionnables & 'ac-
tion des agents extérieurs. Or, ¢'est par T'accoutumance qus notre
corps 1dsiste victorieusement aux agressions de la nasure, accou-
tumance, force précieuse que la flanelle amoindrit. Elle a le grand
tort de géner les travaux de séerétions, de perspiration et d’échanges
qui g'exéeutent sur notre enveloppe cutanée, d’entraver le libre
fonctionnement de la peau, sorte de volant régulateur des divers
Touages organiques.

An point de vue moral la flanelle est également conlamnable.
Llle donne & ceux qui la portent 'habitude des pstits soins, dits
bygienignes, des précautions timordes, des modérations prudentes
qui font les égoistes inconscients. Les hommes qui se girdent d’ac-
courir 2 Pappel des avertisseurs d’incendie, qui ne sauraient mar-
cher & travers la neige, les frimats, les vents glacés, sous la pluie,
pour secourir des &tres en danger, sou. des porteurs de flinelle,,
soyez en siivs,

Qrelques sobres médicaments aux vrais malades, Ia flanelle aux
seuls valétudinaires, et le nombre des souffreteux diminuera large-
ment, en méme temps que s'accroftra celui des solides vieillards.

Quelques-uus, peut-&tre, traiteront ces propos d'impertinents
paradoxes; eh bien! qu’ils méditent sur les cures positives obte-
nues par Ja mdédecine homéopathique, avec des doses illusoires,
ainsi que sur les guérisons fournies par la méthode de l'abbé
Kueipp, avec des procédés rustiques.

Tn des moyens le plus stirs de détruire une santé solide, c'est
d'en prendre des soins constants et trop minutieux.

Dr JAcQUEs NATIUS,
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LES EXERCICESET LES JEUX (1)

Pendant 1a convaleseence

I1 convient, pendant les convalescences, de revenir par sage gra-
dation aux exercices physiques ; mais, en cela, qu’on se garde d’nnz
précipitation ficheuse. Un exercice modéré et proportionné aux
forces les augmente, un exercice qui dépasse la mesure les épuise ;
le premier dispose au summeil, le second produit Iinsomnie et un
état facheux d’exaltation nerveuse. Il y a une indigestion de mou-
vements, qu’on me passe le mot, comme il y & une indigestion de
ncurriture; I'une et I'autre ont des dangers.

Le cceur des enfants gui viennent de faire une longue maladis,
est singuliérement excitable ; il bat avec plus de force et de vitesse;
si on le fatigne trop & cette époque, on peut transformer ses
troubles passagers en désordres permanents, Plus d’une maladie
organique du cceur n’a pas cu dautre origine,

Cet écueil est surtout A éviter lorsqu’avec la convalescence coin-
cide (et cest ce qui arrive presque toujours), une poussée t1és
rapide de croissance.

L'exercice passif de la voiture, la marche & pas lents, certaing
jeux dans lesquels un mouvement mesuré se joint & Yanimation
du plaisir, permettent aisément de graduer ces exercices, qui ne
sont jamais trop modérés dans le principe. Si Venfant pilit, sl se
couvre de sueur, si ces yeux se cernent, s'il a somweil quand il
rentre, on a dépassé la mesure et il faut revenir sur ses pas.

La convalescence est une sorte de seconde création : les fonctions
g'essayent, les organes ont une fragilité nouvelle, des stimulations
ordinaires les fatignent ou les épuisent! 1l faut y aller avec des
ménagements infinis, ménagements pour les sens qu'un rien
¢branle, ménagements surtout pour linteliigence, dont lactivité
doit étre suspendue pour un temps.

I1 convient de ne pas trop faire jouer les enfants convalescents
de ne pas les entourer de jouets nouveaux qui les enfievrent eb
dont on a, bien & tort, coutume de les aceabler; il faut, au con-
traire, ne les abandonner & eux-mémes qu'en présence de leurs jeux
ordinaires. Loin d'eux ces joujoux que chaque parent et chaque
awi viennent déposer sur le petit lit qui a été le thédtre du drame

(1) In La Jeune Mére,
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heureusement dénoué: poupées, pantins, botles & surprise, instr-

ments bruyants, Le pauvre petit cerveau fléchirait sous tant d’im-
pressions.

11 couvient aussi de ne pas multiplier les questions sans nombre,
et de renoncer au plaisir de faire parler 'enfant pour renouer les
fils de cette intelligence tout 4 I'heure obscurcie, jouir de ses répar-
ties, s’extasier sur chaque mot, reprendre enfin possession de ce
cher étre que I'on a encore, que I’on gardera, et qui hier semblait
ne pas vouloir vivre.

Nous autres, médecins, oubliant un instant notre rdle pour celni
de pere, nous nous laissons aller quelquefois & cette bonne et
douce effusion. La sympathie y porte, mais la raison en éloigue.
Du repos et encore du repos, cest la formule nécessaire de I'hy-
giéne de la convalescence.

Pag de sensibilité inopportune, rien qui émeuve I'enfant: lais-
sons-lui faire placidement cette grande cicatrice de la convales-
cence.

La convalescence en bon train, il faut que I'enfant I'achéve, si
cest possible, 4 la campague. On ne fait pas bien la convalescence
dans les villes.

Vient enfin la grave question de la reprise da travail. Je n’en
dirai qu'un mot : le régime scoluire comporte les mémes régles
que le régime alimentaire.

T1faut laisser reposer longtemps un cerveau fatigué, et qui a
désappris de fonctionner depuis plusieurs semaines ou depuis plu-
sieurs mois. La reprise de la santé générale n’indique pas que
Tesprit ait recouvré ses aplitudes. La mémoire & souvent subi un
échee, qu'elle met plusieurs mois & réparer ; elle résiste, et le ples
mince résultat exige des efforts compromettants.

C’est surtout & la svite de la fidvre typhoile, qu'un repos de
Tongue durée est de rigueur. Il n’est pas de mélecin qui n’ait dans
ses souvenirs des catastrophes dues & trop de précipitation daus le
retour aux études. Les méres ne sauraient done y veiller de trop
prés.

Un accessit de moins, et de la sécurité en plus; le mavché vaut
certainement la peine qu'elles y réfiéchissent.

Prof, FONSSAGRIVES.
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L’'ENTETEMENT — SES CAUSES — SA GUERISON

Parmi les défauts des enfants, 'entétement est de ceux qu'on
rencontre le plus fréquemment. Il a, de plus, quelque chose de
particuliérement blessant pour la rdsistance quil oppose A la
volouté des parents. C’est la raison sans doute pour laquelle
nombre de méres de familles ne tarissent gudre en doléances A cet
endroit,

J’ai donné quelques conférences sur co défaut et les moyens
par lesquels on peut espérer de le corriger; on m'a, A diverses
reprises, sollicité de donner un résumé de cette étude. Je me rends
a ec désir, et je le ferai en plusieurs articles.

L’entétement a-t-il une gravité exceptivnnelle. Révéle-t-il chez
Venfant un naturel mauvais ?

Je ne le pense pas. Il faut absolument ce pasle tolérer; il
importe d’en corriger I'enfant pendant son jeune 4ge. Mais ce
n’est point un de ces défauts qui dénotent une perversion morale,
comme celle qu'indique, par exemple, Vhabitude du mensonge ou
de I'hypocrisie.

“ 8i vos amis ont des défauts, a dit Bossuet, que ces défauts
soient fondés sur le bien, ” Il semble que, dans une foule de cas,
I'ent8terent peut &tre « fondé sur le bien ” par quelque cdté, et
c’est pour cela que, redressé sagement, il peut tourner en qualité,
Ce travers dans I'Ame enfantine est comme une grimace, mais non
une difformité morale.

En tous les cas et quol qu’ilen puisse étre de ces considérations,
il est possible & une mére de corriger son enfant de l'entdtement,
et gdnéralement méme cette correction est facile, pourva quelle
8’y applique dés le début, et surtout avec sagacitéd, empire sur
sot-méme et constance.

Il importe tout d’abord, quand on veu. corriger un enfant de ce
défaut, de savoir de quelle source est ré en lui 'entétement, Ces
causes sont diverses,

Ce n’est quelquefois chez les enfants qu’une pure boutade, toute
accidentelle, un de ces mouvements irréfiéchis et comme instine-
tifs dont leur vie fourmille et dont I'observateur le plus sagace ne
pourrait parfois découvrir la cause,

Parfois 'entétement ne sera qu'une manifestation de cet orgueil
qui tient le fond de ’Ame humaine 2 tous les 4ges et dont l'en-
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fance n’est pas exempte, Il sera facile de sen vendre compte, si
Penfant en méme temps qu'il s'entdte, non content d’@tre boudeur
et tacilurne, manifeste un certain esprit de hauteur en ses véponses
et dansson attitude. Cest alors surtout qu'il importera d’y apporter
remede,

Quelg uefols, cependant, Ventétement est chez Venfant 'effet d’une
cause physique, d’un état maladif, accidentel et chronique, qni
développe en lui je ne sais quel agacement, lequel se manifeste
par la inaussaderie, Pesprit de résistance ou d’impatience. De 1a
ces caprices qui le portent soit & demander ce qu'il ne convient
pas de lui accorder, soit & refuser ce qu’on lui demaude justement.

Les adultes y sont sujets aussi. Qui ne 'a ressenti en,certains
yours. Mais alors que par vertu ou par convenance nous réagissons
contre ces mouvements d’humeur {Acheuse, Uenfant en suit I'im-
pulsion et obéit & son naturel,

11 importe encore de rappeler que chez guelques enfants Uenté-
tement peut naitre de la faute méme Jde ceux qui les conduisent.
Sidaus Téducation quon lui donne ovn cede & la violence, & lop-
pression surtout, 'enfant en éprouve un sentiment de révolte in-
tense, sous L'empire duquel il oppose sa volonté & celle qu'on lui
impose injustement, Un sage édu:ateur veillera prudemmeant &
n’exciter jamais de telles révoltes ckez Uenfant dout il a la charge,
comprenant qu’il est indispensable de faire sentir au jeune dge
Pautornité, mais jamais la furee brutale,

temarquons enfin que pour quelgues enfants choz lesquels len.
tétement est venu de 'excessive autorité qu'on leur fait subir, il
en est un trés grand nombre qui ne deviennent entétés que par la
faiblesse de ceux qui les élévent. Avecla singulidre sagacité de
son Age, lenfant a bientdt reconnu les coiés faibles de ses parents
ou de ses maitres, et sr de leur faiblesse il se persuade, non sans
raison, g Uil lui suffit de vouloir pour vaincre.

Sonassurance granditavee chacune des victoires qu’il remporte,
et plus le remede awra tarde d’éire appliqué plus la cure sera labo-
rieuse,

Le premier soin d’un éducateur qui veut corriger un enfant
entété sera dexaminer attentivement A laquelle de ces diverses
causes il faut attribuer le défaut. Ce diagnostic est de tout poing



23

indispensable pour essayer avec quelgue chance de succds de le
corriger,

Comment corriger I'entdtement d’un enfant? Grave question
qui met toujours en dveil Iattention des méres.

Procédons par ordre :

Et d’abord, veuillez nous promettre de rien nésliger pour at-
teindre ce but désirable ; nous promettre, par suite, de prendre sur
vous-méme un ferme empire et de ne refuser aucune tiche, aucun
labeur pour gudrir votre enfant,

J’al connu beaucoup de méres désireuses de corriger I'entéte-
ment de leur enfant; jen ai, en retour, bien peu connu gni fussent
réellement disposées 3 employer les moyens néeessaires,

Jen ai connu pas mai eufin, qui étaient elles-mdmes, & leur
insu peut &ire, lanteur de ce défaut de leur enfant ; ¢'était doue
elles-mémes qu’il fallait d’abord eorriges, et devant cette tdzhe fui-
blissait leur ardeur. .

C’est le propre d’une bonne mére que Ge ne compter avec aucun
sacritice quand il s'agit de la santé de son enfant; il faut que son
dévouement ne soit pas moindre quanl il sagit du bien de son dme,

Cette ferme résolution une fois prise, commengons dagir, et
varions le reméde selon la variété méme des causes du mal.

L'entétement de Venfant est-il le fait d’un érat malalif ¢ T sera
bon que la mére s'entende avee le mélecin powr y remédier, mais
il ne faut pas qu’elle s'en remette & lui seul. Une mére attentive
observe mille détails dans la santé journalidre de son enfaut, que le
praticien le plus clairvoyant ne pourra saisir en une simple coasul-
tation,

De concert avec lubla mére pourra fortifier ce tempérament
atteint d’anémie. Détruisant la cause, on éloigue leffet.

Par une mélication intelligente, surtout par une hygidne bien
comprise, par le jeu et le grand air et peut-8tre par une nourriture
4 la fois plus substantielle et moins échauffante, vous rendez le
sang plus généreux.

Le sang est le régisseur des netfs. L'enfant sera moins nerveux
le jour ot le sang sera plus fort. Avec la disparition de la fi¢vre
disparaitront la waussaderie et I'entdtement qui g'ensuit.

Mais il y a lieu de supposer que V'entétement de I'enfant est le
fruit de la faiblesse de la mére et de Ihabitude qwon lui a faite
de gagner toujours sa cause,
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11 est clair, Madame, qu'avant de songer & guérir V'enfant vous
avez & vous guérir vous-méme, & vous corriger de votre faiblesse,
& renoncer aux concessions que vous lui faites ordirairement.

N’oubliez pas, du reste, afin de vous bien pénétrer de la difficultd
de votre tiche, que I'habitude est une seconde nature et que vous
avez & lutter ici, et contre I'habitude que vous avez d'dtre faible,
et contre celle qu’a 'enfant d’dtre tout-puissant prés de vous.

Nallez pas toutefois perdre le courage; et il est vrai que la
tiche est malaisée, ne la jugez pas impraticable. Veuillez forte-
ment et vous pourrez.

Posons d’'abord en principe que ians la correction de Penfant il
ne faut jamais céder en rien au défant qu'il s'agit de reprendre en
Iui. — Daus Pentétement, qui le fait agir ? I'orgueil. — Ne mettez
point, en le corrigeant, votre orgueil en jeu.

Or, c’est ce qui arrive plus souvent qu'on ne lestime. On agit
par passion, non par raison, On corrige U'enfant, on proteste contre
sa conduite, Est-ce toujours pour le motif désintéressé de I'amouy
avide de son bien et de son progrés ?

Est-ce sous lempire de cette tristesse affectueuse et dévoué qui
déplore le mal de I'enfant, qu’ s'inquidte de son avenir! Est-ce
dans le dessein généreux et élevé de lui donunerla vie de I'dme par
Penseignement de la vertu, comme on lui a donné celle du corps
au prix des douleurs et des veilles ?

Trop souvent, il n’en est point ainsi, Notre orgueil est blessé par
celui de P'enfant, et nous protestons contre sa faute par une faute
du méme genre. L’enfant le sent bien et de ld le peu d’empire
quil nous accorde sur lui-méme. Voyant #lors que 'on cherche
non son bien & lui, mais la satisfaction du caprice ou de la colére,
il protes’e contre la violence qu'on lui fait subir et s’entéte davan-
tage. Souveut il en vieut & la violence, nous lui répondons par
une vivlence {gale, la sienne augmente, la notre sacerolt par le
fait de sa résistance ; et les choses tombant de mal en pis.

Tout pesé il efit mieux valu ne point entreprendre de le corriger
que de le faire en cette maniére; et notre intervention n’est pas
seulement stérile, elle est fAcheuse.

L’abbé LE Norpzz.
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MEDECINE ET HYGIENE

Moyen pratique de fabrication d’oxygéne
pour imhalations

Lorsque dans uune chambre de malade vous désirez avoir un
appareil simple et bon marché pour avoir du gaz oxygine & votre
disposition, le moyen suivant sera 4 employer :

On prend un flacon de Woulff de la contenance de 2 & 3 litres,
dans lequel on met 200 & 300 grammes de peroxyde de manga-
nése et autant de peroxyde de barium, puis juste assez d’eau pour
couvrir ces deux substances ; par-dessus une légére couche d’huile
qui empéche la formation tumultueuse du gaz.

Le flacon de Woulff doit avoir trois ouvertures; dans celle du
milien il y aura un ontonnoir muni d'un robinet qui est rempli
d’acide acétique concentrd, La seconde ouverture du flacon aura
un tuyau en caoutchouc conduisant le gaz dans un flicon de
lavage et de 1A dans un autre tuyau muni d’'une embouchure afin
que le malade puisse le saisir, A la troisidme ouverture, nous
placerons un tuyau en caoutchouc ayaut une psire, pour amener
de Y'air éventuellement et pour éviter aussi une trop grande forma-
tion du gaz. .

Dés que lUon introduit quelques centimétres cubes d’acide acé-
tique dans I'appareil, le gaz se dégage immédiatement.

Gaz iodoformée

La gaze iodoformée est un objet de pansement devenu trés usuel
et qui forme, en effet, un agent protecteur trés antiseptique. Voici,
en cas de besoin (car on la trouve aujourd’hui chez tous les phar-
maciens), un moyen de la préparer soi-méme: Prendre un métre
de gaze fine dite tarlatane, non appiétée ; Vapprét, du reste, n’a pas
grande importance, car il disparait dans le lavage. Plongez cette
gaze dans I'eau bouillante pendant un quart d’heure, exprimez et
trempez-la dans le mélange suivant:

Etker sulfurique......cevvevvernes 70 grammes,
Glycérine.eeiveens seresnene cereeees 10 «
Todoforme «vcvveve voveve vevveeeee B w

Imbibez bien toutes les parties, exprimez et faites sécher la gaze
en I'étendant dans une pidce obscure et bien chaude. Une fois
séchée, enfermez-la dans une botte.
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D sinfectant

Tn bon désinfectant a &té trouvé par Messieurs Ebermann et
Raptschewski.

Ils Pappellent Pixol.

On lobtient en ajoutant 4 une solution de soude caustique %
10 90 un mélange de 3 parties de goudron de houille et 1 partie
de savon mou, On peut chaulfer pour astiver Popération, Le.mé-
lange s'paissit, il en résulte un liquide bran foncé ayant une
agréable odeur de goudron. Ce liquide est miscibled I'eau en toute
proportion. Le Pixol ne tache pas, ne salit ni les mains, ni le linge,
il p’est pas caustique. Une solution de Pixol & 5 070 a les mémes
propriétés quune solution de Lysol d'égale force, elle est moins
collteuse et d’odeur plus agréable.

Transpiration des pieds, odeur 1étide

L’emploi de poudre préparée selon la formule suivante est
trés efficace :

Tale pulvéris.uccevnee ciieiiieceee vavaenens 40,0
Sousnitrate de bismuth.......ceeeureeeeen. 45.0
Permaunganate de potassium......... ..... 3.0
Salicylate de soude...... vovevserivrnneenes 2.0

a mélanger intimément.

On s’en sert au moyen d'une houppe,
Le soleil et le sommeil

Avucun sirop de pavots, aucune teinture d’opium, nulle poudre
de morphine ne peuvent soutenir la comparaison avec le soleil.
Que ceux qui sont sujets aux insomnies courtisent donc le soleil.
Le pire des soporifijues est le laudanum, le meilleur est la
clarté du soleil. Les pauvres gens sujets aux insomnies doivent
passer le plus d’heures possible au soleil. Que de femnes se con-
damnent et condamnent les leurs & ne voir jamais le soleil entrer
dans leur maison. Elles mettent des rideaux, de doubles rideaux,
des draperies, elles se couvent le visages de voilettes; enfin elles
font le possible pour écarter d’elles ce flnide puissant et subtil qui
leur donnerait force, beauté et gaieté. Elles font de Yombre autour
d’elles au lieu de tout inonder du soleil bienfaisant,
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Liniment excellent pour frictions diverses

On mélange :

Huile de coton........eeue .. teenrecaneees 250
Essence de wintergreen.............ou... . 15
Essence de téréhenthine........ Cereerereeas 90
Chloroforme....cc.oes vevueeene ceeeeereteninne 50
Ammoniaque...... ceceens e e eneaees . 90

Cette formule peut étre modifiée en substituant un autre huile
essentielle & l'essence de wintergreen (soit essence de iavande,
thym, girofle, cidre, etc.)

Lait stérilise

Voici comment proctde M. Lemp, proprétaire de la laiterie des
Fays, & Neuchitel, qui offre au public un lait parfaitoment stéri-
lisé. .

Immdédiatement aprés la traite, le lait est passé dans des tamis
tres fins, de fagon & en enlever les impuretés visibles qui auraient
pu 8’y loger, Puisle lait est placé dans des boutciiles de verre
blanc & fermeture lermdétique qui ont étd préalablement lavdes
d’une fagon rigoursuse et stérilisées dans I’eau bouillante. Les
bouteilles, une fois remplies de lait, sont plicées dans une étuve
se chauffant au moyen de la vapeur, le bouchon ayant été simple-
ment appliqué sur le col de la bouteille. La température de I'dtuve
est alors graduellement porté & 100 degrés, le lait entre en ébulli-
tion, expulse V'air contenu dans la bouteille, pnis au bout de qua-
rante minutes, la stérilisation étant jugée compldte, on laisse le
tout refroidir. Par cette opération, le bouchon se trouve aspiré
contre le col de la bouteille, et il ne reste plus, pour avoir un pro-
duit absolument privé de bacilles nuisibles, qu’a fixer la bride de
fil de fer qui garantit la fermeture hermétique contre les choes
éventuels.

Des bouteilles traitées de la fagon qui vient d'8tre décrite, ont
été conservé pendant plus de quatre mois dans un local habituel-
lement chauffé, sans que le lait se soit gaté. (La Science pratique).
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SUR LA PREVENTION DE LA CECITE CHEZ LES
NOUVEAU-NES (1)

I Boins que doit prendre 1a mére:

Toute femme, méme bien portunte, qui va deveniv mére, dott
jnsqu'au dernier wmoment s’y prépurcer de la manibre suivante :
Chaque jour, pendant les deruiers temps, elle prendra une injec-
tion, et fera un lavage extérieur avee de l'eau boriquce. La se-
ringue A injection sera toujours d’une propreté parfaite. Pour les
lavages extérieurs, clle se servira de tampons de ouate bien imbi-
bés d’vau boriqude ; et ces tampons seront brilés chaque fois.
Lorsque la fenunc est sujette d des pevtes blanches, elle doit con-
swlter le médecin.

20 Hoing & donmner i 'enfant:

Aussitot aprés la naissance et avant tout autre lavage, il faut
nettoyer soigneusement les paupicres, Ie bord des prupidres et tout
leur voisinage, enlever toutes los mucosités par un lavage a 'ean
boriguée au moyen de petit tampons de ouate bien propre; essu-
yer ensuite avec de la ouate propre et séche. A chaque toilette de
I'enfant, on commencera par les yeux, toujours avec de leau
boriquée, Les mains de la persoune chargde de c:s soins doivent
&tre savonndes, lavées et essuyées avec un linge propre avant de
toucher 'enfant.  Tout ce qui approche les yeux de I'enfant doit
étre absolument propre. La ouate qui a servi pour ces yeux doit
dtre brllée chaque fois. L'eau, les linges, éponges ou tampons qui
ont serci d lu mere, ne doivent sous aucun prétexte approcher
de Uenfunt,

L'air de la chambre sera tenu aussi pur que possible, on n’y
fora jamais sécher aucun linge.

3° Ce qw’il faut faire gquand la maladie est

déciardée:

Lorsque les paupitres rougissent et enflent, sont collées par
leurs bords pendant le sommeil, et que les pleurs sont mélangés
dhumeur, ¢l fout courir d loculiste ou aw médecin, chaque
kewre de retard auvgmente le danger. En attendant, il faut : toutes

(1) Rapports faits 3 P Académie de Médecine au nom de la Commission permanente
de P’hygicne de Penfance ; par M, Charpenticr.
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les demi-heures, nettoyer les yeux avee des tampons de ouate et
de Peaun titde boriqude ; ouviir bien les paupidéres et faire couler
Peaw sur Pusl méme pour entratner toute Phumeur. On savon-
nera et lavera ses mains pour fuire ce laeage of ene e uprés
Paroir fuif, Lo onate gni anra lavé et essuyé les yenx sera aussi-
tor n@ilée, Il ne faut ni embrasser Penfunt, ni se servir de quoi
que ce soit yni ait été employd our ses yenx et son visage ; tout
Pentourage doit étre informé du danger de prendre Le maladie,

Ne pas éeouter les personnes gui disent que e n'est rien, et
qUil 0’y a qu'd laver les yeux de Penfant avec le lait de la meéve,
Ues conseils sont nuisibles, et font perdre un temps piéeieux, en
retardant Templol des moyeus qui peuveot sauver la vue de
Pentant.

LES CHEVEUX QUI TOMBENT

Je recnis trés souvent des lettres abonnés me demandant un
moyen d’empécher les cheveux de tomber,

En géudral, le traitement qui suit donne des résultats tvés satis-
faisants

On frotte la téte tous les deux jours, le soir de préférence, avee
une petite ¢ponge wempée dans un mélange facile a préparver, de 5
grammes de teiuture de cantharide, 5 grammes de chlorhydrate
d’ammoniaque et } litre d’ean de Cologne.

En Allemague le Dr Lassar, qui jouit d’ane granlde réputation,
cousidéranc la chute piématurée des chevenx comme étant le vlus
souvent d'origine parasitaire, fait employer la métho le suivante :
Chayue jour, pendant les 6 on 8 premieres semaines, moins sou-
vent ensuite, on savonne la téte avee la main environ dix minutes,
avec un savon renfermant une forte proportion de goudron.

On enléve ensuite soigneusement le savon avee de 'ean d’abord
tidde, puis froide. Ces lotions froides ont peur résultat d’augmenter
la résistance de la peau et de diminuer la sznsibilité au froid que
présentent presque tous les malades,

On séche, puis on frictionn: avec la solution suivante :

Bi-chlorure de mercure...coeveee ooieee 0 gr. 50
Bau distillée,.ooovivens civeiiieriaeneane. 150 grammes
Glycéring,..c..veeennnnns e T L I
Iau de Cologne,.....oevnvenens R |

Enfin, aussitdt que la téta est séche, on fait une seconde friction
avec:
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Alcool absol,ee.seieeniinencnensissinnens 100 grammes
Naphtol,eeeeees vevineen crmmennnienennne. 0 gr. 83

e une derniére avec:

Acide salicylique, ..ooiiviiiies viennees 2 grammes
Teinture de benjoin..ieciiisnncnnns 3 —
Huile de pied de beeufy..cveeriiiennnns 106 —

Cette solution huileuse doit étre assez largement appliquée sur
la peau, dégraissée par les manceuvres antérieures.

Ce proctdé remplit toutes les indications; la téte est nettoyée a
fond, le sublim¢ peut arriver au niveau de lorifice des follicules
pileux et y pénétrer; I'alcool séche, dégraisse et désinfecte ; I'huile
salicylée, absorbde facilement, va agir sur U'intérieur des éléments
glardulaires,

Certains cas résistent: il faut alors insister sur les frictions au
sublimé, qui sont & renouveler plusieurs fois par jour,

(La Jeune Mive).

CAS DE MALADIES CONTAGIEUSES rapportés au Conseil d’Hygiéne de Ia
Province durant le mois de Mars 1894 :

Montréal Ville.....Diphtérie 8 — croup 7 — fidvre scarlatine 443 —
fievre typhoide 7 — rougeole 8.

Québec Ville.......Diphtérie 12 —fidvre scarlatine 14 — fiévre typhoide
. 3 — Rougeole 79.

Trois-Rivi¢res ville.Diphtérie 1 — fiévre scarlatine 1.

Comté Argenteuil: Scarlatine 1.
* Bagot...... .......Fiévre scarlatine x () roageol: 2 — coque-

luche 5 — grippe 8.

“ Beauce...... wene- Fiévre scarlatine S,

“ Berthier ... ....... Diphtérie 3 — croup 1 — fiévre scarlatine 10
— grippe

“  Brome.............. Diphtérie 1 — fiévre scarlatine 10,

“  Chambly.......... Scarlatine 3.

“  Champlain... ..., Diphtérie 1 — fiévre scarlatine 5 — fiévre ty-
phoide 1.

¢ Charlevoix... .... Diphtérie 1.

*  Chicoutimi....... Diphtérie 1.

* Compton.......... Diphtériel — croup 1 — fiévre scarlatine 8.

Deux Montagnes Diphtérie 1 — fidvre scarlatine 10 — févre ty-
phoide T — coqueluche 1 — grippe 3.

Dorchester........Diphterie 4 — croup 17 — fiévre scarlatine 7.

Drummonud....... Fiévre scarlatine 15 —fiévre typhoide 1 — rou-
geole 3 — Grippe 20,

Gaspé......... ....Rougeole 46 — coqueluche 5 — grippe 6.

Hochelaga......Diphtérie 1 — fiévre scarlatine 10 — grippe 2.

Huntingdon......Rougeole 1.

x (@) nombre n’est pas indique.
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Comté d Iberville ..... Diphtérie 1 — fiévre scarlatine 15 — rougeole 2

— gripy )e Z.

“ Jacq-Cartier....Diphtérie 2 — fidvre scarlatine 4 — rougeole 3.

‘*  Joliette........ ..Fievre scarlatine 23—rougeole x (@)—grippe 30.

« I\amoumska ..... DNiphtéric 1 — coqucluche 2,

¢ Laprairie........Fidvre scarlatine 5 — arippe 0.

¢« ‘\ssomptlon JFidvre scarlatine 2 — grippe L.

% Lévis............Diphtéric 3 — fi¢vre scarlatine 1 — rougeole 1
— coqueluche 4 — grlppe 3.

“  Lslet....... .. Dlphteru. 3 — coqueluche 3.

¢ Lotbiniére......Fiévre scarlatine 1.

¢ Mégantic........ Figvre scarlatine x (¢) — fidvre typhoide 2 —
rougeole 5.

¢ Missisquoi... .Fiévre curlatine 6.

¢ Montcalm...... Fi¢vre scarlatine 40 — grippe 3.

“ Napierville.....Diphtérie 2 — croup 4 — grippe x ).

*  Nicolet. ....... .Rougeole 56 — coqueluche x (a) — grippe x ().

¢ Ottawa. . ..D)ph‘ene 6 — croup I — fitvre scarlaiine 6 —
ficvre typhoide 2 — coqueluche 6 — grippe 30.

¢ Ponliac...... ..Diphtérie 11 — fiévre scarlatine 11.

“  Portneuf....... .Diphtérie 1 — croup 1—fi¢vre typhoide x (¢)—

*

rougeole I — grippe x ().
“ Québec ........ I‘lévretyphmde 1 — rougeole 21 — grippe 3.
“ Richelieu ......Croup 1—févre scarlating 4 — fi¢vre typhoide 1.

“  Richmond...... Diphtérie 1—févre scarlatine 2L — grippe x (&),
¢ Rimouski....... Rougeole 1 — grippe x (a).
¢ Saguenay....... Rougeote 50 — grippe 25.

¢ Shefford........Croup 2.

¢ Sherbrooke.....Iévre scarlatine 2

“  Soulanges. .....Piévre scarlatine 3 — fidvra typhoi le L.

“  Stanstead... ... Croup 3 ~—rougeole 2 —coqueluche 3—grippe 10.
¢ St-Hyacinthe...Fiévre scarlatine 2

¢ St-Jean...... ...Fiévre scarlatine 6.

¢ St-Maurice..... Fiévre typhoide 1 — rougeole 1 -— grippe L

* Témiscouata... Diphtérie 1 — fievre typhoide 1 — grippe 4.

¢ Terrebonne.... Fiévre scarlatine 3.

¢ Vaudreuil... ... Tiévre scarlatine 19 — grippe 1.
“ Wolfe........ ....Fiévre scarlatine x ().
¢ Yamaska...... .Coqueluche x (a).

CAS DE MALADIES CONTAGIEUSES rapportés an Counseil d’Hygiéne de la
Province durant le mois d’Avril 1894 :

Montréal Ville..... ...Diphtérie 11 — croup 3 — fiévre scarlatine 253
— TFiévre typhoide 14 — rougeole 26.
Québec Ville.......... Diphtérie 5 — fiévre scarlatine 18 — fievre ty-
phoide 3 — rougeole 95.
Comté d’Argenteuil. ....Fiévre scarlatine 7.
¢ Arthabaska... .... Fi¢vre scarlatine 5 — ficvre typhoide — rou-
geole 1 — grippe 2
¢ Beauce..,......... Diphtérie 4 — grippe x (a).

x (¢) nombre n'est pas indiqué.
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Comté de Bagot... ......Croup 3 — ficvre scarlatine 2 — fidvre ty-

phoide 2 — coqueluche 4 — grippe 6.
Berthier.... ..Diphiérie 2—fi¢vre scarlatine x (@) rougeole 3.
Binaventure . Diphtériex (¢) — coqueluche U.
Brome.........Fi¢vre scarlaune 2. .
Chambly......Croup 1 — fiévre scarlatine 16 — grippe 12.
Champlain....Coqueluche 2 — grippe -k
Chateauguay. Diprtérie 1 — rougeole 3. .
Compton......Fiévre scarlatine 10 — fiévre typhoide 2 —
rougeole 1 — coqueluche 4 — grippe 8.
Deux Montagnes Fiévre scarlatine 10.
Dorchester....Diphtérie 4 — figvre scarlatine 9 — fidvre ty-
phoide 1 — grippe 5. .
Drunimond...Fi¢vre scarlatine 2 — rougeole 1 — grippe 3.
Gaspé... ......Fievre scarlaune x («) rougeole 65—grippe 10.
Hochelaga ....Diphtérie 6 — figvre scarlatine 23 — fiévre ty-
phoide 1 — rougeole 3.
Huntingdon.. Fiévre scarlatine x (a).
Iberville... ...Fiévre scarlatine 2.
Jacq.-Cartier. Diphtérie 6, ficvre scarlatine 14.
Joliette...... ...Diphtérie 2 — fievre scarlatine 10 — coque-
luche 5 — grippe 10.
Kamouraska. Diphtérie 2.

Laprairie......Diphtérie 3 — croup 1 — fi¢vre scarlatine 16.
L’Assomption Fiévre scarlatine 30 — fievre typhoide 5.
Laval....... ....Fievre scarlatine 1 — Fiévre typhoide 1.

Lévis...... ... Diphtérie 1. )
Mégantic... ..Diphtérie 2 — fidvre scarlatine 4 — grippe 3.
Missisquoi... Fievre scarlatine 3 — fievre typhoide 3.
Montcatm.....Jiévre scarlatine 18,

Montmaguy...Fiévre scarlatine 5.

Montmorency Rougeole x ().

Napierville....Fiévre scarlatine 3 — coqueluche 2.

Ouawa....... .Diphtérie 12—rougzole 1--fiévre scarlatine 4.

Pontiac....... Diphtérie 4 —figvre scarlatine 3 —grippe x (z).

Portoeuf... ... Diphtérie 10 — fiévre typhnide 1.

Québec........ Diphtérie 2 — fi¢vre scarlatine 2.

Richeleu......Fiévre typhoide 1 — coqueluche 1.

Richmond.....Diphtérie 1 — févre scarlatine 4 — fievie ty-
phoide .

Rouville.......Diphtérie 1.

Sherbrooke ... Diphtérie 1 —fi¢vre scarlatine 22 —rougeole 2.

Soulanges... . Diphtérie 2.

Stanstead......Fiévre scarlatine 4 — rougeole 165 — coque-
luche 11 — grippe 10.

St-Hyac.nthe Fiévre scarlatine 3.

St-Jean... ....Fiévre scarlatine 1.

‘Lerrcbonne.. . Fiévre scarlatine 8¢ — grippe 20.

Vaudreuil.....}iévre scarlatine 16.

Yamaska......Fi¢vre scarlatine 3 — fievre typhoide 2.

x (¢) nombre n'est pas indique.




CONSEIL D’HYGIENE DE LA PROVINCE DE QUEREG

Buarenux: 76, Rue St-Geabriel, Montrdal.

E. PrrsiLuier- LaciareLLE, M. D., Président, Montréal.
Rosert Cralx, M. D., Montréal.

Hexry R. Gray, Eer,, Montréal.

Avrnoxsk MErnor, M . ., Trois-Riviéres.

J.-1. Deswocurs, M. D., Montréal.

L. Careruier, M. D., Québec.

Erzear Perieriee, M. D.,
Secrétaire, Montréal.
J. A. Braupry, M. D,
Inspecteur d'Hygidne, Montréal.

(Pour éviter des retards, veuillez adresser toute correspondance
comme suit :

“ Le Secrétaire du Conseil d’Hygiéne de la Province de Québec.”
76, RUE ST-GABRIEL,

MONTREAL.)
PRODUITS DENAEYE;\ PLPTONE DE VIANDE
> Bruxelles, Beigique. j STERILISEE
o W oV N W T o a7 P Sy o7 o

DENAEVER
$1.25 le flacon de 150 grammes.
Reconnue physiologiquement et cliniguement la meilleure de
toutes les préparations utilisées actuellement powr
Palimentation des malades.

PEPTONATE DE FER DENAEYER en poudre séche, entiérement
soluble. Le flacon de 15 grammes %3c., de 30 grammes $1.50

SOLUTION STERILISEE 210 070. Le flacon de 60 grammes $1.00.

Elixir hématogéne au FPeptonate de fer Iemaeyer

Ce produit présente une saveur trés agréable et se conserve par-
faitement, méme apreés que le flacon a été débouché. Le flacon $1.25.

Ces produits donnent de prompts et excellents résultats dans les
MALADIES DE POITRINE, DE L'ESTOMAC,

DES INTESTINS,
L’ANEMIE, LA CONVALESCENCE.

EN VENTE DANS TOUTES LES BONNES PHARMACIES,
Dépot principal: - - - PIHARMACIE BERNARD.
1882, rUE STE-CATHERINE, MONTREAL,



LE REMEDE DU Hu FRERE
PERE MITHIEU 1| o e

[N

BOIS DE SCIAGE
. 92, RUE SANGUINET, g2

MONTREAL

CIL.OS:

COIN DES RUES

U'ANTIDOTE DE U'AccooL ENPN Trouve ] | Senguinet et Dorchester

ENCURE UNE DECOUVERTE!
LE REMEDE DU PERE MATHIEUV Bell Telephone, No 6243.

guérit radicnlement et promptement V'intempé-
tunce et déracine tout desir des liquears aleooli-

ques.  Le lendemain d’une féte ou de tout
des ligueurs enivrantes, une ;ellle cuiiile(:ga f?ﬂz Fedeml Telephone, No 1647,

fera disparaitre entierement Ja dépression men-
tale o physigue.  C'est aussl un remeéde certain
pour toute Fidvre, Dyspepsie, Torpaur du Foie, | Bassin  Wellington, en face des
wyint e catise alitre gque intempérance.
Yendu par les Pharmaciens, $1.00 la bout.

S. LACHANCE, seul propriétaire,
1538 et 1540 Rue Ste-Catherine, Montreal, | Bell Telephone, No 1404,

LE VIN DE MBSSE * INGHAM & Co.”

‘Le vin, cette liqueur spiritueuse obtenue par la fermentation du jus ou du
molit du raisin, est aussi vieux que I’homme, De temps immémorial, Je vin de
la vigne & toujours &1 considére 4 la fois comme un alimeal, un excitant et un
tonique. En effet, la plupari des prineipes que le vin renferme se ratrouvent
dans notre grgapisme, On comprend alors P'action importante du vin dans
notre alimentation. Mais, de nos jours, la falsification des vins est tris répan-
due chez tons les peuples, El généralement partant, on peut dire, quand on
ach®e un vin, qu'on ne seit §'il n’est pas faisitié. C’est pourquoi il iptéresse
I’acbeteur de connaltre ceux que la chimie & tronvés purs, Ainsi le vin de messe
s« INGHAM & Co.’ est un vin reconnu incontestablement pur, puisqu’il est
desriné av Saint Saerifice de la messe, D’aillears, ces certificats de Son Emi-
pence le cardinal Taschereas 4 de Sa Grapdeur I’Archevéque de Montréa, en
sont uné sire g.ranlje.

Nos lecteurs trouveront e VIN DE MESSE “ INGHAM & Co.” chez Chs
Lacallle & Cie, seuls agents aulorisés pour la vente en gros de ce
Vin, & Montreal ; Ilmportateurs d'Kpiceries, Vins et Liqueurs en gros, No 329
Rue ST-PAUL, et Na 14 Rue DIDIER, Montréal, En vente aussi chez leg
principaux Epiciess.

Bureaux du Grand Tronc.




ENOYCLOPEDIE D'MYGIENE RT DE MEDECINE PUBLIQUE. Directeur : Dy
JULES ROCHARD. Librasres-Editeurs: L. BATTAILLE ¢t
Cie,, Place de I’ Ecole de Médecine, Paris.

L’En:ydopédu dhygiéne et de médecine publigue se composera de
dix livres:

V' Encyclopédie d'hygiine et de médecine publigue a pour but de
donner aux médecins les connaissances qui leurs sont mdlspensables
pour s'acquitter de leurs fonctions : Elle est également destinée a
servir de guide aux administrations, aux conseils d’hygiéne et de salu-
brité et a les éclairer sur toutes les questions qui sout de leur ressort.
Elle paraitra par fascicules de dix feuilles et dans un faps de trois acs.
Elle comprendra environ huit volumes in-octavo raisin, de 800 pages
en moyenne. Indépendamment de la lable des matiéres qui sera
annexée i chaque volume, une table alphabétique trés détaillée sera
placée 4 la fin de Pouvrage pour faciliter les recherches.

AVIS.—Depuis le ler Juillet 1889, ell: comprend un fa.mwle de
dix feuilles avec figures et planches} les fascicules 1 & 32 sont en
venle,

Prix de chaque fascicules (1 a 31) ........... erniirarrrenas 3 fr. B0
Prix du fascicule 11.. . teccarsirsesiesanneins 2 fr. 50
Prix du fascicule 22...cveerviinimninniiiiiiiiiies ciieseee 31 ¥
Souscription 4 forfait a l’ouvrage complet.............._..... 150 fr, *

CAPILLIIN®X

PROPRETE BREAUTE ET EFFICACITE
Sont les proprié¢téas de la CAPILLINE

Monsreur S. LACHANCE, Montréal, 21 Juin 1892,

" Je me sers depuis queique temps de votre nouveau restaurateur de
la chevelure, la CAPILLINE et j'ai pu constater que c’est un puissant
tonique pour le cuir chevelu. En me2me temps qu’elle donne de la
vigueur aux cheveux cette préparation les empéche de grisonner. .

Ayant pris connaissance de la composition chimique de votre CapIt-

LINE, je n’hésite pas & dire que son usage est parfaitement inoffensif.
Votre tout dévoué,

N. FAFARD, M. D. (Prof. de Chimie & P Université Laval),

Monsieur S. LACHANCE, Montréal, 6 Juin 1892,
Aprés avoir fait un essai judicieux de votre CAPILLINE, je puis attes-
ter que cette préparation est la meilleure de toutes celles deat j'ai fait
usage jusqu'a présent pour Phygiéne de la téte. En méme temyps qu'elle
arréte la chute des cheveux d'une maniére trés efficace, votre CAPIL-
LINE tient le cuir chevelu dans un état de propreté parfait et rend aux
cheveux leur couleur naturelle. Je me ferai certainement un devoir de
recommander votre CAPILLINE, et je n'emploierai moi-méme aucune
autre préparation, ,

Votre tout dévoué,
Dr JOS. GAGNON, (201, rue Maisonnesve),



" EMULSION CREOSOTEE “ CARRIERE »

d’Huile de Fole de Morue de Norvége anx Hypoe
- phosphites et & Ia créosote de hétre,

Lz REMEDE LE PLUS PUISSANT CONTRE LES AFFECTIONS DES VOIES
RESPIRATOIRES.

En attirant Vattention de Messieurs les Médecins sur ce nouveau
produit de la science moderne, nous osons croire que ses propres
‘mérites suffiront pour le recommander. Les qualiié§ qui la distinguent’
d'antres émulsions sont’: .

1. La séparation entiére et compléte des globules de l'huile.

2, La facilité avec laquelle .m la mélange aver n’importe qu-}
liquide, prouvant ainsi I'¢mulsion pa faite, et o0 simbpie welange

3. 1a quantité de 50 00 d’'Huile de Foie de Mornie, proportion
qu’on ne trouve pas dans beaucoup d'émulsions,

4. Au moyen d= la pancréatine contenue dans cette émulsion, eile
est facilement digérée par les estomacs les plus délicats, par les a-
lades les plus susceptibles, cette facilité est due aussi a4 'émulsion par-
faite de I'huile, que I'on reconnait & la blancheur laiteuse de notre
émulsion. Nous soumettons notre formuiz i I'examen des Messieurs les
Médecins, et nous appuyant sur les quatre points ci-dessus men-
tionnés, nous leur laissons la faculté de juger de Vefficacité de mnotre
émulsion ; cgr c'est d'une telle comparaison que nous attendons la
préférence en faveur de notre émulsion.

) CHAQUE ONCE CONTIENT
Huile de Foie de Morue de Norvdge....cceenvereeseneenssss J§ ONCE
Hypophosphites de Chaux....cosrmrein
- “ % Soude..ecceneipiiinecis ssessennemenee 1003 ¢
s “ Potasse... etrsastaesesrare VPPN T
Pancréatine LU 2 7 | S
Créosote du Hétre.....ocovrreeniarnnsas esnsesesrernn seansn seeees 2 goUttes,
Mucilage, Eswence, Sacre et Eau...ovovsrencsessencnisnnnn Q. 80,

SIROP D’HYPOPHOSPHITES COMPOSE, DE CARRIERE

Les bons vésuitats obtenus par la Sirop d'hynophosphiles, a tentd certains
iadiviitua 4 mettrs en vente des imitations de ce remede, M, Carridre, ayant
examiné plusieurs échantillons de ces imi'ations, trouve qu'il n'y en a pas
deux identiques, et qu'siles diffdrent toutes de lu véritable dars lsur compositior,
absence de réaction acide, suscptibililé anx effets de 'oxygene, quand elles
sont exposes & la lumidre vu la chaleur, et dans leurs vertus médicaies.

Comyme on donne souvent des remplacants ineficaces et 4 meilieurmarché,
an lieu d= Ia préparation suthentique, les médecins sont priés, en ordonngat le .
sirop, ’écrire ¢ Sirop d’Hypophosphites, de Carriére,

CHAQUE DRACHME CONTIENT
1;8 de grain d'Hyphosphites de Chanx.
116 1] “ L] ] PM.

116 e« [ “ Par.

8 i * Manganése,

8 * ' de Muriate de Quinine,

2 gouttes de Teinture de Noix Vomi_que. ‘ )
B~ Bchantillons fowrnis sur demande. . -

PHARMACIE CARRIERE.

}

1341, RUE STE-CATHERINE, - - - MONTR®AL



PHARMACIE DECARY

A o

PRODUITS CHIMIQUES ET PHARMACEUTIQUES.
ARTICLES DE TOITETTE ET PARFUMERIE

Trois pharmaciens diplémés sont attachés au Laboratoire des
prescriptions.

Laboratoire spécial pour les analyses, placé sous la direction de
M. A. E. GIgUERE, éléve de MM. Massenin & Pateiv de Paris.

Analyses des urines, des crachats et du sang. Analyses alimentaires
et recherches microscopiques.

Le matériel scienifigue du Laboratoire nous permet de faire, avec
la plus grande exactitude, toutes les analyses ci-dessus nommées.

EXTRAITS ORGANIQUES PURS

Selon la méthode Brown-Séquard.

Sur 1a demande de MM, les Médecins, nous nous sommes mis en
mesure de fabriquer tous les produits organiqes a 'état pur, de quel-
que nature qu'ils scient. Les principaux de ces produits, ceux le plus
courammment employds, sont

L'EXTRAIT ORCHITIQUE | . L'EXTRAIT NEVROGLIQUE

ET
(SPERMINE)  |....-. (CEREBRINE)

Obtenus a froid, nos extraits, 2 réaction neutre, sont garantis purs :
ils ne contiennent ni microbes, ni ptomames. Fabriqués d’apres les
principes de 'Ecole Pasteurienne, renfermés dans des pipettes d'une
capacité de trois centimétres cubes, ils se conservent indéfiniment
sans perdre avcune de Jeurs qualités intrinséques.

A cause de leur pureté absolue, tout accident consécutif & leur
innoculation, de nature septique ou pyémique, est écarté ; aussi les
principes seuls de ces extraits agissent-ils rapidement en leur entiére
plénitude.

De plus, de l'avis méme des médecins qui ont bien voulu jusqu'ici
nous honorer de leur confiance, f'énjection sous-cutanée de nos produils
organiques ne provogue aucune doulenr.

ARTHUR DECARY, Pharmacien-Chimiste,
Coin des Rues St-Denis et Ste-Catherine, Montréal.

Téléphone Bell 6833,



RAISONS POUR LESQUELLES L’OY DOIT SE SERVIR

————— P ———

BAUME RHUMAL

e

1.—Son effet sur les RHUMES OBSTINES se fait sentir de suite
Aucune Toux, Bronchite, Coqueluche ou autre affection de la gorge
et des poumons peut résister 4 son action,

2,—1 est bon au godt, les enfants le prennent sans la moindre
difficulté.

3.—11 est ¢conomique.  Chaque bouteille contient 20 Doses pour
Adultes, et le mix 23 eents le met a la portée de toutes les
bourses. Lisez les quelques certificats que nous avons choisis parmi
les milliers qui nous ont été envoyés depuis un an,

Mapayr TestarRD DE MoxnTioNy, la Dame de notre dévoué Recor-
der, nous écrit en date du 5 février 1892:

M. BArRIDON.—* Je me suis servi du Baume Rhumal pour
une de mes jeunes flies qui souffrait d'un rhume violent et prolongé.

Je me fais un devoir de certifier qu'elle en a ressenti un soulagement
immédiat, et en peu de temps la guérison a été compléte.”

Un pere de famille, Coteau St-Louis, 1076 rue Berri:

MonsiEuR Baripon.—* Ayant faitusage du Banme RRhunmal
pour mes enfants qui avaient de mauvaises toux, je suis heureux de
certifier que C'est le meilleur remede que j’ai employé jusqu’aujour-
d’hui.” * Votre, etc., Louts FrUITIR.”

M. Gro. STREMENSKI, 1735 rue Ste-Catherine, nous écrit en date
du 15 janvier dernier:

A M. Barrpoy, agent général pour la vente du Baume Rhu-
mal.—Cher Monsieur,—% Depuis trois mois, j2 souffrais d'un rhumel
quaucun reméde ne pouvait soulager. Aprés avoir épuisé tous les
médicaments sans succés, je me suis décidé a faire l'essai de votre
Baume Rhumal. Je suis heureuxde le recommander, car une
seule bouteille a suffi pour me guérir.”

Le Baume Rhumal est en vente partout.

L. R. BARIDON, Pharmacien,

17038, Rue Ste-Catherine.
SEUL AGENT POQUR LE CANADA.’



