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Sidme lettre,

Québec, 7 Janvier 1889,
Dr J. - I. DESROCHES, Montréal,
MensiEUR,

Je profite du premier moment libre pour accuser récep-
tion du “ Traité élémentaire d’hygi¢ne privée, que vous avez eu l'obli-
geance de me faire parvenir. Je vous en remercie et je souhaite que
tous nos compatriotes suivent bien les conseils que vous leur donnez.

Votre tout dévoué serviteur_,
4 E-A. CARDINAL TASCHEREAU,
' Archevéque de Québer.




LE VIN DE MESSE “ INGHAM & Co.”

Le vin, cette liqueur epiritueuse obtenue par la fermentation du jus ou du
modt du raisin, est aucsi vieux que 'homme, De temps immémorial, le vin de
la vigne a toujours été considére 4 la fois comme un aliment, un excitzant et un
tonique, En effet, la plupart des principes qus le vin renferme se r trouvent
dans notre organisme, On comprend alors J’action importante du wvin dans
notre alimentaiion. Mais, de nos jours, la falsification des vins est trds répan-
due chez tons les peuples. Et généralement parlant, on peut dire, quand on
achdte un vin, qu’on ne seit s'1il n'est pas falsiié. C’est pourquei il intéresse
Pacheteur de connaltre ceux que la chimie a trouvés purs, Ainsi le vin de mosse
‘““ INGHAM & Co.” est un vin reconnu incontestublement pur, puiaqu'il est
des'iné an Saint Sacrifice de la messe. D’silleurs, des certificats de Son Emi-
nence le cardinal Tascherean <t de Sa Grandeur I'Archevéque de Montréal, en
soni une sire garantie.

Nos lecleurs trouveront ia VIN DE MESSE « INGHAM & Co.”’ chez Chs
Lacaille & Cie, seuls ageats sutorisés pour la vente en gros de ce
Vin, & Montreal; Importateurs d'Hpiceries, Vins et Liqueurs en gros, No 329
Rue St-PAUL, et No 14 Rue DIDIER, Montréal, En vente ausri chez les
principaux Epiciers,

FEAU DE VICHY

SOURCE DUBOIS

Rue de Nimes, 126, a Vichy (Ta faoo s lestins)

AUTORISEE ET CONTROLEE PAR L’STAT
Approuvée par VAcadémie de Médecine de Paris.

SOUVERAINE DANS LA DYSPEPSIE

les affections de Uestomac, du foie, de Iintestin, des reins,
de la vessie, albuminerie, diabéte, gravelle
urigue, goulte, rhumatisme, obésité.

La plus froide (11 degrés) des eaux véritablement de Vichy.

Prise comme eau de table, elle excite 'appétit et assure toujours
une bonne digestion.

Dépot chez tous les pharmaciens et marchands d’eaux minérales.

Agence générale pour le Canada :

A. BRISSET & FILS

_ MONTREAL.
Authenticité garanti.




LEXTRAIT PRIMITIF D'ALINENT (RU
{ Présenté a Ia profession Médicale)

Les principes vitauzx du Beuf Con-
T centré venferme 26 pour 100
&’ albumine coagulable.

1898 1892
LE PREMIER ET LE MEILLETR

APPROUVE ET PRESCRIT
PAR LA

PROFESSION MEDICALE

——— PAR ——

oo Exoelleane Materislls

Son Eflicacité Clinigue

A CONDENSED FOOD

a llll'el.lt c;stant le plus concentré

ET SA

«suessynazou snid of 1@

Grande Valeur Economique.
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PHIRYS 1892

PREPAREKE SEULEMENT PAR

THE BOVININE OO.
CHICAGD ET NEW-YORK, U. 8. A.

Dépbt pour le Royaume-Uni :
.32, ANOW HILL, Londres Angleterre.
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CONTREXEVILI.E
| ‘ Source du AVI I-I-o N

La seule décrétée a'intérét public’

—

FORTIFIANTE - AMIE DE L'ESTOMAC-

---»:% Saison du 20 Mai au 20 Sept. %::«--

Souveraine et sans rivale dans les Affections :
| GOUTTE
GRAVELLES
DIABETE
MALADIES o, FOIE
VOIES URINAIRES
EXIGER

R PAVILLON]

A.. BRISSICT & FILS
Agents pour le Canada,

4, Rue Bt-Frangois-Xavier, = Montreal.
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REOACTEUR EN CHEF : SIEGE DE L’ AOMINISTRATION :
LE DR J.-l. DESROCHES. 25, RUE SAINTE-THERESE.
BoiTe 2027, BUReEAU DE POSTE.

g=¥ Nous prions nos abonnés qui n’ont pas encore pavé leur abonnnement de
bien vouloir le faire immédiatement.

PRIME.—Un des ouvrages du Dr DESROCHES, au choix, est donné A celui qui
paic son abonnemaent {’avance.

A NOS ILECTEURS

Notre publication obéit & un sentiment philanthropique dans Pceuvre de la vulga-
risation de I'hygi¢ne qu’elle poursuit depuis neuf ans.

Mettant 3 profit les progrés de la science nous avons poussé nos excursions sur
les terrains de 'hygitne publique, de Phygitne privée, de hygitne scolaire, de I'hy-
gitne infantile. Nous continuerons ainsi avec ardeur, conviction et confiauce.

Si on se reporte aux premidres anndes du *¢ Fowrnal dhvgidne populaire, ” il
sera facile de voir la route parcourue, d’apprécier les services rendus et qu'il rend
encore chaque jour, de reconnaitre combien notre ceuvre est utile et bonne.

Notre publication n'a jamais été, ne sera jamais, ne peut étre une entreprice com-
merciale clle est une ceuvre de conviction, de philanthropie et de patriotisme. Clest
pourquoi nous invitons nos lecteurs de vouloir bien nous continuer leur vaillant
concours, se faire, par une solidarité de séntiment, les agents gracieux auprds de
leurs amis, Jes engageant i s’abonner anw ¢ Fowrnal dkhygitne populaire” en leur
tenant ce sage et patriotique langage qui se résume dans les quatre propositions :

¢ 1. Toute dépense faite au nom de P'hygitne est une économie

¢ 2, Rien n’est plus dispendieux que la maladie, si ce n’est la mort;

‘¢ 3. Pour les sociétés, le gaspillage de la vie humaine est le plus ruineux de
tous ;

¢ 4. La sant¢ dépend plus des précautions que des remedes (BossugT) ; Phy-
gitne est la gardienne de la santé, la préservatrice de la médecine,



EXTRAIT du procés-verbal de I’assembliée trimestri-
elle du Comnscil d’hygiéne de la Province de Québec,
tenuve & Montréal le 7 février 1693,

Le Président donne communication des travaux qui ont été faits
A la Conférence sanitaire tenue & Ottawa le 31 janvier dernier et
le ler {¢évrier courant entre les représentants du Gouvernement
fédéral et ceux des Gouvernements provinciaux du Canada.

Cette conférence, convoquée officiellement par l'autoritd fédé-
rale, avait pour but de discu%er les meilleurs moyens & prendre
pour protéger efficacement le pays contre l'invasion du choléra,
d’amiver A une entente sur Yadoption de ces moyens afin d’éviter
tout conflit de pouvoir et d’assurer & cette ceuvre de protection com-
mune la coopération des Gouvernements des Provinees, chacun
dans la sphére de sa juridiction.

" Un autre but de la conférence était aussi d’amener les Gou-
vernements des différentes provinces et le Pouvoir fédéral 4 s’en-
tendre pour avoir un mode général de collection et de compilation
de statistiques vitales qui fut utile & la fuis et au gouvernement
fédéral et au gouvernement de chaque province,

Te Drésident soumet & l'assemblée les résolutions ci-annexdes
qui résument tous les travaux de la Conférence et dont le Secré-
taire donne lecture.

Aprés la discussion qui suit la lecture de ce document les rlso-
lutions suivantes sont adoptées & I'unanimiré :

Resovu:

Que ce Conseil, connaissant le danger imminent dont ce pays
est menacé nar 'invasion possible du choléra au retour dn prin-
temps, et, de plus, comprenant toute la responsabilité qui lui
incombe en cette occasion, de protéger efficacement la province de
Québee, qui se trouve plus particulidérement exposée au fidau &
cause de sa situation qui en fait comme la porte d’entrée du
Canada du cte de la mer, approuve les résolutions adoptées 2 la
Conférence sanitaire d’Ottawa ;

REtsoru:

Que ce Conseil transmette au Gouvernement de la Provinee de

Quéhac, a vee la copie des résolutions de cette conférenze, les obser-
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vations ei-dessous dans le but d’attirer spécialement son attention
sur les parties de ces résolutions qui intéressent plus particulié-
rement notre Province, et de lui faire connaitre comment les me-
sures recommanddes dans ces résolutions doivent &tre appliquées
4 cette Province pour lui garantir la protection sanitaire efficace a
laquelle elle a droit.

OBSERVATIONS SUR LES RESOLUTIONS ADOPTEES A LA CONFLRENCE
SANITAIRE D'OTTAWA.

1¢ve Résolution : (voir Annexe, page 339).

Les progres de la science sanitaire moderne sont d’accord aujour-
d’*hui, avec les intéréts du commerce et les exigences de la navi-
gation pour supprimer les longues détentions et transformer les
quarantaines, autant que possible, en simples postes d’inspection
et de désinfection. L’idéal que doit réaliser une quarantaine mari-
time cst de donner la plus grande somme possible de protection
sanitaire tout en entravant le moins possible le commerce et la
navigation. '

Pour atteindre ce double but, la quarantaine de la Grosse-lle
doit non seulement étre pourvue d’un personnel suffisant et com-
pétent, tre munie des appareils nécessaires pour faire une désin-
feetion efficace, posséder des hopitaux et autres bitiments pour
lisolement et le traitement des malades, pour lisolement et le
logement des suspects et pour 'accommodation des passagers in-
demnes ; mais elle doit, de plus, avoir un quai & ean profonde
auguel puissent venir accuster, en tout temps, les vaisseaux infec-
tés, quai sur lequel doivent 8tre convenablement installés tous les
appareils nécessaires i la désinfection, telles que : étuves & vapeur,
générateur de I'acide sulfureux et réservoir de la solution mercu-
rielle,

Dans ces conditions, le débarquement des passagers et le
déchargement des bagages et autres effets 4 désinfecter pourront
se faire avec sfireté et rapidité, et la désinfection pourra 8tre accom-
plie avec toute lefficacité et la célérité possibles.

Les plus gros steamers pourront alors étre désinfectés en 24
heures, tandis quwavec le systéme actuel d’aliéges et de yachts, la
méme opération exige 3,4 et méme 5 jours, sans compter les
inconvénients et les dangers qui peuvent résulter de ces transbor-
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dements taits dans les temps de pluie, de grand vent ou de grosse
mer, et sans compter, encore, que ce systdme ne saurait donner les
mémes garanties defticacité pour la désinfection,

Le quai a eau profonde est done laccessoire obligé, indispen-
sable d’une station de quarantaine maritime, car, abrégeant la
détention des vaisseanx et assurant Petficacité de leur désinfection,
il permet de satisfaive aux exigences du commerce et a celles de
la salubrité publique dans le plus court délai possible.

L’impossibilité davoir ce qual pour la prochaine saison de navi-
tion ne saurait étre une raison pour en ajourner la construction.
En effet, nous pouvons encore étre menacés d'une épidémie 'nnnée
suivante, et d’ailleurs, il ne se passe pas une seule saison sans
quun ou plusieurs vaisseau: arrivent 3 la quarantaine infectés
d’vne maladie contagicuse queleonque, et wient besoin de subir
une désinfection complite. La raison d’étre d’un tel yuai n'est
donc pas accidentelle mais permanente.

Lorsque ce quai sera construt, inspection des vaisseaux con-
tinuera, comme sujpurdhai, &t se fairs aun large, par des yachts a
vapewr qui iront & leur rencoutre, et les vaisseaux infectés seront
seuls dans Tobligation de venir au quai ponr y snbir la désinfec-
tion ; les antres, apres inspection faite au largs, coutinucront
leur route sans autre délai.

Les quelques difficultés gue les vaisseaux infectés powrraient
avoir & surmonter pourarriver au yuai on en partir, diffisultés qui
pourrajient, peut-étre et tout au plus, ncéeessiter un retard de
quelques heures pour attendre la marée haute, ne sont rien com-
parées au long retard de plusieurs jours qu’exigent avjourd’hui les
mancuvres du débarquement, du déchargement et de la désinfoe-
tion au milieu du flenve, et comparées anx dangers et aux
inconvénients qui peuvent en résulter.

Ona vuun exemple de «x iuconvénients & la guarantaine
de New-York lan dernier, et les protestations qui se sont éle-
vées de toutes parts contre lencombrement des vaisseaux dété-
nus, le mélange des indemnes et des infectés & bord de ces vais-
scauy, le mangue d’accommodation des passagers ete., ete., prouvent
suflissmment quune station de quarantaine importante, fut-clle
méme admirablement situde et trés bien équipde, ne saurait
domner satisfaction au public, au commerce et aux compa-

[SRVENE
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gules de transport si elle n’est munie, non seulement de tout l'ou-
tillage voulu pour I'inspection et la désinfection, mais encore, d’'un
quai 4 eau profonde qui permette aux vaisseaux infectés de béné-
ficier de cette organisation sanitaire, sans avoir & subir une déten-
tion toujours onéreuse et souvent vexatoire.

2e Résolution : (voir Annexe).

L’établissement de postes de quarantaine sur la frontiére de
notre Province ne sera nécessaire que si le choléra devient épidé-
mique aux Etats-Unis, c’est-d-dire que si, aprés y avoir pénétré,
la maladie échappe au contrble des autorités sanitaires américaines,
Mais, comme ces quarantaines peuvent étre requises d’'un jour &
Pautre et qu'il serait trop tard d’attendre le jour ou elles devien-
draient nécessaires pour les préparer, il faudrait que le Gouverne-
ment fédéral eut sous la main, dés & présent et prét a servir, tout
Poutillage voulu : étuves, appareils générateurs d’acide sulfureux
atc., et put g'assurer d’avance les services de médecins expéri-
mentés pour prendre la direction de ces postes; car ce Conseil ne
croit pas & la compétence des collecteurs des douanes, qui, dans
son opinion, ne devraient jamais &tre ex officio officiers de qua-
rantaine.

Il faudrait aussi que le Gouvernement fédéral déterminit, dés &
présent, quels sont les points de la frontiére ol ces postes de qua-
rantaine seraient établis, lesquels deviendraient les seuls points
d’entrde par ol les passagers et les marchandises pourraient péné-
trer dans la Province. Il faudrait, en un mot, que tout fut prévu
et préparé dés maintenant afiu que le danger se présentant, toute
cette organisation pllt entrer en activité sans subir des retards et
des tatonnements qui en compromettraient P'eficacité.

4e¢ Résolution : (voir Annexe).

Ce Conseil désire éviter 4 tout prix que dans les ports non
pourvus de quarantaine on laisse aux collecteurs des douanes la
responsabilité de déeider si, oui ou non, 'inspection par un médecin
est nécessaire, et, en conséquence, il insiste pour que les vaisseaux
qui ne remontent pas le fleuve jusqu'a la Grosse Ile, subissent
toujours une inspection médicale dans le port de destination,
avant d’obtenir I'entrée 4 la douane.

\ Si, aprés l'inspection, le médecin ne croit pas devoir accorder
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au vaisseau ia libre pratique, soit qu’il tombe sous le coup des
réglements relatifs & la désinfection ol & la détention, soit pour
toute autre raison, ovdre serait donné au capitaine de se rendre A
Ia Grosse lle, si sa destination est un des ports du fleuve St-
Taurent, ou & une autre station de quarantaine munie d’appareils
suffisants pour la désinfection, si sa destination est un des ports
de 1a Baie des Chaleurs ou du golfe St-Laurent et que la distance
A parcourir pour s’y rendre soit moindre que celle & parcourir pour
se rendre & la Grosse lle.

5e Résolution : (voir Annexe).

Ce Conseil approuve fortement cette résolution, trouvant qu’il
serait imprudent de faire une distinction entre les bagages d’émi-
grants venant de tégions infectées et ceux venant d’une contrée
réputée saine ; d'abord, parce que comme le grand nombre des
émigrants vont s'embarquer dans ua pays étranger, il devient
trés souvent impossible de constater, a4 I'arrivée d’un vaisseay, le
véritable point de départ de chacun de ces émigrants ; et ensuite,
3 cause du contact continuel qui existe entre les émigrants sains
et les émigrants suspects & bord du vaisseau pendant la traversée.

Le fait d'avoir séjourné longtemps dans un pays sain avant de
gembarquer pour faire la traversée océanique, et ce, sans y avoir
développé la maladie, nest pas suffisant pour conclure & I'inocuité
des bagages des émigrants dont le point de départ & été un endroit
frappé d’épidémie. Eu effet, les émigrants en transit ne déballent
leurs bagages que lorsqu’ils sont arrivés de ce coté-ci de I'Atlan-
tique et, par conséquent, nous avons plus a craindre leur arrivée
patmi nous que les pays qu’ils traversent, sans y rien ouvrir de
leurs bagages, out & craindre leur passage chez eux.

be et Te Résolutions : (voir Annexe).

L'opportunité de ces mesures est trop évidente pour insister sur
la nécessité de les mettre en pratique. Cependant, pour plus de
stireté encore, ce Conseil insiste pour gu'aussitdt aprés larrivée
d’'un vaisseau parti d’'un port infecté ou ayant eu du choléra &
bord, les ofliciers de quarantaine envoient immédiatement, &
chaque Ktat ou 3 chaque Province, la liste des passagers de
chaque classe en destination de tel Ltat ou de telle Province;
cette notificativn devant permettre aux Conseils d’hygitne de Pro-
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vince ou d’Etat de faire surveiller ces passagers par les autoritds
municipales de 'endroit ol ils se rendent et d’intervenir au moindve
symptome d’infection.

Ce Conseil ne fait ici que demander, lorsqu’il y 2 du choléra &
bord d’un vaisseau, d’appliquer aux passagers de premidre et de
seconde classe la notification que la 8e résolution reguiert, en tout

temps, pour les émigrants, qu’ils soient sur un vaisseau indemne
ou infecté,

Je Résolution : (voir Annexe).

Cette résolution relative aux réglements de la quarantaine de
terre serait plus compléte si, lorsque le choléra est épidémique
aux Etats-Unis, elle défendait Ientrée au Canada de tout dmigrant
en provenant ou y ayant passé en transit.

10e Résolution : (voir Annexe).

Ce Conseil attire 'attention du Gouvernement sur les dangers
et les inconvénients que comporterait la détention, sur les fron-
titres de la Province, des émigrants qui se rendent aux Ltats-Unis
et qui n'ont pas satisfait aux exigences des réglements de quaran-
taine de cette République, et insiste sur la nécessité qu’il y o
d’exiger qu'aucun émigrant en destination des Etats-Unis ne
débarque sur le territoire de la province de Québec avant de g'8tre
conformé aux exigences des réglements du Gouvernement de
Washington ou de ceux des Ltats limitrophes au Canada, & tra-
vers lesquels il doit passer pour se rendre au lieu de sa destination,

11le Résolution : (voir Anaexe).

Ce Conseil est d’avis que la prohibition serait le seul moyen
efficace de mettre la Province & 'abri des dangers que comporte
Pimportation des chiffons, car leur provenance peut difficilement
8tre retracée. T 1890, lorsque le choléra fit son apparition en
Tspagne, Angleterre prohiba I'importation des chiffons venant de
cette contrée infectée quand ces chiffons devaient &tre employés
chez elle, mais n'en défendit pas le passage en transit dans ses
ports. Qui ne 13 assure qu'il n'en est pas encore ainsi ?

Le Conseil n’est pas sans se rendre compte des difficultés et des
dépenses que peuvent entratner les mesures de quarantaine qu’il



338

vient de recommander au Gouvernement dans les observations
qui préeedent ; néanmoins, il croirait manguer & son devoir «'il
n'ingistait pas sur la néeessité de prendce ces mesures, cav il est
convaincu que les inté1éts en jeu sont suprémes et que les désas-
tres causés par une épidémie de choléra dans Ia province de
Québec seraient irréparables, .

Dailleurs, Ja niécessité d’avoir des quarantaines bien organisées
pour se protéger contre I'importation des maladies épidémiques ou
contagieuses est admise par toutes les autorités sanitaires et par
tous les Gouvernements,

Cette nécessité existera tant que L'hygitne n'aura pas fait des
progrés suffisants pour faire disparaitre de l'univers entier les
foyers pestilentiels propagateurs des germes de ces maladies, et,
tant que, dans chaque pays, tout ce qui intéiesse I'assainissement
du sol, la pureté des eaux potables, la slireté du drainage, la salu-
brité des habitations, la vulgarisation de I'hygi¢ne, T'observance
de ses lois sous la direction d’organisations sanitaires municipales
efticaces, n'en sera pas arrivé a un tel degré de perfection que les
autorités puissent courir le risque de laisser introduire, dans un
pays, les germes d'une maladie épidémique, sans crainte de les
voir se propager dans des milieux infectieux et avec la certitude
de pouvoir les détruire sur place ¢'ils viennent . se développer

L'Angleterre elle-méme, qui n’a pas reculé devaut la dépense
de millions de dollars pour son assainissement et qui est le pays
qui se rapproche le plus des conditions sanitaires ci-dessus déerites,
posstde cependant, dans chacun de ses ports, un systéme régulier
d’inspection et de désinfection, sous la direction du Bureau d’hy-
gitne local, ce qui constitue un véritable systéme régulier de
quarantaine,

Cependant, les hygiénistes anglais ne paraissent pas encore
satisfaits de cet ¢tat de choses, car & leur dernitre convention
tenue 4 Southampton, ils se sont unanimement prononcés en
faveur d’un systéme impérial de quarantaine, pour remplacer
Pordre de choses actuel qui laisse tout sous le contréle des auto-
rités locales de chaque port ; et les revues d’hygicne anglaises, le
“ Public Health ” entr’autres, se prononcent en faveur de cette’
réforme.

Sous les circonstances, le Conseil d’hygi¢ne de la province de

_——— . -
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Québec, est convainen, et le Gouvernement I'admettra avee lui,
que notre pays, ol les connaissances et les organisations sanitaires
sont encore loin d’étre ce qu'elles devraient étre, a absolument
besoin d'un systéme de quarantaine aussi parfait que possible qui
le protége contre I'invasion des maladies du dekors, et qui soit, en

méme temps, une sauvegarde efficace pour notre province en par-
ticulier,

ANNEXE

RESOLUTIONS adoptées par la Conférence sanitairve
tenune & Oltawa les 31 Fanvier et ler ¥évrier 18973,

entre les autorités fedérale et provinciglies du Ca-
nad®.

1ére Résolution.

Les stations de quarantaine maritime de la Grosse Ile, ¢'Ha-
lifax, de St-Jean, N.-B.; de William Head et de Chatham N.-B.
doivent étre pourvues d’un quai & eau profonde, d’étuves & vapeur,
d’un réservoir pour la solution mercurielle, d’un générateur d’acide
sulfureux, d’'un approvisionnement Z’eau suffisant, d’un hdpital,
de batisses pour y loger convenablement les différentes classes de
passagers peudant leur détention, enfin de tout ce qui est néces-
saire pour en faire des stations sanitaires de premiére classe.

2e Résolution.

Des postes sanitaires doivent étre établis sur la frontiére &
louse’s Point, & St-Albans, aux chutes Niagara 3 la jonclion
McAdam ainsi qua tout autre point de communication avec les
Etats-Unis ou il deviendrait nécessaire d’en établir selon les cir-
constances. Ces postes ot doit se faire Vinspection médicale sous
le contrfle d’officiers compétents doivent é&tre pourvus d’appa-
reils & désinfection, de maisons de détention et de tout I'outillage
nécessaire pour protéger efficacement le pays contre lentrée du
choléra, On doit égalemert établir & Winnipeg, Ventrepdt des émi-
grants qui se dirigent & I'est ou & I'ouest, un poste sanitaire bien
équipd.
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3e Résoluiion., ®

Le contrdle et la direction des différentes stations de quaran-
taine maritime et autres doivent 8tre confiés & un officier spécial
expérimenté, nommd par le Gouvernement fédéral, qui a le pou-
voir d’édicter d’urgence telles mesures quarantenaires qu'il juge
nécessaire pour la sdreté publique; cet officier doit aussi, de temps
A autre, faire la visite de tous les postes dans le but de les main-
tenir en état deflicacité.

4e Résolutron.

Les vaisseaux venant de ports étrangers doivent se pré-
senter & Iinspection médicale avant de recevoir de la douane leur
litbre entrée dans le port. Si une maladie contagieuse existé actu-
ellement ou s'est déclarée 3 bord du vaisseau pendant le voyage,
Tinspecteur médical nommé par le Gouvernement ordonne & tel
vaisseau de se rendre i la station de guarantaine la plus proche
pour y subir la désinfection.

5¢ Résolution.

Le bagage de chaque émigrant qui arrive dans le pays pen-
dant qu’une maladie contagieuse sévit & I'étranger & Iétat épidé-
mique, doit étre désinfecté de la maniere déji recommundée par
cette Conférence, et cette désinfection doit avoir lieu & un poste
régulitrement établi.

6e Résolution.

Les vaisseaux venant d'un port européen infecté, méme s'il
ne s'est déclaré & bord pendant le voyage aucune maladie
infectieuse, doivent &ire complétement désinfectéds & une station
réguliére de quarantaine.

Te Résolution.

Les vaisseaux qui ont eu du choléra & bord pendant la tra-
verscée doivent étre désinfectés et détenus & la quarantaine pendant
une période de sept jours & partir de la date de la guérison du
dernier cas de cette maladie,

8¢ Résolurion,

Pendant les temps d’¢épidémie, les émigrants doivent étre
tenus sous observation jusqu’a I'endroit de leur destination. Pour
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cela, le Gouvernement doit exiger que les compagnies de trans-
port fournissent & chaque ¢migrant, pendant qu’il est & bord, un
passeport sanitaire en la forme déclarée satisfaisante par les officiers
de quarantaine et les autorités sanitaires provinciales. Ce passe-
port, une fois visé par Yollicier de guarantaive, sert de laisser-
passer jusqu'd destination auprés des officiers chargés de faire
ailleurs l'inspection médicale, Les officiers de quarantaine doivent
donner connaissance, soit par lettre ou par dépéche télégraphique,
aux antorités provinciales de lurrivée de ces ¢migrants sur leur
territoire, et ces dernidres transmettent I'information & chaque
municipalité intéressée.

9e Résolution.

(Ce qui suit ne Sapplique pas aus bagages démigrants
auzquels on a pourvu willewrs).

() Les passagers par voie ferrée qui ne viennent pas d’un
endroit ot une maladie est & I'état épidémique auront libre accés
sur le territoire,

(b) Les passagers qui ne sont pas malades, mais qui viennent
d’un endroit infecté, ont & subir la désinfection de leur linge sale
senlement, et ils peuvent continuer leur route & condition qu’ils
présentent lewr passeport au greffier de la municipalité dans
laquelle ils se rendent, L'officier de quarantaine avertit le greffier
en méme temps que le Conseil d’hygi¢ne de la Province de lar-
rivée de ces personnes.

(¢) Les passagers malades ou apparemment malades d'une
maladie “infectiense sont transportés & un lazaret, ceux qui ount
occupé le méme char gu'eux sont détenus pendant 48 heures
et les linges ou effets qu’ils ont avee eux sont désinfectés. Ces pas-
sagers sont ensuite laissés libres & condition toutefois qu'ils pré-
seutent leur passeport au greflier de la municipalité ou ils se
rendent. L’Officier de quarantaine avertit le greffier en méme
temps que le Conseil d’hygiéne de la Province de Yarrivée de ces
personnes.

(d) Les passagers en transit qui ne sont que suspects d’avoir
une maladie contagieuse peuvent se rendre & leur destination
pourvu que lofficier de quarantaine avertisse de leur arrivée le
Conseil d’hygidne de ULtat ou province dans lequel ils se rendent.
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() Les chars dans lesquels il y a eu des personnes malades sont
désinfectés.

(f) Les chars venant d’endroits infectés doivent &tre pourvus
de cabinets & désinfectants.

10e Résolution,

Dansle cas ot le Gouvernement des Itats-Unis imposerait,
cette annde, une quarantaine de 20 jours aux dmigrants qui,
laissant les ports de PEurope, veulent se rendre aux Ftats-Unis,
en passant par le Canada, le Gouvernement fédéral doit adopter la
méme mesure sanitaire contre ces émigrants.

1le Résolution,

Lorsque le choléra sévit a Pétranger & D'état ¢pidémique, Pim-
portation des chiffons provenant vu expédiés d’un pays infecté
doit &tre défendue,

12¢ Résolution.

Les chars contenant des marchandises susceptibles d’étre infec-
tées, telles que: bagages, vétements, chiffons, pewux ecrues, cuirs,
plumes, crins, reliquats d’animaux, laine non paquetée, ete., et
venant d’un pays infecté, doivent étre convenablement désinfectés.

13e Résolution.

La Conférence recommande avec instance aux Pirovinces qui
ont pas encore de Conseil d’hygidéne ou autre forme d’orga-
nisation sanitaire, de demander & leur Législature respective V'éta-
blissement d’une telle organisation tant pour leur protection que
pour celle des provinces qui leur sont limitrophes.

14e Résoluiion.

La Conférence désire voir les autorités fédérale et provinciales
faire en commun la collection, la cumpilation et la publication des
statistiyues vitales du Canada et recommande :

() Que le cofit de ces statistiques soit divisé entre les Gouverne-
ments fédéral et provinciaux d’aprés les bases suivantes: 1° le
colit de I'enregistrement sera divisé également entre les Gouver-
nements fédéral et provinciaux qui font cet enregistrement 2°; le
montant & payer par le Gouvernement fédéral & chaque Province
pour la collection des statistiques sera, dans chaque cas, basé

12 £ 2
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sur le nombre relatif des naissances, des mariages et des décds
enregirtrés par chacune.

(b) Que les formules employées pour la collection des statistiques,
dans chaque province, soient aussi uniformes que possible,

L’HYGIENE MUNICIPALE
Digcours de M. Desjardins

Nous repruduisons ici la partie du discours qui councerne Ihy-
giéne publique qu’a prononcé M. le Sénateur Desjardins & Vocca-
sion de son installation comme Maire de Moutréal :

 La santé publique, prise dans son ensemble, est une des plus grandes
questions qui puissent &tre soumises & vos délibérations, Messieurs, au
moment ol nous sommes sérieusement menacés de Vinvasion d’une
épidémie cholérique. Sur tout le continent les mesures les plus sévéres
de quarantaine et de préventions sanitaires ont été adoptées. Ici
meéme, le comité d'hygiéne a install¢ des appareils de désinfection, a
augmenié son personnel en lui ajoutant un ingéaieur sanitaire, a
redoublé sa surveillance et donane une attention spéciale au seivice des
vidanges. Au point de vue d2 la santé puablique, il est incomtestable
que ce service laisse beaucoup a désirer. Je suis inform# que les
déchets, au lieu d’étre complétemznt incinérés, comnz le voutait le
contrat de U'entreprise, ont servi au remplissage das excavatioas et des
parties basse des quartiers-Est de la ville et dz leur voisinage immé-
diat.

“ Ces accumulations de matiéres putics~ibies sont de véritables
couches chaudes pour la propagation des pins graves maladies; et ce
ne serait pas sans raison, si ces informations soat correctes, que la
Commission provinciale d’hygiéne aurait protesté a plusieurs ceprises
contre cette violation de toutes les lois sanitaires et aurait mis la ville
en demeure de meattre fin 4 un état dz choses aussi désastreax pour la
santé publique.

 La question se présente ici de savoir si la municipalité n'agirait
pas avec prudence en coastruisant elle mém: d=s incinérateurs puis-
sants, pourvus de toutes les améliorations moadsrnes, comme cela se
pratique dans les grandes viles d’Angleterre. Elle ferait elle-m&maz
Pincinération de ses vidang:s de maniére i en assurer la combustion
parfaite. Vous en étiez venu 3 cette décision, meassiears, lorsque vous
avez €té arr@tés par la difficulté de trouver des terrains convenables
pour la location des incinérateurs.

“ Jespére que-cette maniére de voir prendra, car c'est la seule qui
puisse assurer & la ville de Montréal un service des vidanges qui ne
laisse rien 4 désirer.

“ Je croirais manquer & mon devoir si je n’attirais pas votre atten-
tion sur la nécessité qu'il y a, pour la ville de Montréal, de pourvoir &
Porganisation d’un service d'hépital approprié pour le traitemznt des
maladies contagieuses et pour leur isolement,
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% 1’hépital civique répondrait a ce besoin si on Pedt bati par pavnl-
lons au lieu d’en faire un seul corps de logis. Chaque pavillon aurait
été réservé pour certaine maladie, et on aurait pu ainsi utiliser cons-
tamment cet hopital pour la diphiérie, la scarlatine, la rougeole, etc.,
tout en réservant un ou deux pavillons pour picotte. C’eut été plus
pratique que de depenser, comme on l'a fait 40000 & 50000 dollars
pour un hopital destiné & recevoir uniquement des cas de picotte qui
ne 8¢ présenteront peut-&tre jamais.

“ On pourrait encore aujourd’hui remédier 4 cet état de choses en
construisant, sur le terrain de I'hopital civique actuel, une petite
Dbatisse qui servirait 4 isoler les premiers cas de picotte qui pourraient
se présenter et donnerait le temps de congédier de Phopital méme tous
les autres malades pour faire place aux picottés en cas d’épidémie.

“ On parait croire dans certains quaiders, que c’est aux hépitaux
ordinaires & pourvoir aux malades conmagieux, mais tel n’est pas le cas,
et il serait injuste qu'il en fut ainsi, attendu que la municipalité ne
donne aucun subside a ces hopitaux, et que ces derniers, d'ailleurs,
n’ont pas les conditions d'isolement voulues pour leur permettre de
recevoir sans danger pour les autres malades des cas de maladies con-
ta, ieuseq

¢ Toutes ces questions s'imposent davantage cette année i notre
con51derat10n, parce que le fléau qui nous menagait Pannée derniére
nest pas complélement éteint et que le retour des communications
avec PEurope peut, 4 chaque instant, 'amener & nos portes.

¢ Les intéréts les plus sacrés de nos familles et de la population
confiée a notre direction nous font donc un devoir de faire tous les
sacrifices nécessaires pour mettre notre cité a abri de ce danger ou
pour, au moins, en diminuer les ravages.

“ N'oublions pas non plus que des milliers” d’étrangers venus de
toutes Jes partics du monde vont nous visiter, I'été prochain, ou passer
4 travers notre ville pour se rendre a la grande exposition de Chicago.

“ Nous devons plus que jamais faire en sorte que ces visiteurs, dont
un grand nombre scront des personnages distingués, admire non seu-
lement la beauté de notre port, de nos édifices publics et de nos rési-
dences privées, mais encore la propreté de nos rues et 'efficacité des
mesures adoptées pour rendrz notre ville salubre.”

La nomination d’'un ingénieur au Département d’hygiéne et de
salubrité publique de notre ville est trés bien accueillie par la
pupulation Montréalaise. Clest qu’un comprend l'utilité d’un tel
fonctionnaire municipal. Lo eifet, le caractére professionnel d’un
tel fonctionnaire le rend trés apte a l'étude de P'hygiéne en ce
qui concerne la salubrité de I'habitation et P'assainissement de la
rue.

Ainsi Vinstallation des appareils sanitaires dans les habitations
nouvelles, les améliorations dans les anciennes, un apergu sani-
taire de notre résean d’égouts, tendant ainsi régulariser les travaux

que I'on exécute sous nos rues, tel doit &tre la partie la plus inté- -

ressante du programme de M. lingénieur du Département d’hy-
gitne et de salubrité publigue.
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Les immondices produitss dans une ville peuvent se ranger en
deux groupes :

1. Les détritus ménagers, les déjections des animaux qui par-
courent les rues, et les débris de toute nature qui jonchent le sol,
ete. ;

2. Les matiéres de vidange, recueillies dans les fosses fixes.

A Montréal, chaque famille est tenue de réunir les détritus
ménagers dans un récipient, d’olt ils sont versés, & des jours déter-
minés, dans des voitures affectées spécialement a ce service. Cest
une question d’assainissement d’une grande importance ‘pour la
santé publique. C’est au pouvoir sounicipal qu’il appartient de
poursuivre lo. réalisation de la salubrité la plus parfaite pour notre
ville, 11 suffit pour cela que la ville se charge de ce service d’en-
ldvement des détritus ménagers et de leur incindration. Ce ser-
vice ainsi fait par la ville elle-m&me présente plus de garantie, car
elle n’a pas, comme le contracteur, & réduire le plus possible les
dépenses du service en vue de réaliser un plus fort profit.

Les fosses fixes sont en décroissance & Montréal. Leur nombre
diminue chaque anunée d’une fagon notable, grice aux effotrs cons-
tants de notre Médecin municipal, M. Laberge. Cependant devant
la crainte du choléra qui vient d’hiverner en Europe, il serait &
souhaiter que Yon saisirait I'occasion pour sévir plus sévérement
contre cette violation de I'hygicune et de la salubrité publique. La
chose en vaut la peine, il y a 1a un danger public.

L’hopital destiné aux maladies contagicuses, comme le fait
remarquer son honneur le Maire de Montréal, M. Desjardins, ne
répond pas aux exigences de I'hygiéne moderne. En 1887, épogue
de la construction de cet hdpital, nous écrivions dans ce journal, que
Ton aurait dd choisir, le systéme de pavillons ronds, dispersés sur
un grand terrain et réunis par des galeries de communication. .
Nous ajoutions : MM. les échevins, en adoptant le plan de I'hdpital
actuel, ont oublié que les médecins hygiénistes seuls pouvaient
juger si ce plan est conforme aux exigences de 'hygiéne moderne.
M. Laberge, le médecin municipal n’a pas méme §té consnlté sur
la question. C'est presqu’incroyable, mais c'est bien vrai. Les
340 000 que la ville a dépensé pour cette construction est uns
perte.

La salubrité de I'habiiuticn et l'assainissement de la ville assu-
rent au triple point de vue de Phygiéne, de Véconomie sociale et
de la moralité publigue.

Les connaissances relatives & la salubritd de 'habitation assu-
rent en majeure pattie la conservation de la santé de la famille.
Au point de vue de U'économie sociale, de Uobsérvance des lois
de I'hygidne, résulte la conservation de plusieurs existences hu-
maines par an et par millier d’habitants. D’ailleurs, nous savons
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que, dans toutes les villes od Yon a exdcutéd des travaux d’assai-
nissement d’aprés les principes de I'hygiéne Ja mortalité & diminué
jusqu’a 15 pour 1000 habitants et par an.

Au point de vue de la moralité, toutes les questions relatives &
la salubrité de la maison présentent up iutérét capital, car l'insa-
lubrité des logements exerce linfluence la plus désastreuse sur lo
moral et le physique des personnes qui les occupent.

Ne négligeons done rien pour assurer Passainissement de notre
ville et la salubrité de nos demeures. I'histoire du passé nous
montre 'que la maladie, sous ses formes les plus horribles, a quelque-
fois détruit des populations entitres qui vivaient dans une igno-
rance coraplete des lois de Thygiéne. Mais anjourd’hui, la science
de I'hygiéne éclaire les peuples et leur enseigne comment traverser
heureusement les sentiers de la vie. A eux d’en profiter.

Eeoutons les enseignements de hygidne,

DrD...

MALADIES CONTAGIEUSES

On 1lit dans le Rapport des opérations du Bureau d’hygidne de la cité de Québec:

Il y a eu diwinution marquée daus le nombre de cas de mala-
dies contagieuses déclarés an Bureau d’hygiéne en 1892, sl on
compare avec 1891 : 601 cas au lien de 1115.

Cette diminution a porté surtout sur la diphtérie. Elle a été
régulitre et continue depuis le mois de janvier, jusqwa la fin
Q’aofit. Depuis le mois de septembre, toutefois, les cas sont rede-
venus plus nombreux, sans atteindre la proportion des premiers
mois de Tannée. Ainsi la moyenne, par mois, qui a été de 62
pour les mois de janvier, février, mars et avril, est tombde & 15
pour les quatre mois suivants. Ille est remontée & 35 pour les
mois de septembre, octobre, novembre et décembre. Le mois de
décembre accuse, de nouveau, une décroissance sur le mois de
novembre.

Il y a eu diminution également dans le nombre de cas de fievre
typhoide, 49 en 1892, contre 80 en 1891,

Seule la scarlatine a donué un léger excédant, 84 cas au lieu
de 63. Cet excédant s'est surtout manifesté en novembre et
décewnbre.

Pour revenir 3 la diphtérie, puisque c'est surtout contre cette
maladie que le Bureau d’hygiéne a dil lutter depuis quelques

s L
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anndes, si on chercke & se rendre comptes des causes probables
qui prolongent, d’une fagon si dtrange, au milien de nous, l'exis-
tence de ce fléau terrible, qui a fait 401 victimes en seule année
1891, ainsi qu’il appert par le relevé pris aux différents cimetidres
de la ville, je crois qu'on peut arriver & la conclusion que, si la
maladie se propage ordinairement d’une personne & l'autre, une
1uis qu’elle est apparue dans une famille, son introduction dans la
maison s'opére bien souvent, grice & un drainage privé grossiére-
ment défectueux,

Toutes les fois, & peu prés, que, la diphtérie ayant fait son appa-
rition dans une maison, on o consenti & en faire examiner serieu-
sement tout le systéme des égouts, par un plombier compétent, on
a trouvé des tuyaux en mauvais ordre ou des waters-closets de
construction absolument vicieuse. Or la diphtérie existe depuis
trop longtemps a Québec pour que les germes de la maladie ne
pullulent pas dans tous les égouts publics. Que les gaz de ces
dernjers ne pénétrent dans les maisons, grice, aux défectuosités
des dgouts privés, il est tout naturel de croire que ces gaz entrai-
neront ces germes avec eux.

Iy a un grand nombre de maisons, par la ville, qui servent
constamment de ventilateurs aux égouts publics. Ce sont toutes
celles dont les conduits n’ont pas d’esses de sureté sous les éviers,
les bains ou les water-closets. Nos inspecteurs en trouvent cons-
tamment dans ces conditions. D’autres, qui ont bien les ferme-
tures hydrauliques requises, mais dont le tuyau de chute ne
g'éleéve pas au-dessus du toit, remplissent encere ce rble de venti-
lateurs de Pégout d’une fagon intermittente, & occasion des grands
vents, surtout si ces vents soufflent du nord et de Pest. A marée
basse, 'air s'engouffre alors dans les bouches béautes de nos grands
égouts collecteurs, et repousse avec force les gaz da.s les branche-
ments des maisons, qui, presque pulle part, ne sont munis de
coupe-air avant leur abouchement & I'dgout, Soumis & une pareille
pression, ces gaz, ne pouvant s'échapper au-dessus du toit parce
que le tuyau de chute n’y débouche pas, traversent le liquide des
syphons et se¢ répandent dans les maisons. Ceci est surtout vrai
en hiver, quand la plupart des bouches d’égouts, qui sont les ven-

tilateurs naturels de ces canaux, sont recouvertes de glace et de
neige,
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Je ne pale pas des fissures dans les tuyaux, des soudures
incomplites. Tt qui peut dire qu'il 0’y a pas de pareils défauts,
quand presque tous ces conduits sont soigneusement cachés 4 la
vue par une boiserie fixe, qui en rend linspection presque impos-
sible? Je ne parle pas non plus du systéme si justement con-
damné des pan-clusets qu'on trouve encore pourtaut dans presque
toutes les mnisons.

Le fait est que, jusqu'a présent, les travaux de plomberie et du
drainage 4 lintérieur des habitations n’ont été soumis & aucune
réglémentation de la part du Conseil; et ce n’est que tout récem-
ment gw'une loi provinciale aété émande par notre législature sur
cette matiére ; et encore cette loi ne prévoit pas P'établissement
d'un coupe-d’air entre la maison et I'égout, de fagon & intercepter
Tentrée des gaz, de ce dernier dans les drains privés. La consé-
quence c'est que chacun a fait comme il Ta entendu, sans plan
régulier, et si graduellement les water-closets ont remplacé les
fosses d'aisances, I'hygitne des maisons n’y a pas toujours gagné.

Ce quil importe, & Theure actuelle, cest L'adoption par le
Conseil d’un réglement un peu ferme sur cette matiére. Dés que
nous aurons des drains privés, bien construits, c’est-8-dire étanches,
disconnectés, si possible, de I'égout de la rue, par des coupe-air
hydrauliques, ayant des tuyaux de chute s'élevant av-dessus des
toits, et munis, en outre, des esses de sireté nécessaires ; dés que
les gaz des égouts, en un mot, ne pourront plus pénétrer dans nos
demeures, la diphtérie v’y powra entrer que par la contagion
directe d’une personne i autre, et cette voie de propagation peut
&tre plus facilement surveillée et supprimée que la premiére.

Dr L. CATELLIER.

LE CHOLERA CONSIDERE COMME UN REFORMEUR

Le fascicule de féviier des The Annals of Higiene de Phila-
delphie (Dr Juseph Edwards) contient un petit article qui, sous
son titre de prime abord paradoxal: Le choléra considéré comme
réfirmewr, nous parat étre, en réalité, trés suggestif et trés vral.
Nous le traduisons ici ad litteram, sans nous préoccuper de la
tournure francaise de la phrase.
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“Te Dr C. A. Lindsley, le secrétaive du Bureau d’hygitue de
Conuecticut, qui n’ouvre jamais la bouche que pour dire des choses
sensées, observe avec raison que le mouvement notable d’opinion
qui s'est produit depuis plusieurs années en faveur des matidres
afférentes & I'hygitne publique s'est manifesté récemment d’une
maniére simultande, dans les cités, les villes et villages, par le fait
pratique d’assurer leur salubrité et leur propreté.

“ Partout, avec Vapprobation de tous, et avec une immunité
inconnue jusqu’alors, ont été instituées, d’une fagon systématique,
des inspections sanitaires de maison 4 maison. Les rues ont été
balay "es et nettoyées, des licux d’aisances privés et des fosses fixes
ont été construits, les immeondices de la maison ont été enlevées et
portées au loin, d’abondantes addwctions d’eau pure ont été mises
A la disposition des habitants, des systtmes plus perfectionnéds
d’égout ont fonctionné A la satisfaction générale.

“ Ces aspirations légitimes de réfurmes se sont généraiisées dans
le Counnecticut cumunz daus les autres Etats de I'Union. Ep Amé-
rique, comme en Europe, ou a fini par avoir confiance dans la con-
viction des hygiénistes, et Pon a adopté leur croyance avec leur
axiome: “ la propreté c'est le salvt.”

“ Le grand apdtre de Uhygiéne dans cette réforme, c'est le cho-
léra. Le choléra est un prédicateur pratique qui démontre ses dac-
trines pav des actes. Partout ou il rencontre une population qui
dédaigne ses enseignements, sans perdre son temps & trouver des
arguments nouveaux, il porte la mort dans ses rangs.

“ L'Europe et 'Amérique ont eu des enseignements analogues,
et €lles auraient grandement raison de profiter de la legou. I1 est
fort désirable que, 'une et 'autre, se hilent d’'obéir aux comman-
dements de cet instrwcteur despotigue, arbitraire et impitoyable
des lois et préceptes de la santé publigue.

« Le choléra a ¢été appelé, trés justement, le grand inspectewr
sanitaire de lo nature. Lorsqu'une agglomération humaine se
met ouvertement en guefre contres les préceptes hygiénigues,
lorsqu’elle se vante d’adopter et de suivre les habifudes bestiales
de la saleté, le choléra s'empresse d’apparaitre pour contréler la
sitnation des hommes et des choses, et il burine avec ¢énergie et
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ddcision, en traits ineffacables, les régles qui représentent la vie
en parfaite santé.

« Le choléra est & la fois Vauteur et le promoteur de la Sani-
tation (science et art de la santé), et malgré I'énergie destructive
qui préside & ses allures, il doit étre considéré comme un bienfai-
teur de la race humaine, car, par les réformes sanitaires qu'il a
inspirées, il a sauvé un nombre d’existences humaines beaucoup
plus considérable, que n’ont été les victimes qu'il a successivement

fauchdes.”
Dr XocHo,

LA MARCHE vU CHOLERA EN 1892

M. Proust & donné, sur la marche du choléra ¢n 1892, des ren-
seignements officiels que consulteront avee profit les épidémio-
logistes.

Le 4 avril, le choléra parait dans ia vallée de la Seine, le 4 juin
il apparatt & Bakou. Il y a donc eu deux courants, 'un né le 4
avril dans la banlieue de Paris a mis trois mois & gagner la capi-
tale. De 1A il a rayonné dans toute la France. Le deuxid¢me cou-
rant du Turkestan, apparut & Bakoule 4 juin ayaut suivi le trans-
caucasien, De 14 il envahit la Russie, I'Allemagne, causa 1épi-
démie de Hambourg et enfin gagna la Hollande faisant sa jonction
dans ce pays avec le choléra venu de Paris.

La Hongrie fut envahie par le choléra venu de Hambourg. Ce
méme choléra fut importé en Amérique comme le choléra de
Russie fut importé en Asie. Le choléra de Bakou a tous les carac-
téres du choléra d'importation. Le choléra de Paris, au contraire,
a évolué lentement, avec faible mortalité,

En 1832 et 1849, le choléra était venu de Bakou. En 1854-55,
jl y eut une reviviscence de I’épidémie de 1849.

En 1892, I’ Allemagne, la France, la Russie furent frappées plus
ou moins; au contraire, la Suisse, I'Espagne, restérent indemnes,
la Turquie d’Europe, I’Angleterre et la Su¢de n’eurent gue quelques
cas.

Quelques mois avant le 11 juin le choléra existait dans le Tur- |

kestan. Mais c’est par le transcaucasien que la maladie envahit
TEurope. Il est probable que cest de I'Inde que provenait ce

I S
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choléra. Dans cette premidre partie de sa marche, le choléra a été
lentement, puis une fois arrivé au Transcaucasien Ienvahissement
s'est fait rapidement par le chemin de fer, puis par les bateaux de
la mer Caspienne. Il y a 1A une particularité qui différencie com-
plétement cette épidémie de celle de 1832 qui a mis plusieurs
années pour venir par terre de 'Inde jusqu’au centre de I’Europe.

En somme, de Bakou, le choléra est remonté vers Astrakan
envahissant toute la vallée du Volga ; en deuxiéme lieu il a gaguné
la vallée du Don et en troisi¢me lieu il a envahie toute la Trans-
caucasie et les bords de la mer Caspienne.

Du 15 juin an 15 novembre, le choléra a tué en Russie
280 000 personnes. En Perse, il fit périr 80 000 personnes sur
une population de 7 millions d’habitants.

En Turquie ce sont les soldats venus d’Erzeroum qui appor-
térent le choléra.

En Allemagne, le choléra débuta par Hambourg. Les premiers
cas éclatérent vers Ie 15 aofit dans la ville commergante, sale, mal
entretenue, remplie de ruclles sordides. Le nombre des cas fut
considérable 19 500 et celui des déceés 8 565.

En 1832, il y avait eu & Hambourg 1 400 décés, en 1846 il y
en avait eu 1674. L’eau que 'on boit a4 Hambourg provie.t de
PElbe, elle est facilement contaminée, c’est ce qui explique, d’aprés
les savants allemands, la gravité de V'épidémie derniére.

Ea Hongrie, on a compté 838 ddeds. Le choléra avait été im-
porté par des marchandises ou voyageurs venns d’Allemagne.

Eun Belgigue, les premiers cas remontent a la tin de jnillet. Tls
ont été importés par des ouvriers travaillant & Argenteuil.

Le choléra fut importé & Anvers par un bateau, le Saint-Paul,
venant de Cette et ayaut touché an Havre. L'épidémie n’a causd
que S2 déeds.

En Hollande, le choléra fut importé d’Anvers & la fin d’aofit.
Le choléra apporté par divers bateaux en Angleterre n’a donné que
quinze cas et ne s'est pas étendu.

LA FIEVRE SCARLATINE

La fidvre scarlative et la scarlatine sont deux désignations
d’une seule et méme maladie, bien que la croyance populaire soit
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que la dernite appellation se rapporte & une affection plus douce
ct moins dangereuse que ne l'est la premiére. La scarlatine est
une maladie extrmement contagieuse; la personne qui en est
atteinte engendre un poisou communiquable par Patmosphére ou
par inoculation, et il y a pen de gens qui soient assez rebelles &
cette influence pour ne pas étre contaminés au contact du malade,

On a dgalement de bonnes raisons de croire que, sous des con-
ditions particulitres, quant i leau, au drainage, cte,, Ia maladie
peut se produire et se répandre ¢pidémiyuement en atteignant les
personnes soumises 4 ces circonstances speéciales. Il est un fait
incontestable, c'est que la contagion pénétre tout ce qui a eu
contact avec le corps du malade : les v8tements, les exerétions, et
se communique dans une large mesure par les minces éeailles que
la peau rejette continuellement, surtout pendant la période de
convalescence.

La fidvre scarlatine appartient & la classe des fidvres (ruptives
et est caractérisée par des symptdmes tellement spéeiaux que la
méprise n'est guére possible, méme pour des profanes. Générale-
ment les premiers symptdmes qui se présentent au début de la
maladie sont le mal de gorge ou des atteintes de figvre, le frisson,
le mal de téte, la perte de lappdétit, parfois des vomissements
suivis de chaleur & la peau, un pouls vif et de la scif. L'éruption
apparait de bonne heure, le second jour aprés les premiers symp-
tomes d'indisposition, d'abord sous la forme de petits points rouges,
soit sur le cou, sur la figure, la poitrine ou les bras, spécialement
vers les coudes, les points devenant plus nombrenx jusqu’ly ce
quils forment, en une surface irréguliére, une ¢ruption assez lui-
sante qui s’étend sur I'abdomen et sur le corps en général. Le
second jour, lorsque Déruption a fait son apparition, les symp-
tOmes généraux de fitvre, la chaleur de la peau se maintiennent
avec la méme force, la gorge est plus enfliammeée et la langue prend
Vagpect caractéristique de lo maladie. Elle est couverte d’une
couche blanche crémeuse, & travers laquelle les papilles de la
partie antéricure, particulierement vers la pointe, projettent & des
points rouges ressemblant & une fraise ; cet aspeet peut demeurer,
mais fort souvent Penduit s'éléve pour ainsi dire par plaques et
laisse enfin la langue extranrdinairement propre et rouye, couverte
de papilles allongées, parfois d’une fagon anormale. Dans les cas
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assez favorables, I'éruption commence ¥ disparattre entre le troi-
siéme et le quatridme jour et avec elles les symptomes fébriles, lo
mal de gorge, ete. Le malade naturellement reste faible mais avec
un peu de soins la convalescence est rapide, la plupart du temps.
Le moment qui demande le plus de sollicitude est celui de la des-
guamation, ¢’est alors aussi que la maladie est la plus contagicuse.

Lorsque P'épidémie est trés hénigne, le traitement se réduit &
fort peu de chose; il y & méme des gens qui ne font absolwment
rien, qui ne garde pas méme lu chambre et encore moins le lit. En
cela ils ont grand tort, ne fit-ce que pour la contagion pour autrui,
et d’ailleurs la fitvre scarlutine la plus bénigne peut se trans-
former en une affection dangereuse si lon attrape le moindre
refroidissement. Une attaque modérément aigué de fidvre scarla-
tine demande certainement qu'o1 garde le lit dans une chambre
aussi bien ventilée que possible et tenue A une température con-
venable ; le régime doit &tre trés sévére et se borner au lait, & des
farines, ete. La soif doit étiz satisfaite 4 volontd par des boissons
tiddes; on ne doit pas surcharger le malade de couvertures qui
entretiendraient la chaleur de la fitvre. Si la peau est trés chaude,
il faut éponger le corps avec de 'eau tiéde, avee on sans addition
d’un peu de vinaigre; cela est en méme temps bienfaisant et
agréable pour le malade. Oun peut donner une dose de magndsie
ou de rhubarbe, etc., ou, 8’il v u beaucoup de fitvre, une purga-
tion assez active. De 1 & 10 grains, suivant Iige, de chlorate
de potasse donnés toutes les six heures dans un peu de sucre et
d’eau, sont un des rafralchissements sabins les micux appro-
prids a cette maladie.

DrD...

LE REVEIL DE L’ENFANT

Ce n’est pas aux jeunes méres qui élévent leurs enfants avec
amour, en acceptant vaillamnmwent et joyeusement les ennuis et
les soucis inséparables de tout devoir, que japprendrai les-
suprémes joies de la mission maternelle. Ces lignes s’adressent
aux méres légéres et frivoles qui abandonnent le doux soin de ces
chers petits tres & des mercenaires ignorants et quelquefois bru-
tales, sans se douter des joies qu'elles se refusent, de la paix et de
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Ia sérénité que toute femwe ressent au chevet d’'un bercean, Puisse
cette simple reminiscence les faire réfléchir et lour faire regretter
une coupable indifiérence !

C’6tait par une chaude aprés-midi de juin. Une belle petite
fille de deux ans et demi, vétue d’'une longue robe décolletée, joue
sur un canapé avec une pouple et des chitfons. La fatigue acca-
blait le petit 8tre qui s’endormit, le sourire aux ldvres, un jouet
dans ses bras. La mdove, attentive et prudente, jeta un drap sur les
petites ¢paules et se mit & travailler prés du bercean improvisé,
Laiguille s’arrétait souvent, la jeune femme coutemplait avee
orgueil et araour Ie chérubin endornit et... songeait. Aprés une
heure peut-&tre, Uenfant remua, sortit un bras potelé, entr’ouvrit,
en baillant, ses yeux bleus, et de cette voie argentine, si douce &
Yoreille maternelle, murmura, comme dans un réve, Pappel
supréme : Mawman !...

La téte dans ses mains, plongée dans une profonde méditation,
la jeune femme ne répondit pas. Alors la petite téte se dressa, les
cheveux ébouriffés, répétant d'une voix entrecoupée ie mot qui
pour lenfant exprime tout dans ses dilférentes ondulations:
Maman!... A ce second appel, la mére tressaillit, vit Venfant
étonnde, presque effrayde, Ini sourit, glissa & genoux au bord du
canapé et prit la blonde téte dauvs ses bras. Dans un long Laiser
les boucles brunes se mélérent aux blonds cheveusx, les bras s'en-
trelacérent, les deux tétes heureuses se confondirent, et un doux
sourire illumina les deux figures; Uenfant rayonnait de bonheur,
et la jeune femme avait & son front I'auréole de la maternité !...

Jeunes méres mondaines et insouciantes, regardez ce tableau
charmant ; réfléchissez que, pour de faux plaisirs, vous sacrifizz le
plus sublime devoir, et si vous sentez encore vibrer votre cceur de
femme, oh! songez & ces joies sereines, infinies que vous ne gofi-
terez jamais en jfuisant élecer vos enfants; ne laissez pas une
étrangdére assister au réveil du chérubin, soyez femmes, soyez
méres, Uenfant vous sourira !

A, G.

La variole au Japon
Une épidémie de petite vérole sévit actuellement & Kobé
(Japon) : il y a eu dans les deux dernidres semaines 340 cas, dont
149 mortels,

gy A ey
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CONSEIL D’HYGIENE PUBLIQUE ET DE SALUBRITE

(PARIs)

Instruction sur les précautions i prendre contre la
fievre typhoide

LE GERME DE LA FIEVRE TYPHOIDE SE TROUVENT DANS LES DRJEC-
TION DES MALADES,

LA CONTAGION SE FAIT A L’AIDE DE L'EAU CONTAMINEE PAR CES
DEJECTIONS OU PAR TOUT OBJET SOUILLE PAR ELLES.

Mesures préventiven

En temps d'épidémie de ficvre typhoide, I'eau potable doit étre
Pobjet d’une attention toute particulitre : Iewn récemment bouillie
donuve une séeurité absolue,

Cette eau doit servir & la fabrication du pain et au lavage des
légumes.

Avant de manger, il faut se laver les mains avec du savon.

Les habitudes alcooligues, les exces de tous genres, et surtout
les exces de fatigue, prédisposent & la maladie.

Mesures & prendre d¢s quun cas de fi¢gvre
typheide se produit

Les cas de fitvre typhoide doivent étre déclarés au commis-
sariat de police.

L’Administration assurera le transport du malade, s’il y a liew,
ansi que la ddsinfection du logement et des objets contaminés.

A. — Traunsport du nalade.

Si le malade ne peut recevoir & domicile les soins néeessaires,
il ne peut étre isolé, notamment si plusieurs personnes habitent
la méme chambre, il doit étre transporté dans un {¢tablissement
spécial.

Les chances de gudrison sont alors plus grandes et la {ransmis-
sion n'est pas & redouter.

Le transport devra toujours étre fait dans une des voitures spé-
ciales mises gratuitement & la disposition du public par I'Admi-
nistration,
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B. — Isoleinent du malade,

Le malade, 8'il n’es} pas transporte, sera placé dans une chambre
séparée ol les persounes appelées d Iui donner des soins doivent
seules pénétre.,

Son lit sera placé au milieu de la chambre; les tapis, tenbures
et grands rideaux seront enlevdés,

Cette chambre sera aérée piusieurs fois par Jour

Le malade sera tena dans un état constant de propreté,

Les personnes qui entourent le malade se laveront les mains
avec une solution de sulfate de cuivre faible (W 12 grammes par
litre d’ean), toutes les fuis qw'elles auront touché le malade et les
linges souillés. Elles devront aussi se rincer la bouche avec de
'ean bouillie.

Elles ne rcangeront jamais dans la chambre du malade.

C. — Désinfection des muatiires.

11 est de la plus haute impuitance que les déjections du malade,
ainsi que les objets souillées par elles, svient immédiatement désin-
fectés.

La désinfection des linges ¢t des mains sera obtenue 4 Taide de
solutions de sulfate de cuivre. Ces solutions seront de deux sortes,
les unes fortes et renfermant 50 grammes de sulfate de cuivre par
litre, les autres faibles renfermant 12 grammes par litre. Les solu-
tions fortes serviront & desinfecter les ddjections et les linges
souillés ; les faibles serviront au lavage des mains et des linges
non souillés,

Les commissaires de police tiennent yrul.iternent & la dispo-
sition du public des paquets de 25 grammes destinés & faire les
solutions. On mettra deux de ces paquets dans un litre d’eszu
pour préparer les solutions fortes et un paquet dans deux litres
pour les solutions faibles.

Pour désinfecter les matiéres, on versera dans le vase destind 2
le recevoir un demi-litre de Ja solution forte. On lavera avec cette
solution les cabinets d'aisances et tout endivit ol ces déjections
auraient été jetées et répandues.

Aucun des linges souillés ou non mne doit &tre lavé dans un’

cours d’eau.

e
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Les linges souillés seront trempés et resteront deux heures dans
les solutions fortes, puis seront lavé & grande eau avant le savon-
nage ou le lessivage.

Les linges non souillés seront plongés dans une solution faible.
Tes habits, les literies et les couvertures seront portés aux détuves
municipales de désinfection. )

D. — Desinfection des locauw.

La désinfection des locaux est faite gratuitement par des désin-
fecteurs spéeiaux, Pour obtenir cette disinfection, il suffit de
s'adresser au Commissaire de police du quartier. .

Un médecin délégud est chargsé de vérifier T'exéeution des me-
sures preserites ci-dessus,

LE CHOLERA ET L’HYGIENE (1)

En quelques semaines, Téhéran, capitale de I'empire perse, ville
qui compte 120 000 habitants, a, par le fait de I'épidémie de cho-
éra, perdw 12 000 personnes, sans compter les cas inconnus, soit
environ un dixi¢me de sa population.

A quelles causes {aut-il attribuer une aussi formidable catas-
tropbe ?

La ville s’¢léve sur un terrain sablonneux ; ses rues ne sont que
des couloirs étroits, tortueux, irréguliers, sales au supréme degré,
bordées de petites maisons et cabanes qui commuaniquent avec la
rue par une porte basse et étroite. Les fenétres donnent sur une
petite cour intérieure, d'olt un défaut de ventilation. Dans ces
maisons, construites avec un mélange de boue et de paille hachée,
on compte généralement de quinze & vingt personnes qui se dis-
putent l'air si rare et insuffisance de lumiére qui pénétrent & de
rares intervalles dans ces infects taudis. Dans un coin de la petite
cour se trouve une fosse d’aisances, & ciel ouvert, de 2 métres de
profondeur. Rien n’empéche les matiéres fécales de s'infiltrer dans
le sol et d’infecter les nappes d’eaun souterraines.

L’ean potable qui alimente la ville, est amende de la montagne
d’Elbruz par des canaux creusés dans la terre, sans aucun revéte-

—

(1) (Extrait du rapport du délégué ottoman, 4 Téhéran, pendant I'épidémie.—
Gasette médicale & Orient, et Giornale medico del R, esercito ¢ della R, marina,
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ment ni soutien. La profondeur moyenne de ce canal est de 3 & 4
métres, sur une largenr de 1m,50. Son existence et son trajet sont
signalés & l'extérieur par de petits monticules distants les uns les
autres de 50 4 60 métres. Chacun de ces monticules est placé au
bord d’un petit puits creusé, en forme d’entouncir, qui pénétre
Jusqu'au ruisseau. Ces espéces de regards ont pour but de faciliter
les recherches au cas ot un éboulement se produirait. Les femmes
du peuple viennent en masse y laver leur linge et méme faire la
toilette de leurs enfants. La population reste indifférente i ces
détails et continue & se servir de cette eau pour ses usages domes-
tiques.

A Téhéran, aucune mesure n’est prise en ce qui concerne les
fumiers et la police médicale. Le savon ordinaire est, pour la plus
grande partie de la population, un véritable objet de luxe. Eafin,
le simple nom de municipalité est inconnu.

Jusqu’d ces derniers temps, les ensevelissements se faisaient en
dehors de la ville. Mais, la besogne s’étant accrue, on crut devoir
revenir 4 la ville pratique, et les inhumations se firent, en divers
endroits, au beau milieu de la ville. Mieux encore:il faut dire
que la coutume, en Perse, est d’ensevelir les morts 4 fleur de terre,
laissant une ouverture pour la téte !

11 est facile de comprendre combien I'air doit &tre vicié par la
décomposition des cadavres, sans parler du triste spectacle des
corps déterrés par les chacals!

Dr MoreaU de Tours.

LA MERE ET L’ENFANT

Consells aux écoliers

11 faut que les enfants abandonnent toute étude une heure au
moins avant de se livrer au sommeil, car ils sont presque fatale-
ment en proie & une certaine agitation quand un travail quel-
conque précéde immédiatement leur coucher, Les étudiants et les
travailleurs du cerveau doivent prendre les mémes précautions
que les enfants & cet égard. Il faut arracher résolument aux
livres sérieux et aux papiers & une heure fixe, et se mettre A lire



359

soit un livie amusint ou un journal, soit & jouer, & faire de la
musique, etc. On aura ainsi uze nuit tranquille.

Les bombons

I1 vaut beaucoup mieux habituer l'enfant & acheter des fruits
plutét que ces bonbons et sucreries colorées qui sont éminemment
pernicieuses. Les bonbons blancs ne sont pas aussi malsains, mais
on les rend souvent plus épais et plus pesants avec de la terre 4
foulon, substance a peu prés aussi digestible qu'un caillou, et, en
outre, ils sont faits en grande partie de pur glucose; cependant
ils sont encore moins mauvais que les bonbons colorés car, méme
la couleur 1a plus commune, le rouge est souvent obtenu par le
plomb, le bisulfure de mercure ou le bisulfure d’arsenic;le vert
est quelquefois obtenu avec du vert de gris ou de l'arséniate de
cuivre; le jaune avec de l'iodure de plomb ou du jaune d’ocre ; le
bleu avec du bleue de Prusse. Le brun et le pourpre ne valent
pas mieux. On peut arguer que la guantité de ces substances est
trop minime pour faire du mal, C'est une erreur. Les enfants
sont aisément intoxiqués, méme par des quantitds extrémement
minimes ; en outre, il peut résulter chez les enfants qui mangent
beaucoup de bonbons, des inconvénients trés graves par suite de
I'accumulation dans l'organisme de substances toxiques.

Hygléne des jeunes filles

Pour les filles jeunes et délicates, le sommeil est le grand sou-
tien et le grand 1estaurateur du systdme nerveux, il faut laisser
dormir les fillettes aunssi longtemps qu’clles le voudrowt. Elles
doivent se coucher de bonne heure. Les lits et les oreillers doivent
étre de crin, de varech, de paille line, etc., et non de plumes.
Leurs chambres & coucher doivent étre largement ventilées, Aucun
vétement de nuit ne doit servir le jour et réeiproguement, et
vétements de jour et de nuit doivent étre aérés jusqu'a ce qu'on
s’en serve de nouveau. Leur nourriture doit consister surtout en
fruits et en légumes. La viande ne leur est pas bonne, ne fut-ce
que parce qu'elle stimule le systéme nerveux et d'ailleurs parce
qu’elle ne convient pas aux. enfants dans lenr période de crois-
sance. Les condiments, le the et le café doivent leur étre inter-
dits. Si elles soupent, leur souper doit &tre trés léger et pris deux
heures au moins avant de se mettre au lit.
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La principale raison pour laquelle tant de jeunes filles meurent
entre 12 et 20 ans, c’est quwon les tient trop enfermées. La vie
en plein air leur est absolument nécessaire. Elles doivent passer
une grande partie de leur temps au soleil et & Pair pur. Un exer-
cice régulier A l'air libre est bienfaisant, surtout depuis 11 4 12
ans jusqu’a 15 ou 16. C’est I'ige ou le corps passe par des trans-
formations capitales et ol la croissance est rapide. Pour marcher,
ou jouer, ou travailler au dehors comme c’est néeessaire, la jeune
fille doit avoir de vétements simples, sains, de solides chaussures,
des robes courtes, larges et légéres, un chapeau léger, une liberté
absolue de mouvemsnts ; pour le mauvais !tempk, qui ue doit pas
Ia retenir 4 la muison, elle aura des habits chauds, des mitaines,
des souliers 4 'abri de l'eau.

Les meres devraient se montrer moins soucieuses d’observer,
dans I'éducation de leurs filles, les régles de la mode et de 1'usage.
Si une jeune fille a la santé délicate, les parents, au lien de
prendre les mesures d’hygiéne indispensables pour la fortifier, la
bourrent de drogues et l'accablent de précautions minutieuses.
Trois réglements devraient surtout &tre prescrits aux méres: 1.
Donnez & vos filles la vie en plein air; 2, Encouragez-les & vivie
en plein air; 3. Forcez-les & vivre en plein air.

Rien n'est plus important : de lair et du soleil! Un petit enfant
n’est pas plutdt capable de marcher qu'il manifeste le ddsir ins-
tinetif de sortir. En quittant le sein de sa mére, il veut se revivi-
fier au sein Jde l'atmosphére.

On doit placer le plus possible les enfants en harmonie avec la
nature ; c’est le seul moyen d'éviter et de vainere les difficultés
futures.

Dr NfBo.

QUESTIONS ET REPONSES

Q.—L’année a-t-elle une duré fixe ?

E.—Non; elle varie de 38 secondes an-dessus et an-dessous de
sa durée moyenne. Elle a lentement diminué depuis le commen-
cement de notre ére. Ainsi, un ceutenaire de nos jours a réelle-
ment vécu 20 minutes de moins qu'un centenaire du temps de
lempersur chinois Hoang-Ti. La plus courte durée de 'année
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aura lieu en l'an 7 600 avec 70 secondes de moins quen l'an
3 040 de notre ére.

Q.—Que faut-il faire lorsqu’on se coupe ?

R.—Lorsqu'an accident de cette nature se produit, on doit soi-
gneusement réunir les bords de la plaie et les maintenir au moyen
de colle de poisson, de platre ou de diachylon, ou si la coupure
est aux doigts, an moyen d’un simple morceau de linge qui se
trouve dans les meilleures conditions #'il est trempé de sang. Quand
’hémorrhagie est forte et persiste pendant plus d’un quart d’heure,
c’est qu'il y a géuéralement une artére atteinte, et il fant alors
avoir recours au médecin. En attendant, on presse contre la
plaie un tampon de linge on un mouchoir ds poche roulé bien
serrd ; d’'ordinaire cela arréte le sang ; sila coupure est aux membres
on peut lier autonr da tampon an ruban de fil ou une corde qu'on
serre avec une fourchette ou un morceau de bois en tournant
plusieurs fois. '

Q.—Comment fant-il nettoyer les souliers de satin blanc ?

R.—Frottez le satin dans le sens de sa longneur avec un mor-
cean de flanelle blanche neuve trempée dans lesprit de vin. Si
les souliers ne sont que trés peu salis, on peut les nettoyer en les
frottant avec du vieux pain. On doit conserver les souliers de
satin blanc dans du papier bleu hermétiqguement recouvert de
gros papier gris,

Q.—Comment peut-on faire disparattre_la vermine des cheveux?

R.—En coupant les cheveux court et en frottant régulidrement
la tdte tous les soirs avec du précipité blanc, en la brossant le
lendemain matin en prenaut bien soin de ne pas mouiller la peau.
Deux ou trois applications suffiront, De I'essence de térébenthine
agit presque aussi bien mais peut enflammer la peau.

Q.—D’ol proviennent généralement les bruits dans la téte ?

R.—Ces bruits affectent beancoup de personnes sourdes. Tls
sont ordinairement un symptdme d’obstrnction de la trompe et de
désorganisation de loreille moyenne, D’abord, le bruit prouve
dvidemment l'irritation du nerf auditif et conjointement de tout
le systéme nerveux. La position sociale du malade et particuliére-
ment les eirconstances psychologiques exercent une grande influ-
ence. Un refroidissemcent & la téte peut cauger un tintement
plus ou moins intense. La sensation du craquement peut provenir
du déplacement du mucus par P'air dans Voreille moyenne, C’est
plutét bon que mauvais signe et on n'y doit pas attacher trop
d'importance.

Q.—Priére d'indiquer la manitre de faire soi-méme l'eau de
chaux ?

R.—Eteignez la quantité de echaux que vous voudrez et agitez-
la avec trente ou quarante fois son poids d’eau pour lui enlever la
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potasse qu’elle peut contenir ; laissez reposer et décantez. Rejetez
le liquide désigué sous le nom de chaux de premiére, puis versez
sur I'hydrate de calcium ceut fois son poids d’'eau de fontaine.
Agitez de ternps en temps le premier jour et laissez reposer, décan-
tez au fur et & mesure du besoin. La solution conticut pour 1 000
environ, 1 g, 285 chaux caustiyue, Codex c’est l'ean de chaux,
que les médecins désignent quelquefois sous le nom d'eau de
chaux seconde. D...

Mesures sanitaires en Franee

On écrit de Port-Vendres que l'agent sanitaire principal de cette
ville vient de recevoir du directeur de la santé, & Cette, un avis
qui l'informe qu'a Pavenir tous les bateaux provenant de Mar-
seille devront 8tre soumis A la visite sanitaire et & la désinfection.

COCAINE, PEPSINE ET NARCFEINE

La cocaine insensibilise la terminaison des nerfs sensitifs; la nar-
céine rend cette anesthésie plus durable et moins limitée; la pepsine
contribue a la digestion des aliments albumincides. Se basant sur cette
triple propriété, M. Winkler, pharmacien 2 Montreuil, prés Paris, a
eu 'heureuse idée d’associer ces trois substances dans un méme élixir,
Cette preparation d’une composition toute différente de celle des pro-
duits similaires, contient trés peu d'alcool, véhicule qui nuit singuli¢-
rement a P'action dz la pepsine. L'Antigastralgique Winkier produit
d'excellents effets dans les affections douloureuses de Vestomac; il
agit contre les vomissements chez les tlberculeux et chez les femmes
enceintes, on le prend 4 la dose de 1 4 2 cuillerées & bouche, géréra-
fement I d’heure avant les repas, ou au début des crises gastralgiques.

(Gazette Médicale de Liége).

Les Awrchives de neurologie, revue mensuelte des maladies ner-
venses et mentales, sous la direction de M. Cuarcot, publie les
mémoires originaux des médecins spéeialistes francais et étrangers.
i1 contient une revue analytique compléte de tous les travaux de
psychibtrie et de neuropathologie publides en France et 4 I'étranger.
Les Avchives de meurologie forment chaque année 2 beaux vo-
lumes in.8 carré ornds de figures et de planches hors texte d’en-
viron 600 pages chacun. Rédacteur en chef: BOURNEVILLE ; secrd-
taire de la rédaction: J.-B. Cuarcor fils et G. GUINON. Prix de
Pabonnement 23 francs.

Prix des abonnements réunis du Progrés médical et des
Archives de neurologie, pour 37 francs au lieu de 44 francs.
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Canada et étranger,

TOUTES LES MALADIES

pour lesquelles on prescrit FHUILE de FOIE de MORUE peuvent
&lre traitées efficacement par

LA FUCOGLYUINE GRESSY

Clest le seul reméde qui, contenant tous les principes reconstis
tuants de l'huile de foie de morue, soit d’un golt agréable et d’'une
digestion facile.

La Fucoglyeine, aprés 35 années d’expériences concluantes,

est aujourd’hui préférée 2 'Huile de Foie de Morue par un gran
nombre de médecins, ‘

Préparée par Lt PERDRIEL & Cix, Paris.

Agent GengraL: C. ALFRED CHOUILLOU,
MONTREAL,




BIBLIOGRAPHI

ENOYCLOPEDIE D'HYGIENE ET DE MEDECINE PUBLIQUE. Directeur : Dr
JULES ROCHARD. Libraires-Editexrs: Veuve BABE et Cie.,
Place de U'Ecole de Médecine, Paris.

L Encyclopédic d'hygitne ef de médecine publigue se composera de
dix livres:

L' Encyclopédie d'hygiéne et de médecine publigue a pour but de
donner aux médecins les connaissances qui leurs sont indispensables
pour s'acquitter de leurs fonctions: Elle est également destinée a
servir de guide aux administrations, aux conseils d’hygié¢ne et de salu-
brité et 4 les éclairer sur toutes les questions qui sont de leur ressort.
Elle paraitra par fascicules de dix feuilles et dans un laps de trois ans.
Elle comprendra environ huit volumes in-octavo raisin, de 800 Ppages
en moyenne. Indépendamment de la table des matiéres qui sera
annexée & chaque volume, une table alphabétique trés détaillée sera
placée 4 la fin de l"ouvrage pour faciliter les recherches.

AVIS.—Depuis ie ler Juillet 1889, elle comprendra un fascicule de

dix feuilles avec figures et planches ; les fascicules 1 d 24 sont en
venle. :

Prix de chaque fascicules (1 4 10).......... Geereneiiaeenes 3 fr. b0
Prix du fascicule 11.. Creverreab et ees o 2 fr. 50
Prix de chaque fascicule (1‘? i 22) ........ veerriens s 3 fr. 50
Prix du fascicule 23.. .- 3fr.
Souscription & forfait Y l’ouvrage complet ...... rreseeinean . 150 fr. «

ANTIPYRINE EFFERVESCENTE

1'éloge de I'Antipyrine n’est plus 4 faire : sa streté et sa promp-
titude d'action sont aujourd’hui nettement établies contre la

MIGRAINE, LES SCIATIQUES, L’ANGINE DE POITRINE, &C,

Son seul inconvénient était l'intolérance présentée a son égard
par certains estomacs délicats rapidement pris de crampes et de
nausées.

Cet inconvénient est supprimé et de la fagon la plus absolue
dans I'Antipyrine Effsrvesoente par Yadjonction de l'acide carbonique
que lui assure le bénéfice de son pouvoir antigastraigique bien connu.

Préparée par L PERDRIEL & Cie, Paris.
Agent ginéral ;

C. ALFRED CHOUILLOU,
MONTREAL,




LE REMEDE DU

PERE IVIATHIEU |

e Z . = ¥ ;

. B ;7‘2;% i Q/ij;

LanmioGTe DF UALcoot Eneiv TROWVET
ENCORE UNE DECOUVERTE!

LE REMEDE DU PERE MATHIEUV

guérit radicalement ot promptement 1'intempé-
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taie ot physigue.  C'est ausst un remdde certain
roesr tuute Fiévre, Dyspepsie, Torpeur du Foie,
Wyt use eanse awd re gne Fintempérance.

Vendu pa» les Pharmaciens, $1.00 la bout.

S. LACHANCEY, seul propriétaire,
1538 et 1540 Rue Ste-Catherine, Montreal.

Ouverte lous les jours de Pannde, la nutl ot le jour,

PHERMACIE DECARY

ARTICLES DE TOILETTE ET PARFUMERIE.

PRODUITS CHIMIQUES ET PHARMACEUTIQUES.

qui est placé sous le
-cutanées par les célébrités

BrowN-SEQUARD, de Paris,
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ARTHUR DECARY, Pharmacien,

Coin des Rues St-Denis et Ste-Catherine,

MONTREAL:

Telephone Bell 6888,

LA GOUTTE, LE BRAVALLF, LES RHUMATISMES

ne peuvent &tre guéris sans

+LITHINK=*

Les sels granulés effervescents de CH. LE PERDRIEL, Carbonate,

Citrate, Benzoate, Salicylate, Bromhydrate de Lithine dissolvent

les calculs et les sels, causes premiéres de ces maladies.

Acent GEngraL: C. ALFRED CHOUILLOV,

MoONTRBAL.




 RAISONS POUR mqu ELLS:L'OR DOIT sn SERVIR

BAUME RHUMAL

-

1.—Son effet sur les RHUMES OBSTINES se fait sentir de suite.
Aucune Toux, Bronchite, Coqueluche ou autre affection de la gorge
et des poumons peut résister 4 son action.

2.—11 est bon au gofit, les enfants le prennent saus la moindre
difficulté.

& —Il est économique. Chagque botteille contient 20 Doses pour
Aduites, ct le prix 23 cemis le met i la portée de toutes les
bourses. Lisez les quelques certificats que nous avons choisis parmi
les milliers qui nous ont été envoyés depuis un an,

"MapaMe TESTARD DE MONTIGNY, la Dime de notre dévoué Recor-
der, nous écrit ¢n date du 5 février 1892:

M. Barinon.—* Je me suis servi du Baume Rhuamal pour

une de mes jeunes flles-qui souffrait d’'un rhume violent et prolongé.

¢ me fais un devoir de certifier qu'elle en a ressenti un soulagemaut
immeédiat, et en peu de temps la guérison a été compléte.”

Uu péere de famille, Céteau’St-Louis, 1076 rue Berri:

- MonsIEUR BARIDON.—¢ Ayant fait usage du Baume Rhumal
pour mes enfants qui avaient de mauvaises toux, je suis heureux de
certifier que c’est le meilleur reméde que j'ai employé jusqu au;our-
d’hui.” * Votre, etc., Louis FRUITIER.”

M. Gro. STreMENSKI, 1735 rue Ste-Catherine, nous écrit en date
du 15 janvier dernier:

A M. BAriDON, agent général pour la vente du Baum ¢+ Rhua-

* smal.—Cher Monsieur,—* Depuis trois mois, je souffrais d’'un rhume

- qu'aucun reméde ne pouvalt soulager Aprés avoir épuisé tous les

médicaments sans succés, je me suis décidé a faire I'essai de votre

Baume Rhumal. Je suis heureux dele recommander, car une
seule bouteille a suffi pour me guérir.”

. Lo Baume Rhumal est en vente partout.

L. R. BARIDON, Pharmacien,

- 1703, Bue Ste-Catherine.
JBUL AGENT POUR LE CANADA,




