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REDACTEUR EN CHEF § l SIEGE OE L' ADMINISTRATION ¢

LE DR J.-t. DESROCHES. 25, RUE SAINTE-THERESE.
BoiTe 2027, BUREAU DE POSTE.

Somamaire.—La forme de Penseigement de hygiéne dans les éta-
blissements scolaires.—Comment doit-on pratiquer la gymnastique.
~~Du danger des poussiéres provenant des voies publiques.—Les
¢ trois-huit. ”—Le bébisme.—Les poisons du cabinet de toilette.—
Bicycles et bicyclettes.—Le fraisier.—Livres requs.—Za revue d'/y-
gitne thérapeutique de Paris. .

LA FORME DE L’ENSEIGNEMENT DE L'HYGIENE DANS LES
ETABLISSEMENTS SCOLAIRES

L'importance de Ihygidre s'est traduite visiblement, dans ces
dernidres anndes, dans la province de Québec, par son inscription
an programme scolaire. Nos maitres en pédagogiec en ont rendu
Yenseignement obligatoire dans toutes les maisons d’éducation.
Nous pouvons compter maintenant sur des résultats d'autant plus
salutaires de la part de Yhygiéne, que celle-ci est appelée & exer-
cer son influence sur des &tres humaingen voie de développement
physique et intellectuel. Car T'hygidne surveille I'équilibre de
vigueur entre le systéme musculaire et le systéme nerveus, et elle
donue aux ienupéraments de la chétive apparence la robutesse mus-
culaire, la tonicité du ceur et 'empliation thoracique, qui les font
résister 3 la fatigue et permettent une répétition excessive du
phénomeéne de leffort, II y a plus encore: Ienseignement



34

de T'hygiéne doit 6tre considéré comme uun des éléments qui -
assurent la morale privée et publique, parce que, au point de -

vue individuel comme au point de vue collectif, il apprend 2

chacun & pratiquer les rdgles de la conservation corporelle, comme |
un siir moyen de garantie de la conservation et du perfectionne- .

ment de tous.

11 ne faut pas oublier quil y a trois choses en nous dont I'éduca- !
teur doit sans cesse se préoccuper: le corps, Iintelligence et le

ceeur. Il ne faut pas oublier aussi que I'Eglise ale corps de
Phomme en trés haute estime, et que cest notre corps qu'a

revétu le Sauveur du monde. Cest grice & son corps que 'homme
est une créature unique, ce monde en petit dont parlent les Péres, °

cet &tre destiné & jeter un pont entre l'ange et la matidre et qui

doit, pendant toute I'éternité, adorer Dieu au nom de Il'univers -

créé avec son dme et sa chair glorifide.

Il nous faut savoir élever un corps qui a de telles destindes.
Pour cela il faut la connaissance de I'hygiéne individuelle ou
yeivée. Mais Iétude de I'hygidne réclame la connaissance, au
moins élémentaire, de Vorganisation humaine. La physiologie,
comme la chimie, est la clé do volite de cette étude scientifique.
Le but de I'enseignement de I'hygidne est d’dclairer Pesprit sur les
modificateurs d’ordre physique, intellectuel et moral dont I'action
sur ’homme régle la mesure de la santé.

Le programme d’enseignement doit viser particuliérement les
notions d’hygi¢ne privée que Pon doit formuler & peu dans ces
termes:

1.—D¢éfinition de I'bygiene, son but, son utilité.

2.—Notions élémentaires sur I'organisme humain, les conditions
individuelles.

3.—Notions sommaires sur les él¢ments de Yair, ainsi que sur
les phénoménes de la respiration chez ’homme,

4,—Aliments et boissons; alimentation et régime.

5,—Soins de propreté corporelle ; qualité d’un boun vétement et
d’une bonne céiffure.

6.-—Le travail, ses effets sur la santé.

7.—Les exercices, leur influence heureuse sur la santé.

8.—Les conditions de salubrité de I'habitation.

9.—Les maladies contagieuses et les moyens préventifs,
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Nous donnons, 4 titre de spécimen (1), le programme que nous

(1) INTRODUCTION : DEFINITION DE L'HYGIENE, SON UTILITE.

1, 1 fiomme et Phygitne.—Le rdle de 'homme dans la Création.~L’inﬂuen<3e
réciproque du corps et de J’Ame.—L’art de bien vivre.—Les phénoménes de la vie
chez homme,~De la digestion.—De la mastication.~De linsalivation.—De la
déglutition,—De ko chymification ou digestion stomacale.—De la chylification ou
digestion intestinale.——De Yabsorption,—De la circulation,—~De la respiration.—De
Ia respiration de la peav.—Des sécrétions.—Le systéme nerveux est le sidge de nos
fonctions de relation,— Lc¢ cerveau est le sidge de nos facultés,

2. Des conditions individuzlles.—Les conditions individuelles,—Des 4ges : en-
fance ; la jeunesse ; Vage viril; la vieillesse.—Constitution et tempérament.—Ily a
quatre tempéraments types.—Tempérament sanguin; rdgles hygiéniques.—Tempé-
rament lymphatique ; régles hygiéniques.—Tempérament nerveux; régles hygié-
niques.—Tempéraments bilieux ; régles hygiéniques,—Tempéraments composés,—
Des habitudes,—De I'hérédité.—Conclusion,

3. De Zair ¢t de ses allérations.—De Vair.—De la composition de l'air.—De la
lumi¢re.—De Ia température.~De la pression,—De D'électricité,—Des vents,—
Action des vents sur ’homme.—Des climats.—Des climats chauds,—Le régime
dans les climats chauds.—Des climats tempérés.—Regles hygiéniques.—Des climats
froids.—L’homme changeant de pays.—Des altérations de Pair.—De V’air confiné,—
De Pair altéré par des matidres animales, végétales et minérales.—Il y a d’autres
principes déléteres qui vicient l'air,

4. Des aliments,—Comment la vie s’entretient.—Nature des aliments.—Dédnition
des aliments.—Division des aliments.—Aliments réparatenrs,—Aliments respira-
toires.—I.es viandes de boucherie.—Le mode de préparation des viandes.—Le beeuf,
—Le porc.—Le mouton.—Les volailles.—Le gibier.—Le poisson.—Les ccufs,~-Le
lait.—Des céréales.—Le blé,.—Le seigle.—L’avoine.—Le sarrasin.—Le mais.—Des
légumes,—La pomme de terre.,—Le chou,—Le céléri,~—La chicorée.—Les pois.—
Des frnits.—Les fruits acides.—Les fruits sucrés.—Les fruits féculents.—Les fruits
huileux,-—Les fruits verts,—Des condiments.—Le sel.—Les condiments acides.—Les
condiments icres et aromatiques,—Les condiments sucrés.

5. Des boissons.—~Définition des boissons.—L’eau est un des é1éments constitutifs
du corps humain,.—Les qualités de 'eau potable.—Diverses eaux potables.—Les
eaux des citernes.—Les eaux des mares.—Les eaux des puits,—Les eaux des sources.
~—Les eaux des lacs.—Les ecaux des fleuves ou des rivitres,—Moyen de reconnaitre
les eaux potables —Distribution des eaux.—Des boissons alcooliques distillées,—-
Action délétere Falcool sur Phomme,—Régles hygiéniques.—Du vin.—Composition
du vin.—Classification des vins.—Action physiologique des vins,—Maniére d’user
des vins.—Falsification du vin.—De la bitre.—~Historique de la bidre.—Compusition
de la bitre.~Des diverses espices de bidres.—Les altérations et falsifications de la
bitre.—Moyens de conserver Ja bitre.—Usage de la bidre.—Du thé,—~Composition
du thé.—Les différentes variétés de thés.—Les thés verts,—Les thés noirs.~—Le role
hygiénique du thé.—Du café.—Le choix des cafés.—Composition du café.—Falsi-
fication et altérations du café,—Les effets du café.~—Modes de préparation du café,
—Du chocolat.~Les falsifications du chocolat,—La valeur alimentaire du chocolat,
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avons suivi dans la publication de notre “ truité élémentaire &’hy-
giéne privée,” parce quil nous paraft concis, complet et métho-
dique. Il comporte dcuze legons qui renferment toutes les ques-
tions se rattachant & I'hygidne individuelle ou privée.

Le cbté pratique de l'enscignement de I'hygidne dans nos éta-
blissements scolaires est d'apprendre 3 chacun & pratiquer les
régles de la conservation cuspurelle comme un sr moyen de
garantie de la conservation et du perfectionnement de tous. Par
ce mode d’enseignement, lhygidne pénttre au foyer domestique et
prépare les esprits dans le sens de la solidarité respective en na-
tiere de saunté, en dedans comme en dehors de soi.

6. Du régims.—Définition du régime,—~L’influence du régime sur la santé.—I1 y
a deux appétits,—L’appétit de I'estomac, la faim et la fringale.—L’1ppétit du palais,
—La ration.—Les repas.—Du régime suivant les &ges,—Du régime suivant les
saisons.—Du régime chez les convalescents.—L’abus des aliments azotés.—L’abus
des féculents ou des sucres.—X’abus des graisses,—I1 faut préparer la digestion. —~11
faut respecter la digestion.

7. De I'hygiene de la pean.—Importance de la propreté corporelle.— Le sitge du
tact.—Fonction de respiration de la peau.—Fonction de sécrétion de la peau.—
Fonction d’excrétivn de la peau,—XLa malpropreté de la peau,—La propreté de la
peau,—1le savon,—Les ablutions.—De la toilette quotidienne,—Le visage.—Le
cou.~Les mains,—Des ongles.—Les pieds.—Les cheveux,—Les oreilles,—Les
dents,—Des bains,—Fréquence des bains de propreté.—Le temps le plus favorable
pour usage du bain.—Influence des bains sur I'organisme,—Des bains froids: pre-
micre période ; deuxie¢me période ; troisidme période,—Des bains frais.—Des bains
tiddes.—Des bains chauds, decs bains russes, das bains turcs.—La vigueur chez
Phomme,

8. Des vitements—Comment "homme peut habiter tous les points du Globe.—Ce
qu’il importe de considérer dans les vétements,—Nature des substances qui servent i
les vétements,—Pouvoir conducteur du calorique de ces substances,—Les tciles,.—Le
coton,—La soie, —La laine,—Le caoutchonc.—Les peaux d'animaux,—~Texture des
etofles qui servent 4 former les vétements,—Propriétés hygrométriques des diffé-
rents tissus,—La forme des vétements, —Le Las,—Le calegon,—La chemise,—Les
chaussures,—La coiffure,—Le corset,—Les gants,—Le lit.

9. Du travail,—La loi du travail.—Le travail est nécessaire.—Le travail d’esprit
et le travail physique.—Le travail d’esprit.—Conditions anti-hygiéniques.—Les
dangers de Yinaction musculaire,—Contention d’esprit.—Les veilles, —Le meilleur
temnps pour le travail d’esprit. —Défaut de culture corporelle, —Travail pendant le
repas et aprés.— Résistance aus besoins de la nature.—Isolement volontaire,—Le
travail physique est nécessaire a Pactivité organique.—Le travail modéré.—Le
travail exagéré.—Les professions manuelles,—Les manufactures.—Le logement de
Pouvrier,—La nourriture de I’ouvrier,—L'agriculteus,—Desiderata,
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I’enseignement scolaire est un mode de vulgarisation des
notions d’hygidne bien plus puissant que les circulaires et les
rdglementations. Il faut que les lois de T'hygiéne soient connues
pour 8tre obéies ; il faut que sa diffusion prépare la meilleure ma-
pitre de vivre. Lo mode le plus efficace de diffusion, nous le répé-
tons, c’est Uenseignement de 'hygiéne individuelle ou privée dans
les écoles & tous les degrés,

Enfin, ayons cette conviction que I'hygidne est, avec la morale,
la premiére des sciences, ot celle qui réalise excellemment cette
maxime socratique : :

¢¢ Connais-toi toi-méme. ”

Dr J.-1, DESROCHES.

COMMENT DOIT-ON PRATIQUER LA GYMNASTIQUE

Dans un précédent article, nous avons traité de la gymnastijque
4 un point de vue moral et philosophique ; nous en avons exposé
un historique succinet, depuis les temps les plus reculés jusqu’a
nos jours ; nous avons essayé d’en démontrer, par des exemples et
des faits, 'utilité, les avantages et les bienfaits, sous le rapport
esthétique et hygiénique, non seulement pour Pdtre humain pris
isolément, mais pour les nations elles-mémes qui, dans une appli-
cation sérieuse de cette science, ont trouvé la puissance et la
grandeur.

10, De lexercice.—DBut de Pexercice.—Les exercices gymnastiques 3 travers les
figes,—Commenl s'expliquer 1'utilité de l'exercice pour la sanlé,—Des différentes
exercices.—La marche.—Le saut.—La course.—Les jeux.—ILa danse,—~L’&quita.
tion.—La natation.—L’exercice militaire,—La gymnastique.—Exercice de Ia voix,
conclusion,

11, Des haditations.—L'habitation est nécessaire 3 'homme.~La maison et la
famille.—L’importance d'une maison salubre,~—Emplacement des habitations.—Le
voisinage de I'habitation.—L’utilité des rivitres,—L’orientation de Phabitation,—
Construction de P’habitation,—Les meilleurs temps pour construire,—Comment
reconnaitre qu'une maison est humlde.—Les papiers de tentures.—L’aération de
Phabitation.—Chauffage de I'habitation.—L'aérage et le chauffare.—Le -dégré de
chaleur artificielle pour I'habitation,—De Péclairage,—Les divers modes d’ éclairage.
—La propreté Qe Phabitation.

12, Des maladies contagieuses.—Ce qu'on entend par les maladies contagieuses,—
Les maladies endémiques,~—Les maladies épidémiques.—Les microbes,—1a. conta-
gion.—Les maladies contagieuses et ce livre,—La diphtérie.—Croup diphtérique.—
La fidvre typhoide.—La variole.—Le vaccin,—La vaccination.—Le choléra.—La
scarlatine.—La rougeole.—La. phtisie.—La déclaration obligatoire des cas de mala-
dies contagieus=s,—L'isolement des cas de maladies contagicases.—ia désinfection,
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Aujourd’hui, nous voulons entrer dans le domaine de la pra-
tique, et examiner comment cette application doit étre faite, pour
urriver, progressivement et sfirement, & la solution voulue.

Le but n'est pas, qu’on le comprenne bien, de produire, par la
gymbastique, des hercules, des acrobates, des coureurs, des sau-
teurs, des hommes-serpents, des jongleurs, des avaleurs de sabre
et d’étoupes enflammdées. Le but ne consiste pas, enfin, & créer des
phénoménes qui étonnent le public par des exercices prodigieux
de force et d’adresse, dont souvent des trucs ingénieux, mais soi-
gneusement dissimulés, font tous les frais, ainsi que I'ont constaté
et prouvé les gens qui, étudiant la question, n’ont pas voulu 8tre
dupes. Un ¢léve de Newton, le docteur Désaguliers, par exemple,
faisant, vers le commencement du si¢cle dernier, des expériences
et des ¢tudes physiologie expirimentale, et cherchant & se rendre
compte des procédés que les acrobates employaient, d’une maniére
plus ou moins consciente, dens leurs exercices, est arrivé, lui qui
¢tait d'une force moyenne, & répéter, devant lo Société Royale
&’ Angleterre, les exercices du fameux hercule Samson, dont il
avait surpris les trucs, dans la description desquels il serait super-
flu et trop long d’entrer dans un cadre aussi restreint que le nétre.
Qu’il nous suffise donc de les signaler.

Tous les hommes-phénoménes ne sont pas de vrais gyinnastes,
mais bien des spécialistes, qui se sont évertuds, pour dpater lo
public, & développer, qui ses bras, qui ses jambes, et qui, dans une
séance de quelques minutes, épuisent leurs forces au détriment
de leur santé, Ils sont comme ces chevaux de course qu'on
entraine & outrance, qu'on surméne et qui, aprés avoir remporté
le prix du steeple chuse, devienment efflanqués, fourbus, et pas
m#me bons pour I'abattoir,

Non! tel n'est pasle but a atteindre, par l'application de la
gymnastique, dont les effets doivent &tre bienfaisants et non pas
nuigibles & 'homme.

Par une application rationnelle et progressive, 'étre humain

développera et assouplira ses membres; il décuplera ses forces,

perfectionnera ses formes et se rapprochera du prototype parfait
que Dieu a congu. Si la créature, en général, n’a pas, dans toutes
ses parties, cette harmonie idéale, ce n’est pas 4 son auteur qu'elle
doit s’en prendre, mais bien & ses vices, d sa paresse, ¥ son incons-
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cience de ce qu'elle pourrait devenir, si elle négligeait moins les
organes merveilleux dont elle a 4té dotée.

Et, certes, la tiche nest pas bien difficile, car avec du courage,
de la persévérance dans des exercices progressifs, journaliers, mais
de peu de durée, 'homme conquérerait bien vite ce qui lui manque
au point de vue physique, sinon complétement pour son propre
profit, du moins pour sa descendance.

C’est ce qu'a bien compris la législature, qui a rendu obligatoire,
en France, enseignement sérieux de la gymmastique, ainsi que
nous l'avons dit antérieurement,

Aussi, ne pouvons-nous mieux feire que de rappeler toutes les
dispositions prises & cet égard, et de montrer tous ses soins minu-
tieux apportés dans la rédaction du programme qui a été dressé
par la commission spéciale, nommée pour ordonnancer cet ensei-
gnement.

Disons, tout d’abord, que deux méthodes se disputent I'honneur
de satisfaire & ia nécessité reconnue d’une forte ¢ducation phy-
sigue. L'une, quon peut appeler 14 méthode classique, recom-
mande la gymnastique proprement dite, qui consiste en mouve-
ments réglés et en exercices avec appareils, L'autre, plus ancienne
en réalité, qui, aprés 8tre tombée en désuétude, et avoir retrouvé
ensuite des partisans convaincus, vante les bienfaits des jeux
libres ot des exercices de force et d’adresse exécutés en plein air.

Ces deux méthodes ont leurs avantages ; mais chacune d’elles,
appliquée isolément, est insuflisante pour atteindre le but qu’on se
propose et qui est le développement harmonique, en vue d’une
utilité pratique, de toutes les énergies physiques et morales de
I'homme.

Avec ses appareils compliqués et ses exercices d’une exdcution
difficile—qui dégéndrent si aisément en vrais tours de force—avec
ses legons motonones, ses longues séances mal remplies, et Peffort
Qattention qu'elle demande aux é&léves, la gymnastique, telle
quelle dtait enseignée facultativement dans les écoles, faisait
d'une distraction, un ennui, et d’'un effort, qui devait &tre ut;ile:
une fatigue stérile, C’était une lecon ajoutée & tant d’autres, et
Iéeolier n’y trouvait ni plaisir, ni véritable profit,

Dautre part, c’est une erreur de croire que les jeux libres
peuvent remplacer complétement une legon de gymnastique bien
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conduite. S'ils ont cet avantage d’dtre exéeutds eu plein air, d'ex-
citer Yardeur et I'émulation des éléves et de les habituer & J'action
rapide et ¢nergique, ils ont le grave inconvénient d’étre incom-
patibles avec les intempéries des saisons, et de demander beou-
coup de temps et d’espace. De plus, les jeux libres pechent,
presque toujours, par insuffisance et fa qualité de I'exéeution, car,
n’tant pas définis A Pavance, les mouvements ne peuvent étre cor-
rigés, \ chague instant, par lo maitre : ils sont précipités, et, parfois
désordonnés, L’éléve néglige ses attitudes et ses allures; il marche,
court, saute d sa fantaisie, sans ménager ses forces et sans se pré-
occuper d'en tiver le meilleur parti; il ne bénéficie pas, enfin, des
avantages d’'un enseignement méthodique.

La vérité, comme toujours d’ailleurs, se trouve entre les deux
mdéthodes, et la solution du probléme consiste & emprunter, & cha-
cune delles, ce qu'elles ont de meilleur,

C’est en s'inspirant de ces principes gque la Commission fran-
caise & rédigé son programme, divisé en deux parties : la premitre
a trait & lo gymnastique proprement dite et 3 ses applications pra-
tiques; la seconde s'occupe des jeux libres,

La Commission a tracé les régles d’une gymnastique rationnelis,
qui s'adresse & Vensemble des éleves, et qui, par son ordre métho-
dique et ses exercices graduds et progressifs, exerce son action
sur Porganisme tout entier: c’est la gymnastique d’assouplisse-
ment et de développement de tous les muscles, des articulations—
sang en négliger une seule—de tous les membres enfin.

Elle a banni riguureusement les exercices qui laissent une partie
des él¢ves inactifs, ou qui exigent inutilement une dépense exa-
gérée de force,

A cette gymnastique de¢ développerment, la Commission a joint
celle d'application : Peserime, la boxe, le canotage, la natation, lo
bton, tous exercices longtemps négligés malheureusement.

Ce programme est complet et on peut dire qu'il & produit les
meilleurs effets depuis son application, et ¢’est & lui gw'on doit la
régénération des forces vives de la France,

Croiriez-vous, chers lecteurs, que ce programme si bien com-
biné, si bien appliqué, n’est pas nouveau, et qu’il était mis en
vigueur, bien avant son apparition en France, par un de nos com-
patriotes bien connu ici, par le professeur Legault.
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Nihil novi sub sole !
(Rien de nouveau sous le soleil)

Oui, disons-le hautement, M. Legault enscigne, depuis long-
temps, la gymnastijue d’aprés des principes. La gymnastique
sans appareils d'abord: rien que des mouvements des bras, des
jambes, de tout le curps enfin, mouvements progressifs et com-
binés en 44 exercices ditférents, de fagon & mettre en jeu tous les
organes ct toutes les articulations,  Puis interviennent les appa-
reils, Laltéres, massues, bittons, et enfin Tescrime et awutres appli-
cations auxquelles Péléve a été préparé sans fatigue.

Mulheurcusement, ses efforts et sa persistance n’ont pas ew, si
ce n'est & la longue, le succes complet auquel il peut prétendre,
car, au Canads, on est un peu indifférent sur tout ce qud touche &
la gymnastique, il faut bien le reconnaitre ; indifférence ficheuse
A tous les points de vue, et que, peut-8tre, on déplorera un jour.
Pourquoi le gouverncinent, les municipalités n’interviendraient-
clles pas aussi en rendant cet enseignement obligatoire dans les
Ccoles, dans les colléges 2 Pourquol n’encouragerait-on pas, moru-
lement et péeuniairement méme, les tentutives faites par des
citoyens dévouds & leur pays 7 Loin de leur venir en aide, ont leur
wet des entraves, sous des motifs futiles, mesquins. Dernidrement
encore, grice & linitiative de personnes bien intentionnées, une
sociét¢ nationale de gymnastique avait ¢té fondée ; plus de 400
membres étaient inserits, préts & verser leurs cotisations, et & pro-
pager Tweuvre utile. IEh bien! La société est venue se hewrter
contre le refus de la concession proviseire des salles, inoccupées et
sans affectation aucune aux services publics, du marehé de Bounse-
cours, et cela sous prétexte de danger d'incendie, si Ton y instul-
lait les gymnaste:. Il est vrai d’ajouter que, quelques jours apres,
l¢ feu prenait dans des amas de fumier, de papier et de copeaux
amoncelds, depuis nombre d’unnées, dans les dites salles, dont cer-
taines avaient servi & élevage de la voluille, et dunt toutes les
purtes étalent vuvertes.

Al Ignorance, voil de tes coups! 11 faut changer cela, west-
ce pas? amis lecteurs; ¢est votre vaen et le ndtre.

JEAN D’ACIER,

°
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DU DANGER DES POUSSIERES PROVENANT DES VOIES
PUBLIQUES

Le mémoire du Dr Manfredi pourrait etre intitulé : Du danger des
poussicres provenant des poles publiques. Quoique charge de détails
minuticux et d’expériences exubérantes qui Pallongent un peu trop, il
est vraimeat d’un grand intérél. Il souldéve et aide a résoudre un
probléme important de Phygiéne des villes, & savoir d'un mauvais
pavage et du mode de Penlévement des immondices des rues sur la
sant¢ publique, en particulier le role des germes pathogénes contenus
dans la poussicres des rues mal entretenues, sur le développement des
maladica Iniecticuses ou contagicuses,

Quand on a visité Naple, quand vn a parcouru la Strada di Porto
et les nombreuses petites rues gui se croisent a gauche en montant la
rue de Toléde, aujourd’hui rue de Rome, on comprend que nulle ville
n’¢tait mieux choisie pour une étude des immondices de la rue. Dans
ces quartiers populeux, on trouve i chaque pas des cuisines et des
restaurants en plein vent; les entrailles des animaux, les débris de
poisson gité, de morue (baccala), de légumes écrasés dans la boue
sous les pieds des promeneurs, dégagent des odeurs étranges qui se
mélent & celles de la friture, des fleurs, des oranges, du fromage fer-
menté, cte. Les larges dalles en lave du Vesuve, enfoncées, disjointes,
disparaissent sous des flaquzs d’cau et de boue, sous les amas de débris
¢t de résidus qu'enlevent trop 1 ement les 180 charrettes municipales
les 500 000 habitants de Naples fournissent en effet chaque jour 560
metres cubes d'immondices, répartis sur 1300000 metres  carrés for-
mant la surface des rues. Le peuple de Naples vit dans la rue, il y fait
sa toilette, y mange et y évacue le superflu de Palimentation ; c'est le
“tout a la rue” dans sa naiveté primitive. Comment pourrait-il en
etre autrement, lorsque M. Manfredi nous apprend que sur 86713
familles vivant 4 Naples en 1882, il y en avait 50 000 logées dans les
D 000 2ossi, ou caves, (on pourrait traduire basses fosses), véritables
bouges en contre-bas du sol, sans air et sans lumiére, formaat le sous-
sol de maisons a cifg étages, dans les ruelles de la partie basse et cen-
trale de la ville. Dans ces logements malsains, ot grouille une popu-
lation misérable, 1l 0’y a ni latrines, ni éviers, ni cuisines ; il faut bicn
vivre au dehors, cest-i-dire dans Ja rue ot y déposer tous les résidus
e Ja vie domestigue. Ces résidus forment des eloadques quand i pleut
par le temps sec, ils sont emportés par le vent sous forme de tourbil-
lons de poussicres chargés de particules organiques putréfices et de
gernes saprogenes ou pathogénes.
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Les danger, au point de vue de Uhygiéne, de ces immondices
urbaines, ont été étudiés, en 1888 au Congrés d’hygi¢ne de Francfort
dans lexcelleut rapport de Blasius, et au Congres d'hygicne de Paris,
en 1889, dans le rapport de MM. du Mesnil et Journet. Nous ne nous
arrdtons pas a la composition chimique dcs immondices de Naples,
qui ne différent pas trés sensiblement de celles des autres villes.

\ Francfort, ville propre ¢t salubre, Blasius a trouvé par chaque
kilometre de rues 700 & 900 kilogrammes d’'immondices, ¢t méme 3 &
1 fois plus dans la saison chaude, soit pour 50 kilomctres de rues 35
a 45 000 kilogrammes par jour en hiver, 100 4 180 000 kilogrammes
¢n ¢té. Les germes contenus dans ces immondices sont portés par les
chaussures, par les vétements dans Pintéricur des maisons, déposes
par le vent sur les aliments, sous forme de poussitres auxquelles <e
joignent celles qui proviennent des crachats dessechés, des produits
pathologiques qu'engendrent des maladies contagicuses trés diverses.

Le Dr Manfredi a fait une étude particuliére des germes contenus
dans les immondices de la ville Naples. Il tamisait 2 ou 4 kiogramiues
de balayures recueillies sous ses yeux sur une surface de 100 métres,
de préférence dans les rues longeant les hopitaux, en particulier ho-
pital des Incurables ; il délayait 50 grammes de cette poussicre tamisée
dans 500 grammes d'eau stérilisée, puis inoculait le liquide décanté
sous la peau de cobayes ; quand les animaux mouraient, il inoculait
leur sang a d'autres cubayes, pour bien déterminer lespéce pathogene.
Enfin, il cnsemencait des milieux nutritifs avee le mélange aqueux de
cus poussicres fraiches, dont un gramme contenait de 716000 5 6 ou
7 millions de colonies.

Nous ne suivrons pas l'auteur dans ces analyses microbiologiques
dont les chiffres fantastiques n'unt pas 4 nos yeux une grande signifi-
cation. A Munich, ville bien tenue, il a trouvé par gramme 3 millions
de germes ; 3 Naples, dans certaines rues malpropres, il en a tiouve
jusqu'a cing milliards par gramme! Toute moyenne est sans intérét,
puisqu'il y a s n'importe yuelle ville des rues trés propres et des
rues sordides, ¢t que la souillure varie avec le temps, la saison, le
retard dans I'enl¢vement des immondices en fermentation. .\ ce dernier
point de vue, la méme poussiére contient un nombre trés variable de
colonies aux différentes dates de Pobservation : le nombre s’éleve, par
exemple, de 765 millions le premier juur, 3 3 milliards le deuxiéme
jour, a cing milliards le cinqui¢me jour, pour retomber i Y00 millions
le dixi¢me jour et 4 350 millivns le vingtiéme. La lutte pour Pexistence
a été fatale pour les germes faibles qui ont été détruits par les germes
a vitolité et & prolifération supéricure. Ceci a mangeé cela.
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Les inoculations sur les animaux nous paraissent donner des résul-
tats plus significatifs. Sur 42 échaatillons de poussicres, 31 étaient
infectieux, 11 étaient inertes. Sur 82 cobayes inocaults, 40 restérent
indemnes, 42 furent infectés, dont bon nombre succomberent. L’auteur
a de la sorte isolé 6 fois le staphylococcus pyogenes aureus, 1 fois le
streptococcus pyogénes. qui smenérent des phlegmons, Jes abees, mais
non la mort. Dans 3 cas, il y eut tétanos mortel ; dans 3 autres cas,
tuberculose généralisée, mais parm: les nombreux cobayes qui mou-
rurent au bout de peu de jours par suite d'accidents infecticux, plu-
gicurs sans doute scraient devenus tuberculeux par inoculation de
bacilles de Koch si des germes de septicémie inoculés ¢n méme temps
n’avaient £ausé une mort prematurée.

D'autre part, il mélangea volontairement des crachats tuberculeux,
des cultures de bacilles typhoides, de bactéridies charbonneuses, des
staphylocoques, 2 de la poussi¢re de balayures de rue ; chacun ces
mélanges, élendu d'eau, fut étalé sur des assiettes, ot il se dessécheait.
L’examen microscopique fit reconnaitre que dans chacun d’eux le
nombre des colonies de l'espéce pathogeéne ajoutée diminuait progres-
sivement ; les saprogénes les détruisalent de plus en plus et restaient
bientot seuls. Pour le mélange de poussiére des rues et de culture
charbonneuse, par exemple, le nombre des colonies bactéridiennes qui
¢tait de 3 millions le premier jour, tombait a4 500000 dés le second
jour, et on n’en trouvait plus de trace le troisiéme jour. Au contraire,
avec le mélange, vieux de deux mois, de crachats tuberculeux et de
poussi¢ie de rue, les cobayes inoculés devinrent tuberculeux, ce qui
prouvent la persistance de la vitalité des bacilles de la tuberculose ; il
en est de méme des bacilles typhoides qui avaient résisté au bout de
deux mois. La vitalité des bacilles du choléra, du staphylococcus
aureus ne persiste que pendant 15 ou 30 jours.

Le Dr Manfredi attribue un roéle considérable aux germes que con-
tiennient naturellement les poussiéres des rues dans P'étiologie des ma-
ladies infecticuses. Il se demande par quelle voie et de quelle fagon
ces germes desséchés peuvent ainsi infecter Phomme en particalier,
engendrer le tétanos, 'cedéme malin, la tuberculose, les suppurations.
Clest d'aprés lui directement, par les poussi¢res que le vent porte sur
les lévres, dans la bouche, dans les voies respiratoires, sur les aliments,
soit lorsque ceux-ci sont gardés sans protection a l'intérieur des
muaisons, soit lorsque le peuple de Naples mange dans la rue, 2 coté
d’enfants qui se roulent a terre dans la poussiére. D’aprés Perroncito,
les ceufs de taenia eux-mémes pourraient etre ainsi avalés avec la pous-
sicre et engendrer directement les échinocoques. ** Il est inconcevable,
dit Fliigge, que 1a majeure partic des médecins, en présence de ces
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nombrenx dangers d'infection, toutes les fois qu'un enfant contracte la
fisvre typhoide ou la diphtérie, cherche toujours la cause du mal dans
Peau de boisson malsaine... Ces poussiéres des rues, qui recouvrent
les meubles et les objets usuels de la vie dans nos maisons, sont la
cause de beaucoup de maladies dont Porigine est inexplicable autre-
ment, ”

Le danger est presque nul quand la rue est humide ; aussi auteur
recommande P’arrosage particulier et continu des rues dans les grandes
villes. Nous nous demandons toutefois si la sécheresse et ’action du
soleil ne détruisent pas un grand nombre de germes, et si la dispersion
extréme de ceux-ci dans les hautes couches de I'atmosphére ne diminue
pas leur danger, tandis que 'humidité du sol, tout en assurant leur
fixité, favorise leur conservation et leur pullulation. Le bénéfice de
Parrosage est donc 4 la rigueur discutable. Aussi Fliigge, dans son
livre sur Les micro-organismes éludiés an point de vue de I'étiologie des
maladies infectieuses, se montre un peu trop incrédule sur la nocuité
des poussicres de l'air dans I'étiologie de ces maladies, ce qui est en
contradiction avec la phrase de }ui citée un peu plus haut.

Le Dr Manfredi, au contraire, tout en attribuant un réle étiologique
important 4 ces poussiéres, reconnait que les micro-organismes patho-
génes ne trouvent pas dans les immondices des rues un terrain favo-
rable 3 leur conservation indéfinie et & leur développement:ils sont
parfois rapidement détruits par la concurrence vitale et par le fait des
SErncs suprogénes.

Dans une deuxiéme partie de son mémoire, M. Manfredi recherche
le degr: de souillure, non plus de la surface, mais du sous-sol
recouve-t ou non par le pavage dans les rues de Naples. Ce sous-
sol, qui nest exposé ni au vent ni au soleil, est constamment humide
et infilr¢ des détritus organiques qui sinfiltrent entre les maljoints
des dalles ou des pavés. Il est donc indispensable de cimenter tous
ces jc*nts avec un mortier ou un ciment imperméable,

Le ciment fait avec de la chaux, du sable de lave et de pouzzolane
blanche ne contient plus, au bout de cing a six jours, qu'une quantité
insignifiante de bactéries. Il se produit Ia un effet curieux que I'au-
teur attribue 4 laction antiseptique de la chaux qui entre pour un
tiers dans le mélange. Un centimétre cube de pouzzolane ou de sable
contient un million de germes ; immédiatement aprés le mélange avec
la chaux, il n’en contient plus que 610000 ; 12 heures aprés, 87000 ;
2 jours aprés, 9000; 8 jours aprés, 660; un mois aprés, 350 seule-
ment.

Un bon pavage des rues doit tre imperméable avant tout, avec
*acile écoulement de l'eau vers les rigoles latérales; il doit étre en
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matériaux assez durs pour éviter la formation de poussiéres en éte, de
boue en hiver, et la production de bruits et de trepidations désa-
gréables. 1l classe ainsi les divers revitements des voies et chaussées
aux points de vue de I'hygiéne, de la dépense d'élablissement et de
Ientretien.

1. Extrémement kygiénique : Asphalte naturelle compririce sur lit
de béton.

2. Suffisamment kygiénique : dalles ou pavés en pierre sur lit béton,
avec jointoiements en chaux hydraulique ou a l'aide d’'un mélange d’1s-
phalte et de goudron ; ou bien pavage en bois 4 la fagon anglaise.

3. Insufisamment hygiénigue : macadam comprimé avec mélange
de sable, aggloméré ou non a Faide d’asphalte ou de goudron.

4. Contraire @ lhygiéne : dallage ou pavage en pierre sur lit de
sable ou de gravier tassé, avec jointoiements en mauvais mortier com-
mun ; ou bien pavage en cailloutis, comme dans beaucoup de rues de
Naples.

Heuser, au Congrés de Francfort, a montré que les quantités de
balayures ou de détritus varient de la fagon suivante avec les divers
revétements :

Asphalte..ooiiiiiiieniiis vinnnenens 1
Pavage en bois..cccvircuniiiiiniiinenn. 25
Pavage ou dallage en pierre............. 5

Le professeur Fudor, de Budapest, attribuait récemment le grand
nombre de déces par phtisie (600 par an ev par 100000 habitants)
dans cette ville, & la graade surface de rues et d’avenues simplement
macadam’sées, et aux poussi¢res plus ou moins chargées de germes
virulents que le venty souléve. Mais il y a encore bien d'autres modes
de dissémination des germes tuberculeux, que les poussieres dégagées
par le macadam. Londres, presque partout pourvue de pavés en buis
qui fournissent trés peu de poussiére, n'a que 180 déccs par phtisie
sur 100 000 habitants.

Un obstacle au pavage des rues est la nécessit¢ de la recherche des
fuites. A Francfort, on a installé un systéme qui permet aux fuites de
gaz de se dégager dans 'atmosphére et non dans le sous-sol, et qui a
Pavantage de faire découvrir rapidement le siége méme de la fissure.
D’espace en espace, des tubes de fer de deux centimétres de diamétre
traversent verticalement le Dbéton ; leur extrémité inférieure ouverte
vient presque toucher la conduite horizontale du gaz dans le sous-sol ,
leur extrémité supérieure s'ouvre au milieu du pavage par une bonde
non hermétique. Ces tubes verticaux sont bourrés de recoupes d'¢-
ponge, dont on renouvelle de temps en temps les couches supérieures ;

.
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le gaz des fuites se diffuse ainsi lentement dans l’atmc?s;phere des rues,
au lieu de suivre Pespace libre qui entoure les conduites souterraines
et se dégager dans les loges de concierge, }es magasins,' les logemem-s
privés, ot on a vu si souvent le gaz d’éclairage fjétermmcr des acci-
dents mortels. L’odeur quj se dégage des cheminées tubulaires ainsi
ménagées sur la rue indique aux surveillants le sitge de la fissure et
des fuites. L'ingénieur Merz et le Dr Bunt ont proposé de placer a
I'extrémité supérieure de ces tubes, dans une petite bonde en verre
fermée, des habits de papier imprégnées de chlorure de platine, dont
le changement de couleur révélerait aux inspecteurs la moindre fuite
de gaz. Dans un autre systéme, adopté & Munich, immédiatement
audessus de la canalisation souterraine du gaz court une sorte de gout-
tidre divisée transversalement en un certain nombre de compartiments
indépendants les uns des autres. Chacun d’eux communique avec un
des candélabres a gaz de la rue; quand il y a eu une fuite, le gaz vient
4 braler 4 coté du gaz allumé, et la fuite se révéle immédiatement i la
vie.
Dans un dernier chapitre, Pauteur expose et critique les moyens de
tbarrasser la rue de ses immondices, sans compromettre hygiéne
des habitants. Il préconise les balayeuses mécaniques, surtout celles
qui arrosent en méme temps qu’elles balaient ; 'aspersion se fait avan-
tageusement avec de Veau de mer, qui laisse plus longtemps le sol
humide. On ne doit jamais balayer & sec, et de fait rien n'est plus stu-
pide que de déplacer 4 grands coups de balai des poussiéres s¢ches
qe le vent entraine dans la bouche, sur les vétements des prome-
neurs ou dans I'intérieur des appartements.

L’auteur se déclare trés partisan de la destruction des immondices
par le feu, & l'aide des fours dits Destructors. Lia combustion est,selon
lui, “le seul moyen de résoudre complétement le probléme hygic¢nique
June destruction rapide et inoffensive des immondices urbaines ; il
cotite le moins cher, demande peu de combustible et de personnel,

et permet d'utiliser les mémes fours pour la désinfection en tout temps
et en tous lieux.”

M. Manfredi, qui a fait d'ailleurs de nombreux emprunts au rapport
intéressant de ces deux auteurs, a écrit une excell:nte monographie
sur le danger des immondices des voies publiques et sur les moyens de
conjurcer ce danger. Sa monographie n’a pas seulement un grand inté-
rét pour la ville de Naples; les curieuses recherches qu'elle contient
sont applicables A toutes les grandes villes en général, et aideront &
la solution d'un important probléme de I'hygiéne urbaine.

E. VaLniy,
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LES “ TROIS-HUIT”

Avez-vous quelque opinion sur la journée des “ trois-huit?”
J’avoue pour ma part, que je n'y ai accordé jusqu'au ler mai
qU'une attention distraite. Mais en%te jour fameux, j'ai voulu voir
aussi ce qu'il y a au fond de ces revendications ouvriéres, dont on
fait tant de bruit et que l'on réve, dans certaing milieux, de faire
prévaloir par la “ propagande par le fait. ” J’ai acheté pour un sou
le journal de la Manifestation rédigé A grand renfort de collabo-
rateurs de toute provenance, et jai ¢té trds surpris de voir qu'au
milieu de phrases redondantes, tous les Desiderata des ouvriers
se bornent au * trois-huit : ” huit heures de travail, huit heures de
repos, huit heures de sommeil ; et que cette division de la journée
était id¢ale, en ce gu'elle répondait aux prescriptions de I'hygiéne,

Par parenthdse, sont-ils heureux ces ouvriers! Huit heures de
travail, et le reste de la journée se passant & ne rien faire! Nous

autres, médecins, nous ne pensons pas de la méme manidre ; et,

pour nous, les journées, si laborieusement occupées, sont encore
trop courtes. Combien de médecins n'ont pas ehcore déjeuné A
deux heures de 'aprés-midi, et n’ont d’assuré, ni le repos du jour,
ui celui de la nuit!

Un certain confrére amdéricain, le Dr M.-J. Burstein, déerit
@’une maniére pittoresgue dans le Twentieth Century (Vingti¢me
stécle), la vie au médecin dés son entrée dans sa carriére, et Jes
exigences qui lui sont imposées par la clientéle et la profession.
“ On lui demande de se tenir au courant ds la science générale et
de contribuer 3 ses progrés; d'étudier la mdédecine; de lire les
journoux ; de suivre les séances des Sociétés médicales ; de dévo-
rer des articles sans nombre; de visiter les hoOpitaux; d’assister
aux opérations ; d’acheter les livres nouveaux; de s'abonner aux
périodiques ; d’8tre pourvu de tout arsenal d’instruments; d’exa-
miner ses clients & fond: d’établir des diagnostics exacts; d’8tre
judicieux dans la pratique obstétricale ; attentif quand il formule
ses prescriptions. Il doit consulter ses livres dans tous les cas de
quelque importance ; il faut qu’ii soit ponctuel dans ses consul-
tations, comme dans la visite de ses malades; qu’il soit prét en
toute occurrence ; qu’il se l¢ve la nuit au premier appel pour
courir & toutes les distances; qu'il soit charitable et trés circon-
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spect dans la poursuite des mauvais payeurs; quil tienne ses
comptes ; quil éléve sa fomille ; qu'il s'habille d’une fagon « doc-
torale” ; qil ne fuie pas le monde. N'est-ce pas trop, pour ce
pauvre médecin ; beaucoup trop pour le médecin pauvre ? I doit
atre riche, bien dlevé; il lui faudrait des journées de soixante-
douze heures; encore seraient-elles insuffisantes!!!

Faut-il nous mettre en gréve, el n’aurions-nous pas quelques
revendications & joindre & celles des “ premier mai” de l'avenir,
travailleurs que nous svmmes ? Surtout lorsque, sous le coup des
réquisitions légales, nous seront livrés pieds et poings liés au
caprice du wmoindre prucureur, d'un maire quinteux, d’'un juge de
paix meilleur républicain que légiste ; lorsque l'vbligation de la
dénonciation des maladies contagieuses nous laissera & tout ins-
tant perplexe entre le client et le gendarme, entre les preseriptions
légales et la voix du bon sens, entre le devoir imposé et la cons-
cience...

Le Dr Burstein propose un reméde: constituer dans chague
Ltat un Ordre, un State Medical Bourd, ayant sous sa juridiction
des Sociétés de Comtés, d’olt reléveraient & leur tour des Sociétés
de Distriets, subdivisions répondant, en France, au département, &
Tarrondisscment, au canton, & la commune. Ckaque district serait
pourvu d'un nombre de médecing propertionne & la densité de la
population. Chaque médecin serait chargé d'un certain nombre de
malades, ou subventionné par le Grand Medical Board pour les
soins dopner } un nombre fixé de familles dtablies dans le district.
Trois classes de médecins répartis selon leur anciennetd de dipléme :
il y aurait des médecins régulicrs, assistants, visitants, consultants,
La solde réglée selon lancienneté, et la function, serait fixde, en
moyenne, & 3 500 livres.

Il est certain que, pour ce prix, I'on trouverait aisément parmi
nous des fonctionnaires, méme en réduisant cette moyenne au
cinquitme, en raison de la différence en longitudes. Il est bien sfir
également que le tablean des conditions professionuellss est un
peu poussé au noir par notre confrére ; que la lecture des journaux
est souvent récréative et que le “ monde” & pour nous des com-
pensations. Il n'en est pas moins vrai que nous sommes loin des
trois-huit,
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Mais, pour rentrer dans notre cadre, que lit I’hygine au sujst
des “ trois-huit 2”

D'abord, le sommeil, Sans préconiser d'une manidre absolue le
sex horas dormire sat est de la vieilie éecle, on ne peut nier que
8ix heures de sommeil nocturne sont suifisante juvenique, senigue.
On a beaucoup glosé sur ce point; mais, si I'on s'en rapporte aux
habitudes de tous les hommes de travail, cn voit qu’ils s’en con-
tentent, et que Ieus deux heures d’excédent sont, si je puis dire, du
sommeil de luxe.

Trois heures suffisent pour les repas. On m'en donne pas plus
aux matelots qui sont cependant des travailleurs aussi. Que feront
nos ouvriers des cing heures d’excédent? 'ils n'ont dormi que six
heures, il faut tenir compte des deux heures laissées libres: total
sept heures de loisirs. Tls les passeront, nous dit-on, 4 s’intruire ;
“Le bon billet qu’a La Chétre!” On lira tout au plus son
Jorrnal, on fera un temps de sieste; on fumera trois ou quatre
pipes, et Pon baillerait le reste du temps si Uon n’avait un peu de
crédit & Tassormoir. Tout cela est-il plus hygiénique que le
travail lni-méme ?

S’ensuit-il que huit heures de travail ne soit pas excessives?
Cela dépend évidemment du travail et du soin qu’on y met, D’od
il résulte que la question est mal posée ; et ce n'est pasla résoudre
que de subdiviser les huit heures de travail en fractions de deux
heures, qui ne répondent A rien de pratique. Assurément, en théo-
rie, cas piriodes de deux heures séparées par des plriodes corres-
dante« de repos sont trés justifiables; mais, il faut une suite
dans le travail ; et lon discuterait encore,—dans 'hypothése d’une
réglementation conforme 3 la régle des “ trois-huit,” pour savoir
sile temps de la mise-cn-train doit 8tre prélevé sur les heures
de travail ou sur les heures de loisir,

La vérité est que ces huit heures de travail ne doivent sen-
tendre que du travail payé par le patton; que c'est une mniche au
capital et une tentative pour réaliser cet axiome de sybarite : tra-
veailler le moins possible pour le salaire le plus élevé possible.
Clest notre idéal & tous; seulement nou3 nz nous en vantons pas
si haut, ni si bruyamment. La solution du probléme si intéressant
de Iéquilibration entre Yapport et les profits relatifs du travailleur
et du capitaliste, n’est certainement pas dans cette combinaison ;
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du moins 'hygitne n'a-t-elle rien & y voir quand le probléme est
posé dans ces termes.
Le travuil attrayant nexiste pas tel qu'on le réve, Le travail
obligatoire est toujours pénible ; mais sous toutes ses formes, le
travail est la meilleur des distractions et la plus salutaire.

Et cest le beau c6té de toutes professions que l'obligation de
travailler toujours; si la clientéle déprime, la science reconforte.

Dr Ap. Nicoras,

LE BEBISME

Voici un mot nouveau, avant dz le rejeter attendez d’en connaitre
la signification. .

Naguére votre journal rapportait quelques réflexions exprimées par
le R. D. Didon sur I'éducation, et le Dr Marion dans un autre
numéro disait son avis sur les enfants mal élevés. \u mois d’avril, le
Dr Théry remarque trés judicieusement, qu'il serait sage de ménager
parfois les témoignages de Vaffection daas les premiérés années de la
vie des enfants, et d’apprendre & ceux-ci que, pour bénéficier des avan-
tages de la sympathie, ils doivent développer des qualités utiles et
agréables.

11 faut désigner par un mot cette fagon d'agir que critiquent,
chacun & sa maniére, les auteurs que je viens de citer et auxquels il
convient de joindre le R. P. Félix. La tendresse excessive qui, non
contente de se dépenser dans les soins de I'hygiéne, dans la recherche
du bien-etre, se répand encore, d'une fagon débordante, en miévreries
puériles, en mignardises inutiics, en complaisances non justifiées par
une nécestité, le dévouement qui descend jusqu'a devenir l'esclave des
exigences capricieuses d’un bébé, est un travers dangereux compliquant
séricusement le réle de la mére, et faisant naitre chez enfant 'égoiste
le plus subtil, le plus raffiné, le plus cruel parce qu’il se développe de
la maniére la plus inconsciente. Pour désigner aux jeunes femmes
cette faiblesse excessive j'ai choisi le mot qui domine mon article: Lk
BebisMe.

C’est, en effet, dans la période ol T'enfant est encore Bébé, que la
jeune mére, entrainée par Yamour maternel, le plus pur, le plus désin-
téressé de tous les amours humains, ne croit pas nécessaire de régler
les démonstrations de sa tendresse, et, s’habituant & une sorte de féti-
chisme, dont trés vite I'enfant abuse, perd le repos, autorité, et le
resp~ct qui lui est do. Quand elle voudra plus tard reprendre ses
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droits, elle rencontrera de grandes difficultés, si toutefois elle parvient
a réagir.

L’éducation du bébé doit commencer aussitét la naissance, par la
réglementation des habitudes. Le sommeil, les repas, les bains, les
sorties, tout doit s’accomplir sans que le bébé puisse songer 4 exercer
son influence. A trois mois, les fonctions de lintestin peuvent &tre
régularisées.

Avant d'atteindre un an, bébé sera devenu despote s’il a compris
que ses larmes et ses cris inquidtent sa maman. Peu 4 peu les exi-
gences se multiplieront, les caprices deviendront violents, et on aura
ce qu'on a trop souvent : la maison dont le véritable maitre est un
enfant qui ne marche pas seul! Cet enfant portera la désunion chez
ses faibles parents, le pére échapparit 4 sa tyrannie par la désertion
dufoyer domestique. Le petit tre appelé ¢ cher trésor,” “ bijou,”  perle
précieuse, " “rayon de soleil,” comblé de flatteries et de caresses,
s'étant rapidement apergu que sa santé, son bien-2tre sont toute la
pensée de la mére, accepte comme légitimes la prodigalité des adula-
tions, et d'iastinct s’estime ce qu'il y a de plus précieux au monde.

Vers la troisiéme année commence la période des récompenses et
des punitions.—Alors le Bébisme bat son plein. Bébé est recompensé
parce qu'il est de bonne humeur, parce qu'il fait des graces, parce
qu'il mange, parce qu'il se laisse coucher ou lever sans faire de scéne.
On excite, on suggére, avec une habileté déplorable deux travers qui
plus tard devront &tre réprimés, la gourmandise et la vanité. Bébé
regoit des dragées, des gateaux. On vante sa beauté, on exalte ses
gentillesses, on cite ses mots, bref, on ne néglige rien pour en faire
un petit &tre plein d'impertinence, vain et gourmand.

Mais le fait le plus important dans cette éducation mal comprise,
c’est de tolérer la désobéissance. C’est la le point de départ de ces
% défaillances de la volonté ” dont a parlé le R. P. Didon. L’enfant
n’obéit pas, non point pour exercer sa volonté, mais par enttement
ou par orgueil. Sa résistance, c’est déja Vesprit de contradiction, le
témoignage de son mépris pour les ordres qui lui sont donnés ou des
recommandations qui lui sont faites.

Plus tard, 'indépendance s’étant développée, 'enfant n’obéira ni &
ses maltres, ni 4 ses parents, et pas davantage & sa conscience;la
seule autorité devant laquelle il s'inclinera sera celle de ses caprices
ou de ses passions, c’est-d-dire ce quiily a de plus changeant et de
plus désastreux.

L’éducation physique dois 2tre accompagnée de 'éducation de I'ime.
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L'enfant, le Bébé, a une ame qui se développe vite et qu'on peut faci-
lement mouler par de la persistance et de la fermeté.

L’enfant, ah Isi ce mot provoque une émotion a la fois douce et
austére, s'il fait tressaillic le ccsur des méres et inspire de lintéret si
profond aux hommes soucieux de l'avenir de leur patrie, parce gue
Denfant est une dme enfermée dans un corps.

Le Bébisme qui fait considérer Penfant comme un joujou dont on
peut se servir pour se distraire ou pour se procurer les jouissances de
Ja vanité, est un danger considérable pour la génération qui va nous
suivre. Combien y a-til de méres qui s'informent de leurs devoirs
envers I'ame de leur enfant? Quand elles sont rassurées sur la santé,
sur Pembonpoint, la croissance, I'énergic des muscles, et que bébé a
de beaux yeux, un sourire charmant et une chevelure frisottante,
elles ne demandent rien de plus. L'enfant est déja rusé pourtant;
elles le savent, il mord, il pince, il égratigne, a de violentes coléres, il

~ veut tout, méme la lune: on rit de tout cela, on admire !

Ecoutez ce que disait le R. P. Félix, du haut de la chaire.

“ L'homme-enfant, de quelque maniére 'qu’on l'explique, nait avec
‘ des instincts hostiles & sa propre formation ; il a des penchants mau-
“ vais qui poussent & la barbarie; il faut le dompter pour le former,
“ I'’humilier pour I'élever, le chitier enfin pour en faire un homme. Je
‘ ne parle pas spécialement du chitiment corporel, il a son impor-
“ tance que ce si¢cle méconnait trop. Quoiqu’il en soit du corps, 'ame
“a ses révoltés, le coeur ses soulevements, B vie ses ipretés qui
“ appellent la verge d’une discipline austére.

“ Laissez Yame et le cceur se développer sans leur faire sentir le
‘““coup de la verge salutaire, laissez aller la vie sans ses légitimes
‘ répressions et ses nécessaires chitiments : l'enfant devient égoiste,
‘ personnel, apre, ingouvernable ; et une indépendance qu'ii estime
‘ généreuse et qui n’est que sauvage tend & le rendre barbare. ”

Eh bien | d’éviter ce triste résuliat, seule la mére a le pouvoir. Le
tout, est de s’y prendre de bonne heure.

AnNa Pukgac.

LES POISONS DU CABINET DE TOILETTE

Toujours on a fait et défait son visage, et, sans remonter 2 la
Bible, a Isaie, & J¢rémie, & Bzéchiel, je pourrais démontrer que de
tout temps on a cherché

A réparer des ans Virréparable outrage.

Au dire d'Homére, la ddesse de la Sagesse, et la wmére des



- b4

Amours elle-mdme, usaient de cosmétiques, comme les femmes
de nos jours.

Ne dirait-on pas que c’est & ces dernidres que s'adresse le podte
Ovide, dans le passage suivant de l'drt d'aimer: “ Vous em-
pruntez & la céruse sa blancheur trompeuse, d’autres artifices rem-
placent la. couleur du sang, vous savez allonger ou dpaissir vos
sourcils, et effacer sous un cosmétique vos joues voritables, vous
n'avez pas honte d'animer I'dclat de vos yeux avec des poudres
fines ou avec du safran.

Juvdnal, avee toute la crudité de son réalisme, nous retrace les
“ faces empdtdes que recouvrent tant de drogues ot ot s'aglutinent
les faces des infortunds maris. ”

Tlante, dans sa comédic du Revenant, nous fait assister & la
toilette de Philématie:

— Donne-moi le blane, dit-elle & Scapha, sa soubrette.

— Pourquoi faire 2

— Pour en mettre sur mes joues.

— Pourquoi ne pas demander de Vencre pour blanchir livoire 2

— Eh bien ! alors donne-moi du rouge.

— Jumais ! Tu ¢s churmante, Tu gaterals avee ta peinfure un
merveilleux ouvrage.

— Si tu me donpais mes parfums ?

— Ne¢ ten sets pas, une femme yui ne sent rien, sent tou-
jours bon.

Scapha n'aimait pag le maguillage.

Et certain puite, enfin, dont s wuse nous a déerit les satur-
nales impudigues des Romains de la décadence, disait avee
beaucoup de buu sens sux femmes de son temps:

“ La figure la mieux réussie est encore celle que donne la
nature, ”

Est-ce a dire qu'il faut proserire absolunent les cosmétiques 2
Non, 'usage des cosmétiques, yui a pour but de rétablir les fone-
tivns respiratoires de la peau troubides ou suspendues, est non
seulement permis, mais duit 8tre conseillé. Eu effet, si nous
devons condamner comme elles lo méritent toutes les préparations
qui ne sont yue le produit d'un charlatanisme chonté, qui rem-
placent, comme on Ya dit, par une grimace les harmonies natu-
relles de Ddge, il est utile d’entretenir la frafcheur du teint, la
finesse, la souplesse et 1'élasticité de la peau, de fortifier les tissus,
de préserver lenveloppe cutande des gergures, des rupbures; de
prévenir et de dissipor les démangeaisons, de détacher et d’enlever
Jes débris de I'épiderme, de dissiper Yodeur de la sueur, de main-
tenir, en un mot, toute la surface du corps en un état constant de
propreté qui permette d 1a peau de remplir ses fonetivns.  Et puls,
nous n’éprouvons ancune difficaltd & cu convenir, Lart de la parure
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est une manifestation de gofit chez les femmes, c'est un art qui
repose sur ‘une science profonde ; il est avouable, honndte, et n'a
rien 3 voir avec ce qu'on appelle, dans I'argot de notre temps, le
maquillage, Mais la premiére condition de la bonne préparation
des cosmétiques de la pean, c'est d’étre exempte de toute substauce
qui puisse I'attaquer et lirriter.

Or, un grand nombre des produits de la parfumerie sont parfai-
tement inoffensifs, mais beauconup &’autres, au contraire, sont trés
dangereuy,

Toutes ces préparations sont plus ou moins vénéneuses, et nous
avouons que si certaines personnes peuvent en faire usage psndant
longtemps sans inconvénients sensibles, la clinique journalitre,
aussi bien qu'un certain nombre de procés, prouvent que les vic-
times sont plus nombreuses qu'on le croirait & premitre vue.

Les sels de plomb, en particulier, constituent un poison insidieux,
dont les effets se produisent de mille manidres, et trds souvent 2
longue échéance.

Sous quelque forme que ce soit, et en quelque endroit qu’ils
soient appliqués sur la peau, celle-ci les absorbe avec une facilité
merveilleuse ; ils opérent sourdement, avec lenteur, minant chaque
organe avant de se fixer sur aucun. C'est du c6té du systéme ner-
vaux que ve manifestent d’habitude ses principales atteintes. Les
forces se dépriment, et en méme temps la sensibiliil se pervertit ou
s’exalte, puis, les symptdmes s'accentuant davantage, il survient
des contractures, des spasmes, et méme des convulsions épilepti-
formes.

Je ne voudrais pas contrister mes lectrices. La coguetterie est
si naturelle & la femme, ’est pour elle un péehé si mignon, qu’il
faut bien lui pardonner I'emploi de certains artifices; rais je ne
puis m’empécher de leur dire que C'est acheter souvent bien cher
un résultat problématique, ot qui n’a jamais trompé persouue.
Noubliez pas ce mot de LaBruyére : « Si les femmes veulent seu-
lement &tre belles & leurs propres ycnx, elles peuvent, dans la ma-
niére de s'embellir, suivre leur gofit; mais si c’est aux hommes
qu'elles désirent plaire, le blanc et le rouge les rendent affreuses.”

Et jai la convicticn que les femumes de nos jours sont absolu-
ment du méme avis que les sujets du Grand Roi!

Dr E. DECAISNE,

BICYCLES ET BICYCLETTES

1l ne s¢ passe pas de semaine i le médecin ne soii consultd
dans le but de savoir si T'usage de la bicyclette ou ,du bicycle

-
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n'est pas contraire A lo santé, Cela so congoit aiaément, car le
nombre d'engins de ce genre que l'on voit sillonner nos rues
prouve_combien ce mode de sport est en faveur actuellement.

Que répondre aux questions qui nous sont posdes, et qui géné-
ralement se présentent dans L'ordre suivant? Le vdlocipdde est-il
dangereux ¢ la bicyclettes est-elle dangereuse ? Ces engins sont-ils
nuisibles au point de vue du développement du thorax ¢ Sont-ils
utiles 2 Danger au point de vue des accidents possibies, action
nocive au point de vue de Pacersissement, utilité réelle ou inutilité,
telles sont les dounées du probléme. '

Si nous feuillotons nos auteurs classiques, nous les trouvons
absolument muets sur ces questions, car les éditions les plus
récentes des traités de physiologie on de médecine ont été brochdes
et livrdes au lecteur avant l'apparition des nouveaux appareils de
locometion dont nous voulous dire un mot aujourd’hui. Pendant
w3 de vingt-cing ans le vélocipdde a été considére ccmme vn
joujou sans avenir, dout la carriére devait durer juste autant que
les articles de Paris yue chague saison fait naitre, st que la saison
suivante met au rebut.

Puisque les physiologistes sont muets, voyous si les patholo-
gistes en disent plus long. Meme silence de ce cdté ; la tradition
écrite ne nous donne pas le moindre document. La tradition parlée
nous a légué quelyues appréciations tellement fantaisistes qu’elles
ne valent pas la peine d'8tre citées. Au gré de linspiration du
moment, on nous a dit les meilleurses choses et les pires sur le
vélocipede.

Aujourd’hui nous n’en sommes plus au bicyele et si cet instru-
ment a toujours des partisans convaincus, nous devoas reconnattre
que l'engoument, et pour cause, est tout en faveur de la bicy-
clette.

Quelques bons esprits se sont dit: Puisque les classiques médi-
caux ne nous dounent pas le moindre avis, revenons-en & lexpé-
rience et éelairons notre religion comuwe saint Thomas dclaira la
sicnne. C’est ainsi que bon nombre de¢ médecins consultés par les
ptres ou les méres de famille, n’ont voulu donner leur avis qu'aprés
avoir expérimenté par eux-mémes et reconnu les avantages, les
inconvénients, les dangers méme, du bicycle ou de la bycyelette.
Nous avons fait de méme ; nous avons cédé aux sollicitations de
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plusiours de mos confréres, nous avons fait notre expérience, et
nous pouvons de la sorte parler en connaissance do cause.

(’est lc moment de reprendrs les questions qu'on nous a posées
ot d’y répondre clairement et sans détour.

T.e vélociptde est-il dangereux ? Nous n’hésitons pas a le dire,
malgré les perfectionnement apportés & sa fabrication, malgré la
simplicité de son mécanisme, le vélocipéde est un instrument ins-
table, son centre de gravité, placé sous celui qui le monte, rend
les chutes faciles, et I'on comprend aisément que plus la rapidité
de la locomotion est grande, plus Ia chute est violente, et plus le
danger est considérable,

Le velocipede est dangereux,

La bicyclette est-elle dangereuse? Lorsqu’elle est bien cons-
truite, bien réglée, la bicyclette constitue le moyen de locomotion
le plus commode et le plus inoffensif. Le plus eommode? Oui,
parce que ses dimensions lui permettent de passer partout, sur les
sentiers les plus étroits, sur les passerelles les plus exigués, tandis
que le tricycle a un développement en largeur qui ne permet de
Temployer que sur les belles routes. Le plus inoffensif? Oui,
et pour plusieurs raisons qui valent la peine d’étre signalées. Le
centre de gravité se trouve en arriére du si¢gz du bicyclettiste, le
poids du corps correspond & la roue de derriére, et la roue anté-
rieure & surtout une action directrice, Il suffit de monter une fois
en bicyclette pour avoir avec quelle facilité la roue antérieure se
manceuvre ; la pression d’un doigt est plus que suffisante pour lui
donner limpulsion utile, I.a pression qu’elle regoit du poids du
corps est réduite au minimum, Nous n’avons qu'd jeter les yeux
sur le dessein d’'une bicyclette pour constater la réalité du fait que
Javance. La stabilité du bicyclettiste est bien autrement sfire
que celle du vélocipédiste.

Un immense avantage de la bicyclette résulte du peu d’éléva-
tion de ses roues. En effet, les bons constructeurs sont arrivés
n'adopter que des roues de Om, 70 de diamétre: on voit par 13,
qu'en cas de chute, les preds portent immédiatement sur le sol et
préservent de ces sauts en profondeur que ménage souvent le
bicycle.

La locomotion est suffisamment rapide, puisque chaque tour de
roue permet de franchir une distance de 4m 50,
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. Voild des raisons suffisantes pour que désormais la bicyclette
prenne le pas sur le vélocipéde, ou pour mieux dire qu’elle ne
perde pas 'avance qu'elle a pris sur ce dernier. Nous n’hésitons
nullement 3 la proclamer supérieu.e au vélo, parce qu’elle n’a pas
ses dangers et qu’elle en a les avantages & petit volume de vitesse.

11 nous faut étudier si I'usage de la bicyclette n'est pas nuisible
au développement du thorax, si, en un mot, cet exercice ne déter-
mine pas la voussure de la colonne vertébrale.

Si nous examinons & la promenade ceux qui se servent de la
bicyclette, nous voyons qu'il en est un grand nombre, surtout
permi les jeunes, qui se tiennent le dos volité, la t8te basse. Une
semblable attitude est mauvaise, et certainement, en admettant
qu'elle ne soit pas nuisible, parce qu’elle n'est que transitoire, elle
ne donne pas & ceiui qui se tient ainsi, la somme de bienfaits que
Ton doit récolter d’un bon exercice.

Cette mauvaise attitude se rattache & plusieurs causes.

Elle provient quelquefois de la conformatiou native du bicy-
cliste. Souvent, elle est le fruit de mauvaises legons, ou plutét de
Tabsence de legons; un bon professeur donne 3 son éléve les
notions voulues pour apprendre vite & se tenir en équilibre et & se
tenir droit. Mais Ia raison principale réside surtout dans la cons-
truction défectucuse de la bicyclette.

Certains fabricants n'emploient que des tiges pleines, sous pré-
texte de solidité; c’est une mauvaise raison, car la tige creuse
résiste mieux que l'autre. Elle a l'immense avantage de diminuer
le poids de l'appareil,

On comprendra facilement que 'effort sera d’autant moins con-
sidérable que le poids sera plus grand, et, qu'au contraire, un jeune

homme s'essoufflera d’autent plus vite, et prendra d'autant plus
facilement la position penchée en avant, qu'il aura plus & lutter
coutre la résistance de sa bicyclette,

J’al la conviction que la mauvaise attitude de certains bicy-
clistes disparattrait de nos yeux si tous avaient de bonnes ma-
chines, construites par une maison qui s'est donné la peine d'étu-
dier sérieusement la question qui nous intéresse.

Quant & moi, jai été frappé du soin apporté & un nouveau mo-
dele de disposition des billes, consistant & les faire rouler sur trois
plans, ce qui augmente la douceur des frottements,
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Lo substitution d’une sellette articulée est aussi une excellente
innovation, car elle permet de donuer au sidge l'inclinaison néces-
gaire pour certaines vitesses. C’est & M. Rochet que I'on doit ce
perfectionuement, ainsi que ceux qui consistent dans I'usage de
jantes creuses 3 rayons tengents, Augsi sommes-nons persuadés
que les bicyclettes de 1a maison Rochet sont celles qui répondent
le mieux aux donndes : stabilité, 1égéreté, vitcsse et solidité.

Avec une bonne machine et de bonnes notions, il n'est pas &
redouter de voir le thorax se voliter. Au contraire, le bicycliste
doit se tenir droit, la t8te haute, et inspirer largement Tair, qui
vivifie et répare son organisme.

Dans une intiressante brochure, le regretté Dr Chumbart a
signalé les avantages de la locomotion en tricyle; tout ce qu'il a
derit & ce sujet peut étre appliqué A la bicyclette , c’est d’ailleurs ce
qu'a mis en Jumidre le Dr Oscar Jennings, dans un intéressant
article publi¢ par la Revue d’Hygiéne thérapeuti jue.

L'usage de la bicyclette est excellent, il vaut mieux mieux que
certains exercices, car il se fait toujours en plein air ; il est exempt
de dangers, il n'exerce sur l'organisme qne des effets hoursux,
dans les conditions que nous avons singnalées ci-dessus.

Les médecins s’adonnent de plus en plus & ce genre de sport ;
pour beaucoup, c’est une simple distraction ; pour le médecin de
province, la bicyclette est devenue un instrument de travail ; il
n’était donc pas inutile de lui consaerer quelques lignes. Nous
dirons plus, elle peut &tre utilisée comme moyen thérapeutique.

Nous savons tous que la paralysie infantile laisse toujours aprés
elle un certain degré d’atrophie; I'usage du tricycle a été signalé
comme trés utile en pareil cas, Donner le plus d’activité possible
aux muscles est en effet Iidéal. Or, avec une disposition ingé-
nieuse des pédales, on peut, chez les sujets qui ont une suffisante
mobilité, obtenir, par I'usage de la bicyclette, les plus heureux
effets (1).

Si nous résumons nos observations, nous en concluerons: 1. que
le vélocipede a ses dangers ; 2. que la bicyclette n'en a pas; 3. quo

son usage. n’est jamais nuisible, 4. qu'elie peut &tre utilisée dans
un but thérapeutique.

Dr B...

(1) Sur les données des médecins, M. Rochet construit des bicyclettes u des
tricycles dans lesquelles la_pédale qui correspond au membre le moins développé

g‘articule avec un bras de levier plus cours, ~Aprds le retour des forces, des pédales
peuvent Ctre égalisées, )
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LE FRAISIER

La fraise est le diamant des fruits.
Elle plait & I'ceil, & 'odorat et au gofil.
Tant qu'elle a été le don de la nature, on I'a & peine appréciée. Les
Grecs et les Romains n'en faisaient aucun cas, Matthiole dit froide-
ment que c’est un fruit bon a4 manger ; 'Histoire générale des plantes
lui consacre une demi-page employee 4 la synonymie. On commenga
a y faire quelque attention lorsqu'arrivérent d’Amérique les premiéres
fraises exotiques plus grosses que les ndtres et moins bonnes. On les
admirait et on les admire encore surtout pour le mal qu'elles donnaient
a cultiver et pour la variété qu'elles apportent dans nos jouissances,
Tout le monde convient pourtant aujourd’hui que rien n'égale la fraise
des bois de la vieille Gaule et la Quatre Saisons, sa fille, quila per-
pétue jusquaux gelées. Comme nos Alpes d’Europe, les Andes qui
sont les Alpes de ’Amérique, ont des fraises qui nous ont donné des
races nouvelles, les Caperonniers, les Annanas, les Fruitilliers du
Chili, moins succulentes, sans doute, que dans leur pays natal mais
qQui ont apporté sur nos tables la variété et surtout Pabondance. Qui
mangerait aujourd’hui des fraises a2 discrétion si nous n'avions ces
races exotiques qui ont bien voulu accepter I'hospitalité de notre sol.
Les fraises, surtout celles des bois et celles des quatre-saisuns ont
un gofit vineux, une saveur exquise, un parfum délicieux, wae forme

des plus appétissante ! Nul n’y est indifférent et beaucoup en sont des
amateurs passionnés.

Comment se mangent les fraises

Les amateurs se borneat a manger les fraises er nature ou avec un
peu de sucre ; quelquefois avec addition de vin ou de liqueurs diverses,
Il'y en 2 qui mélangent les fraises avec de Ja créme, et I'expérience
vient prouver chaque jour, dit Roques, que ce mélange, en apparence

bizarre, n’est point nuisible, qu’il 2 meéme des avantasrss dans cer-
taines maladies.

En Angleterre, en Allemagne, et méme en France, on mange avec
le lait des fruits de toute espéce, voire méme la salade en Normandie.
Cullen dit que Pusage du lait avec les fraises est universel 2 Edim-
bourg ; on pourrait ajouter et dans beaucoup de pays.

Sur la table des gourmets, la fraise se mange plus ou moins tour-
mentée ou dénaturée avec des liqueurs, dans des giteaux, ou humec-
tée de jus d'orange, & Yexemple du comte de la Place approuvé par
Brillat Savarin.

Sous Ia Restauration, on les mangeait a4 la triple alliance, recette
imaginée par le marquis de Cussy. C’est tout bonnement le vin de
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Champagne qui se marie avec la fraise et la créme. De Cussy, pour
faire honneur & ce plat, (et aussi pour ménager) ne prenait qu'un peu
de potage, quelques filets de sole, une gallle ou une aile de bartavelle
et yuelques asperges. Avec ce délicat prélude, il affrontait sans crainte
cette belle mousse ot le Champagne, la fraise et la vanille ont [mssé
leur parfum. De nos jours, on mange des bombes glacées a la fraise et
on boit le Champagne glacé a coté.

Sur des tables plus modeste, on mange {a fraise comme les autres
fruits rouges de la saison, comme la {ramboise, la groseille en les sau
poudrant de sucre. C'était i I'habitude de Fontenelle. Ce gourmet
raffiné aimait passionément les fraises, et les déclarait trés salutaires
pourvu qu'elles fussent trés sucrées. .\ la derniére heure de sa vie, son
ami Laplace lui dit: Eh bien, mon cher Fontenelle, comment cela va-
t-il >—Cela ne vas pas, répondit le philosophe d’une voix éteinte, cela
s'en va. Etil ajouta en souriant: Si je puis seulement attraper les
fraises, j'espére aller encore quelque temps. Mais il n’attrapa pas le:.
fraises et mourut le 6 janvier 1737 a I'ige de 100 ans. Fontenelle
croyait que les fraises pouvaient &tre pour quelque chose dans sa lon-
gévité. Linné, aussi friand que lui des fralsgs, ammait a leur dounner le
pouvoir d'adoucir la goutte dont il était atteint. I{ parait que de tout
temps les fraises ont eu le mérite d’avoir de grands hommes pour par-
tisans : Marcus, Porcius, Caton avaient pour elles unc affection des plus
prononcée ; mais sait-on 4 quelles sauce ils en faisaient leurs délices ?
Ils les laissaient macérer quelque temups dans la piquztte et les sau-
poudraient de sel et d’épices.

Proprié¢tés hygiéniques de la fraise

La fraise est un aliment peu nutritif, mais rafraichissant et relachant.
Son acidité est tempéré par du sucre, du mucilage et un arome aussi
agréable au palais qu'a Podorat; ce qui en fait un fruit délicieux et
salubre.

Les fraises ont les avantages des fruits acides et se digérent plus
facilement que la plupart d’entre eux, surtout quand cun y ajoute un
peu de sucre et de vin, Elles conviennent a: x estomacs chauds, aux
jeunes gens aux tempéraments sanguins et bilieux.

Mais rien nest absolument parfuit ¢n ce monde. La fraise riche en
eau et froide ne convient pas toujours aux dyspeptiques, a:x obéses,
aux diabétiques, surtout .. grosse fraise lourde et aromatigue, et méme
dans de bonnes conditions elle peut produire des coliques st Yoa en
mange avec excés. On peut obvier en partie & ces inconvénien:s en y
ajoutant du vin et du sucre, eten nela mangeant qu'a la fin des repas.
Les vieillards, les personnes sédentaires, celles qui son. sujettes aux
coliques ou qui ont I'estomac faible devront s’en abstenir ou w'en user

quavec réserve et ne s'attaquer qu'aux petites fraises dzs bois ou des
quatre-saisons,

Usage des fraises em médecine

Toutes les parties du fraisier trouvent leur application en médecine :
la racine, les feuilles et les fruits.
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La racine de fraisier. —Elle est est noiratre & I'extérieur, d’'un brup
jaune & lintérieur, inodore, mais d’une saveur un peu astrmgente.

Elle renferme, en effet, beaucoup de tannin qui est son principe
actif et une substance colorante qui teint en rouge sa décoction.

La racine de fraisier est diurétique, astringente et apéritive. Ces pro-
priétés la font employer dans bon nombre d'affections des voies uri-
naires, principalement quandii y a dysurie. Sa décoction modifie sfre-
ment les urines qui deviennent rosées, preuve de I'¢limination de
ses principes par les reins. Cette décoction exerce aussi une action
topique sur Vintestin, puisqu’elle rougit les matiéres fécales d’une fugon
spéciale. Cette racine est qualifiée, dans les anciennes pharmacopées,
de substance fondante, calmante et stomachique. On doit compter sur
ses propriétés vulnéraires & cause de sa richesse en tannin.

Les racines du fraisier s'emploient & Vintérieur en iufusion ou en
décoction 4 la dose de 10 grammss et plus pour 300 grimmes d'eau.

Les jfeuilles étaient considérées autrefois, prises en infusion théi-
forme, comme douées des mémes vertus que la racine. Plus récem-
ment, on a essayé d’en faire un succédané du thé. Cette infusion est
diurétique et diaphorétique. Elle a été beaucoup vantée contre la
diarrhée chronique et la dysenterie.

La fraise est humectante, rafraichissante, laxative, astringente,
diurétique et meme, dit-on, dlaphoréuque. A ces duvers utres, ses
applications médicales peuvent &tre assez nombreus.es.

Dans les affections fébriles ot la chaleur et lirri.auon tranchent sur
les autres symptomes, le suc de la fraise délayé dans P'eau pourra sup-
pléer aux boissons, aux tisanes plus vulgaires. Il est des malades qui
se fatiguent promptement de la limonade, de ’eau de groseille, de
P'ean d’orge acidulée ; qu'on leur donne de Veau de fraise qui se pré-
pare tout snr-plement en écrasant les fraises dans Yeau.

La friise est un auxiliaire aussi précieus quagréable dans les mala-
dies des voies urinaires, la goutte, la phtisie, ’hémoptisie, les obstruc-
tions, les hémorrhoides, I'hypochondrie.

Lorsque les fraises sont employées comme moyen diéiélique, 1l faut
qu'elles soient consommées en quantité plus considérable que lors-
qu’elles sont données corme wets de dessert, et il faut qu’elles soient
a létat de nature, tout au plus avec addition de sucre ; car, supposons
qu'elles soient prescrites comme tempérant dans la goutte, la gravelle
et diverses maladies des voies urinaires, si I'on les additionnait d’une
grande quantit¢ de vin, la médication perdrait son caractére. Donnée
longtemps en grande quantité, la fraise constitue une véritable cure.

La cure de fraise, dit Ernest Labbée, peui étre comparée, jusqu’a
un certain point, 4 celle du raisin que Pon mpproche avec juste raison
de la cure par les Ecux alcaiines. Comme ces deux derniéres, en effet,
elle provoque une diurése salutaire et introduit dans Uéconomie des
carbonates alcalins par suite de la transformation des malates de chaux
et de potasse en carbonate de ces bases. Or, les diurétiques et les
alcalins en général ont une action heureuse daas la goutte et la gra-
velle ; car ils favorisent singuliérement Yexcrétion de I'acide urique
{abnque en excés par les sujets affectés de cet maladie. On congoit,
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toutefois, que la dit cure ne peut &tre efficace qu'a la condition d’in-
gérer une grande guantité de fraises.

Pour faire une cure de fraise, on fait.usage de fraises chaque jour
pour arriver 4 prendre en plusieurs fois un litre par jour pendant ur
certain temps.

Ou bien ou prend chaque jour pendant une certaine période un
demi-litre ce lait mélangé avec un demilitre de fraises. On peut faire
cette cure en plein hiver en se servant de confitures de fraises.

Dr Henri CoTIN.

LIVRES RECUS

M. le Dr J. Bara1oux. Guide pratique pour Uexamen et le trai-
tement des malads . du Laryns, du Nez et des Oreilles, avec 18
figures dans le texte et un atlas de 186 gravures. In-8 de 340
pages, 1892 . cuvcitvuirniaciieniinnnnies ceearerescrnctosss sansasess O IT,

Ce Manuel est destind aux médecins et aux étudiantz qui
désirent apprendre les maladies des oreilles, du nez, de la gorge et
du larynx, )

Ils y trouveront les méthodes d’examen utiles pour établir le
Jiagnostic de ces affections, et les principaux modes de traitement
employés & Pétat actuel dans ces diverses branches de la méde-
cine.

Nous avons intercalé dans le toxte les figures des principaux
sustruments, et nous avons ajouté dans un atlas, 3 la fin du
volume, les images de numbreux instruments et appareils qui ont
été recomroandés par les spécialistes, tant frangais qu’étrangers,
sans toutefois 8tre indispensables & 1'étude et au traitement de ces
diverses spécialités.

Ervoi franco contre un mandat de € francs, adressé 4 M. le Direc-
fifu§ de la Société d’Editions Scientifiques, 4 rue Antoine-Duuvois,

arls.

*

M.le Dr Mounizr, Hygidne del oreille, soins préventifs contre
les affections auriculaires, avec figures dans le texte. In-16 de 131
Pages, 1892 . cciiit  viiiiitiiiiie crreeere sreeveenaennaene aeees 3 IT

“Ce livre donne les moyeas d’éviter le développement des
affections de I'oreille, sur lesquelles le traitement est tout puissant
dans la plupart des cas, mais qu'unc négligence coupable laisse
trop souvent progresser.

’ Clest mériter la reconnaissance du public que de faire connaitre
I'hygidne de Toreille. Ce livre est appelé & rendre de véritables
services a tous ceax qui s'occupent des enfants.

X
* %



64

M. LE Dr G.-F. PanreToN. L'hygitne au dortoir, & 'étude, au
réfectoire et en réerdaticn, Broch. in-8, 19 pages, 1892. Cette
brochure résume le cours d’hygi¢ne donoé par M. Panneton aux
éléves du petit séminaire des Trois-Rividres. Nous r’hésitons pas
& déclarer que ces entretiens sur 'hygiéne sont donnds avec clarté
et d’une fagon & intéresser,

Nos plus cordiales félicitations & notre excellent collégue.

**

M. 1 Di H. Drourr. Dc le valeuwr et des effels du lmt
bowilli et du lait cru dags Tallaitement artificiel, ouvrage couron-
nés par I'Académie de Médecine de Paris. Vol in—8, 134 pages, 1892,

L’Approbation que 'Académie de Médecine de Paris a accordé
& ca livre, dit plus que tout ce que nous pourrions écrire, Le titre
du livre en donne toute la valeur pratique.

*
* *

ENCYCLOPEDIE D’HYGIENE ET DE MEDECINE PUBLIQUE. Directeur:
Jules Rochard. Tome cinquid¢me, 23e fascicule, Hygiéne urbaine,
chapitre 1. Etablissements publics par MM. les Drs Rochard,
Vallin et Gabriel. in-8 avec figures intercalées dans le texte,

Prix du fascicule 3 frs 50c, ; de l'ouvrage se composant de dix
livres 150 frs,

Veuve Babd, Cie libraires, éditeurs, 23, Place de I'Ecole de
Médecine.

%

LA REVUE D'HYGIENE THERAPEUTIQUE DE PARIS

Le Dr Desroches, rédacteur en chef du Journal d'hygiéne
Populaire de Montréal, I'un des représentants les plus autorisés
de la médecine francaise aun Ca,ua.da avait éerit précédemment
un traité élémentaire d’hygiéne privde, & Pusage des instituteurs,
des profesceurs, des éléves déja instruits et des familles. Mais ce
traité fort bien accueilli d’ailleurs, était trop savant pour les
eufants, C'est ce qui Y'a décidd A publier un petit livre, destiné &
devenir classique, et exposant d'une manidre simple, concise et
méthodique, les notions les plus iu hsp&unblas d: I'hygitn:. La
nom donué ad uouvean livee exprim: pirfaitement Pidée da Iau-
tear. Le Cutéchisme @hygidne privée est dastiné & servir aux
. enfants pour des exercices de lacture ¢t de de wimoirs, Il con-
tient sous forme de demandes et de réponses, les principales

- notions de I'hygiéne que tout le monde doit posséder. Aussi sou-
haitons-nous de le voir se répandre an Canada et en France, car le
Dr Desroches sait mieux que personne appliquer la formule :
vulgariser sans abaisser,



