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S’harmoniser avee les circonstances, dans ses
velations avee les personnes, voild la bienséance,

Traitez un supérieur en supérieur, un égal en
égal, un inférieur, sans lui faire subir le poids de
la supériorité, voild la bienséance.

I n’y a pas de bienséance chez les rudes : Ia
rudesse brise tout, sans considération.

Il n’y a pas de bienséance chez les orgueil-
leus, parceque Uorgueil s'impose.  Place, .place,
o’est moti !

11 0’y a pas de bienséance habituelle chez les
dqoistes : Tégoiste ne pense qua lui-méme, ]I
lui faut toujours la part du lion. ,
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La bienséance accompague la douceur. Les
doux crasguent de blesser. 1ls possédent la
terre parce qu’ils sont aimables et aimés.

Les humbles ont la bienséance, parce qu'ils
se contentent de peu, ce qui laisse champ libre
aux autres.

Moins on s’aime, plus on aime le prochain.
Plus on s’oublie, moins on oublie, L’amour du
prochain qui tient la place de 'égoisme recherche
le bien du prochain, La bienséance chez ceux-
ci se revét de cordialité,

Jeunes filles, ayez la bienséance, et déji vous
serez distinguées !
F-A B.

PAGE DE LINSTITUTRICE
L’INTERROGATION

Qui ne sait pas interroger, ne sait pas ensei-
gner. ‘

Savoir interroger, c’est savoir enseigner.

Cest Kinet qui disait : « Celui 13 seul sait
bien enseigner ¢ui sait bien interroger. ”
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Savoir interroger, c’est savoir se proportionner
a son ¢léve,

Savoir interroger, c’est se servir du plus connu,
pour faire comprendre le moins connu, .
Les questions les plus élémentaires sont celles
qui renferment une partie de la réponse. Beau-
coup d’institutrices n’avancen® & rien, avec les
enfants peu intelligedts ou avec les commen-
cants, parce qu’elles ne donnent ancune attention

A ce point.

Elles disent par exemple :

Qu’est-ce gue le Baptéme ? Qu'est-ce que la
Pénitence ?

C’est trop fort pour I'enfant qui commence,
Cet enfant connait mieux le mot Baptéme, que
les mots qui I'expliquent. Demandez lui done
alors :

Quel est le sacrement qui efface le péchd
originel ?

11 1ui sera facile de répondre : C'est le Baptéme.

Demandez-lui :

Quel est le sacrement qui efface les péchés
actuels commis aprés le Baptéme ?

11 répondra aisément : La Pénitence.

1y a de plus, dans la susdite question, le
mot actuel qui prépare une réponse & la ques-
tion :
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Qu’est-ce que le péehé actuel ?

Vous demandez A un bambin de 6 ans : ‘Que.
devons nous faire pour nous sauver :

Vous le forcez 4 réeiter mot & mot :

« Pour nous sauver, il faut adorer Dieu par
la Toi, I'fispérance et la Charité, »

Cet enfant ne sait xien. - I1 est embronillé et
voild tout. Cette question est cependant la
sixiéme seulement dans notre petit catéchisme.

11 est ‘done bien vrai de dire qu'une grande
partie du suceds, pour Pinstitutrice, dépend de sa
maniére d’interroger.

F-A. B
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Page 65. Lisez : et il I'exerce, et non pas :
et elle Pexerce,

AVIS
Pridre de payer votre abonnement. Vous pouvez
envoyer des timbres d’'un ou de trois centing  Plu-
sieurs jeunes filles nous doivent trois ou quatre ans
d’abonnement. On leur envoie des comptes : elles
font la sourde oreiile. Ces négligences nous font per-
dre une trentaine de piastres par année.
————————

Traité classique d’Economie Politique
paR F—-A. BAILLAIRGE

320 pages, belle reliure, 'exemplaire 75 cts.
gadreseerd F.-A. BatLrairGE, Rawdon, QMontesln) P. ¢y
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Pensées en voyage

( Pour le CouvesT)
VAE SOLI .

L’anathéme est vrai. Malheur & celui qui est
seul ! Il y a deux espéces de solitude :

L'une douce, aimable, contemplative, ot I'me
se rafraichit, féconde en idées généreuses, en grands
sentiments qui enfante des saints et des héros.
Bénie soit cette solitude, ce recueillement du ceeur
a la veille des grands sacrifices.

Mais cet isolement suppose que le monde exté-
rieur ne nous est pas refusé, que ce.silence est a la
fois volontaire et temporaire, que 'union des cceurs
n'est pas brisé ; et quavec Dicu, 'amitié d'une
autre Ame au moins, reste pour nous ranimer. Le
désert, Manrése, sont les types surnaturels de cette
solitude.

Heéles ! souvent une autre solitude qui rappelle
Gethsemani vient briser les natures les plus fortes.
Alors malheur & celui qui est seul : malheur a celui
qui comme le Christ n’a personne pour veiller avec
lui.  Mon Dieu ! mon Dieu pourquoi m’avez-vous
abandonné ? Tel est le cri de 'ame dans ce Jardin
des Olives.  Pae soli 1

L’idée de cette situation fait frémir — et pour-
tant je la copnais cette solitude terrible ou Dieu
semble si loin, ou lame jetant un long regard



~ 86

autour d’elle est environné de ténébres et ne peut
plus compter sur aucune bienveillance humaine.

Lrexil est affreux, mais méme lexilé trouve des
amis et se refait une patrie avec les reminiscences
du passé. Mais ajoutez & 'exil, Iisolement, aban-
donnez le cceur humain a ses idées noires, privez”
le de toute.amitié, ” fermez lui toute issue, ajoutez
avec lingratitude des uns, I'indifférence des autres
et bientdt vous aurez un fou — ou un sgine.

Vae soli 1 car les saints sont rares, mais les na-
tures brisées par cet isolement se rencontrent &
tous les étages de la Vie. Ou trouver un remeéde
pour cette épreuve ?

L’unique reméde est de se rapprocher de Dieu,
de puiser dans cette solitude une vie qui peut
encore &tre tolérable. Mais quand le Seigneur
semble si loin, comment s’¢lever jusqu'a lui ?

Par des actes plus qu'ordinaires, soit de charité, )
soit de mortification corporelle.  J’aviserais surtout
la mortification ; la souffrance physique est souvent
un repos au miiieu de tortures morales. Clest le
meilleur reméde pour les maux de cceur.

L’ame qui se disciplinera ainsi sera ensuite capa-
ble de Yimpossible,

Mais malheur 4 ’homme seul qui fuit cette gué-
rison divine, il ne lui reste plus alors que le suicide
ou la folie.

EMIiLE PicHE, Pue
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HISTOIRE
DES
Quatre Fils Aymon
111

AYMON et ses FILS SELOIGRENT de la COUR

Sans nouvelles de Lothaire, toute la cour s'in-
quiétait. Chaque nuit, Charlemagne révait qu’il
voyait la foudre éclater et son fils bien-aimé frappé
par d’Aigremont ; chaque matin, il se promenait
agité sur les bords de la Seine, ou montait 4 la tou-
relle du palais, accompagné du duc de Naismes,
qui cherchait a calmer ses appréhensions paternel-
les. Un jour ils apergurent de loin un chevalier
en deuil arrivant au galop...

“ Mon fils est mort ! ” s’écria I'empereur.

Au méme instant, le chevalier qui avait mis pied
a terre, savance en chancelant, et, avec des san-
glots, leur confirme l'affreuse nouvelle ; puis, brisé¢
de fatigue, 1l s’affaisse et tombe expirant. Le roi
lui-méme se sent défaillir et verse des torrents de
larmes.

Naismes le soutient et, par de tendres paroles,
s'efforce de le consoler : ¢ Rendons, Iui dit-l, a
votre cher fils les honneurs funéraires dus a son
rang et 4 son mérite, puis tirons de sa mort une
double vengeance : car ce n'est plus seulement le
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pé.e qui doit punir le meurtricr de son enfant, mais
le souverain insulté, qui va demander compte 3 un
félon du sang de son ambassadeur ”

A ces mots, Charlemazne s’empresse de relever
le malbeureux messager.

Bientot, paladins et seigneurs, puis la foule du
peuple se forment en cortége ct marchent au-devant
du char qui raméne & Paris la dépouille sanglante
du “fils de lempereur. Elle fut ensuite solennelle-
ment déposée dans Pabbaye de Saint-Germain-des-
Prés, o se trouvait alors le tombeau des rois de
France.

Le crime de d’Aigremont avait ému le duc
Aymon, et le pressentiment de justes représailles le
jetait dans la plus grande perplexité. Embrasser
le parti de son frére, c’était forfaire & son serment ;
soutenir Charlemagne, c'était aider & la destruction
de son parent. Il rassembla ses quatre fils pour
gentendre avec eux sur ce qu'ils devaient faire pour
tout concilier.

Renaud proposa de sc retiver dans les Ardennes
et d'y garder une compléte neutralité. Ils monté-
rent donc a cheval et abandonuérent la cour,

La duchesse accueillit avec joie son époux et ses
fils, et son bonheur fut au comble en apprenant
Phonneur que leur avait fait Pempereur en les
armant lw-mé@me chevaliers ; mais quand ils lui
annoncérent le crime de d’Aigremont et le motif de
leur départ, la noble dame, qui était alliée a la mai-
son de France, frémit de leur résolution. Que pen-
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serait Charlemagne de sc voir ainsi abandonné par
eux aprés sa générosité, et quand, frappé d’un coup
cruel, il avait droit a Ja rceonnaissance, au dévoue-
ment de tous ?  Vainquevr du coupable, tic tourne-
rait-il pas sa colére contre les partisans du meurtrier
de son-fils?

A ces paroles, pleines de justesse ct de diguité,
ils promirent de regagner la capitale aprés quelques
jours de repos.

Les appréhensions de Ja duchesse n'étaient que
trop fondées. Quand, aprés les funérailles, Char-
lemagne rentra dans son palais, méditant sa ven-
geance, quelle fut sa stupéfaction, sa colére en ap-
prenant la retraite furtive d’Aymon ¢t de ses fils !
Sans réfiéchir au lien de perenté qui les unissait &
son ennemi, n’écoutant que sa haine pour d’Aigre-
mont, il les enveloppa dans la mé&me proscription
et jura de les chitier, d’une maniére exemplaire.

Aussitdt, il convoqua, pour 12 15 mai, ses fidéles
chevaliers, avec ordre de le rejoindre au Champ-de-
Mars, aprés avoir rassemblé tous leurs vassaux
sous leurs banniéres.

e~ —
« KINDNESS IN WOMEN. ”

The one quality that is more useful than another
in the world, if one wishes to achieve anything what-
ever, is tact. DBrute force is n very ineftecual aflair
beside it ; it is the old story of the north-wind and
the sunbeam when the two come into qrestion toge-
ther. Brute forcc may succeed, but then again it
may fail, and in cither case it leaves an unpleasant
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memory behind it; but if tact fails, all is still serene,
and one may try again with cquaniimity. The very
name of tact tells its story, for although in its first
definition it simply means touch, it develops the fur-
ther implication of sensitive touch. then of adroit
discrimination, then of delicate discernment. Discern-
ment of what ? Of the right and fit, of that which
gives the desired result in the best way.

There are those who consider tact as policy, and
policy as deceit; but they should then at the same
time condemn the man who said : *“ A soft answer
turneth away wrath. ”  Reallp its neavest approach
to deceit is in the sugapression- of the disagreeable.
Perhaps it was tact that made Sir Waller Raleigh
throw down his cloak for royal feet to tread on it
over the mire, as much as courtesy orloyalty ; it was
tact that first suggested scattering roses bef e the
feet of the bride. .. fine tact will at once set itself
to find the four quarters of the compass, moral, men-
tal and social, in relation to cvery place in which it
finds itself ; it will adjust itself according to the de-
mands of the situation, will soon find out who is se-
vere, who is easy, who is true, who is treacherous,
what subjects are 1o be wvoided, what are sufe, will
uttec the right word, do the right thing, will remem-
ber who is 1efated to whom, will make it a business
to recall what may have been known concerning this
or that individual, in order to help or spare or make
it pleasant for them, and tu avoid contretemps or un-
Pleasantnesses, kecping all those circumstances which
tend to make happiness running smoothly enough to
do so. One thing is certain — tact cannot belong to
a person with an evil disposition or an unkind heart ;
for in almost all instances of its use it means simply
kindness,  means a warmth of heart, a pleasantness
of emotion, a desire Lo make pleasure. A woman of
tact hus, prima facie, a good heart, 2 bright wit,
clear nead ; she never use @ sneer or a taunt or a
bitter word ; sbe never gives people a piece of her
mind ; her memory is not good for the things that
would better be atlowed to siuk into oblivion ; she
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never asserts herself with any claim to pre-eminence ;
she does not even seem to wait for others to accord it
to her; she is satisfied to be the power behind the
throne ; if perchance she is on the throne, she makes
every subject feel as if she had abdicated in his favor
for the day. And Hortensio only voiced the feclings
of most of humanity when he said, * Kindness in
women, not their beauteous look, shall win my love.” .

—_————
LE SQUELETTE HUMAIN

Nous diviserons le squelette en trois parties : la
TETE, 12 TRONC et les MEMBRES.

En voyant une TETE de squelette, il vous sera
facile de remarquer que tous les os, sauf le MaXIL-
LAIRE inféritur, sont unis entre cux dz2 fagon a ne
pouvoir faire aucun mouvement. Vous verrez, en
outre, que les DENTS sont Zmplantées dans les os des
mdchoires ou maxillaires.

Au-dessus du maxillaire supérienr \l y a les ca-
vités nasales et orbitaires, puis vient un os large for-
mant le front : c’est le FRONTAL. La wowute cranien-
ne est formée par deux os, les PARLETAUX, soudés
entre eux au wilieu ; en arriére avec un os plus
grand : PocCIPiTAL , sur les cotés avec les TEMPO-
RAUX et en avant avec le frontal.

Les os de la tete forment les parois d'une espéce
de boite destinée & loger le ceruean.

Le TRONC a pour base la COLONNE VERTEBRALE
luquelle est formée de ‘Zrente-trois wvertébres super-
nosées. Chaque vertébre offre, en avant, une petite
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masse osseuse appelée CORPs de la vertéhre ; puis,
en arriére, un ANNEAU dont la partic postéricure
présente plusicurs prolongements. :

Tous les ANNEAUX des verlébres sont superpo-
sés les uns aux autres ; ils forment une sorte de
tube appelé canal vertébral qui communique avec
la cavité de la tete ct qui, pendant la vie, contient
la moelle épiniére.

Des trente-trois vertébres qui composent la co-
lonne veriébrale, sept se trouveat dans la région du
cou, appelée encore région CERVICALE ; 12 occupeny
la région porsALE. Chacune d’elles porte, de cka-
que cété, une COTE qui s'arrondit ¢n se dirigeant en
avant et vient s'unir, par des cartilages, & un os
plat appelé STERNUM, bien facile & sentir au-devant
de la poitrine.  Le2s deux derniéres paires de cotes
n'arrivent pas au sterrum ; leur partie antériewre
libre ; on dit qu'elles sont floftantes. A la suite des
veriébres dorsales viennent § vertébres LOMBAIRES,
ainsi nommeées parce qu'elles occupent la région
des 7eins.  Enfin 9 vertébres terminent la colonne
vertébrale et forment la région SACREE : cinq de
ces vertébres se soudent entre elles et ne formen:
qu'un seul os : le sacruM ; les quatre derniéres se
soudent également pour donner le coccyx.

On appetle THORAX V'espéce de cage formée par
les wertébres dorsales, les cotes et & sternum : ¢ cawr
et les poumons sont logés dans cette cage.

Les MEMBRES supéricurs comprennent : PEPAULE,



— 98 —

le BRAS, PAVANT-BRAS, le POIGNET ¢t la MAIN.

L’épawle est formée par un os plat: I'OMOPLATE,
qui s’applique sur la cage thoracique, et par un os
long : la cLAvICULE, qui relie Yomoplate 4 la partie
supéricure du sternum.

Le dras n’a qu'un seul os, PHUMERUS, [drtement
uni 4 Yomoplate ; Vavant-bras en a deux: le RADIUS
qui semble faire suite au pouce et le cuerrus dont
le nom signifie conde. Clest lui, en effet, qui s’ar-
ticule au counde avec Vhumérus.

Le poignet, ou CARPE, est formé de 8 petits os
disposés sur deux rangées de 4 chacune.

La main posséde une partie plate appelée META-
CARPE, ¢t les doigts.

Les MEMBRES INFERIEURS comprennent : la HAN-
CHE, la CUISSE, la JAMBE, le COUDEL-PIED et le pied.

La kanche est formée par I'1L10N, os plat du dassin
qui s'unit en arriére au secrum, et sur le c6té a ’os
de la cuisse appelé FEMUR.  Le_fémur est le seul os
que posséde la cuisse. la jambe en posséde deux :
Je TIBIA & 'intérienr et le PERONE en dehors. Ce
dernier joue un réle trés secondaire ; le #ibia seul
est important : c’est lui qui s’articule an fémur et
au coude-pied ; il soutient le poids du corps.

Le coude pied ou TARSE est composé de 7 pelils
os. Le pied comprend, comme la main, une partie
plate, appelée METATARSE, et les ozfeils.

Nous avons vu que plusieurs os glissaient les uns
sur les autres : il en est particuli¢rement ainsi au
cwude, au genow, a 1a hanche, elc.

La réunion de plusicurs os pouvant glisser les
uns sur les autres prend ie nom d'ARTICULATION.
Les os ne plissent pas & frotlement direct de 1'un
i Pautre ; entre les surfaces glissantes il y a wn fin
cartilage continnzllem:ant humecté par un liquide
speécial.
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La solidité des articulations est assurée par des
LIGAMENTS trés résistants qui unissent I'un 4 I'autre,
les os articulés. V. B,

De PFEducation chrétienne, de Paris.

~ c
ILFS ROSES MERVEILLEUSFS

Malgré son caractére vraiment extraordinaire, la
Semaine Liturgique de Poitiers, reproduite par P Univers,
n’a pas hésité d publier le fait suivant, qui ne peut
manquer de frapper Pattention de nos pienses lectrices.

“ Dans les derniers jours du mois de mai, mourait
presque, snbifement dans la petite ville de L.-M.
{Deux-Sdvres), une excellente chrétienne laissant
aprés elle un mari trés indifférent au point de vue
religienx ot nne jeune fille d’une douzaine d’années.
L’enfant. qui jusqn’ici avait été par elle et les reli-
gieuscs de Ja localité vertneusement élevée, faisait
tout Pobjet de ses préocenpations maternelles : aussi
comme snpréme recommandation, supplia-t-elle son
mari de lajsser sa fille, an moins deux années encore,
entre les mains des honnes sceurs, qui, 4 son chevet,
acceptérent tras volontiers ce pieux legs d’'une mere
mourante,

“ La mdre avait & peine fermé les ycux que ja
jeune fille éplorée. se jetant au cou de son pere : ¢ Je
“ n’aj plus que toi maintenant pour m’apprendre 3
“ prier et me conduire i Péglise, dit-elle. Oh'! tu vas
‘“ bien me prometire, cher bon pdre, d’¢tre désormais
““un fervent chrétien ! »

“ Le vieux soldat ne répondit pas.

“ Quatre jours plus tard, M. B, entrant chez lui,
passait devant nn rosier qui croissait A la porte desa
maison. Quelques roses venaient de s'effeniller ; et
soudain ses regards se fixdrent sur deux feuilles justa-
nosées I’une pros de Vantre, qni Jaissaient voir dans
Jeurs nervures certaines marques extraordinaires. 1l
farréta ému, et i1 apercut alors tréds distinctement
sur la premidre de ces feuilles un coomr d’oQt s°@chap-



pait en haut une gerbe de flamme, et autour de ce
cceur deux grandes couronnes parfaitenient dessinées.
Sur la seconde feuille se détachait vers le milicu une
figure de femme, aux traits bien accentués; plus
bas et & droite une seconde figure qui semble étre
une figure Q’homme, tant leslignes sont méles; et
entre ces deux tétes, émergeant sur un fonds dor,
une troisitme figure & la physionomie angélique,
paraissant porter au front un voile et une couronne
de premiere communion. ’

“ M. B. ramassa cos denx fenilles et les tint rid-
cieusement cachées jusqu’a ces derniers jours. La
semaine dernidre, Monseigneur ’évéque de Poitiers
allait dans cette petite ville présider la premidre com-
munion et donner la confirmation.

“ Lienfant du vieux soldat devait, ce jour-la, rece-
voir la confirmation et renouveler sa premiére com-
munion. llavant-veille de la fote, clle fit de nou-
velles instances aunprés de son pére, qui, cette fois lui
dit fort aimablement, en essuyant unc grosse larme :
“ Oh! oui, oui, sois tranquille, ma fille ! et le lende-
main soir M. B... sonnait a la porte du presbytere et
demandait 4 se confesser, ce qu’il fit avec une grande
piété. Il racontait en méme temps a M. le curé par
quel fait extraordinaire il avait été pressé de se con-
vertir, lui montrait les deux feunilles de roses merveil-
leuses, et lui confiait tout ému ce qu’il pensait de ces
signes mystérieux.

“ Je connais beaucoup cette famille. Le 25 de ce
mois, ave¢ quinze autres prétres, jai vi ces deux
feuilles ramassées d terrc depuis trois semaines et
purtant aussi visible que le premier jour I'empreinte
des trois létes, des denx couronnes et du ceeur, qui
ont si vivement impressionné M. B... Peut-étre les
hommes de secicace essayeront-ils d'expliquer ce fait
antrement que par lintervention miséricordicuse de
Dieu. Je préfere m’en rapporter i la foi du nouvean
converti. qui ne peut voir li qu'un miracle. Ny
aurait-il que le retour & Dien du vieux soldat, le mi-
racle serait déja bien signalé.........

“ Labbé E. D, ”
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Restaurateur de Robson,

L {2

Poarguot pere
metire a vos chee
veux grisde vous
viellliz prématue
rémeaent quand,
par un usage judl-
¢ieuX Gu RESTAU-
RATEUR DR RoB-
\ SON, VOous pouvez

3 facilement  ren-
g%y dro 3 votrecheve-

«7 lare sx couleur
;ﬂksi\ natuorelle et faire
& alsparaitre cessi-
N #¥: gnes diune déeré-
Sy pitude précoce ?
#7 _ Mon seulement
fe vestaurateurdeo
. RoGson restitue
%S¢ sux choveux leur
X couleurnaturelle,

2\ mais il poseddede
G2 plus Ma précieuse

7 provriété de les
assouplir, de leur
donner un lustre
incsmparable, el |
de favoriser leur i
crceiseance, quali-
68 que B3 Possde
dent pas les tein-
tares & chevenx
MMargquede Commerce, Oidinaires,

Cettad preparaiion o5 heuntement res
commandeo par ¢S DErnonIes CoTIpes

tetnites, Plusicurs fedcoins of ansres,

" Ba veneo partout — 50 centing Ia bouteille,

L. ROBITAILLE, Propristairs.
Joliette, P. Q.. Canada.
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