Technical and Bibliographic Notes / Notes technigues et bibliographiques

Canadiana.org has attempted to obtain the best copy
available for scanning. Features of this copy which may be
bibliographically unique, which may alter any of the images
in the reproduction, or which may significantly change the
usual method of scanning are checked below.

Canadiana.org a numérisé le meilleur exemplaire qu'il lui a
été possible de se procurer. Les détails de cet exemplaire
qui sont peut-étre uniques du point de vue bibliographigue,
qui peuvent modifier une image reproduite, ou qui peuvent

Coloured covers /
Couverture de couleur

Covers damaged /
Couverture endommagée

Covers restored and/or laminated /
Couverture restaurée et/ou pelliculée

Cover title missing /
Le titre de couverture manque

Coloured maps /
Cartes géographiques en couleur

Coloured ink (i.e. other than blue or black) /
Encre de couleur {i.e. autre que bleue ou noire)

Coloured plates and/or illustrations /
Planches et/ou illustrations en couleur

Bound with other material /
Relié avec d’autres documents

Only edition available /
Seule édition disponibie

Tight binding may cause shadows or distortion
along interior margin / La reliure serrée peut
causer de I'ombre ou de la distorsion le long de la
marge intérieure.

Additional comments /
Commentaires supplementaires:

exiger une modification dans la méthode normale de
numérisation sont indiqués ci-dessous.

Pagination continue.

Coloured pages / Pages de couleur

Pages damaged / Pages endommageées

Pages restored and/or laminated /
Pages restaurées et/ou peliiculées

Pages discoloured, stained or foxed/
Pages décolorées, tachetées ou piquées

Pages detached / Pages détachées
Showthrough / Transparence

Quality of print varies /
Qualite inégale de Vimpressicn

includes supplementary materials /
Comprend du matériel supplémentaire

Blank leaves added during restorations may
appear within the text. Whenever possible, these
have been omitted from scanning / ll se peut que
certaines pages blanches ajoutées lors d'une
restauration apparaissent dans le texte, mais,
lorsque cela était possible, ces pages n'ont pas
été numérisées.



Vol TI. MONTREAL, 15 JUIN, 1885 No. 3.

JOURNAL

D'Hygiéne Populaire

ORGANE OFFICIEL DE LA

SOCIETE D'HYGIENE DE LA PROVINCE DE QUEBEC.

REDACTEURS :

Dr. J. L. DESROCHES: | Dr. J. M. BEAUSOLELL.
SOMMATRE.
-
Notre Journal et VHygidne oo .wviees coneninnnn Dr J. 1. Desroclies.
Quinzaine Hygisnique, e cos wenen rrereeee e e e Dr J. M. Beausoleil.
Chronique de Phygiene en Eorope e A, Hamon.
L'Hygiéne scolaire en SuISs€uve wormvenienessees wane Dr Del'ournes.
Vaccination et Variole oo cvenne Civvenis evmrenniene Dr J. I, Desroches., N
Tes repas de BEbé ooiirvin i ens Dr Chs Saffay.

BIbHOZIaphie raceevees overes avistsctrseiomsasnnnenie s
Conseils Pritiques, e o wevevins seee

A, Hamon.

Li.e Journal parait le ler et le 15 de chiaque mois.

Administration.

ABONNEMENT :
$1.50 PAR ANNEE, PAYABLE O'AVANCE.

|

1
Ce montant peut-étre remis par lettre enregistrée au ‘!
Dr. J. I. DESROCHES, ‘;;

i

No. 189, RUE AMHERST. |

ANNONCES:
LES €ONDITIONS [FANNONCES SE REGLENT UE &BE A GRE.
Pour toute information s'adresser aw
Dr. J. M. BEAUSOLEINL,

No. 66, Rr'E S1-DENTS.

Boite 2027, Burcau de Toste, Montréal,

IMPRIMERIE W, F. DANIEL.




COLLABORATEURS :

Dr. Norbert Fafard, A. Mamon, de Paris.
Dr. Ls. Laberge, Emile Vanier,

Dr. A. B. Larocque, Dr. L. J. V. Ciéroax,
J. L. Archambault, C. A, Pfister,

L. H. Archambeault, | Dr. A. A, Foucher,
Dr. H. E. Dosrosiers, L. Dagron Richer,
Dr. A. Lamarche, Dr. T, A. Brisson,
Dz, L. C. Prévost, Dr. L. A, Pars,

Dr. A. G. A. Ricard, Léon Ledieu,

Dr. A. Laporte, |

GOLDIE & McCUI.LLOCH
C“CGALT SAFE WORKS?”
ONT OBTENU POUR LEURS COFFRES FORTS

a I'épreuve du feu et des voleurs

LES PLUS HAUTES RECOMPENSES

partout ou ils jes ont exhibés
ET EN 18s4 DEUX MEDAILLES D'OR,

et I W s

J. ALEX. ROBERT, ALFRED BENN,
Agent Local. Agent Général.

Entrepot: 319, Itue Si-Jacques, Montréal.

AUX MEDECINS ET AU PUBLIC EN GENERAL.

e e el A~ —— — ——————

VIN DE SAINT-MICHEL

Hygicénique, Tonigune, Reconstituant.

En usage depus plusicurs siécles dans les Hipitaux FEuropens,
Montréal, 20 Septembre 1884.
MFssIEURs MONGENALS, BoIVIN & CIF, )
Depuis le mois de mai dernier, jai prescrit le Vim St-Michel i
plus de quatre-vingt malades, tant enfants qu'adultes, affectés de débilité, dyspepsie,
Le résuliat a ¢té, dans chacun des cus, satisfaisant.  Ce Vin est substantiel, nutritif

¢t tonique. Votre etc.,
Dr. J. M. BEAUSOLEIL, 66 Rue St-Denis.

Agents généraux pour la Puissance : En vente chez TES PRINCIPAUX EPICIERS.

MONGENAIS, BOIVIN & - CIE,
No. 338, Rue St-Panl. Et chez tows les Pharmaciens.




BREVET DE HEAP.

CABINETS A LA TERRE SECHE OU A LA CENDRE
COMMODES INODORES POUR CHAMBRES A COUCHER

[.L] o
0 =
- o
i<ﬁ [43] | ZH
: J ¢ 3
m.
;{“ o iibgw
oo b > S
= My ok rtS =
v [ - ) B
T Q0 0 v e P
i LS Z m
- > 0N i I
« AT m m -
5 U1 < g o>
:[—T-] ) 'o OH
w ] 3 X U @
R0 o ° g
< 5
N o

HEAP'S PATENT DRY EARTH OR ASHES CLOSET COY (LIMITED)

William Heap, Dir.-Gerant. | J.B. Taylor, Sec.-Tresorier.
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, . o i o ,
W, Heap dans lequel les liguides sont séparés des systéme & Ia levre séche est le metliour systéme et si
excreta solides, ‘F(w sen sert rq;zzsmrzé/cment, ne mel pas en danger
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L ) , e s 1ore o Tusage du public et trouva quiils répondaient
sition Internationale P Amsterdam en 1883 a1 hx‘admimblcment au but, II croit qu'un grand nom-
position sanitaire de Dublin en 1883, Tl yen a'bre de ces closets sont en usage a Toronto.

jei et on peut juger de leur valeur, © (1) 1 yavait 4 Closets, 1,128 visiteurs en ont faitI’essaie
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NOTRE JOURNAL ET L’HYGIENE.

La Société d'Hygidoe de la Province de
Qnébec a cru readre service & la cause de
la vulgarisation des connaissances gani-
taires cn fondant ce Journal. Clest assu-
rément une czuvre patriotique que l'objet
de ces sericases tentatives daos I'enseigae-
ment de I’ Hygidoe; sibien que les hauts
fooctionnaires de I'Etat lui ont fait un gé
néreux saccueil. Cependant quelques
efforts que la Société ait en effet tenté
depuis sa fondation, I'kygiéne n’a pas pris
la place qu’clle mérite dans la faveur de
Popinion publique ; c'est qu'on n’s pas
bien compris le caractére de cette science.

Il nous faut donc insister de nouveau
sur I'importance de I’éducation sanitaire
du pevple canadicn. Qu’on le retienne bien,
I'hygiéno comporte les applications pra-
tiques concernant la préservation de la
vie humaine; elle exprime ainsi la néces.
sité de son enseignement.

Nous voyons que 'empire allemand fa.
vorise le développement de I'hygiéne
parmi ses sujots ; aussi I'a t-i] fsib ioscriro
dans le programme de l'enseignement su-
péricur. C’es: assurément 3 ses Instituts
d'Hygirue que P'Allemagno est redevable
des progrés eapitaires opérés daps la selu-

brité¢ de ces Cités, de leurs rues, de leurs
habitations, etc.

N’avons nous pas les mémes élémonts
de progrés ?

Sounffrez que nous vous présentions
quelques considérations sur 'universalité
des sujets que [I'hygi¢ne nous fournit,
B effet, I'air que nous respirons, l'ali-
ment que notre estomao digére, I'odeur
qui frappe notre odorat, les mouvements
qu’exécutent notre organisme, le sommeil
qui répare nos forces épuisées, le vétement
qui nous couvre, les soms qu’articule
notre langue, le toit qui nous abrite, le
travail cf l'oisiveté, la joie et la tristesse,
le froid et la chaleur, I'bumidité et le sec,
enfin tout cela est de I'hygidne.

Nous comprenons quo nous n’avons pas
besoin de discuter l’opportunité de Ila
vulgarisation de la science de la santé;
faire I’éducation de la santé publique est
une chose utilo et qui intéresse tout le
monde,

Mais sont-ce les difficultés que semble
offrir I’étude de cette science qui engendre
Yapathie chez un si grand nombre ?

Mais non, il n’est pas plus difficile d'i-
nitier le public i la conmaissance de I'hy-
gitne pratique, qu'il ve l'est de lumi en-
geigner les merveilles de la chimie, dela
physique, de Pastronomie, de I'histoire na-
turelle, Le Journal d'Hygiéne Populaire
a pour tiche la vulgarisation de la science
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sous forme do conseils que l'expérience
nous dicte, que I’étude et le raisonnement
contrdlent. Instituteur filéle, nous souhai-
tons voir notre Journal enseigner dans toutes
les familles; que les autorités municipales
le consultont incessamment, car sa com-
pétence offrira toujours des réelles garan-
ties,

I’hygidne dans nos couvents et nos col-
l3ges devrait aussi &tre inscrite au pro-
gramme & 'enseignement, Jusqu'y ce jour
“I'hygitne ce paratonnerre de la santé
Phygidoe sceur de la morale, a été consi-
gnde & la porte des progammes comume le
lépreux de la cité d’Aoste.” A peine
trouve-t-clle grice dans nos Facultds de
Médecine.

L'6tude de cetfe science s'impose aux
administrations et maitres, dans I’intérat
de cette jeune phalange, ’'avenir du pays.
Dans ces institutions, le jeune homme, la
jeune fille y passentles plus tendres années
de leur existence, Leur intérét physique, in.
tollectuel et moral reclame beaucoup de
sollicitudes. Le chef de famille a aliéné
la vie de son enfant pour une période de

est d'nrgence ne ndgligeons pns de l'ac-
cepter,

Suivons le .nouvement hygiénique qui
g'accontue de plus en plus de l'aatre coté
del’Atlantique ct soyons convaincus, en
agissant ainsi, que nous en retirions la
plus grande somme possible de santé,
Nous verrons disparaitre ceite anémie
phbysique qui menace tant de santds, cette
anémie intellectuelle qui se trahit par tant
d'euvres mauvaises, cotte anémie morale
qui ravale tant d’hommes aun rang de la
brute,

Pénétrons-nous bien de cctte grande vé-
rité: P'hygiénc est I'indispensable facteur
de la santé¢ ot de la morale.

Dr. J. I. DESROOHES.

LE GOUDRAN.

La thérapeutique du Goudron est
depuis longtemps établie. Ilapaise la soif
stimule 'appétit, facilite la digestion,

6 3 S années.

Son intervention ne s’exerce done
plus que par procuration. A I’institution
seule incombe donc la responsabilité des
torts physiquos, intellectuels et moraux
qwon aura infligésd cette jeunesse. Clest

calme la tcox dimicue et modifie les sé-
crétious bronchiques augmente et modifie
les séerétions urinaires. Il joint aussi des
propriétés anti-septiques, de vertus mo-
dificatrices sur les fonctions de la peau
dans les maladies cutanées. Ainsi nous vo-

1a que I'éléve travaille, se nourrit, veille etiyons la grande puissance du Goundron sur

dort, qu'il conserve et compromet sa
santé. Bt de plus, nos établissements sont
loin d’avoir toutes les réformes matériclles
de la scicnce moderne. Ainsi réfléchissons
-et voyons bien le mal qui décime tant de
jeunes intelligences : 'anémie physiquo et
Panémie morale. Alors nous compren-
drons Pintervention salutaire de I'hygidne,
les seriouses garanties qu'elle présente i
Pélite de la jeunessedupays dansson casei-
goement concernant le régime physique, in-
tellectuel et moral. L’hygiéne s'impose done

nolreorgauvisme.

Le Goudron est un agent précicus
daus les maladies contagicuses. Nous
poavons l'utiliser surtout pendant les cha-
leurs d’¢t6 sous la forme d'can de Gou-
dron. Cette cau de Goudron assez agréable
d’ailleurs, rafraichit et purifie le sang ot
fortifie 'estomac.

C'est la meilleure hoisson ca temps de
chaleur et d’épidémies. .

La Ligueur Concentrée de Goudron de
Norweége est unc excellente préparation

comme réforme néeessaire, Cette réforme

que nous recommendons,
L J

U P
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QUINZAINE HYGIENIQUE

—

Quelle est, pensez-vous, l'idée guo se
fait de notre condition hygidnique, 1¢é-
trapnger qui arrive au milieu de noue ?

Ce qui le frappe, tout d’abord, c’est la
position élevée de notre ville, bitie au
versant de Mont-Royal, sur un terrain
dont le drainage se fait eaus le secours de
I'art, naturellement ; au voisinage immé-
diat d’up fleuve majestucux dout le cours
puissant autant que rapide, met en mou-
vement une immense colonue d’air vif et
pur. Voici, se dit-il, une retraite pour les
convalescents, un refuge pour les tnvalides ;
on 0’y doit pas connaitre la maladie; avec
une almosphére si saiue, et une eau si
purc, le Montrgalais doit vivre cent ans et
plus, 8% par hasard, 1l se permet de mourir,
ce doit Etre de vieillesse, en tombant tout
d'unc pitce comme les chénes.

S'il séjourne au milieu de nous, eette
premidre impression sera hélas! bientdt
dissipée. En consultant nos statistiques,
il ecnstatera avee stupeur que la fidvre ty-
phoide, la diphtérie, la scarlatine, la rou-
geole, la consomption et la variole ont
¢la domicile 4 Montréal et lui enlevent
cheque année, plus de deux mille de ses
citoyens, S'il examine de plus prds les
choses, il se rendra compte de cette
étrange anomalie, inexplicable en appa-
rencz: l'existence d’endémies graves sous
un climat sain.

Quand il saura gue noms vivons insou-
ciants au milien de dix milles fossos d’ai-
sances qu'on ne vide que rarement et
qu'on ne désinfecte jamais, que nos mai-
sons bities sur un ol imprézné d’'immon-
dices de toute provepance, ne sontqu’im-
parfaitement ventildes.

Qu'il existe dans nos cours des éviers
oujours ouverts, qui exhalent constam-

iment des gaz délétires, des cavaux d'é-
gouts ; que la plupart de nos water-closets
sont dépourvus do ventilateurs, que nous
laiscons nos déchets de cuisine subir une
décomposition putride avaut de les faire
calever; oh! alors il ne s'étonnera que
d'une chose c'est que nos maux me Soient
pas plus étendus, et plus profonds.

Fautil ajouter, pour compléter I'éau-
mération que notre réseau d’égouts est in-
complet et insuffisamment nettoyé, que
des abattoirs nombreux mal tenus oxistent
dans les quartiers populeux, enfin que la
ville est cntourée de dépots qui infeetent
Pair pendant été.

Dans de semblables conditions nous
n’avons que faire de redonter I'importa-
tion du choléra asiatique, nous vivons
ici dans un milicu fécond en épidémies
redoutables.

**

*x

Sije n’étais candidat & la charze do
de Médecin-Officier de santé, J’aspirerais
a devenir membre de la Commission con-
sultative de salubrité. C’est nn honneur
vraiment digone d’envie que d’&tre consul-
té sur les grands objets de I'bygidne pu-
bligune. Le médecin qui, avant tout, doit
étre hygiéniste, joue dans cette commis-
sion un rble normal, d’autant plus agré-
able & remplir qu'il ne le doit qu'd sa
compétence scientifique jet non 4 Yintrigue
ou 4 la faveur politique.

En France la Commission peut &tre
consultée sur les objets suivants: 1o, I’gs-
seinissement des localités et des habita-
tions; —20 les mesures & prendre pour
combattre les maladies endémiqnes,
épidémiques et transmissibles.—3n. les
épizooties et les maladies des animaux ;
—40 la propagation de la vaccine ;
50. 'organisation et la distribution des
gecours médicaux aux malades indigents-;
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—#H0, les moyeus d’améliorer les eondi-
tions sanitaires des populations indus-
trielles ot agricoles; 7o, la salubrité des
écoles, ateliers, hépitaux, maisons d’ali-
énés, établissements de bienfaisance, etc.,
ete., —8o. les guestions rélatives aux en-
fants trouvés; —J0. la qualité des ali-
ments, boissons, condiments et médica
ments livrés au commerce; —10o, Amé-
lioration des établisssments d’eanx miné-
rales, etc; —1lo. les demandes en auto-
risatien, translation ou révocation des éta-
blisser ‘nts dangercux, insalubres ou in-
commodes ; —120, les grands travaux d'u-
tilité publique construction, écoles, prisons
abattoirs, cimetiéres, voiries, ete, etc.

Voily, si je nc me trompe, un vaste
champ d’cpération.

*
* *k

Vous qui doutez de peu de choses vous
ne vous doutez pas que sur trente-cing
mille logements qw’il y a Montréal, les
deux tiers au moins sont constraits 3 I'en-
contre des régles de I'hygidne des cons-
tructions. La plupart sont trop étroits
pour le nombre de personnes qui les habi-
tent, d'autres ne sont pas pourvas de ven-
tilateurs, ete., ete.

A guand Ia création de la Commission
€cs logements insalubres,

*
* %

Nous annoncion8 gue Ia variole avait
ceseé ses ravages mais nous comptions
alors sans l'incarie des municipalités en.
vironnant Montréal et sans le mauvais

vouloir de quelques médecins qui refusent
de rapporter les cas de maladies conta-

gieuses qui tombent sous leurs soins pro-
fessionnels, Lo résultat ne s'est pas fait
attendre, pour un cas isolé de variole ‘la

contagion en a fait dix; voild pourquoi

nous constatons avec uu regret mélé d'in-
digoation que I'hdpital civique est rempli
de variolés, Plus de vingt malades y sont
actuellement internés.

*
* %k

Le comble de la prudence hygi¢nique:
Visiter une vingtaine de variolés2 I'Hopi-
tal civique et revenir paisiblement 4 la
ville par voie des chars urbains encom-
bré de passagers! Voild ce que tout le
wonde peut observer une fois par jour &
Montréal,

*Tx

La ville St Jean-Baptiste vient d’adop
tor les réglements sanitaires préparés par
notre ami Mr. le Dr. Bruuelle. Nous
sommes convaineus qu’une action prompte
et efficace va succéder aux paroles. Mal-
heureusement St. Jean Baptiste n'a ni
water-closets, oi de cabinets d’'aisaace 3
Ia terre séche ol & la cendre, ni cansux
dégoats. Les déchets des maisons, jon-
chent le gol, les eaux ménagéres crou-
pissent dans les raes et subissent uns dé-
composition putride qui infecte I'air respi-
rable, Nous croyons que seule l'annexion
fera justice de ces graves inconvénients.

3
A quand la mise en force de la Ioi sur
Pinspection des substances alimentaires et
des drogues ?
%
Nous continacrons dans notre prochaine
ouméroe nos ¢tudes sur I'hygitne de
Venfanee.

DRr. BEAUSOLEIL.
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CHRONIQUE DE I'HYGIENE
EN EUROPE.

LES VIDANGES A PARIS,

La cause principale de linsalubrité des.
habitations de Paris réside évidemment
dans Pinfectante installation des lieux
d'aisances réglée par upne ordonnaunce
royale du 24 Septembre 1819. Cette ordon-
nance rdgle la construction des fosses, des
tuyaux de chute et d'évent; mais elle a
laissé toute liberté pour la coustruction
des appareils de siége et des cabinets qui
les cootiennent; elle n’exige donc aucune
fermeture de ces siéges et ne reclame
aucune condition pour les dimeasions,

la fonte et de 25 pour la terre ouite. Ces
derniers tuyaux se rompent frégnemment
sont & peu prds abandonnés mais ne sont
point interdits. Les tuyaux de chute et
lestuyaux d’évent prennent naissance 3
intrados de la vofite des fosses. Les
joints sont & emboitement simple scellés
au mortier de ciment ou au mastic; ils
n’offrent aucune résistance mnotable au
tassements des muraillex. Des fissures se
produigent, les gaz péuétrent dans les ap-
partements et de graves accidents peuvent
en résulter. (1)-

Le danger est encore plus grand Iorsque
au lieu de simples fissures, il s'agit des
larges ouvertures béantes des 8iéges d'ai-
sances non hermétiguement fermés, Le
seul remdde 3 cet état anti-hygiémigue

éclairage et ventilation du cabivet. La
Commission des logements insalubres dans
son rapport de 1880 a constaté: « qu’on
établit des cabiunets d’aisance qui ne sont
point aérés directement om d’autres qui
sont primitivement éclairés et aérés au
travers de murs mitoyens, et quiplus tard
se trouvent privés de ces moyens de salu.
brité temporaires par suitc de modification
des murs mitoyens. Ils deviennent alorg
sombres et infects n’6tant plus aérés e
éclairés directement sur le dehors mais
seulement 2 l'intérieur de I'habitation
qui devient ainsi forcément le passage

obligé de toutes les émanations infectes et
dangereusc°

« Oa installe aussi des privés non munis
d'appareils & fermeture et avec des murs
perméables et uon peints. Il arrive enfin
que des habilations n’ont pas de cabinets
en nombre suffisant ou sont trop Eloignés
des logements. De 13 une double cause
d'insalubrité pour les habitants qui em

sont souvent réduits & jeter dans leurs
plombs les matidres et les urines, »
"aprés I'ordonnance ae 1819, les tu-

yaux de chute doivent éire verticaux,
avoir un diamétre de 20 centimdtres pour

consiste dans 'emploi de waters-closets et
de la fermeture continue et absolue des
sidges par uu siphon bydraulique.
Malheurcusement 3 Paris toutes les
aisons des ouvriers, celles des anciens

guartiers de Paris sont dépourvues de
water-closets.

Les immeubles riches en psssddent bien
mais Ia plupart du temps l'eau manque
dans les petits réservoirs installés au des-
sns des sidges d’aisance ; quelques cons-
tructeurs alimentent directement leurs
appaseils sur la conduite d’eau pure. On
ne peut trop protester ocontre cette com-
tume qui peut donner lien & des épidé-
mies fort graves, Ce procédé est défenda
en Angleterre, en Amérique, & Prague. (2)
Les appareils le plus fréquemrsent em-
ployés & Paris présentent de nombreux
défauts qui devraient nous en faire rejeter
I'emploi. Oua devrait donner la préférence
aux systdmes angiais et américains,

Il est rare quo les cabinets d’aisancs
soien* munis d'urinoirs, cependant c’est

(1} Wazoa, principes techniques d'assainisse-
men ,

{2) Knight, annotated model brelaws,—Top-
per, Bericht uber die thatigkeit.
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indispensables quand les cabinets d’ai-
sauce cont fréquentés par les hommes.

Les urinoirs publics qui sont nombroux
4 Paris (prds de 3500) sont en ardoise,
ou cn fonte, ou en fonte émaillée, ou en
ciment. Souvent l'urine rejaillit sur les
vétements et séjourne dans Purinoir. Il
serait & désirer que l'urinoir fiit en forme
de petite wicke en porcelaine ou verre, placé
3 la hauteur de soizante cent'médtres et
que la cuvette fut toujours pleine d’eau.

Les déjections humaines solides et li-
quides tombent dans des fosses fixes ou
mobiles ou vont directement & I'egout.

FossES FIXES.—Les fosses d'aisance
furent rendues obligatoires & Paris par
arrdt du parlement en date du 13 Sep-
tembre 1533. Cette création 6tait destinde
3 détruire I'état déplorable dans lequel se
trouvait les rucs de Paris encombrées
d'immondices de toute sorle. Ces fosses
n’étaient souvent que de simples excava
tions pratiquées dans le sol, lcs liquides
g'infiltraient 3 travers la terre perméable
ct allaient infecter les couches d’eaux sou-
terraines qui alimentaient les puits. Ces
eaux étant sulfatées, il so produisait de
Thydrogene sulfaré, Encore maintepant
les eaux des puits du quartier de I'hotel de
Ville ont une odeur non douteuse de ma-
tieres fécales.

Ce déplorable état de choses so perpétua
jusqu'au 10 Mars 1809 ¢époque 3 laguelle
un déeret imposa des régles fixes pour la
construction des fosses :

1lo. Toutles les fosses auront sous clef
une hauteur suffisantc pour qu’'un homme
puisse 8’y tenir debout ;

2. On n'emploiera plus gne des picrres
siliccusss réunies aw mortier hydraulique,

3o. Lies angles seront arrondis;

40, L’ouverture d'extraction aura une
dimension triple de celle rigourcusement
nécessaire au passage d'un homme,

50. Enfin deux ouvertures seront mé-
nagées 'une pour la chute des matitres
et 'autve pour donner issue aux gaz qui
serout conduits par un tuyau au dossus de
la toiture des raaisons, "

Ce réglemert ent pour résultat le rem-
placement des anciennes fosses perméables
par des réservoirs plus étanches.

Cependant les premidres existent encore
dans certaines vieilles demeures. Malgré
une construction plus rationnelle et 'ins-
pection officielle des fosses aprés la vi-
dange, on est forcé de recomnaitre que les
réservoirs ne sont jamais étanches. Il se
produit des fuites. des infiltrations 3 1a
faveur desquelles certaines maladies peu-
vent se propager, (1)

Les propriétaires, aux frais desquels
g’opére la vidange, ont un intérdt a en
restreindre le volume; ils défendent de
jeter de Y'eau dans les c..binets et méme
les urines, ils ne veulent pas entendre
parler de water closets. Comme nous 'a-
vons dit, il ne s’agit que des propridtaires
d’immeubles situés dans des vieux quar-
tiers ou dans des guarticrs excentriques,

La vidauge dc ces fosses est faite la
nuit & I'aide de pompes ; ce procédé répand
dans 'air des odeurs désagréables qui ne
sont pas sans danger. Ces matiéres eont
traitées dans des usines placées dans les
environs de Paris, Bondy, Billancourt,
ete. Ces usines, ces dépo-itoirs infectent
Parfs ct sa banlicue au point de les
rendre inhabitables en certaines saisons.
Tous ces inconvénients fort graves n’exis-
teraient pas si on supprimait les fosses
fixes. Aussi est 'opinion de tous les hygié-
nistes ¢t comme I'a dit le Professeur Val-
lin: « §l esl un point sur lequel tout le
monde est d’accord au moins en principes
est de supprimer les fosses fizes. »

(1) Procédes de vidanges & Paris par le Dr.
Lasgoutte, jhtse 1660,
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Le 10 Mars 1852 un déeret avait rendu
obligatoire & Parvis des fosses fixes 3 sé-
parateur. Les matiéres solides ¢t liquides
tombaient daus des récipients percés de
de petits trous par lesquels les liquides
g'échappaient pour aller directement 2
I'égout. Cesystéme qui exposait les vi-
dangeurs & de irds graves dangers est
maintenant en partie abandonné,

I existe aussi 3 Paris des fosses fixes &
syphon connues sous le nom de vidan-
gouse automatique Mouras. Cette vidan-

faisait au sein de la vidangeuse un travail
de fermontation compléteinent imprévu,
qui dissout dans un temps plus ou moins -
court les matidres fécales les plus solides
et divise les corps étrangers en grains ou
filaments si tenus qu'on les voit & peine
flotter dans le liguide trouble sans que
celui-ci formo de dépet adhérent anx pa-
rois des vases ou des*tubes par lesquels il
g’¢coule.

Ces phénomenes de décompositio. on
de dissolution ont été constatés par des ex-
périences. Lie liquide expulsé d’une des

gouse consiste en un réservoir en £olo gal- Hfosses o 6té analysé par Mr, de Neuville
vanisée, ello est rempli d’eau. Ce réser-, qui ost d'avis que ce liquide peut dtre

jvoir hermétiquement clos est muni d'un
tuyau d’évacnation qui va directement
‘6gout, et d'un tuyan de chute vena
des water-closets. Lies tuyaux de chute

ia

d’évacuation plongent dans Veau de ia]

fosse d’une quantité variabie suivant la
grandeur de la fossc et le pombre de
personnes auxquelles elle est destinde:
Ti p’existo donc aucune ouverture qui
mettent en communication 1'air extérieur
avee 1a fosse.

La vidangeuse étant rempli d'eau, &'il
y entre un premier litre de matidres f6-
cales, il en sortira un litre d’cau qui ne
gera que de I'eau pure; mais aprés un
certain temps de fonctionnement quand la
matiére fécale scra entré en quantité suf-
fisante, le liquide do vidange ou de sortie
commencera 2 se montrer trouble &t de
coulear un pen brune pas trop foncée.
Quelque prolongé que coit lo fonctionne-
ment de la vidangeuse, le liquide qui sort
est toujours & peiae trouble. Il faut natu-
rellement jeter de Yeau dans Fappareil
aprés chaque fois que ‘on en fait usage.
L'illustre abbé Moigno, que la Science a
ma'heureusement perdu l'année deraiere,
est le premier qui ait fait connaitre cette

vidangeuse. Il adit: dans son célebre

journal « Lie Cosmos les Mondes » qu'il se

. ljeté a ’égoutsans gluer le service actael.
¥ peut gussi servir trés avantageusement

2: : pour graisser les terres. Outre les quelgues

vidangeuses placées & Paris, ilyen a en
nrovince, entr'autres aux usines de Liogel-
bach (Alsace Lorraine).

Mr. Chierry-mieg a, & ce sujet, failun
rapport fort remarquable 3 la Société In-
dustrielle de Mulbouse. Lrillustre J. A.
Barral, MMcs. Hirn, le savant membre
de Plnstitut et Durand Claye, Ingéniour
en Chef du service des égouts oot 6t€
d’avis qu'il serait avantageux d'en pres-
erire I'emploi.

(& suivre)

A. Havon,
Paris, 19 mai.

L’'IYGIENE SCOLAIRE EN SUISSE.

11 est trés-ntéressant pour nos lecteurs
de connaitre les efforts tentés sur cette
terre classique de la Liberté, la Suisse,
pour faire triompher les vrais et salutaires
principes de I'Hygiéne scolaire modertie,

A ce titre, nous tracerons & grands

traits les principales lignes d’une confé-
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rence faite par Mr. le Dr. Barnaud, & la
Société d’'Hygi¢ne de Lausanne.

Dans une exposition nette et précise,
le savant conférencier a fait passer, daus
le double laminoir de la critigue ration-
nelle ot du district hygienique, ce qu'il
appolle les inepties et aberrations édu-
catives du jour: Yrogramme, méthodes,
examens, mobilier scolaire, ventilation,
chauffage, éclairage des salles, taches &
domicile, veilles prolongées, inoculations
dogmatiques avant I'dge de raison, infu-
sion de I'archéolitrie dans ce jeune cerveau

» L’enfant passe les cinq premiéres an-
» nées de sa vie scolaire en compagnie
» d'&tres fossiles ou légendaires, empétré au
» beau milieu des toiles d'araignée ct de la
» poussidre dessidcles, entouré de sarco-
» phages, de squelettes et de momies,
» ete...

» Lie programme dua Collége cantonal,
» si entiché d’histoires surnaturelles, est
» muet comme un poissond I'égard de 'his-
» toire naturelle, en sorte qu'aprés sept ans
» d’6tude, I'éléve n'a pas entendu un traitre

" vénéneux, un diamant d'un tesson de
7 carafe, ete, »

Puis M. le Dr. Barnaud résume ainsi
les résulfats pathologiques de cette « édu-
cation orchéoldtive, irrationnelle et dé.
daigneuse de 'hygiéne: »

" Les maladies contractées sur les banes
de I'école ont 3té trés heurcusement bap-
tisées par les docteurs Guillaume et Coin-
det. Ils les ont nommées « céphalalgie sco-
laire, goi.re scolaire, myopie scolaire, gib-
bosités scolaires, névroses scolaires, ané-
mie scolaire, » ctc., ete. Ils ont rempii des
volumes de ces descriptions morbides,
auxquelles ils auraient pu ajouter la
lugubre statistique des éléves dormant de
leur dernier sommeil dans les cimetidres,

» Tals sont les tristes fruits du vieil
arbre pédagogique que la routinoltrerie
s'obstine 4 ne vouloir ni tailler, ni greffer
ni méme écheniller, Tels sont les douleu-
reux résultats des études prématurées;
des surcharges eérébrales; des veilles im-
posées ; des cxamens 3 hautes pression;
des asphyxies dans l'air corrompu; des

» mot de zoologie, de botanigne, de minéra-, des esercice physiques dérisoires, et tous

» logie, et bien moins encore de physique,
v de chimie, d’anatomie, et de physiologie.

» Bt ’hygiéne, ce paratonnerre de la
» santé, hygiéne seur de la morale, a été
» consignée & la porte des programmes,
» comme le lépreux de la cité d'Aoste.
» Blle n’a trouvé grice que dans la Fa-
» culté des Sciences...

» Oun respire dans les salles d'école un
» air tellement vicié qu’on lui donnerait
» pour pére I'hépital, et pour mére la pri-
» son.

» Quant 3 la température, elle rappelle
» tant6t le Groéoland, tantdt le Sénégal.

» Des éléves ferrés 4 glace sur les uset
» coutumes des Médes, des Egyptiens et
» des Assyriens, ne sauraient pas distinguer
»upe cerize d’'une baicde belladone, un
» champignon comestible d’un champignon

les déplorables piétinements sur les pres-
criptions les plus élémentaires de I'hy-
gitpe. »

? Rompons une bonne fois avec la cui-
" sine classique qui ne sert 3 nos enfaats-
” que des langues faisandées, des théories
" souffiées et de la chronologie apprétée A
” la suuce anté-diluvienme, Le bouillon
"aux 0s de mammouth est tout ce qu'il a
" de plus impropre & produire des esprits
" gains dans des corps sains.

" Allégeons donc le programme des col-
" 1éges de 'exubérances d’antiquités sous
" forme de languos et d’histoires, et vévi-
” fions le programme de I'école primaires
” par lintroduction de I'enseignement
" professionnel,

” Que les ptres de famille assaillent de
" pétitions I’antorité compétonte, jusqu’d
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" ce qu'elle se décide enfin & faire droit
" aux légitimes revendications de I'Aygiéne
" et du sens commun | »

Nous ne saurions mieux terminer gu’en
sfirmant avec wmotre savant ami, le Pr.
Ed. Raoux, do Lausanne, que nous sou-
haitons que les parents, les éducateurs et
le, autorités pédagogiques ne se bouchent
plus les oreilles 4 ce nouveau tocsin de I'é-
cole, et qu'il surgisse enfin un moderne
Piecrre Ermite pour précher une autre
croisade visant la délivrance des généra-
tions & veuir,

Dr. pE FouRrnEs.

VACCINATION ET VARIOLB

e

En présence do la terrible épidémic de
variole qui sévit au milieu de nous, il est
du devoir de tout citoyen de chercher ala
combattre. La guestion de vacecination
ayant 6té résolue d'une fagon favorable
nous devons l'accepter comme mesure
d'urgence,

Il est vrai qu'on reproche 3 la vaccina-
tion de mettre la vie en danger en provo-
quant des érysipdles et des accidents de
septicémie ; mais la pathologie de cesac-
cidents nous mountre qu'ils sont produits
par la putréfaction des matidres inoculées.
Ainsi il suffit de prendre des précautions
et surtout d’imposer la responsabilité & son
médecin de famille pour éviter le danger,

Que chacun y mette de la prudence et
snive les préceptes d'hygiéne que nous
avons Jdonné dans ce Journal (voir lesnos.
24 vol. I et 1 vol. II) et nous verrons le
fitau diminuer et disparaitre d’au milieu
de mous.

Il nous fait plaisir d'apprendre que

MM. les Curés Dubue, Lonergan et les
Rév. P. Oblat ont recommendés aux chefs
de familles de leur poroisse respective de
faire vacciner leurs enfants, la vaccination
étant une mesure préventive contre la
variole, Aussi les médecins de ces quar-
tiers ont du bon virus vaccin ot vaccine-
ront tous les jours mais surtout le mardi
et vendredi p. m. de chaque semaine,

Le mouvement est donné que chacun y
mette du zéle.

Dr 7J. I. DESROCHES.

LES REPAS DE BERE

Tei, il nous faut dttaquer en face les
préjugés et la routiue ; point de sensiblerie
point de concessions; ¢’est une question
de vic ou de mort. _

Il est absolument indispensable de sou-
mettre Bébé A un régime régulier. Il ne
digére pas plus vite le lait que ne le ferait
ane grande personne. La digestiun doit
étre chez Ini, comme chez I'adulte, une
fonction périodique. Nous allons donc
adopter des régles fixes, dont la mére ne
se départira que sur I'avis du médecin.

Pendant les trois premiéres semaines,
Penfant tétera chaqus deux heures et
demie ou trois heures. A partic de cette
époque, il y aura un intervalle de quatre
heures entre chaque repas. On fera bien
d'adopter les heures suivantes: 6, 10, 28
6, et 10, De cette fagon, la mére pourra
dormir tranquillement de dix heures du
soir & six heures du matin, et Bébé fera
de méme si on lui donne la bonne habi-
tude.

Ne lui mettez jamais dans la bouche,
entre ses repas, un sugon contenant du
sucre ou du pain,
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No Iui donnez jamais le sein pour 1'1-[d«, la faune de ﬁoment Vous pourrez
muser, pour Ucadormir, ou pour )empé- donner auss’ une pavade claive et bien
cher de crier. Quoique vous inspire votre,‘cuite. N'employez jamais ancune féeule,
tendresse, quoique l'on disc autour de topioca, arrnw-roots, sagou, cte. Plus tard
vous, la maniére de bien aimer votre cu- Bel/ pourra prendre deux bouillies ou
fant c'est de commencer dés les prennels p'n]‘ld(,b chaque jour. No manquez pas
jours son élucation d'aprds les principes’ de metire dans ses alimonts un peu do
de I’hygicne. sel, '

A ceus qui vous citeront pour exemple; Tel doit étre son régime. Rien de plus
des enfants dlevés antrement, répondez: 'Jam'us de sucreries, de giteaux, et autres
ils ont survéce, mais la mortalité des en-, friandises, Vous ne fortificz pas I'enfant
fants, chez nous, varic entre 20 ¢t 80 pour en lut faisant manger de friandises. Vous
100 pendant la premidre annde, parce no fortifiez pas Venfunt en lui faisant man.
qu’on les dléve d'une facon inintelligente.’  ger de tout; vous I'exposez au rachitisme

Vous ne voulez pas exposer cclounncnt "¢t au dérangements des intestins, ITait sur
votre chérubin & ces chances de mort; dlx de ceux qui meurcat Sont tués par a-
par conséquent, c’est chose econvenus, vous 'limentation prématarée, lS/cofant com-
vous laisserez guider par nos conscils, nience & manger do tout que quand ila

Vous étes convaincue, mais vous meiZ20 dents,
faites encore fuelques objections.

—>Mon lait est clair, dites vons ? Ainsi
le veut la natnre pendant les premiers
jours, les premidres semaines; de ld le
dapger de prendre unc nourrice dont le
lait est plus vieux que celui de la mére.
Votre lait n’est pas assez abondant ? Ee-
tendons-nous. Voici la ration moyenne
dont Venfant a besoin: ler. jour, un
once; 2eme, cing; 3éme, quinze; 4oL,
17. Aprés le premier mois, 22 onces
par jour; aprés le 3éme, 205 onces ;
aprés le 4éme. 29 onces, du Geme. an
O¢mo mois, 32 onces. (8 onces au demiard. )

Ceci posé, en pesant Béb¢ avant et
aprés les repas vous saurez quelle gquantité . o1
de lait il a absorbée. £'il est prouvé que le 1885 —Carxé Ldltcur.. .
votre est insuffissnt, suppléez A ce qul Recherches sur le microbe du choléra asi-
mangue par du lait de chévre coupé @'un {477 par le br. vAN ERMENGEN.—=vO-
tiers d’eau chaude; au moment de emplo | {lume in-8 avee planches.—15 fr.—Paris
Fer, vous ajouterez un peu de suere, ot | 1885.—Carré Editeur.

Dr. Cus. SAFFRAY.
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Sourcenirs  d'une expireation médicale
dans U'Afrique inlertropicale par le Dr.
DutriETx-Bay.—volume in-3 -3 fr, 50
Paris 1885.—Carré Editeur.

Dictimnaire universed de cuisine et
d'Hygiéne alimenfaire par J. FAVRE—
volumes in-4 se publiant par sériec.—Paris

vous le ferez boire & Bébé au commence-
ment du repas.

De 1o lgislation sanitaire et midicale
en Belgique par le pr. sc@NFELD,—Bro-

Vers le cinquiéme mois, pas avant, vous | chure.—Bruzelles 1884.

remplacerez, une fois par jour le lait par
de la bouillie claire et trés cuite faito ave

L'assatnissement de Parls.—Projet de
réglement el projets de lois relatifs & U'assay
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nissement de Parcs.-—volume in- 4~—l’ ris

1885.—publié par la préfecture de la
Seino.

De Uadmnistratéon de U'hygiine publique
et France ct & Uétranger par Mr, CHARLES
HENRI MONOD.—brochure in4.— Cacn
1884,

L’alimentation du soldat par LEON KIRN |
—volume in-8 —Paris 1885.— Baudcin
Editeur,

Annvaire des spécialités médicules et
pharmaceutiques.—volume in-8-—-2 fr.—
Paris 18S5—Carré Editeur.

Le but do cetto annuaire ¢st de réunir |

dans un ordre propre & en facilitor oxa-
mon, les renseignements ui concerncntl
V'art de guérir, ot de rendre ainsi facile
aux médeeins, aux pharmaciens et aux
malades des recherches qui étaient jus-
qu'ici diffleiles ou impossibles. Cet an-
nuaire coniient une revue rapide de la
médecine et de pharmacie pendant 'annde
1884, les noms des médecins, chirurgiens,
pharmaciens ¢t de leurs principaux tra-
vaux, un chapitre est consacré a 'bygicne
alimentairs géndérale, vte, avee énuméra-
tion des principales auvres des hygidnistes
et divers renseignemeuts,

Description d'un nouveud systéme d'Io-)
pital-Buaraque pour Parmée  par le Dl.
FELIX PUTZEYS, professenr d'Hygitne 4[
YUniversité de Liége et B, PUTZEYS,)
Ingénicur Directeur des travaux de la
ville de Verviers—avec planches-—bro-
chure in-12—1 fr.— Bruxelics et Leipsig
1885—DMerzbach ot Falk, Editeurs.

S’il est une question ‘mportante en
temps de gucrre, ¢’ost 1 éwblissomeat des
ambulances, d’hopitaux, permettant de
soigner les blessés; les malades dans do
bonncs conaitions d’bygiéne, on sait ca
effet que pendant les guerres, il meurt
plus de soldats par les fiévres putrides que
par les balles onnemics.  MMrs, Putzoys
ont pensé  gu'il serait bon d'avoir de ba-!

raques léglres, solides. et conbnmtes sui-
vant les régles de I'hygiéne; ils ont alors
imaginé 1'opital-Baraque déerit dans
cette brochure. Iis se sont surtout oceupds
de rnaintenir une température constante
dans la sulle tout en la ventilant convena-
blement. Suivant ces savants hygicnistes
« La ventilation doit &tre telle que Pair

'« cotrant pur des orifices menagés & lw

« partio inférioure des salles, apréds avoir
« &t souillé, soit extait par le haut sans
« qu'il lui soit possible de se rabattre. »

Le pavillon type déerit pzr MM, Patzeys
peut contenir dvuze malades avee un cube
total de 860 métres cubes ot le prix de re-
vicat total’en serait do de 7.500 1ranes

A. Haxox,

CONSEILS PRATIQUES.

MOYEN DE RECONNAITRE LA
FRATCHIEUR D’ UN UL,

Ce moyon consiste & présenter l'ceuf
par le gros boct & la langue et & 1’y poser
légtremont.

Si 'on éprouve un sentiment de froid,
| Peouf est nouvean ; sl la coquille au con-
trairo, 86 met aussitdt 4 la tompérature de
la langue, ¢’est quw’il est poudu depuis
plus ou moins longtemps. Lo effet, un
euf cst dit frais tant qu'il est absolument
plein: dés qu’il commence & vieiliir, ii y
a cu ¢vaporation des liquides et le vide se
forme au gros bout. Sidone on applique
la langue sur ce gros bout et que les
liquides P’emplissent encore, on sent le
froid de ses liquides; si, 2u countraire, il
w'y 2 1d que de l'air, dans un espace vide,
la coguille se réchauffe iramédiatement
au contact de la langue. Lloouf n’est plus
« frais » dans la véritable aceeption du mot
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LE BEURKE EST-IL PUR?

C’est surtout avec la margarine que le
benrre est fraudé. Voici un moyen trés-
pratique proposé par Mr. Schimtt 3 la
Société industrielle da Nord, poudr recen-
naitre le mélange.

Faites fondre un peu de benrre suspeet,
puis plongez y une méche de veilleuse.

Iaissez refroidiz et allumez la méche
que vous éteignez aprés deux ou trois mi-
nates de combustioa.

Si vous avez affaire & un beurre pur de
margarine, on sent uune réjouissante odeur
de beurre fondu.

S'il y amélange d'oléo-neargarine, c’est
une affrcuse odeur de chandelle élcinte
qui vous montera aux narines.

CONSERVATION DES TOMATES.

Nows trouvons dans le « Moniteur
d'Horticulture » le procédé suivant dont
nos bonnes ménsagéres pourront faire leur
profit :

Mr. E. Vavin fait connaitre un procéié
de conservation des tomates qui 4 le mé-
rite d’étre extrémement simple et & la
portée de tout le monde. On choisit de
beaux fruits miirs et parfaitemont sains.
Api¢s les avoir essuyés . ec soin, on les
place, sans les couper, daps un bocal 2
large goulot ¢t on verse par dessus de
'eaw saléo et vinaigrée. Il faut huit par-
ties d’cau pour wne partie de vinaigre et
ute de gol de cuisino. Cela fait, on re-
coavre le tout d'une conche d’huile dolive

Lcs tomates ainsi traitées peuvént étre
gardées Indéfiniment. M. Vavin dit que tout
6tait en parfait ¢tat au bout de huii mois,

MANIERT DE PREPARER UNE EXCEL-
LENTE INFUSION DE THE.

La maniere de préparer l'iofusion de thé
demande toute l'attention des connaisseurs
et des gourmets; c'est cette minuticuse
science qui rend incoatestablement le thé
la tisane la plus insipide ou le breuvage le
plus exquis. Vous préférez de beaucoup
la seconde manitre; opérez de la fagon
suivante, recommandée parle docteur A,
Riact, fort compétent en cette manidre :

% Qr commence par échaunder la théidre
en métal anglais, exclusivement affectée &
cet usage, en y versant de I’ean heuillante;
on en fait sutant pour les tasses destinéesa
recevoir U'infusion. Phuis, la théidre bic,
ézouttde, on y met la quantité convenabte
de thé, dans la proportion de deux grammes
ou uue cuillerée & café par chague tasse.
On verse dessus I'ean bounillante, non pas
tout¢ i la fois, mais d'abord en petite
guantité, pour mieux saisir les fenilles ct
On laisse
infuser cing minutes, pas plus; puis, on

et en faciliter l¢ déroulemens.

ojoute, d’un scul coup, le reste de lcau,
qui ne doit pas cesser d'étre bouillante et
qu'on ne doit employer gu'aw moment
méme de I’ébullition. On ne doit jamais
faire bouilllr le thé, ni passer deux fois de

Yeau sur mémes fenilles.”?

d'un ceatim@ire &'épaisseur.




LIQUEUR
LONCENTREE DE GOUDRON DE NORVEGE,

T A

AUX MEDECINS ET AU PUBLIC EN GENERAL.

Nous offrons aujourd’hui aux nombreux lecteurs du Fournal
d'Hygitne Populairve un article supérieur destiné i lui rendre de
grands services. Qui de nous, en effet, n’est jamais affecté de quel-
que trouble des voies respiratoires ou urinaires ? Qui de nous peat
se vanter d’étre exempt de ces affections maussades qu’on appelle
catarrhes, clous, boutons et démangeaisons de la peau. Combien de
fois n’avons nous pas constaté, avec une certaine terreur, que nos
urines étaient chargées de déchets varics ct abondants ?

Dans tous ces cas

LA LIQUEUR DE GOUDRON DE NORVEGE

est la préparation par excellence pour ramener notre systéme i son
état normal. Au point de vue hygitnique, cette Ziguenr a des pro-
priétés véritablement ¢tonnantes. Elle régularise les sécrétions,

rend la respiration p/us large et plus facile et tonific le systeme en
général.

Les médecins la prescrivent avec confiance, les clients s’en ser-
vent avec profit et le public doit une dette de reconnaisance aux
habiles Pharmaciens qui la dispensent A un prix modique, 2 la por-
tée de toutes les bounses.

Bouteille d'une chopine - - - . . . 50 centins
Bouteille d'un demiard - - - . . . 25 centins.

Seuls agents pour le Canada et les Etats-Unis.

LAVIOLETTE & NELSON,

1605 rue Notre Dame ¢t 113 rue S¢ Laurent.



AUX G T RMETS

Connaissez-vous L. MEUNIER, le jeune et entreprenant
restaurateur de la Rue Notre-Dame ?

Si, non, faites comme moi, allez et dégustez les mets si bien
apprétés et les iqueurs fines qu’il sert avec une profusion vrai-

ment princiére.
8i, oui, vous faites comme les gens de gout vous allez di-

ner au

RICHELIEU RESTAURANT,
1564, Rue Notre-Dame, Montréal,
L. MEUNIER, Propriitaire,

EXTRAIT DE BEUF DU PROFESSEUR LISTON.

Tonique reconstltuant par excellence.

Cet extrait est la MEILLEURE préparation du continent
américain.

1T est CLAIR, LIMPIDE et ne preduit AUCUN DEPOT.

D’une digestion facile, il n'oceasionne pas cette chaleur fati-
gante causée par les préparations du méme genre.

Spécralement recommandable aux malades, aux convalescents
et & toutes les personmes qui par devoir ou par plaisir sont
dans le cas de vetller tard,

AGENTS POUR LA PUISSANCE,

EPICIERS,

1621 RUE NOTRE-DAME Montraal.




(MAISON FONDEE EN 1859.)

B

HENRY R. GRAY,
NG. 144, GRANDE RUE SAINT-LAUREN(.

MONTREAL.

[

Les Hipitaux, Couvents, Dispensaives et
Médecins sont fournis de Drogues etmédicaments
de premire qualité,

™

J. B. RESTHER, J. EMILE VANIER,
35 années d'expérience. }Architectes, Evaluateurs, esc. Ingénieur Civil, Arpenteur Pro-
J. Z. RESTHER, vineial, ancien Eléve de 'Ecole
Polytechnique, Directeur de Bu-
rean des atpenteurs de Québee.

RESTHER, RESTHER & VANIER,

INGENIEURS CIVILS ET SANITAIRES,
ARPENTEURS PROVINCIAUX ARCHITECTES.

BUREAUX 5,6, 7 & 8: NO. 61 RUE ST-JACQUES
U AL A TR

Brevets d’invention, Marques de Commerce
Dessins de Fabriques, Droits d’Auteur (Canada et Etranger),

Les Corporations et le public sont respectueusement invités
a correspondre.



BUREAU PUBLIC DANALYSES

C. A. PFISTER N. FAFARD, M. D.
PROFESSEUR DE ‘ PROFESSEUR DE
PHYSIQUE ot de CHIMIE ‘ ~
A s , CHIMIKE
UECOLE POLYTECHNIQUE , A
Ne. 162 Rue Mignonne. ‘ L’UNIVERSITE LAVAL
Coin St-Denis. ‘ 344 Rue Amherst 344
MONTREATI. MONTREAL.

L]

Analyses Chimiques Qualitatives et Quuntitatives—KEreais de Minéraux—Doc-
masie—Substznces Pharmaceutiqnes —Produita Industriels--Denrées Ali-
mentaires ot Boissons—HKxamens Mieroscopiques — Recherches Tozicolo
giques, Ete,, Bte,

Consu'tations sur les questions de Chimie et de Physique Industrielles, Ete.

i ——

SOUVENIR !

Nos lecteurs savent qu'il n'y a pas de meil-
leurs souvemirs de famille que la PHOTO-
GRAPHIE de ceux gui nous sont chers.

Clest une seconde mémoive du ceur guenous
meltlons sous les yeux de nos parents ef de nos
anus.  Nowus lewr présentons aujourd hui un
artiste de talent,

Mongieur Henri Lax
No. 18, Rue St-Laurent, Montreal.




