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MEMOIRES

CONGRES DES TROIE=RIVIERES

LA TUBERCULOSE. — ETIOLOGIE. — PROPHILAXIE. ( 1)

Par ARTHUR ROUSSSEAU, rapporteur.

Professeur & PUniversité Laval, de Québee, Médecin de I'Hotel-Dien,
Messiears,

D’uaprds les rapports du eonseil d'hygidne, il v a chaque année
4 peu prés 3000 déeds par tuberculose dans la provinee de
Quéhee.  Sur 10,000 personnes cette redoutable maladie en tue
annuellement ples de dix-huit. Elle coatribue 3 la mortalité
totale dans la proportion de 11.1 pour cent dans les districts
urbains et de 8, 6 pour cent dans les distriets ruraux.

Ces ¢hiffres seraient-ils exacts, ils mériteraient, sans doute, dv
retenir 1'attention de tous ceux que préoccupent en ce ypays les
questions  philantropiques, aussi bien que les problén.es &cono-
miques, sociaux et nationaux. Alais ils sont loin de mesurer *éten-
due des ravages faits par la tubereulose. Dans un grand nombre
de cas, familles et médecins, pour des motifs divers, s» vefusent i

(1) Séance du 26 mad, &2 he nres p. m. .
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déelarer la tulierculose, souvent aussi ils Vignorent. Ies tu!e.ca-
loses de T'enfance, les tuberculoses du foie, du tube digestit, des
organes géuito-urinaires, des centres nervenx, celles qui se eachent
sous le masque des différentes affeetions pleuro-pulmemaires ba-
nales, en particulier de Casthme, et bien d'autres sont res ~euvent
méeont ues. Tous les prati icns qui ont 4 se renseigner sur les
antéeédents des familles savent quelle fréquente difficulté il< ong
i dépister Ia tuberculose ; ils savent aussi de quelle facon diéfee-
tuense se font ovdinairement les régistres des déeds, soit aw moyen
des renseignementss feurnis par les familles elles-mémes, <oit sar
des certificats trop souvent déliveés par complaisance pluiss que
dans un sentiment de probité scientifique.

Les canses  Cerreur dans Pappréeiation du nombre des
vietime. e la tubereuiose sont done nombreuses et importantes,
Toutes elles tendent & maintenir la statistique an-dessous de I
réalité, la tuberculose, s1 souvent cachée on mdéeonnue, étant
exceptionnellement tenue responsable des morts dont elle west
pas lu cause,  Mallienreusement toute base dlappréciation précise
nons manque pour établir jusqu'a quel point la statistigue se
trouve de ce fair faussée.  Elle est sans aucun doute a un degré
notable, et personne ne trouverait exagéré de porter a 4300 le
nombre probable des déeds par tuberenlose dont 3,000 ont pu étre
enrcgistrés chaque ammée par le conseil d’hygicne.

Dlaprets cette évaluation impréeise,  mais nullement
fantaisisie, 10,000 dmes abandonneraient annuellement i la tu
herenlose 27 vietimes qui représenteraient 15 p.c. de la totalit® des
morts.  Notre pavs serait ainsi I'un des plus eruellement épronvés
par la tuberenlose.  J1 viendrait aprés la France, ani a 35 déces
uberculenx par 10,000 dmes, mais bien avant PAngleterr qui
w'en a que 13 par 10,000,

("e sombre tablean ne représente, cependant, pas tous les ravages
du mal tuberenleux. 11 porte ses atteintes sur une foule de per-
somnes qu'il fait souffrir sans les tuer on qu'il tue d’une facon:
indiveete.  La morbidité mbereuleusa est effrovable en tou- les
pays; dans les erandes villes elles est évaluée généralciacnt
a 50% de la population chez les adultes, elle nest proba-
blement  pas moindre  chez les enfants. Il est impossible
de dire quelle part revient a la tubereulose latente dans la
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termivaison  fatale e tant de maladies qui, de la naissance
a 25 s, emportent L0 pour eent des enfants d'une généraiion,
mais i 0’y a anenn doute que les enfants tuberenleux présentent
un v ndrabilité spéeiale aux différentes maladics, et que la tuber-
el latente qui sourdement altére lorganisme, le laissant sans
foree prmr les luttes de la vie et sans défense e ntie les multiples
facterrs morbifiques, est une des causcs les plus générales de la
souffranee humaine.

Contre le terrible fléan, ancune wuvre séricuse de proteetion n'a
cepemlant encore été acermplie, A peine Tattention publique
a-t-elle été attivée sur son existence. Aussi n’est-e pas un vain
effort «('essayer, reproduisant 'action humanitsire dont la plupart
des gramdes nations viennent de donner Pexemple, de répandre
an wilien des notres les notions acquises sur le. principales causes
du mal et sur les meilleurs vemedes & lenr oppuser.

PREMIERE PARTIE

La tuberenlose a besoin pour germer d'une graine active cf
dun terrain préparé, 11 n'est pas un coin du globe cit clle ne
trouve ces conditions favorables qui, du reste suivant les lieux,
st réalisées de fagons quelqne peu dissemblables.

I. La misére est rarve en notre pays oll, jusqu’d présent, la situa-
tion éeonomique des différentes classes est assez hemeuse. Elle
existe =ans doute, mais elle atteint des individus isolés et non des
groupes eniiers de citoyens. Elle reléve non «es relations des col-
lectivités, mais de dispositions individuelles purement acciden-
telles. C’est la maladie qui, d'ordinaire, entraine les privations
dans Jes familles souvent peu prévoyantes et écondm:s, ce ne sont
qu'exceptionnellement les privations qui engendrent la maladie.

SiJa phtisie est iei, quoique certainement moins qu’aillenrs, la
maladic du monde ot I'on patit, ¢’est que Pon souffre, plut’t que
de Jdénment, d'un emploi peun judicieux de ses ressources. Le
bien é:re serait plus général si, dans le logement ot la meilleure
Pitee st affectée & des fins secondaires cu inutilez, le souei de la
parure n'exeluait la recherche d’un homméte confort, si les soins
du corps ot la poursnite de satisfacdons légitimes remplacaient

les préuceupations d'nn luxe de mauvais aloi.
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Les wuvres prophy iactiques antitaberenleuses, qui awront §
corriger dans heaneoup «e détails et surtout par I'éducation contre
de manvaizes  habitudes invétérées nos conditions d'exi-rence,
ne se verront pas obligées en conséquence de poursuivre fa réali-
sation d'un &at Geonomique plus parfait que cclui dont jouit
actuellement notre =ociété,

[T, Aus<l fmportant, maiz non plus que la pauvreté ef Lo
sere, est Ialenolisme dans I'étiologie de la tuberenlose en not -« pays,
Ces deux facteurs intervienuent du reste plus fréquemnent a-socits
quisolé<. Le o ponple eanadien-francais a la réputation  de
ne pas savoir hoire, et son hienreuse ignorance n'est peut-Ctie pas
une de s s moindies proteeti ms contre 1'usage journalier de alenl,
Les exets aleooliques intermit enis compromettent plus Ia fortuae
on la moralité que Ja santé de Jenrs vietimes, I n'en resie pas
woins que la consommation de Taleool ost déja exeessive au ~cin de
notre population et quiua grand nombre Jui doivent cette diégre
dation constitutionnelle dont «n a établi 'influence sur I'éeiosion
de Ta tuberculose. Conite Taleoolismie une lutte ardente Set
récemment engagée a laquelle ec congrés aen raison de vealoir
sassaciers mais, au point de vue spéeial de T prophylaxie e
tuberenlose, nous devons reconnaitre qw'elle wa pas I'impor.ance
que, dans presque tous les pays, on <'accorde & lui attribuer.  Le
tres grand wombre de nos candidals a la tubereulose ne sont ni de
paurres misérables, ni des aleovliques.

ITL Mais pourquei lorsque la vie nois est facile et que nos
maeurs nous protegent contre des abus funestes payons-nous un -t
large tribut a la tubereulose £ Serait-ce en raizon d'une faiblosse
spéeiale quiaves ces avantages nous sommes incapables do i
opposer une vigoureuse résistance? Nous eroirions injuste vrai-
nent et méme injuricux de affirmer, tant les canadie..s ainnnt
vanter leur foree avee laquelle ils identifient pour ainsi dirc leur
fécondité bien connue.

Malhenreusement  cette féeondité s'observe ¢hez les  faibles
aussi bien que chez les forts, chez les maludes aussi bien
que chez les sujets sains. Pendant une période de 20 a 25 ans
de la vie de la femme, A une grossesse en succéde une autre, aprés
quelques mois, que trés souvent n’a pu retarder la lactation. Ia
femme tuberculeuse elle-ménie, loin d'8tre pen féconde, ainsi qu’on
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a voulu souvent la représenter, épuise habituellement les restes de
sa vitalité dans les fatigues de ces grossesses répétles. Il est
admirable de voir comme un grand nombre de femmes supportent
vaillamment un pareil surmenage des fonctions génitales; mais
nous craignons qu’il en résulte pour d’autres un épuisement qui,
de la meére, se transmet surtout aux derniers produits de la con-
ception et qui constitue une prédisposition sériense a la tuber-
enlose.

Tes ecspérances de la nationalité canadienne-francaise
reposent sur la fécondité de la race. Nous nous en glorifions a
juste titre: mais prenons garde que dans un &lément de force ne
se développe le germe d’nne déchéance prochaine. 11 est désirable
que nous ayons beancoup d’enfants, mais le nombre n’a jamais
remplacé la qualité; il faut surtout, ressuscitant le culte éteint de
la force et de la beauté, que nous les ayons sains et robustes. La
vulgarisation au milieu de nous de cette noble ambition assu-
reralt une attention plus délicate aux ménagements qu’exige la
condition des femmes enceintes. Elle inspirerait en outre aux
méres d’entourer leurs enfants de ces soins assidus d’hygiéne
sans lesquels risquent de se perdre les meilleures qualités héré-
ditaires.

La privation injustifi¢e de Dallaitement maternel, Pali-
mentation artificielle vicieuse, I'absenca de prophylaxic des
les maladies de Penfance et en particulier de celles des voies res-
piratoires supérieures, pésent d’un poids terrible dans la balance
des destinées de nos petits. Ils succombent par miliers & des ma-
ladies évitables et, pour comble de malheur, nombre des survivants,
irrémédiablement affaiblis, languissent dans les souffrances d'un
développement incomplet et tardif, attendant que la phtisie les
prenne A Jeur tour. IVelles-mémes des affections nombreuses
appellent ainsi la tuberculose, ou encore, elles ajoutent des dispo-
sitions acquises aux prédispositions héréditaires. Les unes et les
autres jouent un rdle considérable, mais, en raison méme de la
fécondité de nos tuberculeux, il faut attribuer une part prédomi-
nante i celles-ei dans la production de notre vulnérabilité a la

tuberculose.

1V. Sur.cette question’ capitale de I'hérédité en maticre de tu-
berculose, des débats interminables se sont engagés depuis les dé-
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couvertes mémorables de Villemin et de Koch. Par une de ces
exagérations, qui signalent souvent la réaction contre l'erreur, on
en était venu A nier a I'hérédité toute participation au dévelop-
pement de la tuberculose. Cette opinion extréme est encore
acceptée par des contagionistes outrés, comme certains partisans
de Phérédité croient toujours i la fatalité héréditaire. Entre
les esprits modérés un accord tend néanmoins i se faire qui a
pour point de départ la distinetion entre Ihérédité du terrain et
Phérédité de la graine. Ni Lune ni Pantre ne sont guére plus
contestables. Ta transmission de la graine est considérée comme
rare; elle ne se fait probablement pas par les germes ovulaire et
spermatique; mais, quoique difficile elleméme, la transmission
placentaire ne nous parait pas complétement négligeable dans un
milieu ot Pon observe fréquemment des tuberculeuses avancées,
exposées par suite i Vinfection bacillaire sanguine, qui ménent a
bon terme une @ plusieurs grossesses.

Tant qwa lhérédité du terrain, pendant quelques annces
réléguée au rang de facteur étiologique secondaire, elle tend aujour-
d’hui & reprendre son ancienne place dans Pétude du probléme de
la tubereulose. Elle constitue au sens strict du mot la prédispo-
sition hériditaire. Elle ne résulte pas seulement d'un amoin-
drissement des énergies ovulaires et spermatiques, mais encore
de la pénétration des toxines tuberculeuses de la mére dans 'orga-
nisme foetal qui est ainsi sensibilisé a Paction du bacille tuber-
culeux. Une prédisposition ainsi transmise doit nécessairement
avoir un_caractdre spéeifique, et de fait il serait facile de prouver
par Pobservation de sujets nombreux qu’elle cst loin d’étre toujours
dans la mesure des autres aptitudes morbides.

Malgré la découverte chez les prédisposés de quelques tarves
organiques ¢t QLun amoindrissement des fonetlong «e la nutri-
tion (il n'est plus guére question de 'augmentation des combus-
tions respiratoires affirmées par M. Robin), nous ignorons cc
qui est 'essence méme de cette prédispesition.  Cependant, quelle
qu'elle soit, elle existe certainement et nous devons en répandre
autant que possible la juste notion. Ce serait un grave erreur de
cacher au vulgaire cette vérité, soit pour ménager les illusions des
familles affligées par la tubereulose, soit pour accentuer la
crainte de la contagion. Cette prédisposition hériditaire n'est
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pas en réalité wne prédestination fatale.  Nous peuvons la cor-
riger par nne hygitne appropriée qui ne sera appliquée convena-
blement et en temps opportun que si on en comnait bien effica-
cité et la néeessité,

Tous les individus dout quelques ascendants sont ou ont
&6 atteints de  tuberculose  devraient étre  informés du
danger qu’ils eourent 2 ndgliger Vapplication des moyens propres a
4 neutraliser lenr prédisposition probable.  Ce n’est pas que
nous nous croyions autorisé i affirmer que Ihérédité du terrain
est & peu pros constante, mais, la tuberenlose choisissant le plus
grand nombre de ses vietimes parmi les fils de tuberenleux, elle
ne nous paralt jamais complétement dtrangére a cette sélection,
alors méme que sexerce pour ainsi dire constamment A ¢oté Celle
la cause la plus puissante de la diffusion de cette maladie; la
contagion familiale.

V. L’opinion prévaut aujourd’hui que la tuberculose, presque
toujours acquise, se contracte surtout dans Uenfance, de 1 a 6
ans, au sein du milien familial, et que la phtisie de Padulte est
ordinairement le développement d’une tuberculose restée latente un
grand nombre d’années. C’est dire que dans la propagation de ce
fléau la part de la contagion familiale est prédominante. Elle
Pest plus encore qu'en bien d’autres pays dans le nitre oli, de_la
longue saison d’hiver, les tout petits enfants ne sortent guere; et
elle frappe du méme coup plus de vietimes qu’ailleurs dans nos
maisons pleines d’enfants.

Le nombre de nos foyers infectés est alarmant. Il augmente
chaque jour par le fait de Phospitalité imprudemment accordée
aux visiteurs malades comme aux biens portants; par le recours
aux services des mercenaires phtisiques méme pour le soin des
enfants; il augmente surtout par le retour dans la famille saine
d'un de ses grands enfants qui, ne pouvant plus vivre sur le pa-
trimoine paternel, est allé chercher forfune dans les villes, sou-
vent dans les filatures de coton de est amérieain. Il revient
tuberculenx. A co malheurenx notre soeiété n'offre aueun assis-
tance. Tl périra sans abri 8’il ne va porter la géue et la mort
dans la famille dont i1 devait dtre le soutien. A-t-il des deonomies,
il les emploiera en bonne partie a satisfaire la voracité des char-
latans infames dont les réclames mensongéres s'¢talent impuné-
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ment sur toutes les pages de nos journanx. KEt quand, ayant
épuisé ses ressources, il sera devenu complétement a la charge des
autres, si ses vieux parents ne sont pas riches, il ira demander
asile & un frére, & une sceur mariés qui, jusque-la, dans le bien-étre
de V’aisance eti de la santé voyaient grandir leurs enfants. Ce sera
une nouvelle famille perdue. Car entre le tuberculeux et ses proches
g’établit dans nos maisons une effrayante promiscuité. Ils sé-
journent toute la journée dans la méme piéce. Les plus jeunes
enfants recoivent ses caresses, portent aux fosses nasales et dans
la bouche leurs mains et mille objets sonillés de produits bacilli-
féres, salive, crachats, pus et autres séerétions que disséminent
encore les mouches pendant I'été ils souldvent en nuage &pais
les poussitres nocives -qui emplissent leur fragile poitrine. TLes
plus agds rentrés au logis s’en vont le soir, pendant que le salon
vide attend les visiteurs de marque qui n’arrivent pas, s’asphyxier
avée lui par demi douzaine dans la méme chambre soigneusement
close, quelquefois dans le méme lit. On ne voit les conjoints
prendre vis-3-vis 'un de autre aucune précaution. Ils couchent
ensemble jusqu’a la mort du malade ou du plus malade, & ¢5té de
ceux des petits enfants qui peuvent réclamer leur soin pendant
la nuit, et il est vraiment étonnant de constater que des femmes
de tuberculeux surtout échappent parfois aux atteintes fatales des
virus dont elles sont restées pénétrées et enveloppdes pendant des
anndes,

De désinfection dans un pareil milien, de la substitution au
balayage des appartements de Pessuyage au linge humide, du
lavage des mains aprés la manipulation des cerachoirs et des mon-
choirs, avant la préparation des aliments, avant la traite des
vaches, avant le repas, il ne peut étre que rarement question.
Tous ces soins exigent du temps, et Pon est besogneux chez les tu-
berculenx, Avee la maladie dans la famille imprévoyante est entrée
la misére suivie de sa compagne presque obligée, la malpropreté !
Les germes microbiens s’accumulent et trouvent des conditicns
propres a la conservation prolongée de lenr virulence. Dans
beaucoup de demeures, surtout dans les chambres & coucher trop
petites, trop encombrées et jamais ventilées, on manque d’air. On'y
manque aussi de lumiére désinfectante par suite de vices de cons-
truction dans les villes, grice encore a Papposition aux fenétres de
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toiles ou papiers coloriés, de jalousies qui ne s'ouvrent pas de tout
I'été. L'infection intense se trouve ainsi pessible par toutes les
voies de pénétration du bacille de Koeh daus organisme, par la
peau, par le nez, par la bouche et le pharynx, par les petites bron-
ches ainsi que par le tube digestif. De ces portes d’entrée de la
tuberculese on a eru longtemps que la plus habituellement prise
gtait la muqueuse des bronchioles alvéolaires. 1l semble aujour-
d'hui que la contagion par inhalation dans les petites bronchies est
rare et que la pénétration se fait plutdt par les voies respivatoives
supéricures. Elle se ferait fréquemment aussi, d'aprés des re-
reclerches réeentes, par le tube digesuif.  Méme <1 T'on en eroyait
les Jiductions hiitives tirées de faits nouveaux, du reste sivnifica-
tifs, établissant la constance de Tinfection des ganelions ablomi-
naux dans la tuberenlose des ganglions au mmédiastin, il ne faudrait
plus guere se préoecuper que de Vinfeetion digestive.  Ceite infee-
tion par les voies digestives est menacante daus la fawmiiie des tu-
berenleux olt nous avons vu comment le service de table, les ali-
ments ot les breuvages, en partienlier Je lait, peuvent &ire souillés
de produits bacilliféres; mais elle est a craindre aussi dans les
familles saines ot la contagion se fait par le lait des vaches attein-
tes de poramelidre qui est la souree principale de Uinfection diges-
tive. 1 est vrai qu'on ne s’accorde pas encore sur la question de
Iidentité des tuberuloses humaine et bovine. Ies bacilles hu-
mains et bovins ont des caractéres différentiels de forme, de véaé-
tabilit¢ et de virulence qui, d’aprés Koeh, les rendont spéeitique-
ment distinets.  Mais Je semblables caractéres diffé:e.ticls, qn’on
obaerve aussi entre les races de plusicurs antres espéces bactérien-
nes ne nous paraitront valables pour rompre 'unité des différentes
variétés de tubereulose que lorsquon aura prouvé que les bacilles
humain et bovin ne sont pas des dérivés d’un type virnlent primi-
tivement unique. D’ailleurs, l'observation comme Pexpérience
étallizsent si nettement le danger, pour 'homme, de la tubereulose
bovine, que les partisans de la non identité des bacilles humains
et hovins, aussi bien que ceux de leur identitd, ent recommandé
d'un commun aecord, au congrés de Paris, des mesures de protee-
tion contre le lait des vaches tuberculeuses. Ces mesures de protee-
tion sont exceptionnellement appliquées en notre pays,et comme 10
por 100 & peu prés des vaches qui viennent anx abattoirs de
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Québee réagissent & la tubereuline, il me semble 1égitime de pré-
tendre que la contagion par le lait des vaches tubereule.ases repug
sente une des causes d iafection bacillaive contie ks pielles it im-
purte le plus de nous prémunir.

VI. La sollicitude des parents et de la société a I'ézavl
des enfants doit s'étendre an deld «du fover familial, a ('eale
et dans les peusionnals ot peut originer le anal tuberculeux
sous des influenees nuisililes multiples, L'éeolo participe dan- e
telle mesure & Ja dissémination  des prineipales  maladies
infectuecses,  wougeole,  coqueluche,  searlatine,  Wiphtérie,
quiil v a liew de croive yue cest de ce foyver qu'eles -omt
généralement  apportées  a la famille.  Aussi avons-noms
quelque hésitation & accepter Topinion que, faisant exeeption
contribue peu & répandre la tuberculose.  Nous savo.s bien que
Jes enfants dex Geoles, — tuberculeux de 3 & 14 ans dans la pro-
portion de 30 3 40 pour cent, daprés les chiffres «de Naegeli, Bol-
linger, Comby et Grancher, —sont rarement porteurs de tuberew
lose ouverte et qu'ils erachent généralement peu, quoique beau-
coup de petits canadiens acquitrent de fagon précoee Ja faculté et
le défaus de cracher abondamment et n'importe <. Mais il =uf-
fit d'un seul malade pour contacionner de facon intense une cla~e
insalubre, et nous avons vu plusieurs fois des enfants qui allaient
jeter dans le milieu stolaire leurs expectorations bacilliftres aussi
bien que les séerétions de leurs tuberculoses externes. Duntie
nart, les instituteurs, plus A redouter que les enfants malades enx-
mémes — ne sont soumis A auncun examen, ct 1l arrive assez Né
quemment, — surtout dans les couvents de fermes olt le dévoue-
ment et le manme de snjets font utiliser les dernitres forces des
malades — que des tulerculeux, continuant lenirs fonctions dans
T'inconscience de leur noeivité, restent des années au e.mtact gn--
tidien des enfants. ‘

Persnne ne veille efficacement a 1'éloionement du milicu =co-
laire des éléves ou des maitres contacicux. Tous les prineiv.s
d'une hygitne élémentaire y sont mal observés. La veatilaticu
v est insuffisante ou nulle, et i1 v a viciation habituelle de ai
le nettovage ne &’ fait quune & deux fois U'an: il est remilaed
me 3 deux fois Ia semaine par le balayage des déchets — auqu-l
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went quelquefois employés les éleves eux-mémes — qui sature 1'at-
mos; hive de poussicres infectantes.  Le mode méme de 'ensei-
guenrent est défectueux en ee qu'il ne laisse pas de place suffisant:
A la culture corporelle et que le programme des études ne tient
auenn eomnte, par suite «'une difficulté du reste en partie insur-
mon able, des eapacités physiques individuelles.

P.mr bien des raisons done nous estimons que la prophylaxie
anti nherenlense doit viser atteniivement, je ne dirai pas & 'amé-
rioration, mais 3 la création de I'hygicne des eles et des pen-
siounats dans notre pays.

VIL D'unc aussi urgente et impéricuse néeessité, mais plps Aif-
fieile, ccra la eréation de 'hygictne des ateliers. La classe vuvricre.
1a moins bien logée, 1a moins bien nourrie, la plus exposée aux abus
de tontes sortes, spéeialement a l'alecolisme, est déeimée par la
tulerculose, Le pourcentage de la mortalité tuberculeuse est tou-
onrs en rapport direct avee I'importance industriclle d'une agglo-
mération. Ainsi sur 474 personnes Québec en perd une chague
année par la tuberculose. Montréal en perd une sur 323 seu’ement.
Les statistiques de plusieurs villes établissent que dans les quar-
tiers onvriers la tuberenlosze emporte un nombre de vietimes pro-
portiomnellement 5 a 8 fois plus considérable que dans les quar-
tier< viches.  Nov: voyuns rarement, i notre consuliation et i I'h’-
pital, des onvriers des manufactures de Québer gqui ne présentent
& wn degré queleonque des signes de tuberculuse.

L'insalubrité des ateliers est subordonnée aux conditicns Ceono-
miqnes actuellement néeessaires de la production. Les influenees
de s privation de lumidre, de la vicialion de air, de la malpro-
prete, des variations excessives de température, s'v aceroissent e
raison méme du nombre exceptionnel Jde sujets contagicux qui
som réunis dans un espace restreint.  Ainsi par Iaction simulta-
nément intense dans les milieux ouvriers des causes de contagion
et daffaiblissenrent constitutionnel est eréée une des situations so-
ciales antihygiéniques les plus embarrassantes qui soient, contre
laquelle la philantropie, aidée de la science, épuisera bien des
cfferts avant darriver A une selution satisfaisante.

VIIT. Tout est difficile du reste dans cette question de la pro-
phylaxie.contre la tubereulose, i cause de I'étendue poar ainsi dire
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illimitée de son champ d'action.  Le bacille tuberenlenx est sur 1
voie publique, dans les jardins ot nos enfants vont jouer daus la
terve; il est dans les hateaux, dans les voitures de place et v che-
mins de fer, dans les tramways; il est dans les hitels, dans les
bureaux publies et dans Jes magasins; il est dans les livres et <ur ls
papier mennaie; dans le linge qui nous revient blanehi «les wains
de tuberculeux, dans les salles de jeux ef dans les thédtres; il ost
enfin dans les églises, les endroits publies avee la rne ot 'on abuse
de 1a facon la plus indéeente de Ja liberté de eracher i terre.  Son
ubiquité en un mot est telle qu'il est inévitable et que la socidtd
est obligée pour s’en défendre de multiplier a Pinfini ses moyens.

DEUXIEME PARTIE.

Une société ne s'¢tablit pas en un jour en état de Jutte efficace
contre un aussi grand mal. .\ tous ces malheureux phtisiques ou
nmenaeés de tuberculose qui, dans Ia détresse de 'ignorance el deo
I'abandon, s’adressent A elle comme a leur aide et & leur guide,
elle prodiguera en toutes circonstances des conseils utiles, mais ne
portera pas toujours des sccours efficaces. L'cuvre de préserva-
tion contre la tubereulose est d’ailleurs A distinguer de 'wuvre
contre la tuberculose est d'aillewrs A distinguer de Teeuvre
Qassistance, colle-ci, avant d’étre générale, devant 6tre pré-
cédée de plustewrs années d’une ceuvre sérieuse de préservation
nous a'avons a proprement parler aucune euvre constituée vi de
préservation ni d'assistance. Notre armcment antituberenleux est
tout & faire. Il ne peut viser i étre tout de suite complet, mais il
devra nous munir d’abord des armes les mieux dprouvdes jusquid
présent par I'expérience des autres.

I. Tne grande insouciance de tont ee qui regarde la culture cor-
porelle existe parmi nos compatriotes et cot état d’esprit ne coni-
bue pas peu A entretenir les cavses de déchéance organique hérddi-
taire et acquise contre desquelles des efforts bien dirigés de proyhy-
laxie antitubereuleuse doivent $'attaguer sans relache parmi nous
Par des conférences, par Pinstruction religicuse, par des livres po-
pulaires,par les jouwrnaux,par des affiches dans les salles publiques,
par Penscignement des éeoles, par les conseils des médecins, il im-
porte, au sein d’une population qui se horne i se préserver de la
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souffrance, de chereher & vépandre le goit salutaire du plein
bien-cire physique et de gtimuler I'ardeur de chacun & développer
s santé jusqu'd la vigueur. Que les jeunes gens surtout et les
jenne- filles qui vont se mavicr, bien informés des lecons de l1a vie,
aun licu Jde s'abandonner »ux séductions d'une sentimentalité mala
dive, puissent apprendre & apprécicr cette vigueur de la santé qui,
dans la prospérité des familles, fait les unions fortes ¢ heureuses.
Le soin de bien assortir les mariages commande Pattention cons-
tante «de la société. Les parents devraient étre instruits des dan-
gers que seraient pour leur descendance ceriains tares physiques
aussi bien que psyehiques ; ils devraient connaitre spéeialement le
devoir qui leur incombe d’empécher 'union de leurs enfants avee
des tuberculeux ou de s’opposer au mariage de leurs enfants
tuberculeux. Le mariage une foiis bien assorti fournira une
génération.forte pourvu que la jeune mére, pénétrée de la connais-
sance ot du sentiment de ses devoirs, prenne, entre deux grossesses,
les moyens honnétes d’obtenir le repos qui, dans Pordre de la-na-
ture,assurera au nouveau né la substance dont il doit vivre pen-
dant xa premicre année et méme les soins dont il doit étre entouré.

II. Que Tenfant soit ensuite préservé des maladies du jeune dge,
ou eorvenablement Loigné contre leurs atteintes; qw’il ait wne ali-
mentation surtout lacto-végétarienme annropriée d ses besoins ;
qu'en le mette en garde contre les gourmandises nocives; qu'il
ait autunt que possible la vic en plein air pendant '6té, des sorties
fréquentes pendant Thiver; qwau dehors ou a Ia maison il prenne
ses éhatz en des lieux propres: que de bons disposirifs assurent
laération suffisante de tontes les picces de la demcure ; que Pattri-
bution d'un plus large gspace v soit fait aux chambres  ecucher:
que I'on enléve ces appareils par lesquels de ridicules et funestes
habitudes ont si longtemps soustrait nos appartements a 1'action
de la lnmidre purifiante; que PEtat fournisse i la classe populaire
des modéles d’habitation en méme temps hyvgiéniques ot Geono-
miques; que dans les villes une inspection sévore interdise la cons-
truction de logements mal éelairés; qu'une désinfection soigneuse
soit faite des logis abandonnés par des malades A des familles
stines; qu'en un mot on s'applique & fournir & Penfant, au foyer
fav.ilial, tous les éléments néeessaires A son développement ef, du
meéme coup, i le protéger contre I'influence redoutable de habi-
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tation insalubre, il fortifiera ses qualités natives, atténuera ses
prédispositions morbides et se préparera a supporter Pépreuve

— décisive pour son avenir— de la période scolaire.

TIL. Pour diminuer les dangers de école nous devons chercher
3 obtenir Pamélioration progressive des locaux et du mobilier sco-
laive; nous appliquer a en assurer la tenuc convenable par des
obligations pricises imposées aux municipalités an sujet de la ven-
tilation, du chanffage, du nettoyage ot méme au besoin de la désin-
feetion. T exclusion rigoureuse des contagicux, maitres et éleves, y
devra restreindre la dissémination des maladies contagieuses, ef des
habitudes “de propreié dountes aux ¢loves y supprimeront encore
des sources non négligeables de contamination,

Tn méme temps des maitres en pédagogie seront informés
qil y a lien, aussi bien dans les institutions d’enseignement
secondaire que dans les &eoles primaires, de réformer la
répartition  du travail seclaire suivant des régles adaptées
aux conditions  actuelles de  résistance de Penfant  Llex-
traordinaive  fréquence de la neurasthénie chez les  éléves
de nos eolléges me parait une preuve évidente qu'on ne leur
éloves de nos colléges me parait une preuve évidente qu’on ne leur
accorde pas asscz de temps pour le repos et les exerelees physiques.
11 est désirable que I'on multiplie dans nos ¢eoles les installations
de gymnase et qu'une forte ducation hygiénique — par Vensei-
gnement et la pratique — tende & un perfectinmnement physique &
défaut duquel les meilleures qualités de PAme chez nos jeunes gens
seront empéchées de se développer ou de se manifester en actions
profitables.

IV. Tant qu'a Pouvrier, quoi qu'on fasse, on ne pourra pas ioui-
jours le détendre contre la dégradation oreanique vers laquelle
Pentraine trop de fois son état. On verra a la bonne dispnéi‘ti(m
des ateliors, A leur ventilation et i leur chauffage régulier, i leur
entretien soigneus, A leur assainissenient par les rayvons solaires, A
la stricte application de mesures appropriés contre la contagion
on reglémentera les conditions du travail d'une facon &quitable;
de nombreux pares et jardins, ces poumons des villes, comme les a
appelts Landouzy, fourniront au travailleur et A sa famille un
air plus frais et moins souillé que celui de la rue, mais rien n’em-
péchera tout & falt que Pouvrier ne reste — pour ainsi dire i I'égal
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du fils du tubereuleux — par une prédisposition spéoiale, la vie-
time désignée & la phtisie; tant qu'on n'anra pas réussi A enrayer
la contagion tuberculeuse.

V. La contagion tuberculeuse dérive de deux sources principa-
les le erachal du phtisique et le lail des vaches tuberculeuses. La
suppression de celle-ci pourrait étre obtenue facilement par Vabat-
tage dv toutes les vaches réagissant & la tuberculine, si elle n’allait
A Lencontre dintéréts immdédiats considérables.  Ln tout cas, la
géndralisation de I'épreuve gratuite des animaux par la tuberei-
line et le don d’wne indemmité aux agrieultenrs pour le sacrifice
des animaux malades sont des questions qui ’imposent 4 la
considération immdédiare «(c I'Etat. En attendant des mesures plus
radicales de proteciion, le lait des vaches insensibles & la tuber-
culine sera seul consommé erit; le Iait de provenance donteuse sera
soulmix & I'éhullition ou & une pastearisation prolongde.

On pourchassera aussi vigourcusement que eelui du lait le hacille
des erachats.  Le soleil, le lavage et la d4sinfection devront &tre
mix i contribution pour le supprimer dans les habitations privéss et
dans les leux ouverts au publie. Des réglements sanctionnés par
des pénalités el sévérement appliqués interdirvont A tous de eracher
a terre dans les endroits publies ot ménie sur les trottoirs des rues.
Les proches des phtisiques seront mis en garde contre les dangers
de contagion directe par le baiser ou la projection de séerétions
dans les mouvements de la parole ot de la toux aussi bien que
contre ceux de contagion indirecte par le linge et mille autres
objets, tels que les livres par exemple, que I'on détruira on désin-
fectera.  Les expectorations seront Yobjet d’un soin particulier.
Autant que possible, on les recueillera non sur des mouchoirs, mais
dans iles solutions antiseptiques ¢t ’on évitera e vider le erachoir
dans les alentours de la maison avant de Pavoir stérilisé par Pébul-
Htion,

L'application générale de ces mesures supprimerait bien vite
le hacille tuberculeux et consdéquemment la tuberculose. Mais il
ne fant pas s’attendre & la coopération personnelle intelligente et
soigrneuse de tous les citoyens & un ®uvre de préservation sociale.
La chasse au bacille ne donnera que des résultats incomplets, et
long*emps encore seront nécessaires contre le fléau persistant des

@uvres spéeiales d’assistance et de préservation.
2
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VI. Parmi cellesei {'ceuvre de préservation de Venfance coutre
la tubereulose — qui a pony principe P'éloignement de 'enfanr du
foyer infeeté — est particuli¢rement adaptée aux besoius pm pres
de notre population, en raison de conditions navrantes de la couta-
gion dans nos familles. Comment la femme du phtisique; obiigée
de surveiller le- intéréts du dehors,on la mére phtisique elle-udme,
succombant & la fatigue autant qu'a son infeetivn, pourrair-clle
appliquer en toutes circonstances d la préservation dle ses enfunts
les soins hygiéniques requis? De son impuissance en fdcc des
exigences de sa tiche découle la nécessité de soustraire les enfunts
A un foyer fatalement infeeté. Leur placement i la campuagne,
méme aupres des ménages sans enfants — peu empressés pour une
mdemnisation légére 4 sacrifier Ies facilités d'une vie paisible —
reneontrera des obstacles sérieus.  Mais il faut compter avee Ves-
prit public et le dévouement de nos citoyens, avee celui prineipale-
ment de nos institutions religicuses charitablis toujours ardcates
a accomplir le bien qu'elles voient & faire. Plusieurs communau-
tés de femmes recueillent déja nos orphelins, mais elles ont |our
la plupart leurs établissements dans les villes olt industrie des
religieuses trouve a s’exercer de mille fagons profitables et o le
recours a la charité publique est plus facile. TLa question me
semble devoir 8tre mise & wne étude immédiate de confier A leur
garde, dans des installations hygiéniques a la eampagne, le- en-
fants en danger de tubereulose dans les familles.  Au prix de
revient d’une cinquante de piastres par téte, auquel contribue-
raient souvent les familles intéressées ellessmémes, le salut d'un

grand nombre d’enfants serait la récompense d'un acte social de

bienfaisance admirablement concu pour la préservation fiure
de tous contre Ja tubereulose.

VIT. La limitation par de parcilles mesures préventives i - ra-
vages de Ta tuberculose aurait encore pour effet de vendre po--itle,
dans un avenir plus ou moins rapproché, de permettre Ia partici-
pation de tous les tubereuleux aux bénéfices des cuvres d’assi-tunce
dont le type le plus parfait est jusqu’a présent le sanatorium. Sile
sanatorium était passible vraiment de tous les reproehes qu'vn lui
a fait, il aurait encore en quelque sorte une raisor.d’étre en cc qv’ i}
resto la supréme espérance du tuberculeux. Clest le sanatoriwn qul
a yépandu dans tous les milieux la eroyance A la “curabilité de la
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tubervenlose. Sans doute nous devons en rabattre de I'enthousiasme
du Jobut ausujet de ses résultats. Sisur un ensemble de eas plus
on woins graces, mais non extrémes, il donne 65% de gnérisons
relatives ou de retours A la capacité de travail, 10% seulement de
ces zuérisons se¢ maintiennent apres une épreuve de 3 a9 ans.
Malzvé ce faible ;o reentage de guérisons durables, les faits ve-
marquables — dont nous avons été témoin — de tuberculoses avan-
eées qul y ont été jugulées définitivement nous interdisent d'ac-
eepter Topinion que le sanatorium doit étre réservé anx seuls pré-
tubereulens.  Les malades en pleine évolution de tuberculoss com-
meneante 0’y iront pas seulement pour des sutisfactions morales;
ils v poursuivront légitimement la recherche & la vérité parfois
déeevante, mais non illusoive, de bénéfices matériels véels.

Le sanatorium n’est pas indispensable auw tubereulenx riche,
qui trouvera ailleurs, quoique difficilement, des conditions équi-
valentes de cure.  Mais pour le tuberculeux de la classe populaire,
—qui de toutes ses forees se rattache i la vie, eherchant une abon-
dante nonrriture, le repos et une bonne diseipline hygiénique, —
aucune institution ne peut avantageusement le remplacer. Il est
en outre la source la plus vive d’oit se répand dans les masses
par des propagateurs non suspects, les bénéficiaires de I'auvre, et
au moyen de lecons de choses, une éducatic: lygitnique propre
a combattre les prédispositions morbides et & enrvayer le développe-
ment des tuberculoses latentes.  Nous croyons done, sans prétendre
que cotte institution doive absorber les premicres ressources de la
luttg antitubereuleuse, qu’il est de 'intérét bien compris de notre
pays de commencer & grouper les moyens qui peuvent avant long-
temp~ nous permettre d’édifier quelques sanatoriums populaires.

VIII. A edté du sanatorium et de quelque fagon subordonné a
son existence, le dispensaire depuis quelques anndes dispute anx
anrres instruments de la lutte autitubereuleuse les faveurs de
Fopinion médieale.

Le dispensaive antitubereuleux a été concu sous des formes va-
rices, 11 est en réalité une institution plus ou moins complexe
dont le but essentiel est I’éducation des tul'erculeux et la préscr-
vation de leurs proches, le but accessoire l'assistance aux uns
et aux autres.

Sa mission Qassistance, tonjours inccmplite par son action
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propre, exige qu’il se rattache par des liens étroits A des installa-
tions plus parfaites de prophylaxie et de cure telles que les
ceuvres de préservation de 'enfance, les sanatoriums pour adultes
et enfants, et aussi aux établissements de secours tels que les
hépitaux et asiles pour tuberculeux.

Longtemps le role du dispensaire antituberculeux sera limité
parmi nous en raison de I’absence d’ceuvres complémentaires im-
poriantes. Cependant, méme réalisé dans un type simple el peu
coliteux, mais 1ié6 aux cuvres d’assistance générale et se-
condé dans ses efferts par quelques sociétés de bienfaisance,
il donmerait dés maintenant des résultats surprenants. Le
mal dft & la négligence et A 'ignorance de I'hygicne, spéeiale-
ment en matitre de tuberculose, est grand dans certains faubourgs
de mos villes. L’influence bienfaisante d’un dispensaire anti-
tuberculeux, dirigé avec zéle et compétence s’y manifesterait dans
des circonstances nombreuses.

La distribution de médicaments et autres secours sounla-
gerait des souffrances; des instructions réitérées, une sur-
veillance assidue supprimeraient a la fols des défaillances
organiques et des sources de contagion; le dépistage des
tuberculoses commencantes entrainerait un traitement précoce dont
la sage utilisation des cuvres existantes et des ressources indivi-
duelles étendrait les avantages & un grand nombre; enfin d:s re-
vendications opportunes contre les patrons e les propriétaires
coupables — au détriment des malheureux — de la violation des

lois sanitaires tendraient a corriger peu & peu les conditions d’in-
salubrité de Patelier et de ’habitation. Ainsi et de bien d’autres
facons le dispensaire pourrait-il participer a la lutte antituberen-
leuse dans nos principales villes.

IX. Mais la c:éation et la mise en opération de ces cuvres exige-
raient des ressources considérables, et nous semblons au premier
abord bien dépourvus. Cependant nous les ménerons a bonne fin
si nous savons chercher et rassembler & leur profit toutes les va-
leurs disponibles de la fortune publique et privée.

TLEtat ne saurait rester indifférent au plus grand mal social
qui existe. Nous ne prétendons pas qu’il puisse tout faire pour
le combattre ; mais nous comptons qu’il voudra faire quelque chose.
(Pest son devoir impérieux de contribuer a 'édification et de s’ap-
pliquer & la sauvegarde des cuvres antituberculeuses.
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Ces ceuvres s’entretiendront du reste plus encore des dons généreux
de riches philantrophes et des contributions modcstes d’'une légion
“bienfaisante de eitoyens obscurs. Cependant, des soutiens na-
turels des ceuvres antituberculenses les plus puissants sont les
assurances ouvriéres et les mutualités. Tes hommes de toutes les
classes, et des classes populaires surtout, adhérent en grand nombre
en notre pays a différentes sociétés de secours mutuels. Ils en
retireraient en cas de tuberculose un profit immense, si ces insti-
tutions, dégagées des mains de spéeulateurs sans conseience of ani-
mées d'un esprit de bienfaisance, poursuivaient vraiment un but
humanitaire. Mais les directeurs de nos mattualités, an lieu de
travailler au développement des procédés d’assistance et de protec-
tion, orientent leurs efforts vers des fins de rendement immédiat,
soit pour les besoins de la réchme, soit en vue de spéeulations
invariables.

En  Angleterre, en Allemagne et dans quelques autres pays,
les assurances font ou se préparent i faire une propagande
hygiénique active; les mutualités consacrent des centaines de
millions de francs au traitement de leurs membres tuberculeux
dans des samatoriums populaires, et elles trouvent dans ce service
public d’assistance et d’éducation des conditions de prospérité
actuelle aussi bien que de stabilité. La cure d'un tubereuleux dans
un sanatorinm, évalnée & SO piastres, n’atteint pas le cofit des
secours que nos mutualités accordent & leurs membrcs, en pure
perte pour leug santd, aprés en avoir retardé Véchéance aux ex-
trémes limites. Aussi, serait-ce un grand bienfait pour les classes
populaires si PEtat se décidait une honne fois i surveiller, comme
il convient, les intérdts publics investis dans les mutualités et les
assurances. .

Das ce jour nous n’aurions plus de difficultés insurmontables a
trouver les ressources nécessaires pour nous défendre avantageuse-
ment contre la tuberculose.

i ’ 6 s i s conditions

Telle est, messieurs, avee l'expos¢ sommaire de’bd co o
: Pl » " . g — . lae

d’origine de la tuberculose, I'énumération — trop rapide pour &
précise et compldte — des moyens de lutte antituberculeuse.
3 %7 A4
2 : . y " - . ' eﬁJ

Contre le fléau envahissant dars tous les pays un eri d,'fx arn e a

K e}
jeté. Chacun peut contempler avec un sentiment d’impuissance
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et d’effror le mal qui Vatteint dans sa personne, dans sa famille
ou du moins dans ses amis. Des appels i la protection et a I'as-
sistance viennent de toutes parts. En face d’'une si grande miscie,
une ligue antitnberenleuse vient d’¢tre fondée et un mouveent
d’ensemble de défense se dessine enfin dans notre cociété. Clest
& vous, ct & chacun de vous, messieurs, qu'il appartient, par les
efforts heureusement combinés de votre science et de votre dé-
vouement, de Jui communiquer une impulsion hitive, forte ot
durable. )

DESINFECTION DU TUBE DIGESTIF

Un praticien de renom de Philadelphie dit “ qu'il est pratiquement in-
possible d'vbtenir 1a propreté chirurgicale de la bouche. Un grand nombre e
bactéries se dévoloppent dans la bouche, méme & Pétat de santé, on y trouve
des organismes pathogénignes. Llon peut cependant beaucoup pour qgue
Iinfection ne se propage par la bouche et pour cette fin Pusage do la Glyco-
Thymoline nie réussit bien. Clest une préparation alealine non toxique qui
}xmt&-go les dents et laisse dans la bouche un goQt agréable. La Glygo-Thymo-

ine, de plus dissout les mncosités et libere tutalement la muqueuse buccuse
de tous aépots anormaux.




LES INJECTIONS INTRA-TRACHEALES DANS LE TRAITEMENT DE
LA TUBERCULOSE (x)

Par M. A. A, FOUCHER,

Professeur A I'Université Laval, Ophtalmologiste en chef de I'Hapital Notre-Dame,

La lutte engagée actuellement contre la tuberculose ne doit pas
aous faire perdre de vue que la diminution dc ce fléau par une
hygitne hien entendue nous laissera toujours aux prises avec cette
maladie. En d’autres termes, si les préeautions diciées par I'hy-
gitne se généralisent de fagon A diminuer notablement les vie-
times de la tuberculose, il y a tout lieu de T'espérer, i1 en restera
toujours un grand nombre qui poseront au médecin le probléme
de leur guérison ou au moins de la prolongation de leur vie et du
sonlagement que ous pouvons apporter & leur affection. Sans
entrer dans le détail du traitement général de la tubereulose qui
compte comme un facteur essentiel dans la lutte établie contre
cette maladie, ot je veux parler ici surtout du choix de V'alimen-
fation et de la qualité de air A respiver, je veux attiver wotre
attention sur la valeur des injections intra-trachéales dans le trai-
tement de la tuberculose pulmonaire. Le pouvoir absorbant de
la muqueuse pulmonaire étant bien reconnu, il devait venir a I'idée
des médecins d’utiliser cette voie pour s’attaquer directement 3 1'ox-
gano malade au licu de prendre le chemin détourné des voies
digestives pour saturer I’économie de médicaments qui se rendent
tardivement au poumon en perdant sur leur long parcours une
partic de Yefficacité qu’ils sont appelés a exercer sur un point
douné. Tes anciens lavaient compris en faisant respirer des
vapeurs balsamiques 3 leurs patients tuberculeux, plus tard,

" Green, en 1834, eut 1'idée [injecter directement dans le larynx
une solution médicamenteuse.

Toutefois PAcadémie de médecine de New-York arréta court
cette pratique nouvelle en déelarant qu'elle était impratiquable
ot qlelle serait fatale A un étve vivant. Un peu plus trad, Du
boaé proposa d’introduire le médicament en piquant la trachce
avie me seringue de Pravaz. Plusieurs autres médecins ont, a
différentes époques, préconisé le méme procédé, mais sans réussiv
& dommer la vogue que Ini assurait pourtant son inocuité
d'abord, puis sa parfaite folérance par les patients méme les plus
¥ ractaives.  La pensée de piquer le larynx et d'introduire un

() Congrds de 'I'rols-Rividres, Juin 1706,
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liquide queleonque  demeurait un épouvantall, pour le patient
et pour le médecin. 11 restait & injeeter les médicaments diree-
tement dans le larynx par Vorifice naturel.  Alors se posait la
technique opératoive: 'éclairage an miroir laryngien, la traction
de la langue et introduction directe du liquide médicameateny
dans la trachée, a I'aide d'une seringue.  Inutile d’ajouter (ue ce
procédé, sans le contréle de miroir, demande un certain coup de
main, auquel le spéeialiste seul est familier, le traitement e la
tuberculose par le fait méme qu'il demeurait un proeédé <péeial
et d'application difficile, le limitait trop puvur le rendre popu-
laire.

Carnot eut bien I'idée de supprimer une partie de ces ddiffi-
cultés en fa'=ant des injeetions sans le seeours de miroir cn se
uidant aur I'index gauche, placé sur Pépiglotie, comme point de
respire et en introduisant dans la trachée le bee de la seringue,
comme dans le premier temps du tubage. Ce procélé, mein- dé-
Teat que le précédent, il est vrai, demande encore une certaine
habitude.

De plus, il est assez brutal, provoque des nausées et le p: tient,
ennuyé, ne <’y soumet pas longtemps, Il fallait trouver une mé
thade simplifiée.  Mendel s'est chargé de nous Uindiguer en
mettant 3 la portée de tout praticien un prociédé pratique et par-
fait Linjecter des liguides dans la trachée =ans que le patient en
éprouve le moindre inconvénient.

Cons!dérant le fait que le tube digestif est tonjonrs ferwdé, d
T'étar de repes. et que seul Dorifice de la glotie est béant, Men lel,
Aoz 18080 a constaté quune injection lancée avee une pression
madérée econtre la pavol pharyngée deseend spountarément sur la
paroi postérienre du larynx. Le liquide suit le méme chemin «ue
I'air ponr entrer dans la trachée, ne pouvant passer dans T'uso-
phage, qu'il tronve fermé, i1 deseend naturelleneent dans Ja traelce,

Liinjection pent étre projetée dircetement sur la parvol po-té
vieure du pharynx 4 la haurenr qu sillon glosso-épigl ttique on
projetée latéralement. en passant la canule en arvitre du phnier
antéricur of en contournant alors la base de la langue. .

Le premier procdlé est destiné A faire pénétrer une putite
quantité de Hgw'de dans L trachée, 31 eonvient pour les premiores
applicationa olt il faut s'assurer de la suseeptililité du pationt.
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Le second permet d’injecter une plus grande quantité de liquide
et peut étre ciployé dés la deuxi®me ou troisi¢me séauce.

Jemprunte 3 lexcellente thése de Doctorat de R. de la
Foulhouze sur les injections intratrachéales (Paris 1905) la des-
ceription de la technique opératoire:

“ Linstrument employé est la seringue de Mendel de 3 cent e
Elle posstde 3 anneaux: un  Pextrémité de la tige du piston,
destiné au pouce, et deux autres latéraux pour Pindex et le
médius. Le corps de pompe est en verre, le piston est en cuir.
A Tantre extrémité de la seringue s’adapte la canule qui est en
outre fixée a la seringue au moyen d’une bague qui le maintient
plus exactement.

“La gorge du patient dolt étre largement éelairvée, de fagon a
bien voir comment I'on place la canule et & ne pas provoquer inn-
tilement un aceés de toux par un contact défectueux. Il faudra
done, pendant le jour, placer le patient en face d’unc fenétre
bien éclairée. La nuit, le miroir frontal ou une lampe munie
d’un réflecteur qui jeteront suffisamment de lumitre dans la
gorge du malade pour permettre de trds bien faire l'injection.”

“Deux proeédés peuvent Cire employés pour injection intra-
trachéale: le procédé médian et le procédé latéral.

“Le procédé médian est destiné & faire péndtrer une petite
“quantité de liquide dans la trachée. Clest i ce procédé que
“mnous avons recours, la premicre fois, alors que le malade n’est
“pas encore habitué aux injections,

“ Lextrémité de la langue du sujet est saisie de la main gauche
“entre le pouce et U'index, et maintenue hors de la bouehe aun
“moyen d’une compresse.

“Ta canule est alors introduite dans la bouche sans toucher la
“Tangue. Son extrémité antérienre doit étre amenée & peu preés au
“ pivean du voile du palais, & un centimétre en avant .de la paroi
“ pharyngienne. ILa portion rectiligne de la canulie doit étre dzfns
“ cette position paralléle i la face dorsale de la langue. On v1'de
“ alors lentement, presque goutte i goutte le contenu de la serin-
“gue. Puis en retire la canule et on maintient la lanzf:,rlle".(lll
“ patient hors de la bouche encore que]qu‘es. se-eo,lfd‘es apres 111}~
“ jection, afin de permettre au liquide de hien s’écouler comple-

“tement dans les voies aériennes.
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“Te procédé latéral, employé & la seconde ou troisiéme ~éance,
“ consiste & introduire doucement la canule dans la bouche, au
“ dessus et sans toucher la langue. On Poblique alors latérale
“ment et il faut venir appliquer la canule sur la face interne du
“ pilier antéricur en le deprimant légerement en dehor~. De
“ cette facon Lextrémité courbe de la canule contourne la hase de
“la langue et vise obliquement la paroi pharyngienne latérale.

“ D'un seul coup de piston le contenu de la seringue cst pro-
“ joté rapidement et avee force. On retire alors la seringzue en
« gvitant de toucher la langue que on maintient hors de la houche
“ encore quelques secondes afin de permettre a V'injection e bien
“g'teouler dans la trachée. Des que Vinjection est terminée
“nous recommandons an malade de eracher immédiatement les
“ quelques gouttes d’huile médicamenteuses que peuvent parfois
“ rester adhérentes A la paroi pharyngienne.”

Comme on peut en juger par la technique opératoire ce proeédé
est d'une exéeution relativement facile et avee un pen d’exercice
¢t de bonne volonté pourrait devenir entre les mains du praticien
eénéral un adjuvant utile dans le traitement de la tuberculose
pulmonaire. !

I1 arrive parfois, que Vinjection intra-trachéale provogque un
petit acets de toux, cela tient & intolérance du patient, i I'usage
d'une solution trop concentrée ou au fait que ITinstrumentd
touché inutilement la base de la langue. Ces inconvénients ne
tardent pas i disparaitre, le patient le plus réfractaire finit par
se préter avee facilité i ce mode le traitement. Le médicament
peut varier beaucoup, les deux formules les plus employées sont
les suivantes: '

Menthnl ......... et eeenteraeaeenes sarennen ¢ veseones seeans 1 cc.
Encalyptol......o....... e aanen eerenens eeoes ceerrennns 10 c.c.
Huile d'olive stériliSfe..ceere coveeeercevens coreennes 100 coC.

Ou encore:

GOMICNOL ceeriitae cernerneevevson canenanes coen
Huile Qolive stérilisée..nnn. «

Ta dose d injecter varie de quelques gouttes & ume pleine se-
ringue de 3 cent . Dans Pune comme dans Pautre formnle, il
faut eommencer par injecter par petites quantités et diluées aun %
puis an tiers avee huile Qolive stérilisée.  On peut pratiquer
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jusqu'a trois injections par jour. Lo traitement peut ainsi durer
pendant un mois. )

Ceprudant la néeessité de pratiquer 3 injections par jour n'est
pas ab-olue, pratiquée une fois par jour ou méme tous les deuxic-
me jours Pinjection nous a parn donner encore de trds bons ré-
uitats. Dans les premidres injections le patient accuse immé-
Jiatemv ut une sensation de chaleur agréable dans I'arbre bron-
chique <uivie d’une amélioration générale et fonctionnelle qui
persiste longtemps aprés le traitement.

Toutes les formes de la tuberculose pulmonaire i I'état chro-
nique sont justifiables de ce traitement, les contre indieations sont:
1° la tubereulose miliaire aigué et I'état général trop déprimé du
malade;

2° Ta constriction glottique ;

3° Les hémoptisies graves ;

4° La laryngo trachéite et la bronchite a I'état aigu.

Tous les auntres cas traduisent les bons effets de 'injection
intra-trachéale par (a) Pamélioration rapide de la respiration
(b) 1a diminution et la cessation de la toux; (¢) la diminution et
la cessation de Yexpectoration; de la modification des signes
stéthoseopiques (e) une grande amélioration de I'état général. Ce
sont 1a les conclusions qui ont été tirées par Foulhouze, aprés un
emploi fréquent de ce mode de traitement. '

Lexpérience personnelle que j’ai acquise 2 ce sujet vient i
Pappui de ces conclusions et si je ne relate pas iei les cas que j’al
ainsi traités et observés c’est que leur nombre n’est pas encore
suffisant pour offrir une valeur incontestable. Je ferai observer,
-cependant, que les suceds obtenus m’ont paru tellement probants,
que jai eru vendre service A mes confréres en attirant leur
attention sur ce mode de traitement qui n’a gnére été employé 3
venir jusqu’d ce jour que par les spéeialistes et encore pour les
-¢as relativement rares ou le larvnx est intéressé directement.



ACTUALITES

REFLEXIONS SUR LE LONGRES DES TROIS-RIVIERES.

Ce congrés, grice au zéle considérable des organisateurs MM.
Normand, DeBlois et St-Pierre, a ew un franc suceds. Cepen-
dant, malgré le dévonement de ces messieurs, qui ne méritent que
des félicitations, queltues points faibles, remarqués d’ailleurs dans
les congrds précédents, doivent étre signalés afin de les éviter
dans Pavenir.

Au point de vue matériel, une petite ville ne peut donner le
confort désirable aux congressistes, aussi je crois que nos congres
devraient, i Vavenir, avoir lieu tonjours dans une grande ville.
Puis, on devrait éviter de faire coincider la réunion d’un congrés
scientifique avee des fétes civiques quelcongues, car celles-ci pro-
voquent une affluence trop considérable dans les hotels et dis-
traient trop par leurs bruits retentissants ceux qui se rendent
pour travailler cirieusement. Il a #té déeidé que le prochain
Québec et coincidera avec les fétes du troi-
fondation de la ville de Champlain. Eh
regorgeront

congrés aura lieu a
sidme centenaire de la
bien! les mémes inconvénients se répoteront: les hétels
de visiteurs et les médecins auront bien de la difficulté a se loger
confortablement; puis les fétes bruyantes de 1a ville nous dis-
trairont trop de mos travaux scientifiques qui demandent du
calme et du recueillement. |

Il faudrait aussi ticher de faire des arrangements plus précis
avee les diverses compagnies de transport afin d’éviter aux con-
gressistes les inconvénients que nous avons eu i supporter au
dernier congres. Nous sommes encore, A cette date, 17 juillet, &
attendre un réglement final avec le C. P. R.

Mais la partic scientifique du congres m’a fourni une plus
ample matidre & éflexions et d'une nature plus sérieuse.

D’abord, il y a trop de communications, et un trop grand nom-
bre manquent des qualités essentielles & des travaux de congros.

Quant au premier point, il saute aux yeux qu'il est matérielle-
ment impossible de pouvoir lire et discuter toutes ces communi-
cations. Avee le mode de classement actuel il résulte que d’ex-
cellents travaux n’ont pas 1a chance et ’honneur d’étre commu-
niqués parce qu'un trop grand nombre d’autres, sans valeur, onf
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pris leur place. Puis, il arrive q'a cause méme du grand nombre
de travaux mis au programme, on s¢ hite trop, on lit avec préci-
pitation, on ne discute pas. On finira par se demander ce que
Pon gagne & aller entendre de telles lectures et il ne vaudrait pas
mieux le faire soi-méme dans le rapport du congres.

Je crois qu’il y a 13 un écueil quil faudrait éviter. Je suis
persuadé que les congressistes préferent la qualité 2 la quantité
des travaux. Puis, un grand nombre de communications qui ne
sont ni lues ni discutées encombrent le rapport du congres qui se
trouve ainsi A transmettre & la postérité des non-valeurs ayant
Pair pourtant d’avoir recu la sanction des congres.

Sans compter que l'impression de ces innombrables communi-
cations est trés dispendieuse. Ne serait-il pas plus avantageux
ot utile de ne mettre au programme que quelques sujets bien
choisis, bien étudiés et bien discutés? Ces sujets, connug des
congressistes au moins deux mois avant leur réunion, provo-
queraient ainsi une discussion plus méthodique, plus soignée,
moing improvisée et plus fructueuse. 11 ne faut pas perdre de
yue que le fait d’assister & un congrés cofite eher aux médecins;
i convient alors de leur donner, en compensation, quelque chose de
substantiel et d’utile. Or, ccla n’a pas lien avee des lectures
faites & la hite ot des travaux non passés au crible de la discus-
sion. Souvent une discussion de cing minutes suffit pour renverser
les conclusions d*une communication. Cela s’est vu au dernier
congrés. Jr suis persuadé que cette avalanche de communications,
préparées au dernier moment pour la plupart, pas assez milries,
o: lues avee trop de précipitation, ne laisse pas une instruction
ussez précise et assez solide pour compenser la perte de temps
qu’elles-nous imposent. : :

Si les organisateurs du prechain congrés ne sont pas de mon
avis et 'ils continuent i nous servir un programme chargé et
varié, au moins, faudrait-il faire un classement logique de ces
communieations afin qu'un certain ordre contribue A Passimilation
de tant de choses dites si rapidement. Un comité spéeial pour-
les classer pendant les deux

rait juger la valeur des travaux et
Ce comité devrait

mois qui précédent Pouverture du congres.
aussi controler la rédaction des veux avant que ceux-cl solent

 soumis aux congressistes en Jernidre séance, celle-ci étant tou-
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jours trop hitive pour permettre de faire la discussion. \ins,
les veeux ne seraient plus expression d'une opinjon perscunelle,
mais celle de toute une seetion, les ayant préalablement di-cutés,
On éviterait ainsi certaines exagérations,

En second lien, j'ai remarqué dans ce congrés, comme d'ailleurs
dans les deux autres, qu'un grand nombre de communi-ations
nont pas les qualités essenticlles ou les caractires propres aux
travaux de congrés. Il y a i ce sujet toute une éducation i faive
parmi les médecins,  Les travaux destinés & un congrés doivent
avoir les caractires essentiels suivants: ils doivent &re suceinets,
préeis, synthétiques, dépourvus de banalité, susceptibles de prs-
jeter une clarté nouvelle sur un sujet, en un anot un travail de
congrés doit 8tre une mise aw point.

Un congrés ne dure que deux jours, il faut done néeessaire-
ment le raccourei et la préeision afin Q'éeonomiser le temps.  Ce
west done pas Voceasion de présenter des observations cliniques
ne comportant aucun enseignement nouveau, ou des observations
sur des maladies banales, observations qui auraient une place
plus convenable dans les journaux médicaux ou devant les so-
ciétés médicales; cc n’est pas non plus Peceasion pour venir
étaler des compilations et répéter ce que Pon yeut lire duns los
livres classiques; <’est encore moins Doccasion de faire des
discours ou des conférences avee exode et péroraison.

Si les médecins comprennent qu’il faut, dans un congrés, étre
laconique, précis et synthétique, cela rendra ces réumions phis
intéressantes et plus utiles.

Les organisatenrs du prochain congrés pourront fairve I'édu-
cation sur ce point trés important par la voie des journaux mé
dicaux. Le comité spéeial dont j’ai suggéré la  formution
pourrait avssi revdre de grands services i ce sujet.  Une fois
bien avertis, les médecins prépareront avee plus de soins leurs
résumés et-nous Cviteront une exposition confuse du sujer. des
phrases inutiles. (1)

Enfin, une derniére réflexion, trés importante  mon avis, «'est
la néeessité de réglementer rigourcusement le temps devant itre
alloué a la lecture et 4 la discussion des communications. .\u
dernier congres ¢a été vraiment disgracieux et pénible de voir

(1) Le rappart de M. Tribonlet sur rapport de causalits entre Alcoolistne et Tuberculos pent
servir de moddle de synthese et de concision.

-
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avec el oubli des convenances ct de la justice un rapportenr
gest ¢ nparé de la tribune pendant au-dela de deus heures,
maleré les avertissements préalables du président, ]’exem.p]c
domné lans les congrds précéden.s et méme pendant ce dernier,
enfin, malgré auditoire, qui manifestait son mécontentement
Lune iacon non équivoque. D’abord ¢'Gtait pécher gravement
contre los lois de Vhospitalité que nous devions & nos déiégués
granwers: on anrait dit suggérer I'idée de ne donner que les con-
clusions de ce rapport et céder la pavole i M. Triboulet, qui: a
cause e sa grande compétence sur le sujet traité et dun gran}d in-
térét qu'il lui porte, devait &tre le prineipal orvateur de cotte séance
qui sannoncait comme devant étre le clon du con.gri"s. ) I1 est
inconcevable que le rapporteur ait pu penser pouvolr interesser,
pendant deux heures, par un travail de compilation,
auditoire impatient 'entendre le délégué francais sur un
sujet qui lui est si familier et si cher 2 la fois, Il péecha
contre la justice, car en s'emparant ainsi de la tribune pendant
toute la soirée, il nous empécha d'entendre les autres travaux
inserits sur le méme sujet et d’en faire la discussion. En somme
cette soirée qui s’annongait comme devant ctre la plus intéres-
sante du congrds fut du temps perdu, car la longueur du 1'app01:t
et 1a maniere dont il a été lu énervérent Passemblée et empéche-
vent toute discussion. Et voild un rapport qui sans avoir subi la
sanction d’une approbation préalable d’un comité spéeial et de la
discus~ion en séance générale des congressistes va charger trop
lourdement le volume du congres. .

Tl ressort de la question, il me semble, que tout rappm:t (}oﬁ: étl:@
Pimpression dopinion non d’un seul mais d'une commission qui,
apris examen, lui donne son approbation. Par ce moycn, nous
aurions des rapports plus ““ad rem,” moins alonrdis de longueurs
natiles ot de hors-Q’ceuvre et réfiétant mieux la pensée générale.

Le rapporteur, tout en soumettant ainsi son travail a 1.’a'ppre-
bation d'un comité, peut faire une ceavre personnelle et originale.
il u cut été ainsi, nous n’auyions pas eu & souffrir d'un rapport
dom-mt la philologie, histoire de I'alcool, le traitement des g}n.ld-
Cure, ete. 11 s'agissait de Palcoolisme aw point de vue soc'l.a-l o
de I'eubli de ce point de vue spéeial auquel un comité. aum}t ra-
men¢ le rapporteur, nons avons (i Jaisser la question ou elle



162 VALIN

jours trop hitive pour permettre de faire la discussion. \ins,
les veeux ne seraient plus expression d'une opinjon perscunelle,
mais celle de toute une seetion, les ayant préalablement di-cutés,
On éviterait ainsi certaines exagérations,

En second lien, j'ai remarqué dans ce congrés, comme d'ailleurs
dans les deux autres, qu'un grand nombre de communi-ations
nont pas les qualités essenticlles ou les caractires propres aux
travaux de congrés. Il y a i ce sujet toute une éducation i faive
parmi les médecins,  Les travaux destinés & un congrés doivent
avoir les caractires essentiels suivants: ils doivent &re suceinets,
préeis, synthétiques, dépourvus de banalité, susceptibles de prs-
jeter une clarté nouvelle sur un sujet, en un anot un travail de
congrés doit 8tre une mise aw point.

Un congrés ne dure que deux jours, il faut done néeessaire-
ment le raccourei et la préeision afin Q'éeonomiser le temps.  Ce
west done pas Voceasion de présenter des observations cliniques
ne comportant aucun enseignement nouveau, ou des observations
sur des maladies banales, observations qui auraient une place
plus convenable dans les journaux médicaux ou devant les so-
ciétés médicales; cc n’est pas non plus Peceasion pour venir
étaler des compilations et répéter ce que Pon yeut lire duns los
livres classiques; <’est encore moins Doccasion de faire des
discours ou des conférences avee exode et péroraison.

Si les médecins comprennent qu’il faut, dans un congrés, étre
laconique, précis et synthétique, cela rendra ces réumions phis
intéressantes et plus utiles.

Les organisatenrs du prochain congrés pourront fairve I'édu-
cation sur ce point trés important par la voie des journaux mé
dicaux. Le comité spéeial dont j’ai suggéré la  formution
pourrait avssi revdre de grands services i ce sujet.  Une fois
bien avertis, les médecins prépareront avee plus de soins leurs
résumés et-nous Cviteront une exposition confuse du sujer. des
phrases inutiles. (1)

Enfin, une derniére réflexion, trés importante  mon avis, «'est
la néeessité de réglementer rigourcusement le temps devant itre
alloué a la lecture et 4 la discussion des communications. .\u
dernier congres ¢a été vraiment disgracieux et pénible de voir

(1) Le rappart de M. Tribonlet sur rapport de causalits entre Alcoolistne et Tuberculos pent
servir de moddle de synthese et de concision.

-

REFLEXIONS SUR LI CONGRES DES TROIS-RIVIERES 463
avec el oubli des convenances ct de la justice un rapportenr
gest ¢ nparé de la tribune pendant au-dela de deus heures,
maleré les avertissements préalables du président, ]’exem.p]c
domné lans les congrds précéden.s et méme pendant ce dernier,
enfin, malgré auditoire, qui manifestait son mécontentement
Lune iacon non équivoque. D’abord ¢'Gtait pécher gravement
contre los lois de Vhospitalité que nous devions & nos déiégués
granwers: on anrait dit suggérer I'idée de ne donner que les con-
clusions de ce rapport et céder la pavole i M. Triboulet, qui: a
cause e sa grande compétence sur le sujet traité et dun gran}d in-
térét qu'il lui porte, devait &tre le prineipal orvateur de cotte séance
qui sannoncait comme devant étre le clon du con.gri"s. ) I1 est
inconcevable que le rapporteur ait pu penser pouvolr interesser,
pendant deux heures, par un travail de compilation,
auditoire impatient 'entendre le délégué francais sur un
sujet qui lui est si familier et si cher 2 la fois, Il péecha
contre la justice, car en s'emparant ainsi de la tribune pendant
toute la soirée, il nous empécha d'entendre les autres travaux
inserits sur le méme sujet et d’en faire la discussion. En somme
cette soirée qui s’annongait comme devant ctre la plus intéres-
sante du congrds fut du temps perdu, car la longueur du 1'app01:t
et 1a maniere dont il a été lu énervérent Passemblée et empéche-
vent toute discussion. Et voild un rapport qui sans avoir subi la
sanction d’une approbation préalable d’un comité spéeial et de la
discus~ion en séance générale des congressistes va charger trop
lourdement le volume du congres. .

Tl ressort de la question, il me semble, que tout rappm:t (}oﬁ: étl:@
Pimpression dopinion non d’un seul mais d'une commission qui,
apris examen, lui donne son approbation. Par ce moycn, nous
aurions des rapports plus ““ad rem,” moins alonrdis de longueurs
natiles ot de hors-Q’ceuvre et réfiétant mieux la pensée générale.

Le rapporteur, tout en soumettant ainsi son travail a 1.’a'ppre-
bation d'un comité, peut faire une ceavre personnelle et originale.
il u cut été ainsi, nous n’auyions pas eu & souffrir d'un rapport
dom-mt la philologie, histoire de I'alcool, le traitement des g}n.ld-
Cure, ete. 11 s'agissait de Palcoolisme aw point de vue soc'l.a-l o
de I'eubli de ce point de vue spéeial auquel un comité. aum}t ra-
men¢ le rapporteur, nons avons (i Jaisser la question ou elle
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¢tait auparavant, et nous quitter sans profit peur le but (U nous
poursuivons,

D’ailleurs, ca n'a pas é¢é la senle faute a cet égard car, duns Iy
section de chirurgie, le temps a 6té distribué trds injustement,
parait-il, quelques membres ayant cu le privilége de parler pen
dant quarante minutes, s'emparant ainsi de presque tonte Fapres
midi et ne laissant aux antres que des micttes. (e west pas hien,
ce n'est pas juste. Il faut de toute néeessité que pareil inconve-
nient ne se répdte plus et pour cela il faut une réxlemcutation dn
temps alloué aux communicaiions et anx diseussions.  Trente §

quarante minutes pour un rapport ou antre question trés fwpor-

tante, quinze pour les eommunications ordinaives, cing a I
pour la disenssion, we parait cive v temps suffisant.

II » a Ja une question de prime importance qu'il fawdra pé-on lre
peur le prochain congres de Québec.

Une dernicre réflexien. J'ai ét¢ étonné de constater le pen de
cas qu'on a fait des questions d'intéréts professionnels. 11 e
gemble pouriant que si néeessité de congrés il ¥ a pour nous, ¢lest
bien pour ¥ étndier les moyens de relever le niveau social de notye
prefession. Nous avens une foule de questions professionnelles
a étudier et & résoudre.  Llinstruction  scientifique que 1'on
recueille dans les congrés peut, A la riguenr, se trouver dans les
livres et les revues, mais la discus<ion de nos intéréts profession-
nels ne saurait se faire avantagensement que dans an congri~ des
intéressés.  Les soeidtés médicales de la Provinee sont les véri-
tables pépiniéres ot doivent s’élaborer ces travanx divers Jl'in-
téréts professionnels et le congrés qui réunit des membres de tontes
ces seeiétés est le centre de discussion et d’épuration des idées.

Jo termine eet article, ayant les allures de la eritique, en assu-
rant mes confréres que je n’ai voulu aucunement diminuer le
mérite des organisateurs qui ont déploré heaucoup de dévoue
ment et qui ne sont pas responsables des fautes que jai signalées,
que je n’ai pas non plus voulu étre malvaillant pour pers .ne,
mais &tre utile & tous en signalant ce qui peut compromett « le
sueeds de nos congrés futurs.

Cest par la critique que ’on se perfec.donne.

C. N. Vanix.

TROISIEME CONGRES

['Association des Medecins ds lancne francaiss

DE UAMERIQUE DU NORD
TROIS-RIVIERES 26-28 JUIN 1906 (1)

Le Congrés des Trois-Rividres a ét¢ une magnifique démonstration
scientifique et humanitaire si 1’on songe aux trois questions princi-
pales qui y ont ét¢ étudiées: tuberculose, alcoolisme i hygiéne
infantile.

Les rapports en général, ont été bien vus ct bien compris. La
discussion a 6té trés animée, A certaines heures, mais fructueuse.
Elle nous a fait connaitre les hommes el les choses: deux points
importants dans ces grandes xénnions ol les présentations d’usage
sont impossibles ou du moins trés difficiles.

L'assistance a ét¢ nombreuse ot assidue.

La plupart des socié¢tés médicales francaises du Canada et des
Flats-Unis étaient représentées au Congrés par des délégués. La
mére-patrie, la France, et les sociétés de ce pays avaient envoyé des
1eprésentants officiels.

La société de Thérapeutique de Paris a bien voulu déléguer M. le
'Ur Triboulet, médecin des hopitaux, spécialement chargé d’exposer
au Congres les veeux de la Société relativement & 1’alcoclisme. AL
Yroust, agrégé, représentait la Faculté de Médecine de Paris, et AL
Loir, ancien préparateur de Pasteur, prolesseur d’hygiéne & I'école
supérieure d’Agriculture coloniale, représentait I’Association {ran-
gaise pour Pavancement des Sciences.

Par son eniremise, le Gouvernement faizait parvenir i 1’Association
une plaquette en biscuit, représentant une figure de la République,
avee I'inseription suivante: “République frangaise, souvenirs, senti-
“ments et vaux de Irance & la Fédération des parenis de la grande
“famille frangaise de VAmérique du Nord.”

La premiére séance a eu lieu & deux heures de I'aprés-midi, dans la
salle de 'hétel-de-ville, sous la présidence de AL le Dr P. Normand,
qai avait & ses cotés MM les docteurs Triboulet et Loir, Proust et
Chs. DeBlois, secrétaire-général.

Le président souhaita la bienvenue a tous les membres, et d’abord

il\ 6n 1 pu Hre tout on partle de ce rapport attloars, mats nous tenons A le publier fef: 1'Unfon

Médicale a une tradition, et 1 pourra servir aux générations futures sur Uhistoire de la médecine de
dotre temps. == N, ). L. R,
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aux déléguds do France.  Le Dr Triboulet, dit-il, est un jeun: majs
ga renommée a traveisé les mers depuis plusieurs anndes. Il vient
neus faire part de ses études approfondies sur 'alcoolisme.

Le Dr Triboulet remercia pour lui-méme et au nom de ses calldgues
du plus profond du cwur pour la splendide réeeption qui leur était
faite. :

“Nous savons bien,” dit-il, “que votre sympathie s'adresse par des-
zus nos téles an gouvernement francais, & I'université de France of §
I'Association pour 1'avancement de la science. Vos remerciements
vont aus<i & I'Union francaise contre 1aleoolisme, & la Soactetéd de
thérapeutique et & la Société médicale de Paris. Vos sympathies et
votre hienvenue je lex transmettrai a ceux qui nous sont chers.”

Le secrétaive-général, le Dr DeBlois, dit que la présence i Trois-
Rivitres des délégués francais contribuera encore § resserrer les liens
qui nous unissent 4 la mére-patrie. Il reqrette Vabsence «du Dr
Foveau «de Courmelles. retenu & Paris par la maladie. Dlautres mé-
decinz {rancais, tels que le Dr Brouwardel, ont transmis leurs regrets
de ne pouvoir assister au congres.  Init socictés médicales francaises
{taient représentées, et les socittés belges ont transmis leur adhésion
au Congres.

Un grand nombre de Sociétés Mdédicales «de la provinee, des Fuats-
Tnis ¢f des provinces sceurs se sont fait représenter au Congres.

Nous avens fait, dit-il, pour la séance de ce soir un grand nombre
@'invitations. Le lleutenant-gouverncur, Mgr Cloutier, le premier
ministre de la province, le vice-consul de Irance ont promis ['Gtre
Presents, mais nous aurons o déplorer Iabsence du gouverneur-géné-
rai. du premier ministre du Canadda, dez recteurs de Québee of de
Montréal.

Ta ~tance du 26 juin éait consacrés a la (nberculose, of un grand
nombre de travauxy ont ¢1é présentés sur cet intérassant sujet.

Avant quielle commencat, le prézident proposa que Vhonorable M
Gonin, prem = ministre de la provinee, fut nommé patron dw
Conagres, ponr Je remereier de la subvention qu'il a bien voulu
nons aceorder, reconnaissant ainsi notve wuvre comme dunilité
publique.  Cette proposition a ¢té votée par acclamation.

Le Dr Normand fajt remarquer que cette année les travaux ont été
coordonnés, ce qui leur donnera plus d'intérét. Trois questions seront
traitées par le Congrés: la {fuberculose, 1alcoolisme et V'hygiéna in-
fantile.
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Le Dr Arthur Rousseau, professeur & 1'Université Laval de Québec,
Jit son rapport sur la tuberculose. (1)

I« Dr J. G. Paradis de Montmangny, co-rapporteur, ¢tudie aussi,
comme I'a fait le Dr Roussean, les causes de la tubereulose, les moyens
de Iutte.

Comme principale cause, il cite Ualcoolisme.  Sur 235 tubercu-
Jeux i< hopitaux de Paris, 207 étaient alcooliques avant d'étre tuber-
culeux. ,

T Dr Paadis dit que l'alcoolisme a une tendance & s'étendre de
pius ~u plus dans notre peuple. Il a fait des éludes spéviales sur 89
familles de tuberculeus, 37 se recrutent dans la classe aisée, 32 chez
Jes ouvriers ¢t 20 & la compagne.

La majorité des tubereuleux dans ces familles sont alcooliques, les
autres descendent d'alcooliques,

Le Dr Triboulet insiste sur linsuffisance des conditions hygiéni-
ques des écoles. Léducation physique des enfants est absolument
nécessaire, surtout dans le peuple francais qui est trop forte a dévier
vers le surmenage céréhral. La dénutrition est une des principales
couses de la tuberculose.  On admire wn jeune homme qui s’enferme
chez Tui pour étudier un peu plus: ¢’est un suicide.

Le <anatorium peut donner des résultats a condition qu'il se borne
i eo prurquoi il a ¢t¢ ceréd. Il ne faut pas employer le sanatorium
pour les cas désespérés. 11 faut bien distinguer entre les cas guéris-
sables ot les cas qui ne peuvent plus guérir. Ceux pour qui le sana-
torimmn et utile son* les emphysémateuy, les pleurétiques, les hémop-
[ESTHITES

Le Dr B F. Panneton, des Trois-Rivicres, a parlé de la méningite
fuberenlense, Dans la provinee, dit-i}, les statistigies sont e dessous
de Ia vérits, les voici: En 1904, & Montréal, & Québee et aux Trois-
Taviere~, Jdont la population réunie est de 333,711, la mortalité a été
de 9,150 déeds.

Quant & la méningite tuberculeuse, Ie chiffre donné n'est que de 129
déeés, co qui me parait tout & [ait inexact et voici pourquoi. Dlaprés
cette wdme statistique le novibre de déeés causés par la mdéningite
smple <erait de 383, dont 341, c¢est-d=lire la presque totalité chez
dex enfants e woins de quatre an=. 11 suffit, je crois, de mentionner
e chiffres pour stapercevoir quil v a 1d une erreur considérable. Car
tout praticien sait que la méningite simple est plutot une maladie de

) Voir plus haut,
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) Voir plus haut,
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l'ige adulte reconnaissant pour cause les traumatismes, Uexposit.on 3
un soleil trop ardent ou Pabus des alcooliques. Pour moi, il et évi-
dent que les chiffres du bureau d’hygiéne portent a faux.

Le traitement curatif se résume & bien peu de chose. Le traitement
préventif est trés impovtant; il comprend les conseils aux parents et
aux instituteurs, la prévention du surmenage intellectuel.

Le médecin devrait insister sur Pallaitement maternel complet pen-
dant 12 mois et si c¢'est possible, se servir de l'allaitement artificiel
aui se rapproche le plus de Dallaitement maternel, ’abstention des
opiacés, ete.

Le Dr A. A, Toucher, de Montréal, parle des injections intrachéales
dans le {raitement de la tuberculose pulmonaire. (Voir plus haut,)

Le Dr @e Laval, de New Bedford, Mass., a parlé des complications
anportées a la tuberculose par les affections du nez et de la gorge. 1l
croit qu'a part certains cas qui ressortent de la chirurgie, le médecin
peut traiter avee succés {outes ces affections ct enlever par 1a un
grand obstacle & la guérison de la tuberculose. Le médecin ne guérit
e toujours, mais il peut toujours soulager.

Le Dr A. de Martigny a cité plusiewrs faits cliniques sur le #raite-
ment de la tuberculose par le sérum de Marmorek.

Voici quelles sont les conclusions du Dr de Martigny.

. — L’emploi du sérum de Marmorek dans le traitement de la tu-
berculose ne présente ancun danger.

2.— Les légers accidents qui surviennent quelquefois aprés les in-’
jections Wappartiennent pas en propre au sérumn de Marmorek, mais
s'observent avee ous les sérums.

5. — Laction antituberculeuse dun sérum de Marmorek est ma-
nifeste.

4. — Cette action est d’autant plus puissante quwon injecte le sirum
une époque plus rapprochée du début de I'infection.

3.— Les maladies antérieures, et toutes lez canses @affaiblizzerent,
cle., entravent ou compromettent Paction du sérum.

G.— Te sérum est sans effet sur les infections mixtes qui viernent
compliquer la maladie. Tl est done important de chercher & les re-
connaifre afin dx les comnattre.

7 — Tes contre-indications sont celles de tous les séruams.

S.— Mans les tuberculoses récentes l'action curative du sérum ae
Marmorek est indéniable, manifeste et rapide.

1o Dr AL G. 1. Béique, de Magog, a parlé de la nécesstté des sma-
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toriums. 11 a congu le projet de faire établir par les sociétés mutua-
listes des sanatoriums pour la guérison de leurs membres tuberculeux.
11 a cité les résultats obtenus en Allemagne, ol cet état de choses
existe. Les résultats ont été surprenants, tant au point de vue de la
guérison, qu’d celui des finances des sociétés.

En réponse 4 une interpellation dn Dr 8. Lachapelle, sur P'état de
la question en Europe, le Dr. Triboulet dit qu’il n’a aucune expé-
ricnee personnelle du sérum de Marmorek, mais il ne croit pas, & 'en-
contre de ’opinion émise par M. de Martigny, que les expériences
faites dans le service de Dieulafoy ne donnont pas toutes les garanties
morales qu’elles méritent. Il faut qu'une découverte de laboratoire
goit confirmée par la clinique, et il ne croit pas que ¢a ait toujours
été le cas ici. Il connait des médecins qui, aprés 'avoir sagement
expérimenté, 'ont abandonné. Il pense que Marmorek a parlé
trop tét.

Aujourd’hui on n’en entend plus parler; et cette méthode est
complétement délaissée.

Le Dr Loir est entré dans ’étude scientifique du sérum & Plnstitut
Pasteur, Marmorek a eu des résultats trés probants, cependant M.
Loir n’en a quentendu parler, car il était alors absent de la France.

Le Dr A. Laurendeau, de Saint-Gabriel de Brandon, ne croit pas
beaucoup au sérum de Marmorek et il pense que c’est dans V’isolement
qwon trouvera le meilleur moyen de prophylaxie.

Le Dr D’Amour, se prononce pour Pouverture de sanatoriums et il
souhaite que le Congres appuie ces institutions. Il propose la nomi-
nation d’un comité permanent chargé de veiller & ’émission et & I'exé-
cution des veeux du congrés.

Le Dr de Martigny répond & ceux qui ont critiqué ld sérum de
Marmorek. Il explique la défaveur avec laquelle Marmorek a
6t6 accueilli par le fait que ce médecin est un juif hongrois et
quil jouit de la défaveur qui s’attachait aux Juifs & 1’époque
du premier procés Dreyfus. Quant & lui, il a la plus grande confiance
dans le gérum,

L’ouverture officielle du congrés eut licu le soir dans la salle
dQ’opéra de ’hdtel-de-ville. Toute la société des Trois-Rivieres s’y
était donnée rendez-vous-

Remarqués dans Pauditoire: S. G- Mgr Cloutier, évéque des Trois-
Rivieres; Mgr Richard, protonotaire apostolique; S. E. sir L. A.
Jetté, lieutenant-gouverneur de la province de Québec; I'honorable
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M. Lomer Gouin, premier ministre; M. le maire et Mme Bellefemlle
M. le juge Cooke, ete.

La séance était présidée par M. le Dr L. P. Normand, prealdent du
Congrés, qui avait & sa droite, sir L. A. Jetté, Mgr Cloutiek, M. le
baron d’Hallewyn, vice-consul de France; MM. les Drs Triboulet,
Toir, Proust et A. A. Foucher, ancien président du congreés, et a sa
gauche Uhonorable M. Gouin, M. Balcer, vice-consul de France aux
Trois-Riviéres, et le major Sheppard, aide-de-camp de Son FExcellence.

M. le Dr Normand a dit comment le Congrés était hourcux de voir
son inauguration officielle honorée par tant de’ personnages distin-
gués. Notre association, dit-il, inaugurée en 1902, et qui a grandi a
Montréal en 1904 cst venue s’épanouir aux Trois-Rivieres.

I.e Dr Normand parle de la profession médicale au Canada lors de
11 cession du Canada & IAngleterre. A cette époque il y avait une
population ‘denviron 60,000 4mes. Cinquante ans plus tard 50,000

enfunts allaient aux écoles, et c’est alors que des médecins, des no-
tares, des avocats canadiens-francais allérent s’établir dans tout le
Canada. On a beaucoup parlé de la mission du peuple canadien-fran-
¢ais. (Yest & notre Association, ¢’est & notre clergé que nous devons
de voir notre race prendre la prépondérance dans le Canada de I'Est.

S. E. Sir L. A. Jetté a officiellement déclaré le congrés ouvert. Je
'ai pas, dit-il, Phonneur d’étre médecin, mais je ne suis pas non plus
malade, preuve qu’il ne faut jamais juger sur P'apparence. Je n’al
pas eu le courage, ni la force physique, pour devenir médecin. Je
suis entré dans la famille de ceux dont on a dit qu’ils prennent sou-
vent Pintérét de la veuve et plus souvent le capital de Porphelin.
(Pest vne calomnie, je ne connais pas d’avocat qui ait un capital.

Pourquoi m’a-t-on invité & ouvrir ce congrés, mol qui ne suis pag
médecin? (Pest una preuve que les médecins en cela ne se zont pas
trompés. Dans aucune profession on ne peut tout cmbrasser. Iin
médecine, comme en droit, il faut se spécialiser. It c’est pour cela
qu'on a invité un spécialiste d'ouvrir le congrés. On a pensé qu'il
vaudrait mienx avoir affaire & un procédurier et je crois que je ne
ferai pas ping mal qu'un autre.

Son Excellence souhaite la bienvenue aux délégués «de France, aux
t1embres «iu congres, puis il continue:

« 1,4 science médicale n’a pas de fronticres, ella étend A toute
Vhoonanité, Je félicite les membres du congreés d’avoir attiré dans
cette salle un si grand nombre de dames qui apportent & cette séance
Pauréole de leur grice. \ :
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4. G. Mgr Cloutier dit que I'Eglise trifiuvienne ne cache pas sa joie
da voir le congreés se réunir aux Trois-Rivitres.  Elle offre son entier
divourn ent & ceux qui habitent au pays; & ceux qui habitent la répu-
blique américaine elle offre za sympathie cordiale, et & ceux qui vien-
nent ¢ la mére-patrie, 'hommage ému de son attachement.

Dica soulant couronner son ccuvre de la eréation créa Thomme.

("est 11 le champ ouvert & la science médicale, mais quil faut sou-
metire 3 la philosophie c¢hrétienne si 'on ne vent pas tomber dans le
matéridlisme pratique auguel expose la pratique journaliére de la
profession,

Dans =es fonctions sociales, la médecine est une vocation. Souvent
Ie médecin joue le rile du prétre, 1l doit étre moraliste et consolateur.

L'honorable 3. Gouin dit: J’21 eru quiil était de mon devoir dac-
copter Vinvitation qui métait faite d’accompagper ici le représen-
tant de la couronne. Bt je mautorisa de mon titre officiel pour parler
au non de tous et pour saluer ici les médecins qui se sont assemblés
en congrés.  Jesuis venu pour ofirir un zalut fraternel aux médecins
de France, pour saluer iei nos cousins d'outremer.

Cest & Q hee que nous trouvons votre origine.  Votre second
congris fut un suceds yui se prolonge encore. Pour votre troisidtme
congrés, vous ne pouviez micux choisir que cette bedle ville des Trois-
Rivieres.  Vous allez continuer ici voz travaux. 11 me somble que
cest am congrés comme celui-ei qui peut vous faire des hommes de
geienve, t'eg hommes de conseience.  On rit souvent de vous, mais vous
saves attendre votre heure.  Elle sonne, eette heure, dans les familles
les phus heureuses. Vous ¥ allez, portant avee vous Ja santé.

Il vous faut pour cela une vecation. Dans les deux jours qui hong
suivre, nous espérons qua vous ferez faire un pas nouvean a la scienve,
que vous trouverez le moven dlarréter le fléan de Talcoolisme en ce
pays. vous ferez conmaitre & tous ces principes hygi¢niques sauveurs.
Maintenant notre mortalité ne dépasse pas celle des pays d'Europe,
mais il ¥ a encore quelque chose & faire.

Saver emvaineus gue le gouvernement de la provinee de Quéhac,
marcitera vers le devoir olt le congrés Jui demandera de monter.

L: baron 'Hallewyn remercie le président Qavoir bien voulu I'in-
viter & cette ~dance solennelle.

Depuis de now,breuses années M. Kleezskowski. consnl génédral (e
France, n°a jamais cexsé de sassocier A toutes les manifestations seien-
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tifiques et intellectuelles. Bt ¢’est du fond du ceeur que je vous sou-
haite en son nom le plus grand succés. '

Parmi les Canadiens, il n’en est pas & qui notre sympathie ailic plus
sirement qu’aux médecins,

Les médecins canadiens sont au Canada et en Amérigue les porte-
drapeau de la science frangaise.

Le Dr Triboulet dit: “il est inutile de vous dire que c'est avee la
plus sincére et la plus profonde émotion que nous venons represen-
tes ici notre pays et nos sociétés savantes. En leur nom je viens ap-
porter les félicitations les plus chaudes aux membres de ce Congrés.
Sous des paroles trop austéres vous saurez bien trouver ce qu'y ont
mis ceux que nous avons laissés la-has.  Si nous somiaes ici, Cest que
nous v avons ¢té attirds, il y a plusieurs mois, par votre programue. A
treis, nous sommes venus vous apporter quelque chose de la France.

Dans toutes les manifestations qui ont eu lieu cetie année; les
questions d’hygiéne sociale ont occupé le premier rang.

Nous connaissons 1'admirable vitalité canadienne, mais nous en
avons appris le terrible revers, la mortalité infantile. Méres et pires
canadiens, luttez de toutes vos forces contre ce terrible fléan, Iab-
coolisme.

Votre clergé sest rangé avee vous sur cette question. Il est une
auire puizsance qui doit aussi lutter pour vous, cest la presse. I
faut que le bon journal vienne neutraliser I'effet du poison distillé.

La tuberculose, tiour...  la porte ouverte par 'alcoolisme, a penétré
en votre pays. Ici vous avez les immenses espaces mais cela ne peut
durer. Il faudra donc lutter.

Jai lu votre programme et jai trouvé que vous étiez bien gardés
par votre corps médical.

J’ai entendu dire que la race frangaise n’est plus capable de Initer
avec les nations rivales. Eh bien, lorsque nous arriverons 1a-bas, nous
dirons: Allez voir de Yaulre coté si vous me trouverez pas cincore
1 énergie francaise.

Si vous développez cette énergic frangaize qui est latente en vous,
il est une ceuvre que nous voudrions acomplir: celic cuvre d'vner-
gio frangaise sera de concenirer nos {nergies sur une «hose

ratique, et nous espérons qu'en 1908 nous serons {oug réunis pont
la fondation d'un Institut Pasteur sur la {erre canadienne-francaize”

AL Te Maire a souhaité la bienvenue au congressisies au nom e la
ville.
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M. le Dr Proust ajoute: Je veux vous dire avec quelle force nous
avons Tessenti ce qui se dégage de la séance 3 laquelle nous avoms
assisté. Nous avons vu comment vont g'organiser ces QCUVIes de ré-
sistance contre les fléaux qui menacent les provinces du Canada.

Nous avons été frappés ici par Lorganisation de votre enseignement.
A la séance d’aujourd’hui nous avons pu connaitre la valeur des pro-
fcszeurs qui sortent de vos écoles,

$i nous nous laissons porter vers cette tentation de trouver par-
faites les écoles auxquelles nous appartenons, nous ne pouvons que
vous inviter & venir dans ces écoles.

e Dr Loir dit: En arrivant en ce pays nous avons été étonnés de
voir autant de gens parler frangais. Nous pensions que dans cette
colonie anglaise, il faudrait nous servir de tout P’anglais que nous
connaissons.

Vous connaissez trés bien la France et nous ne connaissons pas le
Canada.

A la premiére séance nous avons entendu des rapports qui nous ont
appris bien des choses particuliéres a votre pays.

1 orateur nous parle ensuite de Pasteur et de sa découverte anti-
rabique. Cette découverte d’abord tant discutée est appliquée main-
tenant dans tous les pays.

(Vest toujours la méthode de Pasteur quon applique.

Pasteur, lorsqu’il était ému disait brusquement: “Allons, il faut
travailler,” mais il ajoutait souvent: “Le travail sans enthousiasme
ne vaut rien.”

Cet enthousiasme vous I’avez, et lorsque nous raconterons en France
co que mous avons vu ici nous attirerons dans votre pays tous nos
amis. ‘

Le maire termine la séance en disant merci & tous et en exprimant
sa gratitude.

Aprés la séance, il y a eu une superbe féte de nuit sur le fleuve.

A Douverture de la séance de Pavant-midi du 27 juin, le Dr
Normand, président du Congrés, a fait part d’un projet dont le Dr
Loir lui a parlé, celui d’ériger un monument & Montcalm, dans sa
ville natale. Il a espoir que le Congres gefforcera de faire ériger
au Canada un monument semblable. Il a aussi parlé de la fondation
possible d’un institut Pasteur, & Montréal. et il a nommé comme
membres du comité de cette fondation: MM. les Drs Brochu, Foucher

ot Panneton, avec pouvoir de g’adjoindre.
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La stance était consacrée & I hygiéne infantile,

Le Dr Id. Dubé, de Montréal, étant malade, son rapport a éte
lu par le Dr 1L Hervieux. (1)

Le Dr B, . Panneton parle de F'oeuvre des conseil ave méres de
famille & laquelle le Dr Dubé dans son rapport fait allusion 2)

Le Dr Triboulet, dans la diseussion, pense que le Dr Dubé a bien
fait de parler de hygiéne des enfants & partir de 7 ans; on néglige
souvent cet dge qui est la proie du surmenage & I'école. Cependant
faites bien attention que les cours d’hygiéne a V'école ne soleni pas
faits par des gens qui n'ont pas la science médicale. Les sociétés qui
soccupent de I'hygitne de Venfant feraient bien de s’affilier A la
société francaise de I'hygitne des éecles, qui groupe enzemble les
méilecing, les professeurs et les familles. Le Dr Triboulet parle aussi
ces désordres gastriques qu'on trouve si souvent chez les enfants des
familles & I'aise. L’enfant «devient de plus en plus intolérant pour
le Jait maternel.  On est foreé de se servir de 'allaitement mixte mais
ot risque alors la maladie de Barlow. Cessez alors le lait et rempla-
cez-le par le régime des bouillons de légumes.

Le Dr Hervieux, professeur & I'Université Laval. & Montréal, parle
de I'hygitne de la premsiére enfance (3)

T.e Dr A. Chevrier, €’Embrun, Ontario, a parlé de 'hygiéne scolaire.

Les enfants & I'école et chez leurs parents doivent &tre surveillés
avee soin. 11 mentionne et approuve Montréal davoir reconmu le
principe de Uinspection médicale des éeoles et il faut espérer que le
luirean sera bientdt en activité.

1 devrail étre défendu awar mailres de faire baiser la terre aur o=
fends: st une repoussante dégradation qui ne prouve pas en favenr
de celui qui Uimpose comme punition.

Le Dr 8. Lachapelle, professeur A I'Université Laval a Montrdal,
croit que la vulgarisation parlée vaut encore meax gue la vulgari-a-
lion écrite.

Dans chaque paroisse, le mé&lecin devrait se taire V'éducatenr des
familles par la parole.

Il parle ensuite du traitement des convulsions chez les enfants.
Partout on trouve & peu prés le méme traitment impuissant: glace
sur Ja téte, hains de picds chauds, moutarde, ete.  Vainere le zpaswuie

{1) Sera publié en entler.

(2) Voir plus loin, .

) Sera publicen entler,
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convulsif est la premiére indication, et le meilleur agent est le c¢hloro-
ferine, contre les dangers duquel l'enfant semble bien armé. 11 faut
gadiesser directement & la cause, quand méme elle ne serait pas
facile & trouver. Le chloroforme donné jusqua relichement des
muscles prévient la récurrence des spasmes dans le méme temps,

%%

Le~ -ongressistes se sont divisés pour les séances de 'aprés-midi;
il ¥ a cu séance de mélecina et séance de chirurgie.

A la' séance de chirurgie présidait le Dr A. Simard, de Québee, qui
a parlé de Dasepsic en pratique chirurgicale. Plusicurs travaux
intéressants ont été Ius et discutés.

A la séance de médecine présidait le Dr Hervieux

Le Dr Loir a déposé sur la table un certain nombre de communica-
tions de France; une par le Dr Couchot, de Paris, sur le saturnizme
-ou empoisonnement par le plomb; une du Dr Courtelle sur U'enléve-
ment des vidanges sous Louis X1V, esmmunication #1rés intéres-
sante sur un point d’histoire «e I'hygiéne publique; une sur I'Ins-
titut Général Psychologique, ott pourront aller travailler les
étrangers dans des laboratoires spéeiaux.

Le Dr Loir avait lui-méme préparé un travail sur la rage, mais il
e I'a pas donné, car, dit-il, je me suis apercu, en arrivant an Canada,
que la rage n'y cxistait pas.

Le Dr Brochu, de Québee, a donné une intéressanie communica-
tion sur I'aliénation mentale. Nous n'en citons que les conclusions.
Il faudrait défendre les mariages entre tarés cérébraux.

L'Eglise catholique défend les mariages entre consanguins pour
protéger la race, il ¥ a wne sirte de consanguinité, ou & propre-
rent parler didentité de tempéraments entre les personnes dont les
antécédents les portent vers les tarce cérébrales. J1 faut surveiller
I'hygiene de la mére et de lenfant, éviter le surmenage intellectuel
et physique, les intoxications, ete.

Le Dr Valin attribue Iathritisme a 'alimentation défectucuse de
notre race. Le Cunadien mange trop de viande, c'est un préjugé.
On ne mange pas assez de légumes et de fruits. (1)

La dernidre séance du Congrés a cu lien jeudi soir. le 28. T Dr
Donrgeois des Trois-Rivieres, a donné le rapport sur Ualeoalisme, (2)

(D) Nous publierons ce travail en entler.
(2} Paur le publler un de ces jours.



476 BOUCHES DE ST-MAURICE

Le Dr Triboulet est d’avis que 43 pour cent des buveurs seat gud--
rissables. Pourquoi les medecins ne les soignent-ils pas? 11 faut
trailer 'empoisonnement, aign comme un autre empoisonnerient,
Pour Talcoolisme chronique, priver les malades de tout alcoot, les
gevrer brusquemewt, les calmer, les faire dormir, chercher i leur
denner le dégofit de aleool.

Le Dr Tribowet « fait les remarques suivantes sur Phygiéne ali-
n:entaire de la tubereulose.

Les slatist.ques montrent un rapport entre Paugmentation de tal-
cool et la fnberculisation, et ceel est prouvé par Vexpérimentation et
par la clinique. La tare nerveuse menace lavenir de la race {ran
caise qui, par ln sensibilité¢ de son systéme nerveux, recherche et subit
plus que toute autre Vintoxication par les essences. Il faut done
demander aux pouvoirs publics des divers pays lintenliction de la
vente libre des boissons & essences ¢t notamment de absinthe. Il
fant pour se protéger, en faisant I'opinion des médecins qui fera culle
du public, développer Vinstruction et Péducation des enfants et des
adolescents, fonder des écoles ménagéres, des institutions de tempé-
rance.

Le Dr L. J. O. Sirois, de Saint-Ferdinand Jd’Halifax; de Dr P.
Ste-Marie, d’Ottawa; le Dr E. P. Chagnon, de Montréal; le Dr
(. V. Valin, ete., ont aussi déposé des travaux sur ’alcoolisme.

A la demande du Dr Triboulet que le congrés se joigne aux socictés
francaises pour demander au gouvernement francais d'interdire la
vente libre des boissans A essence et en particulier de la liqueur dui-
sinthe, le congrés a unanimenment répondu “ouni.” M. Triboulet, tres
¢mu, a remercié les membres du congrés et a cablé immédiatoent
cc voeu au gouvernement frangais.

V@ETUX.

I. Tuberculose (@) Voiei les veeux émis par les Drs . Lao-
rendean, Lecavalier et 1’ Amonr, secondés par les Drs Bigm,
LeSage ot Ste-Marie: an sujet de la tubereulese.

*“ Que sopt membres choisis par le congrés et un miembre de chage
société médicale de la provinco, choisi par ces dernidyes, soient nown-
més pour constituer une commission prrmanente afin e travailler 4
ta réalisation des veux suivants: les tuberculeux doivent étre soign's
Gans des hopitaux qui leur seront exclusivement consacréz.
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il n’existe pas un hopital spécial pour ces malades, des quartiers
apéciaux doivent ttre. exclusivement réservés aux tuberculex‘lx dans
les hopitaux ordinaires. La création d’un sanatorium populaire pour
Tes tuberculeux indigents constitue un des meilleurs moyens de %u't’wr
.contre cette terrible maladie. Notre gouvernement, nos municipa-
lités, nos sociétés de bienfaisance, nos compagnies d’assurance doivent
immédiatement concourir & créer des sanatoriums populaires. Qu’une
‘enquéte soit instituée pour connaitre dans toutes les villes d’au moins
10,000 habitants la répartition de la tuberculose dans les maisons, et
.de rechercher les causes de cette répartition; que les immigrés soient
.examinés avec plus de soin et renvoyés dans leur pays s’ils sont trou-
vés tuberculeux. Quun carnet d’hygiéne du logement et de atelier
soit composé en vue particuliérement de préserver ouvrier do la con-
tugion ou de P’éclosion de la tuberculose. Pour assurer la préserva-
tion de Penfant dans Ia famille, il faut maintenir les maisons en état
.de salubrité et de propreté parfaites.

Si le foyer familial est contaminé, en éloigner l'enfant autant que
possible. Diriger les efforts des mutualités maternelles et scolaires
dsns le sens de la préservation par 'hygiéne individuelle, Ialimenta-
tion saine, ’habitation aérée, ensoleillée et le travail raisonné. Pré-
carer un projet de loi de Vinstruction publique obligeant les institu-
teurs ef les institutrices de toutes les maisons d’enseignement scolaire
& enseigner 4 leurs éléves un catéchisme sur I’hygiéne de I'antituber-
culisation et de l’anti-alcoolisation, exigeant d’eux chaque année pour
avancement en classe un examen sur la partie de cette matiére qui
leur aura été enseignée. Ce catéchisme devra avoir Iapprobation du
congeil d’hygiéne et des autorités directrices de ’enseignement en ce
pays. Que ce comité fasse rapport au prochain congrés.

IT. Considérant qu'un état de déchéance organique, héré-
ditaire ou acquise, favorise chez un grand nombre de sujets le
développement de la tuberculose, et que la contagion tuberculeuse
trouve & s’exercer d’une fagon intense en ce pays, surtout dans le
milien familial, I’ Association des Médecins de Langue Francaise
de YAmérique du Nord émet le veeu:

1. Quune propagande hygiénique active soit organisée par
VEtat sous la direction du Conseil d’Hygiéne de la Provinee de

“Québec; _
9. Que Von s’applique & développer chez le peuple le goflit des -
. exercices propres a accroitre 1a force phy‘siql}e;
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3. Que T'on répande la notion des prineipes qui dans le mari lage
et dans la famille peuvent assurer la production d'une génération
forte et nous garantir en particulier contre les dangors qui résul-
tent pour I'enfant de la privation foreée de I'allaitement maternel;

4. Que I'on fasse une inspection séricuse des éeoles ot des ate-
liers et que "o s'oecupe en méme temps de hygitne générale de
ces établisseients et des conditions du travail;

Que l'on vulgarise la connaissance des conditions de salu-
britd des habitations privées et des batiments publics, et que I'on
interdise dans les villes la construction de nouvelles habitations
insalubres;

Que certaines fautes econtre Thyvgitne, conme Tacte de
cracher i terre dans les endroits publics et méme sur les trottoirs
des rues, soient considérées comme des délits et réprimés au moyven
de pénalités appropriées;

Que TEtat applique gratuitement la  tuberculine au ,
diagnestie de la tubereulose bovine, et considére Ia question d'in-t
denmiser les agrieulteurs qui consentiront A sacrifier leurs ani-
maux malades de tuberculose;

& Qu'il importe Qintéresser les sociétés de hienfaisance et
surtout les associations religicuses i la eréation (’étaldlissenients
qui recueillent & la campagne les enfants en danger de tuberculose
dans les fovers familianx infestés:

9. Que pour le dépistage de 1a tubereulose ot éducation hyeié-
nique de notre population, 11 est urgent intéresser le public ¢*
les hépitaux existants & la création de dispensaires anti-tubereu-
Teux sur un type simple et pen cofiienx;

10. Que T'Etat socerpe de la surveillanee des intéréts publies
investis dans les assuranees et les mutuakilds, ot favorise les
cfforts de Pinitiative privée tendani & engager ces institutions i
la eréation de san~toriwms populaires.

ITT. Propos¢ par le Dr G. . 1. Béique, de Magog, appuyé par
e Dr Roussean de Quéhee, rapporteur, seetion e la Tuberceulese,
et le Dr E. P. Lachapelle, de Montréal, président du Collége des
Médesins et Chirurgiens de la I’ro\'mce de Québee.

Que le 3ictme Congres des Médecins de Langue Francaize de
I'Amérique du Nord verrait avee plaisir les sociétés de bienfui-
sance canadiennes francaises entrer dans la lutte eontre la tuber-
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culose en érigeant cllessmémes ou en contribuant & 1'éreetion de
sanaterinms pour le traitement de leurs membres atteints de ectte
malwlic,

Le Congrés eroit de plus que ce mouvement humanitaire serait
dan< 'iméret finaneier ot éeonomique des sociéiés de bienfaisanee,
de lenrs ea sses de malades et de dotation aussi bien que dans 1'in-
térét particulier des membres malades et de Ja population en
général.

(1) Les propositions suivantes sont l'expression d'opinion du
congres des médecins de langue francaise tenu i Trois-Rividres en
juin 1906, au sujet de Palcoolisme.

[iex propositions suivantes sont lexpression 'opinion du congris
dcs médecins de langue francaise tenu & Trois-Rivicres en juin
1906, au sujet de alcoolisme.

Le plug stir moyen de faire disparaitre I'alcoolisme de notre
pavs serait T'adoption d'une loi prohibant la fabrication et le com-
merce de toutes hoissons alcooliques distillées dans toute la puissance
du Canada, sauf pour les fins pharmaceutiques et industrielles.

S1 lapplication de la proposition précédente était irvéalisable pour
des Taisons «’économie politique ou autres il serait & désirer que le
gouvernement provincial se chargedt lui-méme du trafic des boissons
alcoolinues, dans nelre province.

Au cas ott le gouvernement provineial refuserait de nationaliser co
f1°fic, nous recommandons quil soit octroyée une charte & une com-
ragnie privée qui anra charge de ce commerce dans la province, a la
conlition expresse e cette compagnie ne paiera & ses actionnaires
ga'un dividende medéré et défini, et que Ie surplus des profits serve
& aes fing chautables, philanthropiques ou autres désignées par nos
gouvernants. Au cas ¢t aucune des mesures ne serait acceptable, ce
congrés recommands A la Législature de modifier la loi des licences
en limitant les droits et préviléges des conseils munieipaux ne per-
mettant 2 ces derniers de n'accorder yuune licence d’hdtel par cha-
que mille ames de population.  Que copie des veeux ci-dessus soit
tran-mise aux gouvernements fédéral et provincial.

() Les rézoiutions snivantes farent approuvées unanimement:

1. Le docteur A. N. Rivet, profeszeur de chimic et toxicologie,
Université Taval, Montréal, propose une réglementation concernant
Jes nédlecines bhrevetées. :



h

480 BOUCHES DE ST-MAURICE

Les phasmaciens devraient étre obligés & une loi plus restrictive
¢ans la venle des poisons.

Toute vente de préparation renfermant des poisons, surtont deg

parcotiques, ne devrait ¢étre autorisée que pour les pharmaciens,

5. Les médicaments devraient étre tous soumis & l'analyse ot 1
force de chacun d'eux controlée suivant un critérivm, qui pour nous
serait le B. P. La ou I'étalon manque, comme dans les préparations
rcn officielles, en établir un suivant une méthode adoptée des (iffé-
rets pays 4 Pusage du noétre,

G. Que des laboraloires d'analyses déceniralisateurs soient instal-
]éc dans les grands centres afin de faciliter le {ravail.

. Que des inspecteurs spécialistes, {els que les médecins, soient
c]xomq pour faire la revue des lieux ol les matidres sus-mentionnées
sont exposées en vente.

8. Qu'une législation sévére capab]e d’arréter toute tentative din-
{raction aux lois ¢tablies soit faite an plus tot.

Voeu éiais par le Dr P. Sainte-Marie, délégué officiel de U'Institut
Canadien-Francais 4’Ottawa.

“ Qunne loi de Pinstruction publique soit soumise & Pétude des lé-
gislatenrs, obligeant les instituteurs et les institutrices de toules les
¢roles et de toutes les maisons d'¢ducation & enseigmer 3 levrs ¢léves
un catéchisme Uhygiéne, d’anti-tuberculisation, Q’anti-alcoolisme, ef
a exiger d’eux chaque année, pour avancement cn classe, un examen
séveére sur la matiére qui leur aura été enseignée.

Ce catéchisme devra avoir Yapprobation de la Faculté et des auto-
rités dircctrices de lenseignemnent.”

AL BELLEMARE. — Fiant donné quil est de Vintérét géuéral
que les meilteures publications médicales se répandant dans Ia
-profession médicale —

Que le prix de revient de ces livres étant toujours trts élevé — -

Quo les droits de dounane, qui sont de 10 p. ¢. soient supprimés,
attendu que cela ne 1ése aneun intérét local.

Le Congrés e I'\ssociation des médecins de langue francai-e de
I'Amérique du Nor? a terminé ses importanies séances jeudi matin,
2% juin, & 8 hevres. ‘Tous les congress'stes étaient réunis aun erand
complet dans la vaste sal'e d’opéra de I'hétel-de-ville.  Cette séanee
fut trés solennelle, sous la présidence du docteur T.. P. Normand, de
Trois-Riviéres. Tlle fut de courte durée. Tes veeux généraux des
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menhres du congrés furent émis et la date et le licu du prechain con-
grés dveidés, Il coineidera avee les fétes grandioses qui auront liew
drns 1'ancienne capitale au mois de juin 1908, pour la commémoration
du treis centidtme anniversaire e la fondation de Québee en 1608,
par Samuel de Champlain.

Pu's on proeéda aux élections des officiers du prochain coagrés qui
donncrent le rdsultat suivant:

Dr Arthur Simard, choisi comme président du prochain congrés;
Tr Nervieux, ¢lu premier vice-présient; vice-président pour les
Etats-Unis, Dr Lanoix, de Fall River; Dr Sirois, vice-président des
districts ruraux; Dr I. D. Paquelte, de Qucébee, secrétaire ¢u pro-
chain vongrés; Dr F. X. Dorion, de Québee, trésorier.

Aprés les élections, M. le Dr L. P. Normand proposa que MM. les
DIrs Tribvulet, Loir et Proust, médecins francais, fussent nommés
membres des congrds futurs par une motion qui fut adoptée avec
enthousiasme.

M. VALIN. — Je propose, secondé par le Dr Laurendean, que
des remercioments soient votés aux membres du Bureau actvel
pour le dévouement qu’il a déployé dans Porganisation si parfaite
de ce congrés,

BoUuCHES DE ST-MAURICE.
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A PROPOS DES “ CONSEILS AUX JEUNES MERES.”

——

Le Dr Panneton, président de I'association médicale du district
des Trois-Rividres, m’a »3.essé des cartes mobiles intitulées
“ Conseils pratiques aux meéres” sur lesquelles sont indiqués
svmmairement les soins immédias que requérent les mouveaus-
nés.

Cer cartes sont distribudes dans les paroisses et le curé, apnés le
baptemc, les distribue gratuitement avee priére de les lire et de
suivre les conseils qui leur sont donnés pour le plus grand bien de
tous et surtout des bébdés.

J’approuve cette méthode d’éducation hygiénique. Clest Ia
meilleure qui soit.

Le Dr Panneton nous a fait part de ses idées au congres des
Trois-Riviéres et les membres congressistes ont approuvé les con
clusions qu’il a donuées.

M. le Dr Triboulet, délégué officiel frangais, a félicité I'auteur
de cette excellente idée.

L’auteur me permettra, cependant, quelques remarques i propos
du eoupage du lait.

Il dit, (voir plus bas, alinéa II)... “Le lait doit contenir
pendant les 2 premiers mois, 2 tiers d’eau bouillie, pour 1 ticrs de
lait; de 2 i 4 mois, moitié d’eau et moitié de lait, et de 4 26
2a0is, un tiers d’eaun pour 2 tiers de lait.”

Je me permettrai de faire remarquer que ce coupuge est
excessif: il faudrait renverser la formule: deus tiers de lait pour
un tiers d'eau.

Je renvoie les lecteurs & Panalyse que j’ai faite, plus loin,
d’vn rapport du Dr Variot sur le fonctionnement de la goutte
de lait de Bellevillee. On y trouvera des formules qui sont
recommandables et qui pervent servir de base 3 I'alimentation des
nouveaux-nés, surtout A la campagne, ol on est dans des eondi-
tions parfaites an point de vue de la qualité du lait.

Je reproduis, ci-dessous, ces conseils pratiques qui sont exeel
lents en modifiant cette clause I1.

CONSEILS PRATIC UES AUX MERES DE FAMILLEY

1. Le Jait maternol est la s ule nourriture qui doit étre donnée A l'enfant
jusqud Page de 12 mois; ce n'est que par exception qu'on peut aprés S 1mois
permettro des nourritures préparées ou des bouillies légeres. Ces derniéres
doivent, dans tous les cas, étre bien cuites et préparées avec beaucoup de soin.

.
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II. Lorsque Pallaitemont maternel est impossible ou insuflisaant, on doit
donner lo lait ordinaire qui seta préparé de manitre & ressembler autant que
possible an lait maternel, quant A sa composition et d sa température, P~
cola lu lait doit étre Iégdrement sueré ot contenir pend g les 2 premiers mois,
2 tier~ d’eau bouillie pour 1 tiers de lait; de 2 4 4 mois 11nitié d’ean ot moitié
lait, @t Jde 4 4 6 mois un tiers d’ean pour 2 tiers de lait. A 8 mois on donne le
lait pur qui n’occasionne jamais de maladie.

IL Pour les enfants encore plus quo ponr les adultes, il est important de
prendre ia nourriture 4 des heares régulidres, et on doit an be<oin éveiller I'en-
fant pour assurer cette régularité. Le lait doil étre donné A la chaleur da
sunz of totes les 2 heures et demie jusqu'd 2 mois, de 2 3 4+ mois toutes les
3 heures ot de 4 & 6 mois toutes les ¢ heures.  On peut, cepandant, faire Luire
Penfant un peu moins souvent durant la nuit.

IV. Pour faire boire les enfants on ne doit jamais se servir -les bouteilles
nourrices & tubes; on ne doit pas non plus laisser les enfants garder constam-
ment dans leur houche les suces en eaoutchoue, surtout celles i ont une
ouverture.

V. Shlsurvient de la diavehée, il faut suspendre toute nourriture surtout le
lait, jusqu’a ce qne les selles deviennent naturelles ; on peut durant ee temps
donner an petit malade de I'eau do riz, de lean de LIé ou seulement de I'eau
pure.

VI T1 Lt baigner tous les jours les jounes eafants sartout gquand ils sont
malades.

VIL L’habitude de donner arx snfants des sirops calmants ou des potions
contenant des boissons fortes est tout & faiv cordamnable,

VIIL. A partir de 12 mois on peut donne -, outre le Luit, des bouillons dégrais-
ses et surtont des weufs peu cuits; ne donnez jamais de bonbons aux enfants,

IX. La dentition ne cause jamais la diarrhée et trds rarement d’autres
maladies.

X. Au besoin surtout durant les chaleurs, stérilisez le lait; pour cela mettez
dans de petites bouteilles nourrices on autres, Ia quantité de lait sufisante
pour un repas de enfant, placesz debout dans une chandiére on dans un appa-
reil & stérilisation acheté chez le pharmacien, autant de ces bouteilles que
Penfant boira de fois Jduns les 24 heures. Ewmplisez cette chaudiére d’eau
froide jnsqu'au niveau du lait, puis faites bouillir cette eau pendant 30 minutes.
Enlev. ensnite les bouteilles de lait, gardez-los bien bouchées et sur la glace
si C’est possible.

XI. L'msage du berceau est pour le moins inntile; surtout on nedodt jamalis
bereer nn enfunt qui vient da Loire.

XIL Les vétements du hébé ne deivent en aucune manigre géner les mou-
vements de la poitrine ou des mombres, le maillot ou la bande abdominale
trop serrés sont préjudiciables A Ja santé,

Association Médicale du District des Trois-Rivieres
E. F. PANNETON, M.D., C. E. DARCHE, M.D,,

Président. Scerdlaire.
Tajoute — ot ¢'est une dernidre sngeestion — qu'aprds 3 mois.
le eonpage du Tait est inurile et méme dangereus, i savoir qu'il
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prive Uenfant d’une quantité de graisse indispensable 3 son Jéve.
loppement, ‘

Dans les villes, olt le lait est déjd largement coupé chez 1 four
nisseur, nous arriverions, en adoptant cette formule, & douner i
nos enfants un lait absolument insuffisant qui les condnirait
infailliblement 4 la maladie de Barlow.

J’attire Vattention sur ces faits. Cette elause I1 pourrait étre
modifiée dans lc sens que j’indique.

AMais I’idée est excellente et les médecins de districts feront biea
de suivre ce bel exemple de vulgarisation de I’hygiéne infantile
dans les milieux si réfractaires de noire population rurale.

A. LeSace.

HUNYADI JANOS

Son action physiologique dépend des sulfates de soude et de magnésie
qu'elle contient. Ces deux sels agissent sur les muqueuses de I'estomac et de
I'intestin.

Un demiou un verre 3 vin,le soir au coucher, provoque une ou deux
selles le matin, sans douleur.

Une dose plus élevée, v. g. un ou deux verres 4 vin chaque matin, pro-
voque 4 & 6 selles par jour.

2 L(;usage quotidien de cette eau hygiénique et purgative ne cause aucun
sordre,

BRULURES PAR LE RAYON X

A la 37e Assemblée régulidre de la Société Dermatologique de New-York,
tenue le 28 nov. 1905, on y traitala question des brilures par les rayons Xet
le Dr Henry G. Piffard, professeur émérite de dermatologie de I’ !l'l\‘cl‘slté
de New-York, dit, d’aprés le * Journal of Cutaneous. Diseases”, * qu'il a oble-
nu les meilleurs effets, dans le traitement de ces brilures; de 1’Anti; hlogis-
tin? du’chlorure de zinc, des courants de haute fréquence et des rayons n.tré
violets.”




CORRESPONDANCE

LA DOCTRINE MICROBIENNE ET LA SPONTANEITE MORBIDE.

Par le docteur ARTHUR JOYAL,
de Montréal.

11 est encore parmi nous quelques partisans de la théorie de la spon-
tanéité morbide. Ils ont voué une haine & mort 4 la doctrine micro-
bienne; ils ne veulent pas de la tyrannie de cette conception, ils veu-
lant étouffer la science de la bactériologie et arréter le courant scien-
tifique qui a entrainé la génération actuelle vers ce champ de lumiéres
dont les premiéres barriéres nous ont été ouvertes par Pillustre
Pasteur.

Je ne crois pas qu’ils soient de force  ralentir la marche du grand
mouvement scientifique dont la pratique médicale et chirurgicale
relire chaque jour un si grand profit.

Bt ceci & propos de deux néphropexies pratiquées Iautre jour par
utn habile opérateur. Toutes deux furent infectées et suppurérent.
Dans cc méme milieu hospitalier, il en serait ainsi dans quatre-vingt-
dix pour cent des interventions chirurgicales. :

Aux critiques bienveillantes que j’osai faire des lacunes constatées
dans l'application des méthodes pasteuriennes un chirurgien de cette
institution répliqua sur un ton nerveuxr qu’il y a des malades qui
suppurent quoi qu’on fasse, d’autres qui ne suppurent pas; qu’il faut
¢ire franc innocent pour croire en lefficacité des méthodes pasteu-
riennes ; que son maitre et lui opérent aussi heureusement sans asep-
sie que lours confréres opérant aseptiquement. 11 affirma qua la sup-
puration a sa cause dans Pinfection de organisme par lui-méme;
quelle est une altération chimique des humeurs comparable aux
modifications du suc gastrique dans certaines dyspepsies; gquen un
mot la suppuration est un acte spontané de I’économie.

11 ost une vérité de constatation que notre monde médical se divise
en deux groupes: ceux qui font des hypothéses et s'en doutent, ceux
ai font des hypothéses et ne s’en doutent pas, tout comme M.
Jourdain faisait de la prose. Bien certainement, le confrére en
question appartient & cette seconde catégorie. Se doute-t-il' que sa
croyance & la spontanéité morbide dans un acte pathologique infec-
ticux comme la suppuration affirme la théorie de la génération spon- -
tanée ? Théorie subversive qu’il serait étonnant de voir en faveur

dans ce milieu.
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Sans nul doute, il y a des maladies ou plutét des actes pathologi-
ques qui ont leur cause dans I'infoxication de l'organisme par lui-
méme. Que des organes excréteurs comme la peau, le rein, le foie
soient amoindris ou troublés dans leurs fonctions, 1'économie s'in-
toxique de tous les produits qu'ils avaient charge d'¢liminer.  L'urée,
la bile, les matiéres extractives, ete., adultéreront le miliew intérieur
ot intoxiqueront le systéme nerveux. Il en est de méme si un exels
d~ production des matériaux de déchet cesse d'étre en équilibre avee
leur élimination.  Personna ne nie cela, mais personne non plus n'in-
veque lintervention des microbes dans des faits de cette nature;
I'économie fabrique elle-méme tous ces preduits devenus des poions
comme les foyers de nos fournaises font de la cendre. Ces états mor-
bides sont connus sous le titre d'auto-infoxications.

Mais si tous ces matériaux excrémer Litiels sont le fait d’actes spon-
tanés de l'organizme paree qu'ils en sont le résultat fonetionmel, il
n'en est pas de méme dans toutes les maladies ou tous les actes pa-
thologiques.

La science moderne a mis en évidence une cause extérieure pour
tout un groupe nosologique. Et cette cause extérieure est un pura-
site, un microbe. Elle recueille ces microbes, elle les cultive dans des
milieux extra organiques, elle er étudie I'histoire naturelle, les con-
1itions de vie et de développement. Aujourd’hui nous subissons leur
tyrannie comme on subit la {rraunie des faits démontrés, comme on
subit surtout lo tyrannie d'une doctrine qui a fait ses preuves sur le
ierrain de la pratique. Sans doutle, tout nest pas dit, il veste beau-
coup & faire pour élucider les nombreux problémes soulevés par la
bactériologie. Mais que peuvent gagner les malades & cetbe guerre
acharnée de certains chirurgiens contre 'application pratique des
n:éthodes pasteuriennes.

La suppuration est un processus spéeifique di. & des microbes variés.
Il y a quelques années, elle était considérée comme terminaison natu-
rclle de toute inflammation un peu intense; la suppuration de bonne
nefure était méme recherchée par le chirurgien, opposée aux suppu-
rations compliquées, putrides, de mauvaise nature. La spéeificité de
la suppuration a depuis été démontrée par de nombreuses expériences.
C’est toujours une complication malheureuse chez un opéré. Le
chirurgien doit 1'éviter au moyen des méthodes pasteuriennes, il doit
stériliser ses instruments, employer des pansements stérilisés et des
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produits anti-microbiens La salle d’opération doit étre rigoureuse-
ment aseptique. Le chirurgien at son entourage: assistants, gardes-
malales religicuses ou laiques doivent se soumettra aux exigences des
précautions antiseptiques.

L'antisepsic est une question de conscience lide & Viducation, 8
Vintdlligence et & Uhonnéteté du chirurgien.

Avce la théorie de la spontanéité morbidey Ja médecine, la chirurgie,
l'obstctrique serajent encore ot elles en étaient il y a trente ou qua-
rante ans. La doctrine microbienne a tuut changé, elle a accompli
des miracles, elle en accomplit tous les jours dans les hépitaux bien
organisés, dars les laboratoires, dans nos demeures privées. Et mal-
gxé tous ces bienfaits, ces confréres voudraient refaire le passé, détrd-
ner Ja doctrine microbienne et rétablir le régne de la théorie de la
spontanéité morbide,

S'il est des chirurgiens luttant pour la bonne doctrine et se tenant
a leur place, il en est d’autres qui unissent 4 une vanité affligeante
une incapacité totale de faire ceuvre personnelle. A toute force ils
veulent faire parler d’eux. Le moyen @’y parvenir? Ils usent d’une
tectique bien aisée. {Ils se contentent de prendre le contre-pied d’une
théorie vérifiée sciomtifiquement. Cela leur fournit un bon moyen de
reclame et permet au moindre d’entre eux de s’accorder assez de
geénie pour se dispenser de 'cbligation de lire. Malheureusement ces
tours de vieux carabins septiques en rupture de science ne sont plus
jeux innocents en clinique. C’est ce qu’il importe de savoir.

L’ECOLE, SOURCZ DE MALADIES CHEZ LES PETITES FILLES.

Le Surmenage intellectuel 4 'école est la cause de nombreux désordres neor-
veux.
Cotte fatigue mentale répétée chague jour, indéfiniment améne 4 1a longue
ll”t}mor« xio, 'insomnie, I'anémie, la mélancolie et développe probablement

hystérie. .

Le médecin n'ayant pas le pourvoir de changer le systéme scolaire défec-
tueux, doit s’efforcer de tonifier les forces physiques et de renforcer Pinflux
nerveux des écolidres. ) . L.

Le meillear rem?2.Je & employer est le fer et la préparation qui doit étre
préférée c'est le Pepto Maugan (Gude) qui ne dérange pas les fonctions diges-
tives et ne produit pas de constipation, ce dernier désavantage étant I'apanage
presque inévitable de toate médication ferrugineuse.




SOCIETES

ASSOCIATION MEDICALE DU COMTE DE WOLFE.
Séance du 12 Juin, a @’ Israéli,

Chez le Dr CHICOIN®

Le seerétaire it les minutes de la dernidre s2ance, — adopties.

Proposé par Dr Plante, secondé par Dr Lemieux, que le Dr
Pelletier envoie les comptes & ceux qui n’ont pas encore pay¢é leur
contribution annuelle.

Dr Curcorxe explique une diagnostic entre la fidvre puerp:érale
et la fidvre typhoide — & une époque d’épidémie de typhoide,

Dr Lemirux rapporte plusieurs cas de suceds avee les cnve
loppements froids et humides dans: typhoides, brouchite, rougcole,
scarlatine et le Dr DuvarL dans la pneumonie.

Le Dr DupronT relate un cas de phlegmon — on parle des an-
tiseptiques. — L’acide phénique est en faveur chez la généralité
des membres. Les Dr Dupont et Lemieux lemploient de préfé-
rence au bichlorure: souvent trop toxique. ILe Dr PELLETIER
préfere Tean oxygénée pour désinfecter les cavités,

" Le Dr Curcoing fait I'histoire d'un cas de paralysie géncérale
Tolie. Discussion.

Le Dr PrLantE parle d’un cas de phimo: : les Dr Chicvine,
Lemieux, Dupont, Pelletier, relatent des cas similaires -~ ceren-
dant moins prononeés — qu’ils ont opérés avec succeés.

Cas de surdité par le Dr DuvaL, dilatation stomacale par le
Dr LEMIEUX: historique, traitement, résultat. Le Dr CHICOINE
fait ensuiie examiner un rhumatisant — cordiopathie. — Tout le
monde est d’accord que le Salyeilate de soude est le reméde 2
préférver dans ces cas,avec: gloméne, mitroglycérine, strychnine,
formule Froost. Le Dr PELLETIER parle d’un cas qu’il traite de-
puis 4 mois, Le malade marchait & peine au début— grosses jointu-
res avec des bruits d’osselets,faiblesse générale, patient trés gros. —
Traitement : § grammes salycilate par jour, formule: arsenie, fer,
strychning, 12 verres de lait par jour et quelques evds, — Résul-
tat: aucun résultat appréciable pendant 2 mois, puis amélioration,
jointures moins grosses, un peu d’amaigrisement, plus de force,
aucune douleur maintenant. Le malade qui n’avait jamais pu
travailler, travaille i la vvlture ce printemps, Il continue encore le
traitement.
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Dr Lemieux, Dr Thibault, Dr Plante doivent proposer des tra-
vaux scientifiques pour la prochaine séance,

Le Secrétaire lit des lettres venant d’autres associations mé-
dicales :

ice: Dr Schiller ¢ Ass. Méd, de Bellechasse.
Dr Lessard 1e Ass. Méd, de Shefford.
Dr Laramée 7¢ Soc. Méd. de Montréal.
Dr DeBlois re Congrés de Trois-Riviéres,
Dr Rioux re Ass. Méd. de Sherbrooke.
Dr Larue re¢ Compagnie d’Assurance,
Dr Bellemare ¢ Ass. Méd. de Champlain.
Dr Riverin re¢ Médecine brevetées.
Dr Sév. Lachapelle re Femme et Nurse.
Dr Rhéaume re Hopitaux — adopté.
Dr Laurendeau r¢ Journaux de médecine — rejeté,
Dr Laurendeau re Irréguliers — adopté.
Dr Prevost re Ass. Méd. de Terrebonne.
Dr Prevost 7¢ Assurance.

[ ————
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Les questions des Compagnies d’Assurances et de médecines
brevetics sont mises & Pétude juqu’a la prochaine assemblée.

Les membres préscats désirent que le tarif soit suivi et que cha-
cun s'cfforee d’étre présent aux assemblées. :

Election des officiers pour le nouveau terme : i

B R A X

Ly

Président: Dr E. Chicoine, d’Israéli. g
Viee-Président: Dr J. P. C. Lemicux, Weedon. i
Scerétaire-Trésorier: Dr Anto: io Pelletier, S:-Camille. i

Lo soir, & 8 heures, le Dr Antonio Pelletier a répété a d’Israéli,
devant le public la conférence qu’il avait donné 15 jours plus tot,
i St-Camille, sur 1’ “aleoolisme”. Il a aussi di’ quelques mots
sur les médecines & base d’aleool, sur les Sirops Calmants et sur
Phygiéne infantile.

' ANTONIO PELLETIER.
Sec.-trés.




ANALYSES

MEDECINE.
Comment reconnaitre les cas graves d’appendicite exigeant une opération
inmédiate, par KRECKE, Gazette h6p., 5 mai 1906.

M. Leminrre résumo d'une fagon clare et su:cinte I'in Lication wpira.
toire dans ces cas. Je la cite textuellement :

“ La défense museulaire, méme trds localiséo. est lesigne 1o plas imp rtamt)
©lle ne fait défaut qu'exceptionnellemeont et impose intervention d’nrgence.

L'accélération du pouls au-dessus de 100 par minute, tout au moins chez
les snjets 4pés de plus de dix ans, est également un symptome d'une valeur
absolue.

Les vomissements acguidrent une trés grande valeur quand ils sont fié.
quents désle d'but, et daus les cas ol, aprés avoir cess¢ psndant quelque
temps, ils reprennent avec une nouvello intensité. Cotte dernitre circons-
tance est 'indice certain d’une appendicite destructive.

L’intensité des douleurs a une moindre valeur; pourteit elle doit rontrer
en ligne de compte quand elle n'st aucunement diminuée par Papplication de
glace sur Vabdomen.

L’élévation de la temperature est un signe trompeur, elle psut manquer
dans les cas les plus graves.

Les symptdmes fournis par la respiration peuvent étre pricieux. Une res-
piration calme, coste-abdominale, ne préjuge rion; mais une respiration 3
ty po vostal, méme lézérement accélérée, est un indice certain de péritonite.

L'existence d’un seul symtéme en faveur d'une appondicite perforante,
alors que tous les autres parlent pour une appendicite simple et légére, suffit
pour imposer une intervention dans les deux heures. ”

MEDECINE EXPERIMENTALE.

La syphillis et son traitement préventif, par METCUNIEOFF, & PAcadéwie de
MMédecine, mai 1906, Gazetle hop.

Cliez 14 singes divisés en trois séries, on a inoculé la syphilis. Duis avee

une pommade ainsi composée :
Calomelinc vecirerivsssees sacasesasninensccsnnnees 10 grammes
Lanoline............ .30 —
on a fait des frictions pendant 5 minutes au poiat d’mocu]atmn chez les uns,
immédistement aprés Pinoculation, chez les soconds, quelques heures apréss
on a laissé la maladie évoluer chez les derniers.

Le résultat a été comme suit : pas de syphilis chez les deux premiéres
catégories. La syphilis n’évolue que si la friction cst faite aprés la vingticme
heure aprés Pinoculation. ,

Forts de ces données expérimentales, un ¢tudiant se fit inoculer du virus
syphilitique dans le sillon balano-préputial. Une heure aprés, frictiou avec
cette pommade durant cinq minutes.

Aprés 96 jours, le jeune homme était indemne de sy philis.

Nore, — J’ai lu quelque part ces jours passés qu'un chancre évoluait chez
ce malheureux étudiant !

eeseessescecricreree

A. LeSace.
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PEDIATRIE.

Traitement de la coqueluche, dans Clinique infantile, 15 avril 1906,

On recommande la teinturs de grindclic-robusta & doses varides suivant
Pige:

1° (1) Chez les hébés ¢ vingt gouttes truis fois par jour dans un peu d’eau
sucrée, & quatre heures dintervalle.

(b} *hez les enfants plus grands : cinquante gouttes matin et soir.

2° Loveque les quintes prennent une tournure spasmodique inquiétante,
on donnola préparation suivante :

SITop toltccsss v oveae innennniiininis socennene 50 grammes
¢ COUCINRceecssnrsnansete caverssesrnicaererens 10 —

, (a) Pour les bébés : tiois cuillerées & café par jour, & intervalles de trois
\eures.

(b) Pour les enfants au-dessus de 2 ans: trois cueillérées d dessert par
jour avee intervalles de trois heures.

3° Les inhalations d’oxygéne agissent trés bien lorsque les enfants ne sont
pas trop jounes,

Les enfants doivent sortir au grand air chaque fois que la température le
permet ci que la ficvre n'est pas élevée.

Les repas doivent étre fragmentés afin (ue V'estomac ne provogue pas de
toux.

Norr. — Au cangrés de Lisbonne, oun a préc snisé les bains tiddes sinapisés
toutes les 6 on 8§ heures.

Réglementation des bébés dans l’allaitement artificiel: M. Varior, dans la
Clinique infantile, 12 mai 1906.

Dans un bel exposé du fonctionnement de la Goutte de lait, de Belleville,
4 Paris, le Dr Variot décrit un biberon gradué, qui est confié aux jeunes méres
inezpables de nourir, ¢t sur l2 verre duquel est inscrite la quantité de lait pro-
portionnde A Pige.

Ce tallean est simple et pratique. Je le transcris dans lespoir qwil
rendra service aux médecins qui nous lisent:

ge. Quantité & chaque repas. Titrage.
Ire somaine..ceeuerenes 30 grammes lait coupé au ¥ d’ean
RLY 3 1 T 435 do do do
Je A0 crrecrrereenne 60 do do do
B Toutes les deux heures.
de d Ssemaine.,.......... 75 4 90 grammes lait coupé au } d’ean
26 MOISrereeees 100 do do do
RICI: (¢ RN 120 do lait pur
Toules les 23 heures.
4o, 5e el Ge mois........ 135 4 160 gramm, Jait pur
Je d 1% do weeree 1804 200 do do

Toutes les 3 heurea.

|
a
i




4992 UNION MEDICALE DU CANADA

Nore -~ Il est entendn que pour nous, ici, & Montréal, lo Iait doit étre stér.
lisé. Exeeption n'est faite que pour la campagne ou on u géné.
ralement Pavantage de pouvo'r se procurer le lait frais, mat'n et
soir.

A Paris, A 1a Goutle de lait do Belleville, on a I'avautage de recavoir
un lait stérilisé sur place, ¢’est-d-dire, d la ferme. T1 est expédig
a Paris ot il so conserve 4 volonté. Les mdéres Papportentd
domicie oll elles font le mouillage dans les proportions voulues
suivant les indications formulées ci-dessus.

Traitement de la diarrhée clcz les nourrissons, par PERRET, dans Jour, M,
¢t Chir, prat., avril 18v6:

L'autour conseille deux moyens principaux:
1v Le larage intestinal, lo plus important, avac de 'enu bouillie salée 4 7,
p- 1000,  On se sort d*une sonde molle en cacutehione rouge n* 20 & 25%, Inbre.
fie ot introduite duns le rectum — Penfant étant conché sur le ¢61é droit —
sur un longueur do 17 ¢. On adapre Vextrémité libre au tube d'un bock 2
injection: en ayant le s »in de fermer I'anus sur la sonde avec ses dofgt~
Le buck ne doit pas étre ¢levé d plus de 12 pouces au dessus deo l'enfant
afin que la pression ne scit pas trop forte.
On lais~s passer environ 3 litre & 1 litra de iiquide, on retire la soule en
la pingant avec les doigts, et le liqui le ressort - _al,
Le liquide sera froid si 'enfant a de la fievre, il sera titde s'il y a hyppo-
thermie.
2° L'acide luctique ne doit étre preserit gne pendant la didte hydrigue, ol
il donne son maximum d'effet, tandis qu'il agit peun, concurremment avee
Palimentation
.Da 0 a1 an, ont peat donner une cuillérée & café toutes les demi heures Jola
potion suivante, conservée sur la glace :
Acide 1actiqUe.iieeeie coveess sos ceveniennen. 3 grammes
Sirop simple ou de coing...;vuveeieieerincees 23 -
Eau distilléo i reeiiiiiiinicreene cienienne 1000 —
Aprés un an, on peat donner une cuillérée a soupe & la fois. On espa-e pen
4 peu, puis on cesse 3 la reprise de l'slimentazion.
Lrusage des médicamentssera restreint, lour effet étant inférieur an reste.
A. LeSace,

THERAPEUTIQUE. :

Traitemeut des briilures giaves et étendues par les injections massives d’eau
salée. Dr LE JARIEL, Tribunce Médidale, 12 juin 1906:

La mort 3 la suite de brilures arrive soit 4 la suite du choe, soit 4 I
suite d’accidents qui surviennent durani les 3 ou 4 jours qui suivent.

Suivant cot aufeur, ces accidents seraient dus 3 une augmentation consi:
dérable de la densité du sang, défaut de fluidité du courant sanguin, augmen-




ANALYSES 193

tation Jes wlobules rouges et du taux d’acide earbonique, trouble dans les
échan-s nuotritifs, ete., produi<ant des phénoménes d’intoxication par wsuf-
fizan d’élimination et rétention de produits toxiques non éliminds,

J+ moyen de combattre ces accidents est de diluer losang au moyen
@inje ong Sons-cutanées massives d'ean salées A savoir 2000 c. e, par jour en
dentx tois, durant la période aigreé, on ditninuant graduellement & 860 c. o
dsns les jours suivants.

Le liquide & injecter est ou la solution stérilisée de chlorure de sodizm 2
§ p. Ly, ou celle d"Hayem::

~ulfate do soude... ve terens veeese 10 grammes
"hlorure do sodium.. 5 do

Fan distilléo et stérilise..co viveeere cevcencicsarenrances 1000 do

eee  sssseverssecsess o sass0sobove0e

Le liquide doit ¢tre & une tompérature d’environ 57+

11 faut, autant que possible, injactar le liguide soit 4 la paroi interne du
creny axillaire(Lord du grand pectoral), ou dans la paroi o} icminale, on bien
ot strtout A Ia face antérieure des cuissos.

Le trocart étant bouilli et la région bien untiseptisée, 'injection se fait
avec les poéeautions habituelles.

Aussitot qu'on a commencé 'injection, le liquide injecté de-sine dans les
tissux une tumcur, qui va angmentant d'instant en instant. Il ne faut pas
que cette distension soit trep rapide, auquel cas il w'y a qu's fermer de temps
d autre Parrét de courant. Le plus souvent il se produit un ra:>ntissement
trés marqué et méme t.n arrét au bout de 150 & 200 centimétres cubes. Dans
ce cas, rotirer ou bouger légirement la canule de maniére 4 dégager P'extré-
mité de celle-ci.

Sous linfluence de co traitement un changement réellement surprenant
s'opcre dans Péconomie: les urines montent considérablement, une sudation
aboudante s’établit, la température baisse, la Jangue devient humide, les phé-
nomtnes d’excitation tombent et cessent, Ja conuaissance revient, les nuits
sont bonnes,

bans les trois cas publi¢s par M. Le Jariel, Pétat du malade était, de Yaveu
de tons, désespéré, et, cependant, deux de ces malades ont été sauvés,

Névralgies faciales et radiothérapie, par BECLERE, dans Gaz. hép.,8 mai1906:

1! g'agit d’un malade chez qui la “ésection du trijumeau et du gangion
de Gasser et du ganglion cervical supérieur n’avait amené aucune accalmie,
Lapplication des rayons X sur le bord alvéolaire du maxillaire supérieur
amena, aprés gquatre séances, une guérison gni s’est maintenue depuis un an.

A. Le$age.

Ty o
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FORMULAIRE
Limoncle luxatirve

Citrate de magnésie........covivieiinoe s caes 10 gramimes

Suere de Jait o.o....L. R L | —
Bavw ....... .. e erie e ieeieee e R 5 1] —_
Ajouter du jus de citron.  Prendre en une fois. .
T'raitement des piqures :
(@) Formol a40% ... o oi ity i it e 5 grammes
Aleaol 4 00°. ..o L P | 4i 10
Eau ........ e e e A -

Appliquer un peun do cottc solution sur la papule ct faive plusicurs appli.ations
conseuutives,

(1) ou bien : Menthal

............... Cereeeiieeeeee 4 grammes
Eau de Cologne.. . ... ..., oL 100 —
ou bien :
(c) Menthol...... ..ol Ceov eoee 10 gramnes
Aleool 1 60¥. ... il cees e 0 -

Nore. — 8- garder des applicatious permanentes gui seraient caustiqgues.

Centre la diabéte rhumeotismal :

Acide salyeilique..... .. ...l ... . Sgrammes
T
Biearbonate de soude.... ....... B —
(,mbmmtc a .umnoumque . B P —
£ e e s B —

(\!\mml Teffervescence a cessé : a]ontcr :

Ban............. [~ 11 —_

Prendre 3 enillérées & ll‘lt'\é,(‘ cn 3 lnl\ (lanx e journee dans du jus d'or e on

du vin léger,  Cette préparation n'est indiquée que chez les diabétiques rlnnnati-
sants. (Lathun ).

Condre les kémorrhagics :

Chlorure de Calcium ... .. ... ... . ... « e 9 ygrammes
Nivop de suere ......... ceee . . GO —
DX P e . 150 —

Deux cuillérées & soupe par jour.
ou bien :

Chlorare de caleinm . ....oo. .ot Ce e ees 4 geammes

Nirop dopium ... e e e e 30 -
Fau distillée de tillend ... P 4.4 .-
Une cuillérée a soupe toutes les heures, (Imluu) -

NotE. — Indigquée dans Jes hemorrhagies de towe espee
Pueumonic (potion stimalante) 3

Acétate dammoniaque . coaiiiees ciiiian i aaes 10 grammes

Tr.decamnelle .oovvvvviiiininiiaans ont e, D —

Extrait de quinquina.... .. oo o .

au distillée de meélisse........ [P £ —_—

Eaunede-vie..oooooiinen, O —_—

Sivop d'¢corces d'oranges amires.cooee covaiieaees 90
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. Traité d’hygiéne, publié en fascicules sous la direction de MM.
BROUARDEL et MosNy. — Anthropologie, Hygiéne indivi-
duelle, Education physique, par R. Anrroxy, E. DupPrE
G. BrouarDer, P. RIBIERRE, M. Bouray, V. Morax et
P. LAFEUILLE. I vol. gr. in-8 de 300 pages, avec 38 figures.
Broché, 6 fr. Cartonné, 7 fr. 50 (Librairie J.-B. Bailliere et
fils. 19, rue Haute-feuille, & Paris). '

Lo Traité d’hygidne de MM. BrovArpeL et Mesxy est une mise an point par-
faite ¢t précise de nos connaissances en hygiéne. Nuls n’étaient plus indiqués
que M)M. Brouardel et Mosny, pour mener d bien cetie tiche. Autour d’eux
ils ont eroupé Pélite des hygicuistes francais: MM, Chantemesse, Dupré, Net-
ter, Thoinot, Widal, Wurtz, de la Faculté de Paris ; Courmont ¢t lesicur, de
Lyon; Rouget et Dopter, du Val de-Grice; de Launay, Leclorc de Puligny,in-
génieurs: Ogier, Bonjean, du Comité consultatif d’hygiéne; Courtois Sutlit,
médecin en chef des maunfactures de 'Etat: L. Martin, médecin en chef de
I'Institut Pa-teur; Calnette, directeur de P’Institut Pasteur de Lille; A.-J. Mar-
tin, inspecteur de Pasainissement de Puris, ete.

L'ouvrage est divisé en 20 farcicules qui paraitront mensuellement.

Le 1'f fascicule est consacré & PAtmosphere et aux Climats.

Le 2 fuscicule au Sol et & I'Lau.

Le & tascicule, Anthropologic, Hygitne individueclle, Educaion physigue, traite
des mati¢res suivantes :

ANTHROPOLOGLE. —Anthropologie physique. — Introduction @ {étude de la
forme humaine : I Les moyens d’étude de la forme humaine sur le vivant: re-
présentation figurée ; anthropométrie; 11 La forme humaine ; notions sur la
marche normale de la croissance — Anthrrpologie phychique: I 12évolution et
lacrassance psychiques; II L'éducation inteflectuella; II1 La fatigue et lo
surtuenace intejlectuels; wéthodes d’évolution de 1a fatigue intellectuelle
chez les Geoliers.

HYGIENE INDIVIDUELLE. — ITygiene du véfement: 1. Action du véte-
ment 5 I1. Propriétés des tissus vestimentaires; IlI. Formes générales du
vétetment 3 coiffure; chanssure ; corset-vétement du nouveau-né, et de l'an-
fant; vétement de nuit, literie; propreté et désinfection dn vétement. — Pro-
predé carporelle : Bains publics. — Hygiene de Poreille, dunez, de la bouche et de
la yorge.— Ilygienc de la vue: Protection de I'wil.  Entretien et controle de la
YVigton,

EDUCATION PHYSIQUE. — Exercices physiqus: 1. Thysiologie du tra-
“vail musculaire; production ; utilisation mécanique; épuisement fonctionnel
do I'‘nergie muscalaire; lois générales et phénoménes physiologiques de la
fatizue; 11, Effats physiologiques des exercices physiques; nutrition géné-
rale; respirstion ; circulation; systéme nerveux; appareil locomoteur; I11.
Education physique ; modahtés des exercices physiques; conditions physiolo-
giques propres aux difléients exercices; exercices de force, de vitesse, defond;;
gymuastique proprement dite; gymnastique athlétigue: gymnastique phy-
siol wique; factews individuels de Péducation physique; dge; sexe; éduca
tion physique de la femme; conditions individuelles diverses; constitution;
prédispositions morbides; professions; fatigue et surmenagé ; causes favori-
santes 5 manifestations cliniques ; indices d'entrainement physique ; principes
géniraux ’éducation physique collective.
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LA CHIRURGIE ENSEIGNEE PAR LA STEREOSCOPIE

I’idée de MM. Camescasse et Lehmann, mise & exécution parla Librairie
J.-Bailliére ot Filg, est trds ingénieuse et trés curieuse.

C'est lu chirurgie enseignée par I'image. Alors que dans les traités de
technique opératoire, les firures ne représentent pas tous les temps de
Yopération, si bien qu’il est toujours nscessaire de recourir & la lecture du
texte; ici, tous les temps, toutes les manceavres passent sous il de Vobser-
vatear, qni recoit toutes les précautions les plus infinies de Popération.

Cette tentative trds ingénieuse est un progrés et rendra des services an
praticien qui veut se remémorer, comme 3 Pétudiant qui’ vent apprendge 4
comprendre ce qu'il verra A 'hdpital: c’est, d’ailleurs, apprendre en s'amu-
sant,

Un texte conrt et précis donne pour chaque opération : Ce qu'il faut savoir
c'est-d-dire les particularités anatomiques ou autros qu’il faut avoir présentes
d Tesprit.  Ce qu'il fout avoir, c’est-a-dire les aides et les instruments néces«
saires. Ce qu'il faut fuire, c’est-3-dire le manuel opératoire,

Chaque opération est accompagnée de planches en simili-gravure d’aprés
les stéréoscopies originales des auteurs. Ces planches sont merveilleuses de
netteté et de précision,

’

Le huitiéme fascicule, qui vient de paraitre, est consacré A I’ Appendicite.
C'est une questien qui intéresse tous les praticiens et que les récentes discus-
sions'de ' Académie de médecine ont remis au premier rang des actualités,

Le texte se vend séparément : 1 fr. 50. — Les 34 plaques stéréoscopiques:
38 francs. Envoi d’une plaque spécimen pour 1 franc.

NOTE

Dans le prochain numéro de L’UNION, nous publierons Vinté-
ressant rappert de M. le Dr Sirois, sur la “ Prophylaxie de
I’Aleoolisme ” au Canada.



