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LE VIN DE MESSZ * INGHAM & Co.”

Le vin, cette liqueir ﬁpmmeuse obtenue par la fermentation du jus oun du
moit du raisin, est aussi vieux que I’homme. De temps immémorial, le vin de-
la vigne a toujours ei1é considére 4 la fors comme un »liment, un excitant et un
tonique. En effot, la plupart des principes que le vin renferme se ratrouvent
dans notre organisme, On comprend alors Paction importante du vin daps
notre alimentaiion. Mais, de nos jours, la fal-itication des vins est trés répan-
due chez tons les peuples. E1i généralement parlant, on peut dire, quand on
achite un vin, qu’on ne sait shl n’est pas falsitie, (’est pourquoi il intéresse

- Pacheteur de connaitre ceux que la chimie a trouvés purs, Ainsi le vin de messe

¢ INGHAM & Co,”” est un vin recannu incontest.blvment pur, puisqu'il est
desiiné an Saint Sacrifice de la messe, D'iillenr; des certificats de Son Emi-
nence le cardinal Tascherean et de Sa Grandeur ’Archevéqne de Moniréal, en
soni une stire garantie,

Nos jecteurs trouveront |Irn VIN DE MESSE ¢ INGHAM & Co.”” chez Chs
Lacaille & Cie, seuls agents sutorisés pour la veniw en gros de ce
Vin, & Montreal ; lmporl.al.oaurs d*Epicaries, Vins et Ligueurs en gros, No 328
Rue St-PAUL, et No 14 Rue DIDIER, Montreal. Eu venie aussi chez les
prineipaux Emclers

EAU DE VICHY

SOURCE DUROIS

Rue de Nimes, 126, a Vichy (ln faee s olestims)

- AUTORISEE ET CONTROLEE PAR I’ETAT
Approuvée par VAcadémie de Médecine de Paris.

SOUVERAINE DANS LA DYSPEPSIE

les affections de Uestomac, du foie, de U'intestin, des veins,
de la vessie, albuminerie, diabéte, gravelle
wurique, goulte, rhumalisme; 0béstté.

La plus froide (11 degrés) des eaux véritablement de Vichy.

Prise comme eau de table, elle excite 'appétit et assure toujours-
une bonne digestion.
Dépbt chez tous les pharmaciens et marchands d'eaux minérales.

A'gem:e générale pour le Canada :

A. BRISSET & FILS o

MONTREAL.
Authenticité garantie. :



LA GOUTTE, LE GRAVALLE, LES RHUMATISMES

ne peuvent 8tre guéris sans

<LITHINE:*

Les sels granulés effervescents de CH. LE PERDRIEL, Carbonate,

Citrate, Benzoate, Salicylate, Bromhydrate die Lithime dissolvent

les calculs et les sels, causes premiéres de ces maladies.

AcEnt GENERAL: C. ALFRED CHOUILLOU,

MoONTRERAL.

DOMINION lCE COMPANY

JOS. BERNIER, | G. DESTROISMAISONS,

Président. Secrétaire.
FABRIQUE, COIN DES RUES
GLACIERE }ST-JEAN ET STE-EMELIE
& BUREAU : a St-Henri de Montréal,

ProctDf NOUVEAU INTRODUIT DANS LA PRODUCTION DE LA GLACE

Notre glace, c'est 'eau mé@me de 'aqueduc de Ste-Cunégonde
qui, aprés avoir été clarifiée et filtrée, est amenée dans un im-
& mense bassin on elle géle & ciel ouvert. Aprés congélation,
2 cette glace est immédiatement emmagasinée. C'est donc, pour
% ainsi dire, sous nos yeux, sour notre surveillance immédiate et
® constante, et 4 l'abri de toute souillure, que se produit cette
£ glace, que nous mettons maintenaut sur le marché, et qui rem-
L plit toutes les conditions voulues de proprete, de purete
= ¢t de salubrite.

= Au reste, pour la sécurité publique, nous avons soumis
g l'ensemble de nos procédés a l'autorité compétente, et nous

S sommes heureux de reproduire ici le certificat dont nous a
< honoré le Conseil Provincial d'Hygiéne, en sa séance du 17
+ Octobre 1889 :

Résolue :—Que le Conseil Provincial d’Hygiéne, aprés avoir pris connais-
o sance des plans et modeles soumis par M. G. DesTroismaisons pour la
& fabrication de la glace, et aprés avuir entendu le rapport de M. IInspecteur
& d’'Hygitne sur les procédés de cette fabrication, est unanime 2 leur donner

son approbation. DOMINION ICE COMPANY.

Pour toutes correspondances, adressez a :
G. Des TROISMAISONS,
Secrétaire,

actuell
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MALADIES DE L’ ESTOMAC
L’'ANTIGASTRALGIQUE WINCKLER est le reméde le plus effi-
cace connu contre les Douleurs et Crampes d'Estomac, les Diges-

tions difficiles, les gastralgies, Castrites, Dyspepsies, Vomissemonts,
aprés les repas et pendant la @roggessa.

Ce produit d'un goat agréable, dosé pour adultes, expérimenté avec
succés dans les hopitaux de Paris, se prend i dose de une & deux cuil-
lerées & bouche généralement 1{ d’heure avant le repas ou au début
des crises.

WINCKLER, Mo~TrEUIL (Seine) prés Paris.
Montreal: ARTHUR DECARY, Pharmaeien,
Coin DEs Ruks ST-DENtS ET STE-CATHERINE.

CAPILLIN®

PROPRETE, BEAUTE ET EFFICACITE
Sontles propri¢tés de la CAPILLINE

Monsieur S. LACHANCE, Montréal, 21 Juin 1892,

Je me sers depuis quelque temps de votre nouveau restaurateur de
la chevelure, la CAPILLINE et jai pu constater que ¢’est un puissant
tonique pour le cuir chevelu. En méme temps qu'elle donne de la
vigueur aux cheveux cette préparation les empéche de grisonner.

Ayant pris connaissance de la composition chimique de votre Caprr-
LINE, je n’hésite pas a dire que son usage est parfaitement inoffensif.

Votre tout dévoug,

N. FAFARD, M. D. (Prof. de Chimie & 2 Université Laval),
MonsiEur S. LACHANCE, Montréal, 6 Juin 1892,

Aprés avoir fait un essai judicieux de votre CAPILLINE, je puis attes-
ter que cette préparation est la meilleure de toutes celles dont jai fuit
usage jusqu’a présent pour 'hygiéne de la téte. En méme temps quelle
arrete la chute des ch:veux d'une manidre trés efficace, votre CApIL-
LINE tient le cuir chevelu dans un état de propreté parfait et rend aux
cheveux leur couleur naturelle. Je me feral certainement un devoir de
recommander votre CAPILLINE, et je n’emploieral moi-méme aucune
autre préparation.

Votre tout dévoué,
Dr JOS. GAGNON, (201, vue Maisonneuve).

Le Progrés médical : rédactenr en chef Dr BoURNEVILLE,
publie les travaux originaux des sommités médicales frangaises, parmi lesquelles :
MM. les Professeurs CHARCOT, .STRAUS, DUPLAY, PANAS, LeLoir, TARNIER, etc,
MM-. les Professeurs AGREGEs, BALLEY, CHANTEMESSE, BLANCHARD, BoONNAIRE,
Bypiv, LaNpouzy, F, RavmonD, PoiRikg, TERRILLON, elc, ; MM. les médecing
des hopitaux, CoMBY, MAGNAN, Josias, JuLes SimoN, SEVESTRE, TERRIER,
TROISIER, etc., etc. Un No hebdomadaire de 24 on 32 pages, illustré de nom-
br.uses gravures. Il forme par an, deux beaux volumes in-4 raisin, d'environ Goo
pages chacun. Abonmement d’un an 21 {r, pour,.....

-



~ CATARRHE. NASAL
CORYZA( Rhume de cer-
vean):OZENE, PUN AISIE

EMILE VANIER

ede francais

Témoignage du Rév.F.J.E Poirier
Montréal, 14 avril 1893,
M. L. RopitaiLLe, Pharmacien
Monsteur,

“Je me fuis un devoir de reconnaitre les ver
tus curatives de votre exvellent BAUME CA
TARRHAL du Dr Ney. Jo souffrais depuis |
plusicurs meis d'un CATALKME NASAL, R
pour la guérison duguel j i
suceds un Baume Nas 16 trég clicae
parcil cas. Survoire recommandaiion vssayai
lo BAUM I CATARRMAL du De NLY jilny
4 que yuelgues jours que joen fais wsage ¢t o
maladie me parait déji en pleine vore dy gug-
rison, ¥ Yoire bien dévoud ete.

i POITRIER.

euses, établiscements industiiels, constructions
privées. Expertises, arbitrages, expropriations.

"]

Ingénieur Civil et Sanitaire, Arpenteur Provincial, Architecte

MOINTREAL.

BruveTs p’lnvesTion, Marques de Commerce, Dessins de Fabriques, Droits d’Auteur,

Canada et etranger,

J.

Chemins de fer et routes, aqueducs, égouts, | Plans et devis pour constructions civiles et religi-
Bureaux: - Imperiai Building, 5éme Etage, Rue St-Jacques

Les Corporatious el le public sont respeclueusement invitées & correspondre,

ponts,arpentages publics et particuliers

subdivisions cadgs-trales,

TOUTES LES MALADIES

pour lesquelles on prescrit PTHUILE de FOIE de MORUE peuvent
ire traitées efficacement par

COGLYUINE GRE

C’est le seul remeéde qui, contenant tous les principes reconsti-
tuants de Phuile de foic de morue, soit d’'un goft agréable ct d'une
digestion facile. ’

La Fueoglycine, aprés 35 années d’cxpériences concluantes,
est aujourd’hui préférée a I'Huie de Foie de Morue par un grand
nombre de médecins.

Préparée par LE PERDRIEL & Crg, Paris.

AGENT GENERAL: C, ALFRED CHOUILLOU,
MoONTKEAL,




BIBLIOGRAPHIE

ENCYCLOPEDIE D'HYGIRNE ET DE MEDECINE PUBLIQUE. Directenr : Dr
JULES ROCHARD. Libraires-Editeurs: L. BATTAILLE et
Cie., Place de I’ Ecole de Médecine, Paris.

L’ Encyclopédie dhygiéne et de médecine publique se composera de
dix livres:

L' Encyclopédie dhygicne et de médecine publigue a pour but de
donner aux médecins les connaissances qui leurs sont indispensables
pour s’acquitter de leurs fonctions : Elle est également destinée a
servir de guide aux administrations, aux conseils d’hygiéne et de salu-
brité et i les éclairer sur toutes les questions qui sont de leur ressort,
Elle paraitra par fascicules de dix feuilies et dans un laps de trois ans.
Elle comprendra environ huit volumes in-octavo raisin, de 808 pages
en moyenne. Indépendamment de la table des matiéres qui sera
annexée a chaque volume, une table alphabétique trés détaillée sera
placée 4 la fin_de I"ouvrage pour faciliter les recherches.

AVIS.—Depuis le ler Juillet 1880, ¢ile comprend un fascicule de

dix feuilles avec figures et planches; les fascicules 1 @ 27 sont en
venlte.

Prix de chaque fascicules (14 27)...ccouus oo Crrrereenae 3fr. 50
Prix du fascicule Tl..ooiiiniiiiiiiiiniiinnieeeenn vereeaes . 2 fr. 50
Prix du fascicule 22, s e 3fr.
Souscription a foifait 4 Pouvrage complet...uniecines venee 150

{

ANTIPYRINE EFFERVESCENTE

L'¢loge de I'Antipyrine n'est plus & faire : sa sfreté et sa promp-
titude d’action sont aujourd’hui nettement établies contre la

MIGRAINE, LES SCIATIQUES, L’ANGINE DE POITRINE, &C,

Son seul inconvénient était l'intolérance présentée & son égard
par certains estomacs délicats rapidement pris de crampes et de
nauseées,

Cet inconvénient est supprimé et de la fagon la plus absolue
dans I'Antipyrine Effervescente par 'adjonction de 'acide carbonique
que lui assure le bénéfice de son pouvoir antigastralgique bien connu.

Préparée par LE PERDRIEL & CiE, Paris.
Agent géinéral ;
C. ALFRED CHOUILLOU,
MONTREAL,
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REDACTEUR EN CHEF & I SIEQE DE L' ADMINISTRATION §

LE Dr J.-I. DESROCHES. 25, RUE SAINTE-THERESE,
BoiTe 2027, BUREAU DE POSTE.

VISITE de la Station de la Quarantaine de la Grosse-lle

Le Conseil d’hygiéne, représenté par MM, Lachapelle (prési-
dent) Gray, Fiset, Méthot, Samson, Beaudry (Inspecteur d’hy-
gitne) et Pelletier (Secrétaire) a fait la visite de la Grosse-Ile, le
16 mai 1893, et a été heureux de constater les améliorations trés
importantes que lYon a fait subir & cette station de quarantaine
depuis la visite de son Président, le ler septembre 1892, Ces
amdéliorations ont été faites pour la plupart depuis la cloture de la
navigation l'automne dernier.

OUTILLAGE POUR LA DESINFECTION,

(@) Etuves. Trois étuves & doubles parois, mesurant chacune 25
pieds par 8} par 8} ont avantageusement remplacé le petit cylindre
de huit pieds, temporairement installé sur I'tle, quelque temps aprés
la visite du ler septembre dernier. Ces trois étuves constraites par
la maison Carrier et Lainé, de Lévis, sous la direction du Surin-
tendant de la quarantaine, réunissent les avantages que possédent
respectivement les différentes étuves connues jugquici. Elles sont
installées dans un hangar construit sur le quai. Elles ont deux
portes, une & chaque extrémité, ce qui permettra de diviser le
hangar par une cloison transversale et & angle droit avec I'axe de
ces étuves et d’avoir ainsi deux chambres distinctes : une d’arrivée,
pour les bagages infectés et une de sorlie, pour les bagages désin-
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fectés, disposition qui prévient toute possibilitdé de la réinfection
de ces bagages,

Une pompe pneumatique de Knowles opére toutes ces dtuves
pour y faire le vide, selon le besoin. Elles sont en outre munies
de thermométres, de manométres, de soupapes de sureté et bientdt,
nous a-t-on dit, elles seront recouvertes d’amiante pour empécher
la déperdition de la chaleur et auront des thermomatres a sonnerie
électrique ainsi que des thermomdtrographes.

La vapeur est fournie aux étuves par trois chaudidres, chacune
d’une force de 40 chevaux-vapeurs, Des rails s'étendent depuis
la débarcadére du quai jusqu'd lintérieur des étuves pour se pro-
longer ensuite par la porte de sortie, an deld du hangar aux désin-
fections. Sur ces rails roulent des charriots pouvant contenir 24
paniers de fil de fer, de la grandeur d’une malle ordinaire, dans
lesquels se trouvent les effets & désinfecter. Ou procdde & la désin-
fection comme suit:

Les charriots chargds sont poussés dans les étuves et les portes
sont hermétiquement fermdes et fixées au moyen d'écrous. On
introduit aloxrs la vapeur dans Pespace libre entre les doubles parois
de I'dtuve, afin de chauffer la paroi intérieure et d’empécher ainsi
la vapeur de venir s’y condenser lorsqu’elle sera introduite dans
I'étuve méme, et aussi pour dilater I'air contenu dans l'étuve et
abréger ainsi le travail de la pompe pneumatique. Puis, le vide
étant fait, on laisse arriver la vapeur dans l'étuve et le thermo-
métre monter jusqud 220° & 230° farheinheit, température que
I'on maintient pendant 30 minutes, Oua fait de nouveau le
vide avant d’ouvrir I'dtuve. En faisant le vide préalablement &
l'arrivée de la vapeur, on favorise la pénétration de celle-ci jus-
qu'au centre des effets contenus dans les paniers. Quant au vide
opéré immédiatement aprés la désinfection et avant d’ouvrir les
portes de l'étuve, il a pour effet, en soutirant la vapeur, de pré-
venir sa condensation au contact de Yair froid extérieur; et Vhu-
midité des effets qui en serait la conséquence.

(b) Appareils génératewrs de Vacide sulfureux.—Entiérement
dépourvue de ces appareils au moment de la visite de septembre
dernier, la quarantaine en posséde maintenant deux ; I'ua installé
sur le vapeur “ Druid ” dans le courant de septembre, el l'autre
en voie d’installation dans le hangar, sur le quai, Ces deux appa-
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reils sont une amdélioration sur celui dont était muni lancien
yacht « Hygeia ” en ce que leur mode de construction assure la
combustion plus active du soufre ainsi que le refroidissement de
Yucitle sulfureux avant sa distribution dans les compartiments &
desinfecter ; précaution tiés importante, assure le Surintendant,
pour prévenir les incendies.

L’appareil installé sur le “ Druid ” se compose: 1° d’un c¢ylindre
métallique divisé en deux parties par une cloison horizontale, Le
soufre est placé dans la partie supdrieure, tandis que dans la partie
inférieure on entretient du feu tout le temps du fonctionnement
de l'appareil ; 2° d’uae boite métallique remplie de tuyaux dang
lesquels de I'eau froide circule constamment. Cet appareil est relié
par un tuyau au compartiment supérieur du cylindre et sert &
refroidir 'acile sulfureux avant qu’il s'engage dans le tuyau de
distribution ; 3° d’'un éventail adapté au tuyau de sortie de l'ap-
pareil refrigéraut et qui, mu par la vapeur, pousse l'acide sulfu-
reux du réfrigérateur dans le tuyau de distribution ; 4° d’un tuyau
de distribution en tble galvanisée, muni de coudes flexibles en
amiante, qui sert & conduire l'acide sulfureux dans le comparti-
ment qu’il s'agit de désinfecter.

L’appareil fumigateur installé sur le quai est en tout semblable
A celui du “ Druid ” moins le tuyau distributeur qui est fixe et
conduit & une chambre de désinfection hermétiquement fermée,
dans laquelle on zuspend les effets & désinfecter.

(¢) Réservoirs pour lu solution mercurielle—Ils sont mainte-
nant au nombre de deux, un surle yacht « Challenger” (existe
depuis plusieurs anndes) et Pautre placé au second étage du hangar
contenant les étuves & vapeur précédemment déerites. Le réser-
voir placé sur le “ Challenger ¥ est muni d’'une porape foulante,
tandis que la gravitation donne une pression suffisante pour assu-
rer le fonctionnement de celui placé sur le quai. Les trbes adap-
tés & ces réservoirs sont terminés par une pomme d’arrosoir.

(d) Une cuve de pierre sert aussi pour 'immersion des eﬁ‘ets'que
le jet sublimé ne suflit pas & désinfecter.

(¢) Buins mercuriels.—]Ils sont au nombre de 12. Ce sont des
bains-douches (I-2000) qu’auront & subir les plus suspects d’eutre
les passagers détenus, pendant que leurs effets seront passés a
Pétuve,
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APPROVISIONNFMENT D’EAU,

La question d’approvisionnement d’eau semble étre enfin résolue;
et lorsque tous les countrits seront complétement exdcutds, I'ile
entidre sera fournie d’eau potable, indépendamment des puits sur
lesquels il avait fallu compter exclusivement l'aunée dernitre. De
plus une partie de Iile—Ila division réservée aux suspects—sera
pourvue du service d’eau nécessaire pour les lavabos, bains, water-
closets et buanderie.

Un condenseur Kirkaldy, pouvant fournir 1300 gallous d’ean
par jour, est placé sur un des quais de I'lle. Ou est actuellement
A perforer un puits artésien ; et dans le cas ol, & une profondeur de
1,000 pieds, on ne trouverait pas d'eau, un second condenseur
fournira la balance des 2,000 gallons d’eau potable requis par 24
heures pour I'tle. Pour I'approvisionnement de la buanderie, des
bains et des water-closets, on est en voie d'installer sur une hau-
teur, & l'extrémité ouest de I'le, deux réservoirs, chacun d’unc
capacité de 50,000 gallons que deux pompes & vapeur “ Dotty ”
alimenteront de l'eau du fleuve.

Le Surintendant de la quarantaine espere que lorsque l'exéeu-
tion de tous les contrats sera terminée, Yapprovisionnement deau
sera suffisant pour permettre de faire le drainage des hépitaux
situds sur la partie est de I'Ile, amélioration que le Conseil verrait
avec plaisir.

LOGEMENTS DES PASSAGERS DETENUS EN QUAI:A;\’TAI;\‘E.

128 passagers de premiédre classe, S0 de seconde et 1500 pas-
sagers de cale (immigrants) peuvent maintenant &tre logés conve-
nablement sur I'lle.  On est actuellement & parachever le biti-
ment destiné aux passagers de premitre, et ils y auront absolu-
ment le mérae comfort quw'd bord des vaisseaux. Clest une jolie
construction en bois & deux ¢étages bitie tout prés du quai et con-
tenant salon, salle & manger cuisine, chambres aménagées comme
celles des vapeurs transatlantiques, bains et water-closets.

Pour les quartiers des passagers de seconde classe, on a utilisé
deux des anciens bitiments de I'ile, mais I'interieur est maintenaut
remodelé sur le plan de celui des passagers de premiére classe.
Ces bitiments sont pourvus de lavabos et de bains, et le Surinten-

.
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dant espére pouvoir remplacer avant longtemps les latrines & terie
séche actuelles par des water-closets.

Quant aux bitiments destinés aux immigrants, la seule amélio-
ration qu'on leur fait subir pour le présent est de remplacer les
lits faits de planche brute par des couchettes de fer galvanisé,

Les bains et water-closets & I'usage des immigrants sont placés
dans un bitiment qui servait autrefois & la désinfection, lorsqu’il
fallait avoir recours & 'eau bouillante, Une partie de cette cons-
truction est demeurde ce qu'elle était et servira & lavenir de
buanderie, mais la majevre partie du bitiment est maintenant
aménagée en chambres de bains et water-closets qui sont respecti-
vement au nombre de 18 et de 24,

Les baignoires sont de fer étamé de porcelaine et les bols des
water-closets sont tout ce qu’il y a de plus amélioré. Sur le par-
cours du tuyau collecteur, qui va des water-closets au fleuve St-
Laurent, se trouve une clef interceptrice permettant de retenir au
besoiu les mati¢res fécales dans le tuyau jusqu'a ce gu’elles alent
été rendues inoffensives par I'addition d’une solution désinfectante.
Les cloisons du compartiment des bains et water-closets sont faites
de fer galvanisé et les planchers sont recouverts de zine, afin de
faciliter les lavages quotidiens avec solutions désinfectantes que
se propese d’ordonner le Surintendant de la quarantaine lorsqu'il y
aura des émigrés sur l'ile. (Ces bains et water-closets quoique
construits lors de la visite du ler septembre 1892 n’dtaient pas
alors en état de servir & cause du manque d’eau nécessaire & leur
fonctionnement).

Pour compléter I'énumération des améliorations constatées sur
I'tle, nous devons mentionner un laboratoire de bactériologie, ins-
tallé en septembre dernier, ainsi que le vapeur “ Druid ” attaché
& la méme époque au service de la quarantaine. Le “ Druid”
peut, en cas de besoin, remplacer le yacht * Challenger” pour
I'inspection des vaisseaux, mais il est surtout destiné et outilld
pour leur désinfection par l'acide sulfureux. En l'absence d’un
quai, il peut aussi rendre de grands services, comme allége, loxs-
qu'il s'agit de débarquer & terre tous les passagers d’un vaisseau
et leurs bagages.
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e tableau suivant résume les améliorations que on a fait
subir & la quarantaine de la Grosse-Ile depuis septembre 1892:

P —

A LA CLOTURE

ler SEPTEMBRE [, 14 naviga-| 16 Mar 1893.

1892. TION 1892,
Générateurs de
Pacide sulfureux. 0 1 2
Réservoirs pour
solution mer- 1 1 2
rielle.
1 (capacité 128 3 (capacité 5418
Etuves. 0 pieds cubes.) pieds cubes.)
Bains mercu-
riels. 0 0 12

Puits ordinaires, 1
condenseur, 2 ré-
servoirs, puits ar-
tésien (en perfo-
ration.)

Puits ordinaires.

Approvisionne-| Puits ordi- | Pompe pour
ment d’eau. naires. le service des

bains.

Hoétel pour pas-
sagers de lére
classe. Logement
convenable pour
2e classe. Bati-
ments améliorés
pour immigrants.

Vieux bati-
ments pour
immigrants.

Vieux batiments
pour immigrants

Logement des
passagers.

Ces amdliorations mettent certainement la guarantaine du St-
Laurent au premier rang parmi les stations de quarantaine. Pour
Yefficacité du service, la Grosse-Ile est maintenant 1'dgale des
stations les mieux organisées, et quant & 'accommodation des pas-
sagers et du commerce, il ne lui manque qu’un quai & eau pro-
fonde, pour leur &tre bien supérieure.

Aussi, est-ce avee plaisir que le Conseil constate ces heureux
résultats. Autant il & dfi mettre d’énergie & protester contre
les dangers auxquels nous exposait, 'année derniére, le dénue-
ment de la (Grosse-Ile, au moment ol nous étions séricusement
menacés par le choléra, autant il est heureux de reconnattre I'ha-
b.lité et Iénergie déployés depuis sept mois, par le Gouvernement
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f4déral, si bien aidd par son aviseur en matidre de quarantaine,
M. le Dr Montizambert, Surintendant de la quarentaine du St-
Laurent.

Le complément de Ia restauration moderne que 'on fait subir
ala Grosse Ile serait la construction du quaid eau profonde si
souvent recommandée par le Surintendant de la quarantaine et
par le Conseil d’hygi¢ne, Aussile Conseil croit-il devoir insister
encore sur cette amélioration et reproduire ici les principales
raisous qu'ii alléguait en faveur de ce projet, dans un mémoire
assez récemment transmis au Gouvernement Fédéral par Ventre-
mise de 'Honorable Secrétaire de notre Province.

“ Les progrés de la science sanitaire moderne sont d’accord
aujourd’hui avec les intéréts du commerce et les exigences de la
navigation pour supprimer leslongues détentions et transformer les
quarantaines, autant que possible, en simples stations d’inspection
et de désinfection. L’idéal que doit réaliser une quarantaine mari-
time est de donner la plus grande somme possible de protection
sanitaire tout en entravant le moins possible le commerce et la
navigation,

“ Pour atteindre ce double but, la quarantaine de la Grosse-Ile
doit non seulement étre pourvue d’un personnel suffisant et com-
pétent, &tre munie des appareils nécessaires pour faire une désin-
fection efficace, posséder des hopitaux et autres bitiments pour
Tisolement et le traiternent des malades, pour lisolement et le
logement des suspects et pour laccomodation des passagers in-
demnes ; mais elle doit, de plus, avoir un quai A eau profonde
auquel puisse venir aceoster, en tout temps, les vaisseaux infectés,
quai sur lequel doivent &tre convenablement installds tous les
appareils nécessaires & la désinfection, telles que : étuves & vapeur,
géuérateur de Pacide sulfureux et réservoir de la solution mercu-
tielle,

“ Dans ces conditions, le débarquement des passagers et le déchar-
gement des bagages et autres effets & désinfecter pourront se faire
avec sfireté et rapidité, et la désinfection pourra é&tre accomplie
avec toute I'efficacité et la cé1érité possibles.

“ Les plus gros steamers pourront alors tre désinfectés en 24
beures, tandis qu'avec le systéme acluel d’alléges et de yachts, la
méme operation exige 3, 4 et méme 5 jours, sans compter les



49

inconvénients et les dangers qui peuvent résulter de ces transhot-
dements faits dans les temps de pluie, de grand vent ou de grosse
mer,

“Le quai & ean profonde est donc Faccessoire obligé, indispensable
d’une station de quarantaine maritime, car abrégeant la détention
des vaisseaux et asswrant 1’efficacité de leur désinfection, il permeb
de satisfaire aux exigences du commerce et A celles de la salubrité
publique, dans le plus court délai possible.

“ L'impossibilité d’avoir ce quai pour la prochaine saison de navi-
gation ne saurait étre une raison pour en ajourner la construction.
En effet, nous pouvons encore étre menacds d’une épidémie l'année
suivante, et d’ailleurs, il ne se passe pas une seule saison sans
auw’un ou plusieurs vaisseaux arrivent & la quarantaine infectés
d’'une maladie contagieuse quelconque, et aient besoin de subir
une désinfection compléte. La raison d’étre d’un tel quai n’est pas
accidentelle mais permanente.

“Lorsque ce quai sera counstruit, I'inspection des vaisseaua con-
tinuera, comme aujourdhui, ¢ se fairve aw large, par des yachts
& vapeur qui iront & leur rencontre, ev les wvaisscaux imfectds
seront seuls dans Uobligativn de venir aw qQuat pour y subir la
désinfection ; les autres, aprés inspection faite au large, continue-
ront leur ronte sans autre délai.

“ Les quelques difficultés que les vaisseaux infectés pourraient
avoir & surmonter pour arriver au quai ou en partir, difficultés qui
pourraient peut-8tre et tout au plus néeessiter un retard de
quelques heures pour attendre la marée haute ne sont rien com-
parées au long retard de plusieurs jours qwexigent aujourdhui
les manceuvres du débarquement, du déchargement et de la
désinfection an milieu du fleuve, et comparées aux dangers et aux
inconvénients qui peuvent en résulter.

“ Une station de quarantaine importante, fut-elle méme admira-
blement située et {rés bien équipée, ne saurait done donner entiére
satisfaction au public, au commerce et aux compagnies de trans-
port si elle w'est munie, non seulement de tout Youtillage voulu
pour Vingpection et la désinfection, mais encore, d’un quai & eau
profonde qui permette aux vaisseaux infectés de bénéficier de cette
organisation se: ".aire, sans avoir & subir une détentior touwjours
onéreuse et souvent vexatoire.”

.
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Les vucs du Conseil ne se sont pas molifides depuis la publication
de ce mémoire et pour lui, Ja construction d’'un quai & eau pro-
fonde est maintenant I'amélioration la plus urgente pour la Grosse
Tle.

Jetde Louise, Québec.—En revenant de la Grosse-Ile, le Conseil
a visité le poste de désinfection de la Jetée Louise & Québee, ol
sunt traités, sans distinetion de provenance, les bagages des immi-
grants arrivant sur des vaisseaux indemnes, seuls les vaisseaux
suspects Gtant retenus & la Grosse-Ile pour y subir avec leur con-
tenu une désinfection compléte.

Les méthodes suivies pour la désinfection des bagages sont les
mémes que celles de la Grosse-Ile et les appareils sont aussi les
mémes quoiqn’en nombre plus limité. On y remarjue une étuve
de 25 pieds par 8%, un générateur pour lacide sulfureux avec
chambre de désinfection, un réservoir pour la solution mercurielle
et enfin une cuve e pierre pour les immersions dans cette méme
solution.

Immédiatement aprés sa désinfection, le bagage est étiqueté de
manitre 3 indiquer le mode de traitement suivi, et qui, génerale-
ment, est la vapeur pour les tissus de laine, de coton et de soie,
le soufre ou la solution mercurielle pour les objets que le passage
A I'étuve pourrait détériorer, telles que fourrures, gants, etc.

Par un arrangement fait avec les autorités fédérales, le Grand-
Tronc peut désinfecter sur ses quais, & Lévis, le bagage des immi-
grants qui choisissent cette route pour se rendre 4 destination,
pourvu que cette désinfection se fasse 4 la satisfaction du Surin-
tendant de la Grosse-Ile. Le Conseil n'a pu, faute de temps, visi-
ter Youtillage de désinfection de ce dernier poste.

E. PERSILLIER-LACHAPELLE.
Président,
ELZEAR PELLETIER,
Secrétaire.

MoNTREAL, 25 mai 1893.
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ACTUALITES
X.es conditions sanitaires de Jolietto

Nous transcrivons dans ce journal les parties essen-
tielles de 2i@me Rapport du Dr Beaudry du Conseil
provincial I’hygiéne, en date du 13 mars 1893, et de c:lui
de M. ]. Emile Vanier, ingénieur civil et sanitaire de
Montréal, en date du 15 juin 1891, con crnant la ma-
ladie régnante a Joliette, la fidvre typhoide:

“ La maladie actuellement régnante dans la ville de Joliette est
une fievre & forme typhoide offrant plus ou moins d'intensité dans
ses symptdmes avec de la diarrhée comme caractéristique cons-
tinte, Cette maladie, dont il a existé quelques cas ¢z et 1d dans
la ville au cours de Vautomne dernier, semble &tre devenue plus
générale vers la fin de décembre et avoir pris, depuis ce temps, un
caractére franchement épidémique. ID’aprés le tdmoignage des
médecing de la ville, prés de la moitié de la population (3500
fmes) aurait eu la maladie & un degré plus ou moins grave
depuis la simple manifestation de la fisvre avec léger dérangement
intestinal jusqu'a la forme la plus fatale de la fidvre typhoile
puisque quelques personnes en sont mortes.

“ Quelle est la cause de cette maladie si générale ? Btant donné
le caractére épidémique de la diarrhée régnante et sa tendance &
la forme typhoide, on est naturellement & se demander si 'eau
d’alimentation de la ville ne serait pas le point de départ de cette
maladie ; car, comme on le sait, I’eau est le véhicule le plus ordi-
naire des germes typhiques. Clest en effet 14 le type de la ma-
ladie produite par I'eau de mauvaise qualité, et ce sont les symp-
t8mes reconnus par l'expérience et l'observation comie spéeifiques
de Pempoisonnement par I'ean malsaine. Tous les bactériologistes
s’accordent & voir dans la physionomie d’une épidémie de cette
nature la manifestation du travail morbide opéré par les germes
contenus dans une eau d'alimentation polluée, germes qui ne
trouvent dans une telle eau leur vie et leur développement que
grice aux impuietés et aux matiéres organiques que cette ean
renferme. Telle est gussi I'opinion des médecing de la ville de

-
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Joliette qui, tous & l'exception d’un seul, attribuent & la mauvaise
qualité de 'eau Lorigine et la cause de la fidvre et de la diarrhée
qui sévissent dans la ville. Voici, du reste, des observations et des
faits qui prouvent & l'évidence et d’une maniére concluante que
T'eau qui sert A Yalimentation de Ja ville, est bien réellement le
point de départ et la cause premiere de cette maladie,

“ Dans le collége de Joliette, sur un personnel de 125 interces y
compris les éléves, les professeurs et les domestiques, il 0’y a eu
que trois cas de maladie, un en septembre dernier, un autre en
novembre, c'est-A-dire avant I'dpidémie actuelle, et un troisi¢éme
cas trés léger tout récemment. Au collége, on boit de I'eau filtrde.
Sur les 225 externes gni tous demeurent en dehors du collége et
qui boivent sans précaution de I'eau telle qu’elle est fournie par
l'aqueduc, il y a eu au deld de 60 cas de la maladie (fidvre avec
diarrhée), parmi lesquels i1 y a eu 15 cas de fievre typhoide bien
constatés dont 5 trés gravement malades. Avant 'établissement de
Yaqueduc, alors que Von se servait d’eau de source, il n'y avuit
jamais de ces cas de diarrhée ou de fitvre dans le collége, mais
depuis que l'on boit de 'ean de Yuquedue, il y a toujours, chaque
annde, tout le temps de la période scolaire, de ces cas de fidvre ou
de diarrhée A forme plus ou moins définie, et c’est un fait constant
que tous ceux qui viennent au college pour la premidre fois ont
une diarrhée persistante avant d’arriver & pouvoir s’acclimater.
C’est la m@me chose pour les dtrangers qui séjournent quelques
jours dans la ville.

“ A Ja maison mére ou noviciat des Péres de St-Viateur ot I'on
boit de Peau de source depuis deux ans, car on a cessé depuis
cette époque d’utiliser 'ean de I'aqueduc, il n’y a plus de ces cas
de diarrhée et de ces malzises qui étaient d’habitude lorsqu’on y
buvait de ’can de l'aqueduc. Dans Vépidémie actuelle, aucun sur
un persounel de 60 que renferme la maison n’a été méme indis-
posé si ce n’est un frére de la maison qui a bu ailleurs de Yeaun de
Taqueduc.

“ Chez les Révérendes Sceurs de la Cougrégation, sur un per-
sonuel de 55 internes que renferme le couvent, il y aeu 4 ou b
1égéres indispositions. On y boit de 'eau de 'aquedue, mais depuis
la fin de janvier dernier, on la fait bouillir avant de la boire. Chez
les S0 externes qui fréquentent le couvent et qui vivent dans la
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ville, il y o et une quinzaine de cas de fitvre et de diarrhde. Dang
les écoles municipales de la ville qui contienuent prés de 400
enfants et qui tous sont externes et boivent de I'ean de l'aqueduc,
telle qu'elle est, plus de la moitié a ¢été malade de diarrhée plus
ou moins forte,

“ Autre observation, c’est que la plupart de ceux qui en dehors de
la ville sont venus, & cause du manque d’eau chez eux prendre
leur eau & boire dans le canal qui fournit I'eau & l'aqueduc de la
ville, ont ¢été pris comme les autres de la maladie régnante.

“ Comme vous le voyez, d’aprés les faits rappoutés ci-haut, on
ne saurait nier, & moins d’aller & I'encontre de I'évidence, qu’il y
ait une relation de cause & effet entre l'eau d’alimentation de la
ville et la maladie spécifique qui y régue, et il ne reste plus aucun
doute 3 ce sujet lorsqu'on counaft bien les conditions tout-a-fait
malsaines dans lesquelles se trouve la prise de cette eau d'alimen-
tation. ”

M. Beaudry suggérait dans son rapport de 1890, de changer le
lieu du puisage de I'can d'alimentation, qui est encore en aval de
la ville, et de le mettre en amont de la ville.

EXTRAIT du Rapport de M. Vanicr :

“ Desarpentages, nivellements ont été faits sur trois tracés différents,
dont deux le long de la riviére et le troisiéme suivant les rues du
Moulin et de I'Eglise ou St-Charles Borromée jusqu'a la propriété
d’Qrsonnens le tout 4 partir de raqueduc.

“Ces tracés ainsi que les profits qui s’y rapportent sont montrés sur
le croquis ci-joint.

“ 11 n’y a aucun doute, messieurs, que ’endroit ainsi choisi par le
Conseil provincial d’hygiéne pour la nouvelle prise d’eau est d:s plus
convenables sous tous les rapports, la rividre y est profonde et la
ville de Joliette s’étendant dans une direction plutdt opposce i celle-
13, il s’en suivra que la cont~ “~ation de la riviére par les égouts ne
pourra de sitét, sinon jamais, .. , oduire de ce c6té. Ce point étant
réglé, il importe a présent d’examiner les divers moyens d’atteindre
cette nouvelle source d'alimentation sans trop grand frais pour vo:re
ville.

“ Pavouerai immédiatement, messieurs, que le probléme 4 résoudre
présentait dés 'abord certaines difficultés qui ont nécessité un examen
prolongé et trés minutieux de la question ainsi que de la disposition
exceptionnelle des lieux, la nature du sol, et le systéme actuel de la
distnibution d’eau de votre ville. De la des retards 1névitables apportés
dans la complétion du présent rapport, mon but étant dans tous les
cas de vous recommander un travail approprié et effectif et dont le
cofit serait le plus petit possible, comme la demande m’en avait éié
faite d’ailleurs,
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% Finalement, je me suis arrété aux projets suivants que j’ai hon=
neur de soumettre & votre considération.

“ Javais entrevu un tant soit peu au premier abord la possibilité
de mettre le nouveau tuyau de prise d'eau en grés avec joints spéciaux
de maniére 4 avoir le tout parfaitement étanche contre !'eau et l'air,
car ce tuyau d moins d'@tre dans toule sa longueur au-dessous du
niveau de la rividre 4 la source supérieure d’alimentation agirait comme
siphon et dans ce cas la parfaite étanchéité vis-a-vis de Vair est indis-
pensable. Pour cela il faudrait sur le tracé de la rue St-Charles Bor-
romée descendre ce tuyau & 26 pieds de profondeur soit 8 pieds de
plus que ne le comporte V'estimé ci-joint, et le coqt dans ces cas mon-
terail de $12,281.20, a environ $14,650.00 et les dangers dus au tasse-
ment des terres y subsisteraient quand méme.

“ Quant aux tracés le long de la riviére, Pétablissement d'une prise
d'eau en grés de ce cOté est définitivement reconnue, le coat malgré
que le parcours y soit de 1000 pieds plus court que celui de la. rue
St-Charles Borromée serait encore au moins aussi élevé et la nature
du sol ne se préte nullement & une construction de cette importance,
sans compter, les dangers de fuite, la contamination qui s'en suivrait,
les difficultés du droit de passage, les dargers de rupture et Parrét qui
pourrait s’en suivre dans 'approvisionnement d’eau de la ville. Ainsi
donc, messicurs, comme vOus pourrez vous en convaincre par vous-
meme {. prise d’eau en grés doit @ire abandonnée.

“ 1| resterait celle en fonte. Le diamétre intérieur de ce tuyau,
ccmme celui du tuyau de grés doit @tre au mains 14 ” & cause de sa
grande longueur et des portes de charge qui s’en suivent et aussi afin
d’avoir aux pompes Ja quantit¢ d'eau suffisantes en cas d'incendie.
Le cofit de ce tuyau comme vous pourrez le voir par 'estimé ci-joint
est de $12,791.20 pourle tracé supérieur et de $11.721.20 pour le
tracé le long de la riviere. Cet estimé comprend l'addition d'une
pompe & air au point le plus ¢l vé du parcours afin d'enlever l'air pro-
venant de Yeau qui s’y accumulerait, cette pompe sera aussi indis-
pensable pour amorcer le syphon et maintenir ce tuyau en parfaite
état d’opération. Cele n'empeche pas messienrs qu'un tuyau de prise
d’eau de cette longueur disposé en syphon est toujours chose assez
difficile d’entretien et demande des soins constants. Il faudrait donc
que le travail fut exécuté par une personne compétente et sous la sur-
veillance immédiate d’'un Ingénieur, la moindre fuite compromettraient
le fonctionnement de ce tuyau et la recherche en serait extrémement
difficile sur un aussi long parcours, ce n'est pas la méme chose sur un
tuyau ordinaire d’aqueduc dans lequel toute fuite peut &tre aisément
découverte lorsque l'eau y est sous pression.

“ J'ajouterai messieurs que ce long et dispendieux tuyau de prise
d’eau est encore une dépense improductive, car sur ces 4000 pieds de
tuyaux, il ne peut jamais vous @tre permis de poser des branchements
d’approvisionnement, cela va sans dire.

« C’est pour cette raison, messieurs, que je soumets a votre examen
Palternative d’une deuxiéme maison d’aqueduc. Cette deuxiéme maison
d’aqueduc dont I'emplacement serait & la nouvelle source d’alimenta-
tion comprendrait la nouvelle pomme Worthington de l'aqueduc
actuel 4 laquelle seraient accouplés, aprés quelques légers change-
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inents faits, 2 ) moteurs électriques Edison de 30 chevaux chacun, dont
un serait en opération constante pour Papprovisionnement domestique

et Pautre accouplé en cas d'incendie. Un générateur de 30 chevaux
pour les besoins ordinaires de l'agueduc serait placé 4 la bitisse
actuelle des pompes et serait mis en opération par la roue que vous y
avez et la force sera transmise par ligne spéciale d’une bitisse 4 Iautre.
Le travail se fait automatiquement ; un seul surveillant pour ces deux
batisses serait, je crois, suffisant.

¢ Quant au deuxiéme moteur, il pourralt &tre mis en cas de grand
incendie par le générateur d’ éclamge & arc que vous avez & la station
de la lumiére élecmque, qtntte 4 mettre dans quelques années un
deuxi¢me générateur 4 la vieille bitisse d’aqueduc, la roue hydrau-
lique pouvant facilement faire fonctionner les deux générateurs qui y
seraient placés.

“ Dans ce cas la prise d’eau serait réduite de 150 & 200 pieds de
longueur environ suivant que la 2i¢me Dbatisse serait d’'un c6té ou
Yautre de la rue St-Charles Borromée, et Je tuyau & poser sur celte rue
deviendrait un tuyau de distribution au lieu d’un syphon, ce tuyau
aurait 10" de diamétre intérieur et contribuerait grandement & amé-
liorer votre systéme d'aqueduc.

« Le coft de ce systéme alternatif ne dépasserait pas 815 571.20,
comme le montre Yestimé ci-joint, et un déplacement de la nouvelle
Latisse de Ja propriéié d'Orsonnens vers la ville diminuerait autant le
cofif. Ce serait 13, messieurs, un projet qui a attiré mon attention
depuis quelques jours et lequel, je crois, mérite votre sérieuse consi-
dération. ”

Ces rapports d’expertise font voir urgence de changer le lieu du
puisage de l'eau d'alimentation.

En présence de la fievre typhoide qui sévit & Joliette depuis grand
nombre d’année, il incombe au pouvoir municipal de prendre des me-
sures sanitaires énergiques pour atténuer, sinon pour conjurer entiére-
ment, cette terrible maladie. Ainsi s'imposent la suppression des fosses
d’aisances fixes, I'amélioration des appareils sanitaires domestiques,
et surtout la pureté de l'eau.

On parle de puits artésiens pour approvisionner la ville. L'idéc est
bonna ; mais pour la réaliser dans toute sa valeur sanitaire, il faut l'en-
tourer de précautions suffisantes pour que la source et le reservoir soient
4 P'abri de de toutes souillures. Pour celail conviendrait de faire 'éta-
blissement de ces puits en amont de la ville et dans un endroit saiubre.
L’importance des sacrifices qu'il faut faire pour cela, seront largement
compensés par les résultats obtenus.

Les idées que j'exprime ne sont pas celles d'un utopiste. Elles sont
basées sur des données scientifiques. Il importe de le faire passer
dans la pratique en rappzlant les paroles de Jules Rochard :

“ Toute dépense faite au nom de I'hygiéne est une économie ;"
¢ Rien n’est plus dispendieux que Ja maladie si ce n’est la mort,
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£n résumé, il faut pour atténuer la wmaladie, partant, diminuer le
chiffre de la morlalité & Joliette, faire Passainissement du sol, de I'habi-
tation et approvisionner la ville d'une eau d’alimentation pure. Sinon,
on aura que l'illusion de la salubrité.
DrJ-I. D...

TRAITEMENT HYGIENIQUE DE LA PHTISIE PULMONAIRE
Par le Dr Maurice Bouray, ancien interne des hopitaux (1)

Dans I'dtat actuel de nos connaissances sur la nature et les
causes de la phtisie pulmonaire, tout médecin qui soigne un tuber-
culeux peut se proposer de deux buis I'un: diminuer la puis-
ssnce d’attaque du parasite, augmenter la force de résistance du
malade. La méthode idéale consisterait & poursuivre simultané-
ment ces deux résultats. Les divers traitements dirigés jusqu’d ce
jour contre le bacille ont échoué : nous n’avons d’action nisur lui ni
sur ses produits ; il faut, & ce point de vue, nous résoudre, jusqu’a
nouvel ordre, & un aveu d'impuissance. Mais si la bacille déjoue
nos attaques, le malade s’est parfois se défendre. La tuberculose
est curable par la nature, c’est un fait solidement dtabli; de
simples soins d’hygiéne et d'alimentation y suffisent. Elle est
curable sons toutes ses formes, & tous ses degrés. La phtisie aigug,
la phtisie des diabdtiques elle-mé&me, dont le pronostic est si grave,
sont susceptibles de temps d'arrét, que des soins hygiéniques bien
dirigls peuvent prolonger et transformer en périodes de rétro-
cession et de guérison. Quant A la tuberculose commune, elle est
curable méme & la période de caverne: les travaux de Laennec et
Charcot I'ont montré,

Le mécanisme de cette guérison indique au médecin le but qu'il
doit poursuivre, La réparation des lésions tuberculeuses s'opére par
Ie méeanisme de la sclérose, soit que le tubercule devienne fibreux
dans sa totalité, soit que, ramolli au centre, sa zone périphérique
de cellules embryonnaires se sclérose, enkystant la partie centrale,
qui peut devenir ultérieurement calcaire, soit enfin que la sclérose
produise la cicatrisation d’ulcérations tuberculeuses. Mais la trans-
formation et l'organisation des cellules embryonnaires en tissu
conjonetif exigent que leur nutrition soit assurée, que le sang et la

(1) Revue &’k gidtne thérapentique,
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lymphe renferment en quantité suffisante ou méme en excés fes
substances nécessaires & cette végétation réparatrice. Or, I’hygiéne
et Yalimentation conduisent & ce résultat mieux qu'aucune médi-
cations connues, Ce sont, en méme temps, les meilleurs moyens
pour neutraliser Yinfluence des poisons répandus dans I'organisme
par les bacilles vivants ou morts.

Tout leffort du médecin doit tendre 3 relever l'organisme
affaibli, & lui donper la vigueur nécessaire pour supporter et sur-
monter, si possible, la maladie. C'est 14 une idée déjd ancienne,
mais qui n’est nullement en désaccord avec les doctrines micro-
biennes : il s'agit de renforcer le terrain pour que le bacille n’ait
plus prise sur lui, Renongant & attaguer, il faut nous bhorner &
défendre,

On appréciera d’autant mieux la valeur d2 cette méthode qu’on
la mettra en parallele avee les innombrables traitements pharma-
ceutiques et chimiques imaginds contre la phtisie. Aucun de ceux-
¢l ne saurait, & lui seul, ni guérir ni améliorer d’'une fagon durable
la tuberculose pulmonaire. Lorsque' I'un d’eux a paru avoir
quelque efficacité, on sest bientdt apercu que l'amélioration était
due aux soins nouveaux dont on avait entouré le malade: repos,
alimentation meilleure, changement d’air; en un mot, & 'hygiéne.
11 n’est pas une seule des améliorations produites par les médica-
ments qui ne puisse &tre observée par des soins trés simples et
par le régime. Ainsi, dit M, Peter, aprés des travaux sans nombre,
la médecine moderne est arrivée & conclure que la meilleure médi-
cation des tulerculeux est I'hygi¢ne: I'hygi¢ne qui empéche le
tuberculisable de devenir tuberculeux etle tuberculeux de devenir
plus tuberculisable.

La valeur de cette méthode, déjd préconisée par MM. Bennett,
Peter, Debove, vient d’8tre affirmée de nouveau par M. Darem-
berg (1), dans un ouvrage & la fois scientifiyue et pratique, qui
doit étre Iu de tous les médecins, comme il le sera de tous les
malades. On y trouvera exposé, dans un style clair et précis, eb
avec un luxe de détails qui ne saurait trouver place dans cette
Revue, tous les soins minutieux qu’exige le traitement tygiénique
d’un tuberculeux. Notre but présent est d'exposer les principes
de cette méthode. Dans un travail ultérieur nous examinerons

(1) DAREMBERG, T7ailnent de la phtisie pulmonaire, Paris 1892,
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les nombreux médicarents chimiques et pharmaceutiques qui ont
été tour & tour proposts contre la phtisie, ses symptdmes et ses
accidents.

Le traitement hygidnique de la phtisie comporte deux termes
principaux, qui sont: d’une part, augmentation des recettes en
uliments et en air pur, ¢’est Uobjet de la suralimentation et de la
cure d'air; de l'autre, la diminution des dépenses, qui est obtenue
par le repos. Ces éléments du traitement sont insépurables; ils
doivent &tre mis simultanément en ccuvre sous peine d’dchec. A
coté d'eux, I'hygitne met & notre disposition quelques autres
moyens qui ont leur utilité, mais dont 'importance est secondaire.

I

Alimentation et suralimentation

Tant qu'un phtisique mange bien, il vit et a la chance de gudrir,
inversement, tout phtisique qui cesse de manger dépérit et, si
Panorexie persiste, est perdu & bref dchéance. La vérité de ces
deux propositions est confirmée chaque jour par les faits, Mais il
ne suffit pas qu'un phtisique mange; il veut guérir, il doit
manger beaucoup. Il ne suffit pas de T'alimenter, il faut le sur-
alimenter, Pour remonter son organisme affaibli, un tuberculeux
doit manger plus qu'un homme bien portant,

Si, par bonheur, il accuse un bon appétit et n'éprouve aucun
trouble gastrique, il arrive aisément au résultat qu’on exige; par
un entrainement progressif, il s’accoutume & ingérer une grande
quantité de nourriture ; il devient un gros mang:ur. Si on a soin
de ne pas fatiguer son estomac par Iadministration simultande de
médicaments, si l'on fait choix pour lui d’aliments facilement
assimiliables et trés nourrissants sous un petit volume, de fagon &
éviter Vingestion d’une masse exagérée de substances alimentairee,
ce malade est & peun prés assuré de sa guérison.

Lorsque le phtisique ressent du dégolit pour les aliments, le
résultat est plus long et plus difficile & atteindre. Il faut alors
s'ingénier toul- d’abord & trouver un ou deux aliments que le ma-
lade prenne volontiers, fiit-ce en trés petite quantité ; en usant de
patience, en s'aidant de la persuasion, on en fera augmenter peu a
peu la dose. A mesure qu'il prendra plus de nourriture, il sentira
g'accuser en lui le besoin de manger; la cure & Pair hitera, de son
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célé, le retour de Pappétit. Si cet effet se fait attendre, on autd
recours A la méthode du gavage, préconisée par M. Debove. C'est
un excellent moysu, non seulewent de suralimenter le malade,
mais encorc d’amorcer 'appétit. Il n'y a pas & craindre que le
tube digestif se révolte sous l'influence de cette introduction forcée
d’aliments, Il n’y a pas de relation entre les facultés digestives
et Vappétit des phtisiques : qu'ils mangent de gré ou de force, ils
digérent parfaitement toutes les substances qu’ils ingérent.

Les aliments ne doivent pas seulement &tre abondants, il con-
vient qu'ils soient variés ; car il faut éviter d’amener le dégofit par
Vusage constant d’une seule et méme substance;il fant aussi
satisfaire & la néeessité, reconnue par tous les physiologistes, d’une
alimentation mixte.

Aux substances azotdes revient la. premidre place dans l'alimen-
tation des phtisiques : parmi elles, la préférence doit étre accordée
4 la viande et aux ceufs, qui, & volume égal, contiennent le plus
d’azote. Les chairs de beeuf, de veau, de mouton, de pore, de
volaille, de poisson, sont également bonnes. Leur mode de prépa-
ration est indifférent ; il ne faut pas se croire obligé de s’en tenir
aux viandes rbties ou grillées que certaines familles imposent,
pendant de longs mois, & leurs malades. Pour faciliter la surali-
mentation, on a imaginé diverses préparations de viande ofirant
Pavantage d’étre tids nourrissant sous un volume plus petit que la
viande naturelle: telles sont la pulpe et la poudre de viande.

La pulpe de viande sobtient en riclant de la chair musculaire
avee un couteau ; on sépare ainsi les parties nutritives des parties
conjonctives, fibreuses et aponévrotiques. On peut ensuite piler
cctte pulpe dans un mortier, puis la tamiser. Tlus elle est divisée
finement, plus elle est digérée et assimilée aisément, Au début, il
n'est pas rare que les malades éprouvent une certaina répugnance
4 prendre cette viande crue; ils 8’y habituent rapidement. Il est
bon, d’ailleurs, d’en masquer la couleur, l'odeur et la saveur par
divers artifices : les uns la mélangent & des confitures, des ceufs
brouillés, des purées, du bouillon, du cognac ; les autres la roulent
en boulettes qu’ils saupoudrent de sucre et qu’ils avalent sans les
mécher. On commence par des doses minimes, de 40 & 60
grammes de pulpe, pour arriver le plus rapidement possible aux
doses de 150'4 300 grammes par jour. Cette quantité sera prise
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én plusieurs fois et aux heures qui auront la préférence du malade.

Un certain nombre de phtisiques ont une aversion insurmon-
table pour la viande crue: ils doivent alors recourir & la poudre
de viande. Cette excellente préparation, imaginée par M. Debove
(1), est encore plus avantageuse que la pulpe de viande, car elle
réprésente quatre fois son poids de viande crue. ITlle n’a pas I'in-
convénient de donner le teenia, comme cette dernicre. TPour Yob-
tenir on desséche & 65 degrés, puis on stérilise & 111 degrés de la
chair musculaire, privée de graisse et de tendon, On vend, dans le
commerce, diverses poudres de viande mélangées, au su ou parfois
a Yinsu de l'acheteur, de farine de lentille, de chtaigne, etc. Ces
préparations n’ont naturellement pas la valeur nutritive de la
poudre de viande naturelle, qui ne contient, & examen microsco-
pique, que des fibres musculaires strides. Comme elle a toujours
une odeur désagréable, quel qu'ait été le soin apporté & sa fabrica-
tion, il est bon de ne pas la sonmettre de trop prés & examen du
malade. Le meilleur moyen pour I'administrer consiste & la délayer
dans un peu d’ean, de fagon & en fzire une pite épaisse; ony
ajoute alors une certaine quantité de sucre en poudre, vanillé de
préférence, et une ou deux cuillerées de punch au rhum ; puis on
mélange ; en dernier lieu, on ajoute la quantité d’eau snffisante
pour que le mélange puisse &tre facilement ingéré. De cette fagon,
on arrive A faire prendre & un tuberculeux de 100 4 200 grammes
de poudre de viande par vingt-quatre heures en deux ou trois fois,
En général, il n’est pas nécessaire de dépasser, sinon momentané-
ment, la dose de 100 grammes par jour, quantité équivalant a 400
grammes de viande musculaire. Les moments de la journde que
Ton doit préférer pour faire prendre cette poudre sont le matin, an
réveil, et le soir, avant le sommeil. Par ce moyen, le malade n’est
nullement géné pour prendre dans la journée ses repas habibuels;
cette précaution est indispensable, car c’est A ces repas que seront
ingérés, avec une ration normale de substances azotées, des graisses
et des hydrocarbures, sans lesquelles 'alimentation carnée ne pro-
duit pas ses bons effets, toute alimentation exclusive amenant le
dépérissement de I'individu,

Loin de calmer Y'appétit, comme on pourrait le supposer d’'une

(1) DEBOVE. Recherches sur Dl'alimentation artificielle, la suralimentation et
Pemploi des poudres de viande, Société médicale des hopitanx, 14 avril 1892,
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substance aussi nourrissante, la poudre de viande a plutét la pro-
priété de P'exciter. Qu'elle soit ingérde spontanément ou qu’elle soit
introduite dans P'estomac par la sonde, sous son influence les phti-
siques anorexiques recouvrent souvent Yappltit et se remettent &
manger. Inverscment, certains malades, accoutumés & la poudre
de viande, perdent Pappétit le jour ol ils essaient d’en supprimer
l'usage.

Les effets de la suralimention carnée sont ordinairement rapides :
le taux de Turée s’éléve promptement et l'amaigrissement cesse;
puis le poids du corps augmente dans des proportions parfois sur-
prenantes, les forces renaissent; les lésions ne font plus de pro-
grés et commencent bientdt & se réparer,

Le jus de viande et le th¢ de beeunf sont peu nowrrissants. Les
extraits de viande sont de mauvaises préparations, susceptibles de
provoquer des troubles digestifs et de la diarrhée. Les peptones
sont loin d’avoir la valeur de la pulpe ou de la poudre de viande;
on a méme soutenu gu'elles ne sent pas assimilées par les phti-
siques,

La graisse est, apres la viande, Valiment le plus ndéeessaire aux
tuberculeux; non seulement elle Paide & réparer ses pertes en car-
bone et en corps gras, elle ralentit encore le mouvement de la
désassimilation des substances albuminoides, Clest ainsi que, dans
certaines conditions son absorption aceroit le poids du corps dans
une proportion qui dépasse celle de la graisse ingérée. Dans tous
les eas, il a été ¢tabli, par MM, Debove et Flamant, que, lorsqu'on
ajoute a la relation dentreticn d’'un homme une certaine quantité de
graisse, la presque totalité de la graisse donnée en supplément de la
Tation d’entretien seromagasine duns Péconomie. Les graisses li-
guides étant les plus absorbables ont Vaction la plus rapide. Aussi
congoit-on les bons effets de Yhuile de foie de morue, employée dans
le traitement de la tuberculose depuis un sitele. Cette huile ne doit
pas dtre considérée comme un médicament ; ¢’est un aliment dontla
digestion et Iassimilation sout rendues faciles par les principes bi-
liaires qu’il renferme. L'action des composés phosphorés et iodiques,
alnsi que les alcaloides contenus dans cette huile, est incertaine;
on leur accorde cependant la propriété dexciter le systéme ner-
veux et d'augmenter Vappdétit. Lhuile jaune est préférable 3
Vhuile blanche, qui ne reiferme ni éléments biliaires, ni alcaloides.
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Elle doit &tre prescrite & la dose minima de quatre cuillerdes &
soupe par jour ; certains malades en prennent, avec avantage, deux
ou trois fois plus, Cette ration sera ingérée en une ou deux fois
dans un verre, car les doses fractionndes sont souvent mal sup-
portées et mmenent plus aisément le dégoiit. Pour ¢viter celui-c,
les malades usent de divers subterfuges qu’ils imaginent ordinai-
rement eux-mémes: le lavage de la bouche, avant et apres Iin-
gestion, avee du jus de citron, du cognac, de esscuce de menthe,
de 'ecau de laurier-cerise, ete. On peut aussl aromatiser 'huile
elle-méme avee Tessence d’eucalyptus (6 grammes pour un litre).
Aux malades qui éprouvent une répulsion insurmontable pour
P’huile de foie de morue, on recommande le beurre, le Iard, la cer-
velle, les jounes d’wufs, le {fule gras, les wufs et les laitances de
puisson. La suralimentation par les graisses est parviculiérement
favorable aux tuberculeux diatéyues ; elle trouve encore une indi-
cation toute spdeiale chez les goutteux, & qui I'alimentation carnde
est nuisible, Mals, pour étre utiles, les graisses doivent &tre conve-
nablement digérées; il faut done en suspendre I'usage si elles pro-
voquent de la diarrhée, et en diminuer les doses st Vexamen des
matitres alvines y fait constater la présence d'un excés de matitres
grasses.

Les substances hydrocarbonées, telles que Mamidon et le sucre,
renfermées dans les vigctaux, tout en w'étant pas inutiles aux
phtisiques, doivent occuper une place secondaire dans leur alimen-
tation. Les légumes verts, et les fruits en particulier, contiennent
trés peu de substance assimilable en ¢gard & leur volume; les
purées de haricuts, de pois, de chittaigues, de pommes de terre, de
lentilles, ete., prises en petite quantité, sont utiles pour varier
Palimentation ; mais elles ne sont pas d'une digestion facile. Pour
obvier a cet inconvénient, M. Debove a admninisivé avee sucets, A
des phtisiques, de la fécule soluble prépavée en chauffant de la
fécule de pommes de terre a 180 degrés, pendant trois heures ct
demie.

Le lwit renferme & la fois des substances azotées, des graisses
et des maticres hydrocarbondes ; ¢’est un aliment complet auquel
on doit réserver une place dans Talimentation des phtisiques. On
a vanté tour & tour le lait de chévre, d’nesse et méme de femme
ces dillérents laits nolfrent pas d’avantage sur cclui de la vache,
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Le lkoumiss et Ie képhir, qui ne sont que des laits fermentds, sont
des boissons agréables et nourrissantes, qui trouvent leur indica-
tion chez les tuberculeux dy-peptiques ou anorexiques,

Comme boizson, les phtisiques peivent user indifféremment du
vin ou de la bitre. De petites doses d’uleoo! pris & la fin des repas
ou mélangé aux aliments leur sont favorables, Comme la graisse,
Taleaol diminnerait Pusure des maticres albiminoides; il est done
surtout utile aux malades qui digérent mal les corps gras. Lu gly-
cérine dont on a veulu & tort faire un succédamé de Phuile de
foic de morue, est un aleool polyatomique ; comme Paleool éthy-
liyue, elle sadministre aux doses de 30 @ 50 grammes par jour,
soit pure, sHit mélangde & du vin blaue coupé d’ean gazeuse. Son
action sur la nutrition s¢  tiaduit par une sugmentation de  poids
du corps (Bouwchard).

Les cures de petit lait et celles de raisin, qui ont en jadis une
grande vogue, ont parfois un effet favorable qu'elles doivent aux
conditions dans lesquelles elles s’exéentent : elles se fout an grand
air. Or, lair pur est nécessaire aux phtisiques pour bien digérer
et bien assimiler; Paération est le complément indispensable de la
suralimentation (L suicee).

MESURES A PRESCRIRE POUR PREVENIR UNE
EPIDEMIE DE CHOLERA

Lépidémie cholérique qui a sévi, cette annde, en France ot &
Iétranger, a montré, de la fagon la plus évidente, qulelle a presque
exclusivement attaqués des individus vivant dans des habitations
insalubles, au milicu des quartiers malsains, ou buvant des eaux
im pures, plus o moins contaminées.

Afin I dviter le retour, des aceidents dont nous avous soullert en
18112, il faut profiter des dernitres semaines du printemps pout
remédier aux incouvénients sigualds,

Il est nécessaire ¢t urgent de nettoyer et désinfecter avee le
plus grand soin tous les logem:nts iusalnbres.

Supprimer les canses diusalubrité dans les quartiers malsaius,
douner aux populations des eaux aussi pures que possible, et,
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dans le cas ol les eaux potables seraient suspectes, préparer, dés
maintenant, les moyens de les épurer, les filtrer ou les faire bouillir.

D’un autre edté, comme partout cit Pautorité sanitaire a été pré-
venue assez tot de 'apparition des premiers cas cholériques, elle a
pu les éteindre immédiatement et empécher la formation de foyers,
il sera nécessaire, si de nouveaux cas se pro luisaient pendant I'été,
de déclarer immédiatement les premiers cus & Uautorité, de
fagon & ce que, agissant au plus vite, elle puisse les éteindre sur
place, et empéeher ainsi leur propagation, leur dissémination et,
par suite, la proluction d’une épidémie.

I. Nettoyage et désinfection des habitations.

La propreté de la maison, le 1égime des matitres fécales, le bon
entretien des cabinets et des fosses devront €tre Tobjet d'une
attention toute spéciale.

A. Lassainissement et ln désinfection des logements se feront
de la fagon suivante :

Les parquets, les murs, les objets mobilicrs serout lavés avee de
Pean additionnde de 1 gramme de sublimé par litre, On procédera
de la méme fagon que pour les lavages de propreté.

Partout ot la chose sera possible, on blanchira les murs & la
chaux.

B. Les lairines seront dlsinfectées avee uane solutivn de sulfate
de cuivre pulverisé & 5 070.

C. Si la maison a renfermé des cholérigues, il faudra faire dédsin-
fecter & Tétuve, ou plonger pendant une heure dans un baquet
contenant de Ieau additionn®e pour 1000 grammes d'un gramme
de sublimé et d'un gramme de permanganate de potasse tous les
objets qui auraient ¢ié en rapport avee les malades.

Dans le cas ob les maticres fécales n’auraient pas encore (té
vidangées, on devra les brasser en quantités ézales avec une solu-
tion de sulfate de cuivre & 5 070, et les enfouir profoudé-nent dans
Ie s0l, loin de toute source et de tout cours deau.

. Meswres relutives & lu pureté de Ueau potuble.

/. Examiuer avee soin les qualités de I'eau.
Rechercher les causes possibles de contamination.
B. Considérer comme suspectes toutes les caux qui peuvent
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recevoir, directement ou indirectement, des infiltrations de ma-
titres guelconques.

Il en est ainsi des eaux de pluies provenant d’une nappe super-
ficielle, des eaux de rividres, des eaux de citernes, Ces eaux ne
devront étre utilisées comme eaux potables et comme eaux ser-
vant { la préparation des aliments et au nettoyage des objets de
cuisine, qu’aprés avoir été préulablement bowillies,

C. On ne pourra employer, sans ébullition préalable, que les
eaux bien protégées contre toute cause de contamination, Ilen
sera ainsi des eaux de source bien captées.

I1 faundra s’assurer du bon état du captage, de la canalisation et
des réservoirs. .

Lattention devra également porter sur le voisinage de la sourece,
de la canalisation et des réservoirs.

On pourra également utiliser les eaux provenant de puits arté-
siens ou de nappes profondes ramenées & la surface par des tuyaux
métalliques imperméables, en s’assurant qu'aucune substance con-
taminée ne puisse descendre le long du tuyau et infecter ainsi la
nappe profonde,

Les mesures que nous recommandons devront étre exéeutées
dans toutes fes communes de France et plus particulicrement duns
celles qui ont souffert de Uépidémice cholérique (Lo Clinique).

L’ECLAIRAGE DIURNE ET L’AERATION DES ECOLES

On lit dans le JourNAL D'HYGIENE de Paris g

Le meilleur mode d’éclairage a tonjours préoccupé les archi-
tectes afin d’obtenir le maximum d’intensité, soit par I'importance
des baies ou par leur multiplication; mais la configuration et la
construction du voisinage ne permettaient pas toujours d’obtenir
ce que 'on se proposait.

11 faut dire aussi, que parfois des dispositions paraissant bien
étudides se sont tronvées annihilées par des élévations inattendues
de batiments, tant il est vrai que si Von peut, par habilité, sortir
des difficultés, on ne peut pas toujours prévoir celles que prépare
lavenir,

11 amive aussi, dans les grandes villes, qu’un terrain exigu mis
A la disposition d’un architecte, i1 lui est enjoint de coordonner
une quantité de services divers et que le rapprochement, par la
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inultiplicité, vient encore fatalement assombrir Péclairage re-
cherché.

Quoi qu’il en soit, la vue des enfants en souffre, D’aprés les
plaintes et les réclawations des familles, les ministres de I'Ins-
truction publique ont formé des Congrés de savants, de médecins,
d’oculistes les plus distinguds par leur savoir et leur compétence,
pour rechercher le meilleur mode d'éclairage et d’adration.

On n’est pas arrivé encore & une méthude assez sire pour em-
pécher, de temps & autre, des criziques fondées, d’uprés ce que
Timplacable statistique indique.

L’éclairage bilatéral a été proscrit, parce que, trop vif d'un coté
et trop sombre de l'autre, il venait contrarier ln vue des écoliers et
provoquer des ophtalmies.

Les justices faites jusqu’ici se trouvant concordantes pour
admettre le jour de gauche, attendu que ceiui 4 obtenir verticale-
ment (bien supérieur sans doute) nécessiterait trop d’espace, je n’ai
d’autre observation & faire que de plaindre bien vivement les
éleves placds aprés les 45 degrés, car ils se penchent plus ou
moins pour y voir.

C'est pour ceux-ci, mes chers collegues, que je viens réclamer
le droit & une part plus importante de lumiere, car il est profon-
dément regrettable que le séjeur des enfants dans les écoles lear
soit préjudiciable ; c’est un malaise social & supprimer, tel sacri-
fice péeuniaire qu’il soit néeessaire d’apporter.

Je viens donc soumettre & vos réflexions le veeu que je forme
d’un essai & tenter dans tout ou partie d’un établissement scolaire
de I'état ou de la ville de Paris, on méme par linitiative d’un
école libre.

1. La toiture serait en verre clair;

2. Les planchers de tous les étages formés de solives en fer a T,
comme d’usage et garnis de corniéres supportant des verres-dalles,
unis, d’'un diameétre 0m50 environ.

3. Que la fagade des biitiments soit fermée de baies relides par
des colonnes en fonte, olt les planchers seraient assemblés a chaque
étage, afin de donner tout le jour possible aux éleves.

11 nest pas bon quwancun d'eux ait la vue assombrie par des
magssifs en pierre.

Les écoles seraient donc des édifices ou le verre aurait la plus
Jarge place.

Facade et toiture vitrdes, tous les planchers en verres-dalles,

D’aprés renseignements, le prix de construction n'en serait que
peu, ou pas, augmenté.

Le jour d’en haut éclairera verticalement chacune des salles des
étages successifs ; la transparence des verres-dalles unis est bonne,
la lumiére pénétrera par les interstices des tables méme occupées
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par des éléves, et surtout par les parties réservées aux passages.

Une preuve évidente de ce fait existe dans des magasins ol les
sous-sols se trouvent éclairés ainsi, bien que certaines parties des
verres-dalles solent obstrudes, '

Cecl exposé, vous serez d’avis que les él¢ves recevraient du pla-
fond transparent une partie importante de lumiére qui leur .
manque actuellement,

J’appelle aussi votre attention toute particulitre, mes chers col-
légues, sur la conséquence hygiénique de cette réforme pour l'as-
sainissement des salles de classes et d’études.

Vous savez combien les lames du paquet laissent entre elles
une poussiére qui leur reste acquise; les pores du bois en con-
servent également une grande partie, et nous savons comme eile
s’éléve, s'étend et se fixe au mur parle balayage; tandis que le
poli du verre 'y refuse et se nettoie facilement.

En ce qui concerne l'aération, nous savons que l'ordre est douné
Qouvrir les fénétres des salles de classes et d’études en l'absence
des ‘ldves, quand la température le permet; il est évident que s'il
fait un grand vent, il pleut ou neige, il y a abstention.

Nous ferons remarquer en outre que l'air nauséabond causé par
un grand nombre d’éléves, — 48 dans une salle de sept métres
sur huit, — imprégnent 'agencement et les murs, de surte qu'aus-
sitdt apreés la fermeture, la senteur est la méme et que, pour une
personne étrangére, elle est sulfocante. On fait cette réflexion :

« Qu'il est ficheux que ce soit ainsi!”; on regrette que les
enfants et les surveillants soient obligés d’en subir les effets.

1l est donc néeessaire de rechercher les moyens de Véviter, ef,
comme ils existent, il ne s’agit que d’en provoquer I'application.

Je suis allé, mes chers collégues, au Musdée d’'Hygidne de I'Aca-
démie de Mddecine pour y appreadre quelque chose sur mon
sujet, et voici ce que j’ai vu: des verres & vitres perforés,

Ce perforage est disposé en losange; il est uni d’un cbté et
fraisé de Tautre, les trous ont 0m003 de diamétre et sont dis-
tancds & Om10,

L'air frappant en plein sur la vitre ne g'introduit que trés divisé,
tout en laissant échapper celui qui se trouve vieié par Pagglomeé-
ration des éléves.

En plagant des chiissis ouvrant, & verres pleins ou devant, on
arréte le service & volonté,

Il est évident que louverture des croisées pourra avoir lieu
comme d'usage.

Bien que ces moyens me paraissent pratiques, je propose, néan-
moins, le lavage mensuel des peintures & l'ean pure, pour ne pas
les détériorer.

Les Belges et les Hollandais font un grand usage d’eau pour 1
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propreté de leurs maisons; nous n’apportons pas chez nous ce luse
de nettoyage, mais, pour nos écoles, faisons un effort sur nous-
mémes, et portons assez d’intérét & nos enfants dans leurs études,
A cette jeunesse qui, dans 20 ans sera la France dans sa force, en
faisant au plus tdt ce que I'hygidne nous impose.

Je ne connais rien de plus important que la conservation de la
vue et le bon fonctionnement des vuics respiratoires, — assurons-
les!

Suivons nos fils & quelques années plus loin; eomprend-on un
soldat myope 2 Peut-il rendre un bon service & l'armée et & lui-
méme ?

Puisque notre pays produits si peu d’enfants, sachons les con-
server, les rendre robustes, et pourvus des qualités physiques
nécessaires & un peuple qui veut s'affirmer et tenir une place

importante parmi les autres.
A, FErer.

SUPPRESSION DU SYSTEME QUARANTENAIRE

M. Brouardel a rendu compte & I'Institut des heureux résultats
de la conférence de Dresde, qui supprime définitivement Yodieux
systéme quarantenaire, jusqu'ici en vigueur, et le remplace par
une prophylaxie rationnelle n’apportant plus d’entraves aux tran-
sactions commerciales et aux mouvements des voyageurs. Toutes
les nations d’Europe sauf la Turquie, la Gréce et le Portugal, ont
adhéré & la convention nouvelle, qui peut se résumer aipsi:

Le gouvernement du pays contaminé notifiera dis P'apparition

. aux autres gouvernements I'existence sur son territoire d’'un foyer

cholérique. Chaqune gouvernement ne sera lui-méme renseigné sar
Pexistence de ces épidémies que §'il a organisé chez lui la déclara-
tion obligatoire par les médecins des cas de choléra.

Les gouvernements ainsi prévenus devront publier immdédiate-
ment les mesures qu'ils prescriront au sujst des provenances de
Ia circonscription contaminée ; mais elles ne seront appliquées
qu'a la circonscription territoriale infectée et mnon au pays tout
entier dans lequel se trouve cette circonseription.

Les seuls objets ou marchandises susceptibles qui peuvent &tre
prohibées sont :

1. Les linges, hardes et vétements portés, les literies ayant servi.

2. Les chiffons et les drilles. Exception est faite pour certaines
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catégories de chiffons qui ont subi des mavipulations particulitres.

Tour les bagages:la déclaration sera obligatoire pourle linge
sale, les hardes, vétements et objets provenant d'une circonserip-
tion territoriale déclarde contaminée et que l'autorité sanitaire
locale considérera comme dangereux.

Il n'y aura pas dsé quarantaine terrestre. Seuls, les malodes
cholériques et les personnes atteintes d’accidents cholériformes
pourront &tre isolées et retenues aux frontidres.

Dang les ports, les navires infectés (navires ayant le choléra 4
bord ou ayant eu des cas de choléra depuis sept jours) seront
soumis au régime suivant:

Les malades seront débarqués et isolés, Les autres personnes
seront débarqudes si possible et soumises 4 une observation qui
ne ne pourra dépasser cing jours et qui pourra &tre diminude sui-
vant Ja durée de la traversée et les conditions sanitaires générales
du navire, Le linge sale et le navire ou la partie du navire conta-
minée seront désinfectés.

Tes zones frontidres, certaines catégories de personnes (bohé-
mieps, pelerins, émigrants, ete.), les vaisseanx faisant le cabotage
seront soumis & un régime spéeial,

A cette convention en est jointe une seconde basde sur les
mémes principes en réglant les mesures & prendre & ’dgard des
navires provenant d’un point contaminé et remontant le Danube.

(Le Mouvement thérapeutique).

LA MORTALITE PAR LES VOIES RESPIRATOIRES

Avec la vie 'homme respire la mort. Si Poxygéne de air est
le producteur du calorique qui se transforme en puissance vitale,
si le soufflet thoracique active le foyer de la vie, il est aussi le
receptacle des germes de destruction qui, un jour ou Vautre,
triomphent des forces conservatrices de la nature trouvée en défail-
lance. Deux facteurs principaux lésent I'dconomie par le canal de
Tair inhalé: le froid, notamment le froid humide, quand le corps
est en transpiration, et les impuretds de Vair qui charrie des
miasmes, des gaz délétéres et des microbes nocifs. C’est par cen-
taines, et, dans nombre de localités peuplées, par milliers, que les
corpuscules organisés, les ferments et microbes se comptent dans
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,
le mdtre cube d'air. Dans Yorganisme sain, ces organites sonb
détruits par des cellules organiqaes. Le plus terrible est le bacille,
dit de Koch, qui se rencontre chez les phtisiques tuberculeux
dans les crachats, le sang, les humeurs des phtisiques ; qui, rejeté
3 L'air, voyage avec les vents et peut — entrainé duns les voies
respiratoires d’un toussard ou méme d’un individu sain 1nais pré-
disposé 4 la tuberculose — y produire la maladie qui enléve le
poitrinaire par la désagrégation des tissus enflammés daus lesquels
pullulent les microbes spéeifiques. Certains cliniciens admettent
que les microbes pathogénes proviennent de zymas physiologiques
existant en nous, mais subissant des modifications sous I'infinenco
d’une nutrition pervertie ou d’une innervation défaillante ; d’autres
fois, le microbe exotique serait le stimulant au contact dugquel les
zymas endogénes se modifient et deviennent pathogénes,

Ces considdrations signalent les mesures préventives A prendre
pour faire échapper le plus grand nombre d’individus aux bron-
chites, aux pneumonies et & la phtisie: 1. Bviter Vair froid et
humide, quand surtout le corps est échauffé, en transpiration ; 2.
Détrwire par le few les crachats des phtisiques, qu’il convient de
cueillir dans des baquets contenant de la sciure de bois et du
goudron ; 3. Veiller & la nutrition ¢t a linnervation.

Sait-on bien la part colossale que prélévent les maladies de poi-
trine sur espéce humaine 2 Voici. Prenons pour termes de com-
paraison Bruxelles (182836 habitants), et ses huit faubourgs
(288 770 habitants); au total 471 606 dm3s. Dansle trimestre
Avril-Mai-Juin 1891, sur 2 207 déeds enregistrés, les influn-
mations des voies respiratoires (thume ou bronchite, pneumonie)
enlévent 338 sujets; la phtisie tuberculeuse prend, pour sa
part, 359 poitrinaires, an total 697, ou plus de 31 p.e. Done
il meurt prés d’un tiers des habitants d’'une maladie de poitrine,
Deuz millions de belges sur les 6 millions sont destinds d
mourir de ce groupe d'affections respiratoires. Il est & noter que
la mortalité par brouchite et pneumonie prend A peine 12 p. c. des
sujets atteints, Done, si sur 2207 déets il y a 333 morts de
broncho-pneumonie, il y a eu au moins 3 000 sujets qui ont été
atteints et se sont rétablis. La comptant, en moyenne, 20 jours
de maladies en d’incapacité de travail, c’est une perte séche de
60 000 journées de production, par trimestre et pour lagglomérd
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bruxellois seul. A raison d’un rapport moyen de 3 francs par
journée, les affcctions respiratoires prennent annuellement & la
population de I'aggioméré de la capitale an deld de 700000 franes,
chiffre que I'on peut doubler si Von ticnt compte des frais de trai-
tement Je n’exagére pas en aflirmant que 50 p. c. des inflamma-
tions des voies respiratvires sont la suite de I'imprudence, de
manque de précautinps, et qu'elles pourraient étre ceartées par la
prise en considération des mesures prophylactiques ¢énuncées ci-
dessus, Faut-il ajouter que les trois quarts de ces bronchites et
pueumonies seraient jugulédes au début, si on le voulait bien ?

Quant A Ja phtisie par tuberculose, Puffiction peut étre prévenue
avec assez de succts par la réforme lente et soutenue de constitu-
tions frapples d’une tare originelle, prddispusées & la tuberculi-
sation des tissus par la cachexie nutritive et Yadynamie ou la fai-
blesse de la vitalité, Tei c'vst Vaffaire d’¢éducation, d’entrainement,
de gymnastique musculaire et respiratoire, de didtétigue, de res-
tauration du fonds nourricier ei de la vitalltd, La contagiosité,
d’autre part, peut étre, en bonre partie, annihilée par la chasse aux
microbes et leur destruction par le feu, J’ai indigué, comme
moyenp, la collection des crachats dvs phtisiques dans des paquets
et leur destruction par le feu.

Dr VINDEVOGEL,

COMMENT RAPPELER UN NOYE A LA VIE

1. La premiére chnse & faire, aprés avoir retiré un noyé de Peau,
est de lui passer les doigts dans la bouche pour enlever les muco-
sités qui souvent Penduisent. Tirez-lui ensuite la langue hors de
la bouche aprés avoir recouvert vos doigts d’'un mouchoir pour les
emp3cher de glisser, Débarrassez-le rapidement de ses vétements
en les coupant au besoin, et couchez-le sur le dos un peu tourné
sur le cdté droit pour faire écouler les liquides qui se trouvent
dans la gorge. Gardez-vons bien, surtout, de mettre en pratique
cette coutume barbare, plus nuisible qu’utile, de suspendie le
noyé par les pieds.

2. 8i le temps et la température le permettent, commencez
immédiatement & donner vos soins sur le rivage méme, attendu
que, durant le transport la mort peut survenir, Réchauffez le
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noyé le plus promptement possible en les frictionnant avec les
meins nues, un tampon de flanelle ou méme une poignée d’herbes
steches, Aussitdt que vous le"pourrez, vous proménerez sur toutes
les parties du corps des brigues on des fers & repasser, etc.

3. Placez-lui sous le nez un flacon de vinaigre ou d’ammo-
niaque et exercez de légéres compressions alternativement sur les
¢Otés de la poitrine et le bas-ventre pour rétablir un mouvement
analogue & celui qui est exécuté pendant la respiration ;

4. Recourez 4 l'insufflation de l'air dans les poumons, insuflla-
tion qu'on peut pratiquer de bouche & bouche, Cette insullflation
s'exéeute en servant le nez de l'asphyxié et en lai soufllunt direc-
tement dans la bouche. On peut aussi se servir d'un soufllet, une
autre personne comprimant les narines et appliquant sa main sur
les 1évres pour empécher l'air de s’échapper.

D’une facon comme de I'autre, vous poussez I'air peu & peu et
par secousses de manitre & imiter la respiration. Un instaut aprés
vous cessez pour laisser lair ressortir, puis vous recomiencez, ete,
Il faut continuer A [iictionner sans reliche et d réchaulfer du
mieux possible,

5. On ne doit rien verser dans la bouche du noy¢ tant qu’il ne
respire pas, car dans cet état il ne peut rien avaler et le liguide
en coulant dans la gorge, aménerait de nouveau la suffocation.
Mais dés que la respiration commence & s’établir, on doit 1ui faive
prendre avec une cuiller un peu de café, de vin chaud, d’eau-de-
vie coupbe d’ean, ete.

6. Si des envies de vomir venaient & se manifester, il faut favo-
riser les vomissements en donnant de I'eau titde, en chatouillant
la gorge avec une barbe de plume ou avecle doigt. Surtout ne
jamais désespérer et prolonger les secours le plus longtemps pos-
sible.

Dr J...

BIBLICOGRAPINEE

La vue, son hygiéne, ses maladies, un volume in-18 de 216 pages, par
le Dr JOCQS, ancien interne des hépitaux de Paris, médecin-oculiste
de I'hépital International.—Prix : 4 francs, cartonné a Panglaise.—
Envoi franco contre un mandat de poste adressé a M. le Directeur,
4, rue Antoine-Dubois, Paris.
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Ce livre, 4 la fois scientifique clair et facile 4 comprendre, peut con-
venir aussi bien au public non médical désircux de s’instruire qu'au
médecin non spécialiste qui voudra ra®aichir ses idées sur les mala-
dies des yeux les plus communes et les premiers soins & leur instituer.

L'auteur y doune une description sommaire mais suffisamment
compléte de Pappareil et du méca .isme de la vision, de ses maladics
et de leur traitement.

La question des lunettes y est traitée avec un soin tout particulier :
Pourquoi et dans quels cas il faut porter des verres, ce que c’est que
la presbytie, la myopie, Phypermétropie et Pastigmatisme. Cette partie
de 'ophtalmologie si difficile & comprendre d'ordinaire dans les livres,
est explicuée ici en termes clairs et familiers qui la mettront a la
poriée de tous les lecteurs.

Signa'ons surtout ce qui a rapport & la myopie des jeunes gens et
4 Ihygiéne scolaire. C'estu  chapitre qui intéresse tout particuliére-
ment les péres de famille et les chefs d’institution.

L'hygiéne général de I'eil y est éti:dide au point de vue des idées
antiseptiques actuelles. La découverte de Pasteur et la théorie micro-
bienne y sont trés clairement exposées.

Les futurs conscrits et les candidats aux écoles militaires y trouve
ront les différents cas de réforme concernant les yeux.

Clair et assez complet, sans &tre long, ce livre peut &tre compris de
tout le monde ; c’est un exemple parfait de vulgarisation médicale.
Tous ceux qui ont souci de leurs yeux voudront 'avoir entre les mains.

ERRATUM ET GMISSION

Dans le “ Rapport sur la Conférence des Conscils d’hygiéne de
IAmérique du Nord, tenue & New-York, les 5, 6 et '7 avril 1893,” que
nous avons publié dans le No de mai, il s'est glissé un erratum et
une omission.

Le premier paragraphe se lit comme suit : ‘

Conformément ¢ 3 une décision ” aun lieu de “ a une exécution.”

Onmission aprés le 4iéme paragraphe :

Le second article du programme: ¢ Quelles sont les conditions
actuelles déquipement et defficacité des stations de Quarantaines
maritimes et de quelles amcliorations elles sont susceptibles pendant
la saison prochaine, ” nous fit voir Pefficacité relative des Quarantaines
de TAtlantique. D’aprés les rapports que nous avons entendus les
stations suivantes sont munies des appareils nécessaires pour les trois
méthodes de désinfection par I'étuve, par le bichloride de mercure et
par Vacide sulfureux: Auw Mexique, Vera Cruz; aux Etats-Unis,
Nouvelle-Orléans, Chandeler Islands, Savannah, Charleston, Tortugas
Island, Cape Fear Isliad, Delaware Breakwater ; au Canada, Grosse
Isle.
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EMULSION CREOSOTEE “ CARRIERE

d’Huile de Foie de Morne de Norvége aux Hypo-
phosphites et & 1a créosote de Heétre,

LE REMEDE LE PLUS PUISSANT CONTRE LES AFFECTIONS DES VOIES
RESPIRATOIRES.

En attirant Pattention de Messieurs les Médecins sur ce nouveau
produit de la science moderne, rous osons croire que ses propres
mérites suffiront pour le recommander. Les qualités qui la distinguent
d’autres émulsions sont :

1. La séparation entiére et compléte des globules de Phuile.

2. La facilit¢ avec laquelle on la mélange avec n’importe quel
liquide, prouvant ainsi '’émulsion parfaite, et non un simple mélange.

3. La quantité de 50 070 d’'Huile de Foie de Morue, proportion
qu’on ne trouve pas dans beaucoup d’émulsions.

4. Au moyen d= la pancréatine contenue dans cette émulsion, elle
est facilement digérée par les estomacs les plus délicats, par les ma-
lades les plus suzceptibles, cette facilité est due aussi 4 émulsion par-
faite de I'huile, que l'on reconnait 4 la blancheur laiteuse de notre
émulsion. Nous soumettons notre formule a l'examen des Messieurs les
Médecins, et nous appuyant sur les quatre points ci-dessus men-
tionnés, nous leur laissons la faculté de juger de lefficacité de notre
. émulsion ; car c'est d’une telle comparaison que nous attendons la
préférence en faveur de notre émulsion,

CHAQUE ONCE CONTIENT

Huile de Foie de Morue de NOrv2ge.couureerecissssssrnnsinss J ONCE

Hypophosphites de Chaux.,.....cou. .3 grains.
4 ‘* Soude..... .3
i ¢ Putasse.,. 2 ¢t
Pancréatine O MereRS.eiiniiiininis RS S L
Créosote du HELre. c.icicvviniens iosscree corennssmmnsnicesainensens 2 gouttes,
Mucilage, Essence, Sucre et Eau..cciiiniinn viinenn vesssnnes q. 8.

SIROP D'HYPOPHOSPHITES COMPOSE, DE CARRIERE

Les bons résuitats obtenus par le Sirop d’hypophosphites, a tenté certains
individus & metire en vente des imitations de ce remede, M, Carriére, ayant
examiné plusieurs échantillons de ces imitalions, trouve qu’il n'y en a pas
deux identiques, et quelles dilférent toutes de la véritable dans lsur compositior,
absence de réaclion -acide, suscepiibilité aux effets de 'oxygbne, quand elles
sont exposés & la lumiére ou la chaleur, et dans leurs vertu~ mé licales.

Comme on donne souvent des remplacants inefficaces et & meilleur marché,
au lieu de la préparalion authentique, les médecins sont prié:, en ordonnant le
sirop, d’écrire ¢ Sirop d’Hypophosphites, de Carriére.

CHAQUE DRACHME CONTIENT
178 de grain d'Hyphosphites de Chaux,

16 ¢ s ¢ ¢ Potasse,
116 £t (13 [ 4 F-‘.I‘.
l[S 1] 1] (1} 111 Manganése.

;8 ¢ ¢ de Muriate de Quinine,
2 gouttes de Teinture de Noix Vomique,

e Echantillons Sournis sur demande,
PHARMACIE CARRIERE.
1341, RUE STE-CATHERINE, - - - - MONTREAL
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LU'ANTIDOTE BE UALCOOL ENPN TRouve | | Senguinet et Dorchester
ENCUORE UNE DECOUVYERTE!
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guérit radicalement ct promptement 'intempé-
runce cf déracine tout desir des liqueurs aleooli-

ues. Le lendemain d'une féte ou de tout ab
o3 linueurs enivranties, une seule cuillerée SLH‘:Z Federal Telephone, No 1647,

fera dispuraitre enticrement la dépression men-
tale et physique. C'est aussi up reméde certain
pour touts Fievre, Dyspepsie, Torpeur du Foie, | Bassin Wellingtonr, en face des
ayant une cnuse gutre gue Pintempérance.
Fendu par les Pharmaciens, $1.00 la boul.

. e T .
S. LACHANCE, seul propriétaire, | oo 4% Grand Trono

1538 et 1540 Rue Ste-Catherine, Montreal, | Bell Telephone, No 1404,

DICTIONNAIRE ANGLAIS o FRANGAID of TRANGAID of ANCLALS

par A.-G. COLLOT.—MNouvelle édition, revue et corrigée,

Ce dictionnaire est fait d’aprés les dictionnaires frangais de I'Acadé-
mie, Lavaux, Boiste, et des dictionnaires anglais de Webster, Johnson,
Richardson. Il contient un grand nombre de mots qu'on ne trouve
pas dans d’autres dictionnaires, avec la définition de tous termes
techniques, scientifiques et abstraits. Ce dictionnaire contient un
cours sur la prononciation et une table de tous les verbes irréguliers ;
et aussi deux vocabulaires sur la mythologie, Yhistoire el la géographie.

Cet excellent dictionnaire est publi¢ en 24 fascicules 4 15 centins
chaque. Il est recommandé par le Directeur de ce journal. Le prix
de l'ouvrage : $4.00. Toute commande sera adressée franco a

SCHAEFER & KARODI, Libraires-Editeurs,
4th, Wood 8t., PHILADELPHIE

COIN DES RUES




PHARMACIE DECARY

Ouverte tous les jours de 'année, la nuit et te jour.

PRODUITS CHIMIQUES ET PHIHMCEUTIQUES
ARTICLES DE TOILETTE ET PAHFUMERIE

Trois pharmaciens diplomés sont attachés au Laboratoire des
prescriptions,

Laboratoire spécial pour les a.na.lyses, placé sous la direction de
M. A. E. GIGUERE, él¢ve de MM MasseLin & PATeIN de Paris.

Analyses des urines, des crachats et du sang. Ana!yses ahmﬂntalres
et recherches microscopiques.

Le maiériel scientifique du Laboratoire nous permet de falre, avec
la plus grande exactitude, toutes les analyses ci-degsus nommeées,

L] SPERMINE +CEREBRINE >

seul préparateur au Canada des injections séquardienneg faites d'aprés
1a formule du Dr Browx-SEQUARD, de la F aculté de Paris,

DEPOT POUR LE CANADA

du Toeenifage l“rangals du Dr E. Dunotrcau, exclusive-
ment végétal, sans mercure, & l'extrait chloroformo-huileux de fou-
gére mile des Pyrénées, aglssant seul et sans purg:mf Dose maxima
pour adultes ; Douze capsules & prendre le matin 4 jetn, en 15 ou 20
minutes avec un liquide quelconque saas préparation prealable.
Expulsion asgurée ; innocuitée absolue.

VIN BRAVAIS »k ELIXIR BRAVAIS

LES PLUS PUISSANTS ET LES PLUS AGREABLES D&S TONIQUES
ET RECONSTITUANTS,

aux principes actifs de 12 Coca, de 12 Kola, du Cacao Tet’du’
Ginarana réunis. Expérimentés dans les hopitaux et recommandés
par les plus grands médecins de Paris.

Anémie, Rachitisme, Débilité, M&ladies Nerpeuses.

Agent général pour le Canada :

ARTHUR DECARY, l’harmaclen-(‘hlmlstc,

Coln des Rues St-Denis et Ste-Catherine, Montréal.
B Fharmacie ouverte toute la nuit.  Téléphone Bell 6833.

.



RAISONS POUR LESQUELLES 1’ON DOIT SE SERVIR

BAUME RHUMAL

T.—Son effet sur les RHUMES OBSTINES se fait sentir de suite.
Aucune Toux, Bronchite, Coqueluche ou autre affection de la gorge
et des poumons peut résister 4 son action.

2.—Il est bon au goat, les enfants le prennent sans la moindre
difficuité. ‘

8 —II est économique. Chaque bouteille contient 20 Doses pour
Aduites, et’le prix 23 eemts le met a la portée de toutes les
bourses. Lisez les quelques certificats que nous avons choisis parmi
les milliers qui nous ont été envoyés depuis un an,

MApaME TESTARD DE MONTIGL_W, la Dame de notre dévoué Recor-
der, nous écrit'en date du 5 février 1892

M. Baripon.—* Je me suis servi du IBauwme Rhuwmal pour
une de mes jeunes filles qui souffrait d’un rhume violent et prolongé.
Je me fais un devoir de certifier quelte en a ressenti nn soulagement
immeédiat, et en peu de temps la guérison a été compléte.”

Un pere de famille, Cteau St-Loutis, 1076 rue Berri:

Moysieur BarmnoN.—*¢ Ayant ffitusage du Bawme Rhumat
pour mes enfants qui avaient de mauvaises toux, je suis heureux de
certifier que c'est le meilleur reméde que j'ai employé jusqu'aujout-
d’hui.” ' * Votre, etc., Louts FRUITIER.”

M. Ggo. STREMENSKI, 1735 rue Ste-Catherine, nous écrit en date
du 15 janvier dernier: ‘

A M. BaripoN, agent général pour la vente du Baume Rhne
mil,—Cher Monsieur,—* Depuis trois mois, j2 souffrais d'un rhume
quaucun reméde ne pouvait soulager. Aprés avoir épuisé tous les
médicaments sans succés, je me suis décidé a faire I'essai de votre
Baume Rhumal. Je suis heureuxdé le recommander, car une
seule bouteille a suffi pour me guérir.” '

Le Baume Rhumal est en vente partout.

L. R. BARIDON, Pharmacien,

1703, Rue Ste=Catherine.
- 8EUL AGENT POUR LE CANADA, '



