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Quiconque se livre à une composi-
tionl so0uie, quiconque méditant un
sujet veut saisr les pensée. qui jaillis.
omnt de amn imagfination, trouvera dans
la sténoraphie un secours qu'il rodla-
nierit en vain de la mémouire, tandis
que l'écriture uule, trop lente pour
un esprit en travail, "tent ou refruiclit

l'imgintio. -A. Foumi, (2r.urx de

CONSEILS PRATIQUES4
plu P~ avnir la rde*.M

PAR un Put@,uua DE eTd"og.RApu1

Cent tm forgeant qu'#u. devient
fore " De nimc'est en faisant
bucoup de -&norahi qu'on de-
Vient sténographe. Vous avez en main
un oui pré :* la pratique sc-u' le
rendr pins précieux enouv'.

lmi Mongrmne ténrphe sont
extrmemet pius réduits que les mots

en éciueordinaire, si on peut les
tracer mms hâ.iter, «mme la cursive,
cm atteindra sirrinent une grande vi-

Or, pour éviter toute hédtatiun, il
fat et il @u«Mi d'avoir déjà vu et écrit
lms mots pinuen fois: d'où la nécem-
aité d'écrire et de lire lwoup de

W a ri e o % e A q e -- Ecrve

d'abord le1Mait., en surveillant la
mllimnpuemouper te, de tempa ni

bite ex v%, de façons à bien vous
PftlIe dans la main les tracés r4gu-

Mm ht toermacta etde ne pas prendre
de mauvaim lutude. -il faut
que caque g -.ap. que chaque

Mi que chaque pur"im de lettre

rulgui., Main; il faut que la plunie

nérueaucun arrêt pour paS~ur d'un
m;gn au suivant; il faut enfin que la
Vite»ss, en dehors de laccélération pro-
fluite Par I'asuoplis;senaent graduel de
la man, reste toujours et partout la
nhine, mmn s'accrotre aux ligne dm1i-

te%; smms subir en un mot d'oscillation
d'aucune sorte.. . .UÀL rruabi prati-

~ <~ra~ ~ssgs~j" car, ne perdant
Pms de tempsu, n'éprouvant pas d'hémi-
taLion il est inutile qu'il ne prewm

Accoutumez-vous peu à peu à entre-
voir comme d'un seul coup d'oeil, non
pluas des signes suggestifs, nas l'en-
semble nimme du sténogranume à tracer.
Il faut donc écrir et récrire souvent
le même moreau, le Mme mut, ens
avoir peur de faire double emploi.

<FAgUm8? wdnirphiqnca - "De
mêmne que pour apprendre le chant ou
la musique, l'élve duit rewxsnimeon
mmns com lms premiers «erices, s'es-

crimer sur de simples; notes, quelque-
fis sur une roulad, un aoeod ; de
nine-, pour acquériîr la vitemse en
nxême temps que la prision, le sténo-
graphe doit tracer et retracer non Pm
deux ou trais finq, mais vingt fois lms
mime. mots, lms mêmes phrases et lms
mêmes aIÙm.. Prenant un texte dams
un livre ou un journal, 1"l'éwv, après
avoir écrit les preunieres lignes verra,
s'il s'y trouve des mots d'un tracé diffi-
cile ; il s'amrurera de leur founie cor-
recte et lesq *crira de nouveau, autant
de fois qu'il faudra pour arriver à les
tader mciae nt . puis il dcrim
de. phrase entières, en les répétant
amm de fais pour qu'elle coulent Su
Ma plume. Enfin, il s'attaquer aux

aime.. et lem icrira cmuseutivemesst
avec la plus gruwke vitejue et la pins
grande lisibilité powible. "

(Le am Ie<au lpr «Oefbr).
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