PREMIERY ANNEE 1890

&

v DML

LA MERE

L'ENFANT

¥

¥

L\ FAMILLE L\ MERE

* %

LE FOYER L'ENFANT)

¥ ¥

. J ECOLE L'EDUCATION
1

Do, =3

Diminuer le chiffre de lu mm‘luh:ié wnfantile, en enseignant & la jewne meére les |
choses néeessaires & Ta sanié, ot en lr;_‘?yl-f'/!mf auprés de son. enfant malade,
tel est le bt que je me siis proposé, tolle pdula pensée qui o fait naitre Taa ||
Mire wr vExraxt.

SEVERIN LACHAPELLE, MiQ,

Professenr de médecine Ligale, d* Hugiéae et des naladics des enfants @ UUniversité "Lavad Médecin
) des enfants of profesteur de la clinique des enfants A ' Hapital Notre-Dame. N

<7
-~
~

e journal parait le 10 de chaque mois.

Prix de "abonnement : Un ax, $2; Six wais, $1.00 ; Taois wois, 50 cfs., Invariablement payable d'avance.

» . " s s . . -'H'H:ll. La
Toule question conceraan! la védaction o Padminigtration derra fre «
; ﬁ- Sivitay Lacuarknig, M. D, Doite B. P 1754, MoxTrf-

e e = e o .-




nt
. 3 N R - . - . ) . . o~ P
) . . - > N
] B i
b ]
M ¥
i

 JOH NSTON’S FLUID IEEF

Donne la foree anx mvahdes et aux conva,lebbents
Breuvage excellent contre la fatxgue et
| PepuL ‘ment

A'-..

Y . ) .. . oL
AT -qu»’-&w‘mw‘«mw-:xy.-wg‘..«—«._\-w». N LTI N




LN 3

1_)1-':m~:M BRI LA MERE BT IENFANT 1390

SOMMAIRE

Réeapitulation des derniers numéros.—Maman et Bébé (suite).—Larb
de se faire almer parson mari ou conseils d’un pére a sa fille (suite)-
Gravure (Le Réve).—Fiat Voluntas (poésie).—L¢ herceau.~—Som-
meil.—Crofites de Lait.—Gangréne de la Bouche.

et

RECAPITUTATION DES DERNIERS NUMEROS.
NUMERO D’ AOUT.

Comment nourrir les enfants ? Wiltration de I'eau— Le premier bain.— Trai-
tement des infirmes, des serofuleux, des desherités de la nature. —Com-
ment combattre le vomissement dans la coqueluche.— Tue travail des enfants
duns les manufuetures.— Régime de la mére qui nourrit son enfant.

NUMERO DE SEPUEMBRE.

Maman et Bék¢ ou Vapprentissage de la mere — Comment nourrir les en-
fants : — S8i Pon savait nourrir les enfants et les nourrissons particulierement,
on doublerait le chiifre e notre population infantile —Comment traiter la fieve
tyvphoide ¥ — Traitement de la  diphtherie. — Traitement des vers— Traite-
wment des crevasses du sein.—

NUMERO D OCTOBRE.

Maman et Bébé. (Swete)—Traitement hygiénique de la scarlatine.— Il ne taut
paserier dans les orveilles des enfants. — Tlenfant doit-il sortir au froid ? Tem-
pérature des maisons. — T'raitement du rhume de cerveaun.— Les baisers de la
mere et la contagion.— Soins & donner aux dents.— Le troid aux pieds.—

NUMERO DE NOVEMBRY.

Maman et Bébé (Suite)— Les bottes de Bébé malade. — T fidgvre chez les
enfants.— [art de se taire aimer par son mari ou conseils d'un pére i sa fille.—
La fitve tyhoide chezles enfants.—

Ce résumé doit faire comprendre toute Putilité pratique de cette  publication
domestique.  Toute mére gui sait lire acquiert en peu de temps la connaissunce
des choses les plus édlémentaives qui devraient lui 8tre enseignées sur lex banes
de Péeole.—

Sile prix de ’abonnement est tron élevé nous

demandons d’avoir recours au systeme des grou-
pes de dix qui le reduit de moitie. ——

Nous faisons appel au dévouemeut de toute mere gue nous voulons aider dans
Pélevage de ceux qui lui sont si chers.— Nous faisons appel & tout pere de fa-
mille qui devra seconder nos efforts et donner se place au foyer au journal “La

Mere et I’enfant ”’



LA MERE ET I'ENFANT

14

-7

R BAIN

~
4

E PREMT}

L



LA MERK T LCENPANT 115
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MAMAN ET BEBE

(Swite)

———

L'habitude du bain doit 8tre con-
tractée de bonne heure chez notre  pe-

sera pas longue !

J2 les revois tous ceux que jai vus,
je les revois comme dans un tablean
vivant, ecex petits bong hommes, cos

petites bonnes temmes prenant  déja

.

tiers monjtemps. Mais une aridre pen-

. sée sériense, celle-ld, me retient volon-
. , e . |
tit homme: la réaistance d’ailleurs ne ‘

leurs ébats: je ne sais pas o gui brille :

Te plus, le cristal des gouttes d’ean gui
tombent comme une  pluie de perles
ou le eristal de ces prunelles  vives,
plus reluisantes que fe prisme: la va-

gue West pas forte, leurs mains agitées |

semblent néanmoins vouloir la. domp-
ter comme autant de petits Neptune,
oula vainere comme Pyrrhus fouettant
les flots.

Ce qui avait arraché des crisde ve-
sigtance la premidre fois, fait pousser
des cris de joie aujourd’hui et donne
a la more cette petite heure delicieuse,
ou semblable & cette divinité antique
qui presidait aux laes etaux fleuves, elle
donne & son vejeton, les premidres le-
cons sur Pélément perfide.

Oui la partie eat intéressante, le ta-

bleau st séduisant. T’y perds volon-.

—Entre bébos ;

tiers captit.

Le bain,qui anjourd hui coustitue une
pratique hygiénique dont je recomman-
desi fortement Pusage peut devenir
demain un - remdde auquel
jaurai recours,

facile

En effet rien conune le hainne pour-
va enrax;  unce maladic dans bien des
cas, o en faciliter plus la marche na-
turelle dans d'autres cas.

Les fievres cruptives qui sévissent
continuellement danz nox familles, la
rougeole, la searlatine,ne sauraient rece-
voir une médication plus opportune &
leur début, surtout si Uéruption  tarde
A se faire.

Je ne saurais vous faire mieux la
démonstration de cette vérité qu’en
vous racontant [Panecdote suivante,
qui comme une histoive de tin de ser-
mon, va jeter sur le sujet traité un in-
térét qu’il peut ne pag avoir eu jusyu’-
iei:”

Le lendemain, 4 sept heures du mna-
tin, jétais rue de Sévres, v I'hospice
des Enfants. Je trouvai les bonnes

—Kotil bgte oo Pand qui reoit qu'on aehite les enfonts of qui ne solt pos qu’ils

wieppenl sous Tos vhons!
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Seeurs consternées. Le doctenr Jadelot
venait d’ordonner d'urgence un bain
pour un entant atteint de convulsions
effrayantes s et enfant  résistait avee
une telle violence, quwil était évident
que. sioon essayait de le baigner de
foree, Phorible erise redoublerait, ot
quiil mourrait avant d’8tre dans Veau.
Comment faire? En ce moment, je vis
entrer une jeunc femme, et quelle ne
fut pas ma stupeur en  reconnaissant
Mme Maibran! Cétait elle, oui, c’é-
tait bien elle.  On a dit que, dans ces
acensions, elle shabillait en seur de
charité. Blle ¢fit regardé ce déguise-
ment comme une profanation. Elle
¢tait vétue de noir; je m'imagine yue
son costume devait ressembler & celui
de ces béates espagnoles dont il est par-
fois question dans les réeits de Méri-
mée, et, si je ne eraignais & mon tour
de profaner un bon souvenir par unc
plaisanterie d'un goiit douteux, je di-
rais que cette béate faisait songer &
une neuvieme béatitude. Les Saurs,
qui semblaient habitudes i ses visites, 1a
mirent anu courant de la situation.
Alors, elle s'approcha de Penfant, tou-
jours en proie & des convulsions épou-
vantables, ot, d’une voix caressante :

“Mon enfant ! lui dit-elle, si je vous
chantais quelque chose, consentiriez-
vous a entrer dans ce bain qui doit
vous sauverla vie?. . .7

De plus en plus agité, le petit mala-
de ne répondit pas; il ne parut pas meé-
me avoir entendu. Madame Malibran ne

—Les l'll‘f'llllf\\' terriles o

|
{
1
i
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se tint pas pour battue: clle chanta sa
célebre vomanee : Banhenr de se recair !
pl\is\\‘ boléro madeilone s To ehe sop con-
tra bandista ! chanson  populaive dont
elle avait fait inehefed’wuvre de passion
et de verve. Vous figurez-vous, midi-
me, eftet de ce chant, tout en  demi-
teintes, entre les murailles nues d'une
salle ’hdpital ¥ Ce fut comme  une
douee clart¢ d’aurore s'infiltrant peu
pen & traversles froides ombres d'une
nuit d’hiver.

Les bomes religieuses ne s’étaient
Jjamais trouvées & parelle féte ; elles
Jjoignaient les mains,elles retenaient leur
souflle, elles levaient au ciel lenrs yeux
humides de larmes, croyant peut-étre
entendre un de ces anges que Dicw lui-
méme éeoute (Lamartine). Quand & moi,
Jje redevenais 'hallucing de la veille ;
Jem'imaginais que je m’étais  cnvdormi
dans le salon de Mme de la Bouillerie
anx derniers accents de Sémiramide
et d’Arsace, et gue je continuais mon
réve. Mais Ienfaut resta complétement.
insensible & ce prodige dePart mnis au
service de la charité. Il était trop jeune
pour le comprendre ou trop souffrani.
pour en jonir. Lorsque les Seeurs essa-
yerent de le rapprocher de la baignoi-
re, il se débattit dans leurs bras comme
un possédd, avee des eris si aigus qu'ils
brisaient. toutes nos poitrines.— “Al-
Tons? eest fini, il 0’y o vien & faire !
il faut le laisser mourir! ™ dit une des
Sentrs en plenrant. ’

n ce moment, le tront Jde Mme Ma-

— Vagons, mignonne. ne plearve pas, sois raisonaable, ton mal de deds passera.
—Et comment vewr-tu qu'il passe 7 Est—ce que je puis 8ler mes dents comme (o,

moi ?

d

o A Tl s
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libran éelaira 'une lomiere surhu- | baing. et gendit les bras & Tentant qui
maine. Un sourire angélitue se dessi- | w'opposait plus de  résistance. Cing
nasur ses  levees; elle prit une des  minutes aprés il Sendormit paisible-
mains brilantes  du malade, et lni  ment sur Pépaule de Desdemona.
dit : Vous devinez aussi, nest-ce pas?
“Cher enfant, st jentrais dans ce que, une heare plus tard, je guettais
bain, refuserais-tu de Cy laisser mettre Mme Malibran & sa sortie. Elle m'a-
avee moi ¥’ ~pergut, me reconnut, et, ne me permet-
Cette tois, elle fut entendue; Ven-  tant pas d’achever une phrase que mon
fant fit un léger signe de tdte ¢t cessy . trouble m’aurait probablement cmpéd-
de crier. Aussitdt, internes, dtudiants © ¢hé de finir, elle me dit :
et infirmiers s’écartérent avec une ad- . -feune homme, retenez bien ceci : il
miration respectueuse, et je puis bien | est plus difficile ’embrasser une rivale
VOus assurer que pas une image sensu- * que de faire une bonne wuvre.”
elle ne vient se méler & cet enthonsias- |
me et 4 ce respect. Les religieuses en- |
tonrérent la cantatrice ; elle se mit an |

(@ swivre)

SEVERIN LacHapenik M. D.

o i—— - -

L'art de se faire aimer par son mari
CONSEI,l:_S; ‘D;UN PERE A SA FILLE
(Suité)

g a1 parlé des subordonnés, et je 1 - Cependantil faut  vivree sclon les
vais t'expliquer mon idée sur ce @ meeurs, Pusage et les habitudes de son
: temps, mais si le Bon sens nous dit

sujet. RN

Ceux que lewr position privitégide ' qu’il ya du mal, il taut atténuer au-
destine & réelamer Jes services d’antrui,  tant qu’il en est. e nous. )
ont de grands devoirs & vempliv ‘vis-i- Dans son méiage et Vis-d-vis de_ ses
vis de leur serviteurs, " domestiques, une femme doit se propo-

Les conditions intérienres de la so-~|"8er ce but:
¢idté, la dépendance servile sont une of- | —Se fawre uimer et se taire obéir.
fense A Ia nature et anx lois dA’dgalité Avec des gens honnétes, c’est tacile
pour lesquelles, bon gré, malgré, nous | d'y arriver. .

nilissons et mourons, . Commence par donner une bonue
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opinion de ta capacité, de ton activité
ot de ton savoir-vivree, ¢’est 1a base.—
Que ceux qui te servent soient bien
convainens qu'ils trouveront on toi

protection, douceur. respeet de leur

position et des convenanees.

Ces =enles iddes  rdsament fous les
dovoirs de la femme de ménage.

Lhumiliation faite & un inférienr
ost un grand tort, paree qu'il vherehera
ot trouvera vingt fois l'oceasion de
thumilier & son tour.— Commande
done doucement, mais exige ce que tu
auras demandé; puis en recpectant sa
position, tu lui formeras lo corur et tn
I'attireras &t toi.

* ¥

lei, ma petite e, je vais te taire an
reproche.

Tu causes trop avee les domestiques.
Certes, je ne veux pas te dire d’affecter

———— ey

contente, récompense de temps & autre,
“est de humanité.

—Tu te dis, jen suis certain : pére
me voudrait parfaite. c’est bien difficile.
Oui, chére mignonne, je te voudrais
ainsi.et jo te voudraissurtout heurcuse,
aimée et joveuse. Je voudrais que tu
passes dang la vie comme ces jolies
Hlenrs aux senteurs exquises qui partu-
ment tout & lentour, et quand on lea
emporte, laissent sur leur passage un
sillage embaumdé.

En te voyant ainsi, jo partirai sana
regret pour les pays inconnus d’oit 'on
ne revient pas, bercé dans mes derniers
jours parla vue séduisante de ton prin-
temps sans nuage, précurseur d’un au-
tomne sans frimas et d’un hiver sans
larmes.

Dans la société, une femme distin-

. guée peut. donner beaucoup de reliet A

de la fierté commie le font bien des de- !

moigelles, mats il est dangereux de

trop sc méler, de trop descendre jus-
qu'i cux, si ce n'est pour instruire oun
pour distraire.

S'ily a liecu de blamer la conduite
de Pun d’eux, fais-le avee douceur, avec
mdnagement, mais sussi avee dignité.
— Que  Pavertissement  arrive net,
pour éviter une rechute. il y a lieu
de donner un éloge, fais-le 4 propos.
(Mest un encouragement précieux pour
un serviteur. '

Kufin ne témoigue jamais de méfian-
ce, car tu seraig trompée, mais veille
sans cesse et 4 leurinsu; puis st tu es

son mari. — Siellea du tact et de
Pesprit, clle saura lui laisser les avan-
tages en geffacant un peu. Clost le
moyen de se faire admirer d’avantage.

Celle qui veut dominer, qui rapporte
tout & elle, qui veut parler & tort ot &
travers et haut, devient vidicule, voili
tout, et ce ridicule rejaillit sur e
mari.

La wmorgue, la fierté, les manidres
raides et apprétées nont jamais de
succes, et Pon voudra toujours dana le
monde intelligent de la simplicité, du
bon goit, de la déférence envers les
autres, de la politesse délicate et sans
appréts. Toutes ces bonnes qualités.po-
sent admirablement une femme et luj
gagnent les suffrages de chacun.

e B UP- e -

—Béhé est plein de dispositions. Hier, il anoue carrément & sa mére qu’sl adore

les femmes.
—Et pourquot ¢a ?

— Pourquoi je ler aime ! fait Bébé avee fierté. Parce quega sent bon !
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A mon avis (¢est vrai que jesuis de

la ville école), une femme  doit seeon-

der son mart en tontes choses, multi-
plier ses efforts pour le soutenir et en-

courager, mais il ne faut pas qu'elle le

devance.

La temme jouit tout antant que le
mari de la considération qui s’attache
A son nom, surtont quand elle ¥ a con-
tribué.

Elle doit done y travailler toujours,
en g’emparant de la meilleure position
qu’elle puisse ambitionner.

Pour cela, il faut accoutumer, suns :
quil soit nécessaire d’aller dans le -

monde ot Pon g’ennuie, 3 une conver-
sation séricuse et sensée : mets-toi done
d@s les premiers mois de ton 1mnariage
en mesure de la soutenir ou de Penga-

ger avee tact ot simplicité, selon les

partenaires qui te seront donneés.

Tu sais combien je t'al recommandé

déjd de ne jamais parler de tol, cest
une des choses qu’il faut toujours at-
tendre des antres. Au contraire parle
beaucoup des autres et toujours & leur
avantage, ¢’est le meilleur moyen de
te faire des amis.

Souvent on critique, c'est le plaisiv
de beaucoup ; tiche alors de détourner
la conversation et, si elle menace de
g’éteindre, un peu d’opposition ne nuit
pas pour la ranimer, mais que ce soit
sans  cntétement. sans aigreur, sans
brusquerie.

Fy K

Me voild, chére mignonne, au point

TENEANT i

delieat de mon petit =ermon @ hientdt
tu comprendras micux combien méme
un pere @ de Pembarras quand il s"agit
de toucher & ce coin mysiérieux du
eaur ou se cache Pamour et qui com-
me une sensitive se referme et s’étiole
au souffle plus accentué de la brise.

Pourtant il me faut te donner 14 en-
core quelques conseils et je vais te les
dive en peu de mots.

\'vus 8tes jolie, mademoiselle, aussi
quand tu seras mariée les papillons ne
manqueront pas de venir voltiger au-
tour de tes vingt uns. — Redoute leurs
compliments et leurs flatteries; c’est
toujours un moyen de masquer leur
pitge.

Aujourd’hui comme hier, hier com-
me demain, les femmes dtourdies ou
vaniteuses 8’y laisseront towjours pren-
dre.

En sociétd, chez toi ou ailleurs, il
faut que tes égards se partagent. N'af-
fecte aucune préférence marqueée, ré-
serve cela pour lintimité, car vis-i-vis
des hommes il faut s'observer cons-
tamment, sans y mettre de géne on de
raideur. On trouve partout de la mé-
chanceté, partout des mauvaises lan-
gues qui interpréteraient contre la toi
plus innocente de tes attentions pour
un autre.

Quand & ton mari, ne t'en préoccu-
pe pas dans le monde, laisse-lni tontes
see aises, toute sa liberté, et s’il §'é-
mancipe un peu n’'aie pas Pair de t'en
apercevoir ; on rirait de toi. Seulement
au retour, fiis ton sourire plus ¢alin

R )

—Petit Bob a wn chien sur le collier duguel est éerit le nom de son vapa.
Hier, on recut & la maison une fort belle dame qui avait au poignet un large bra-

celet en or.

Alors, petit Bob, suutant sur les genonx de la visiteuse :
—Dis, madame, Fest-y pour y fairve mettre le nom de ton propriétoive ¢
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ton regard plus donx, ton baiser plus
long. Montre-lui que tu possddes A
la perfection tont ce qu'il eroyait trou-
ver chez une autre s comme un sol-
dat mets-toi =oti= le< armes —nour.
¢est e elmp de bataille de Ta femne
— ¢t ~oix bien persuadéde quinne chaine
de Heurs est ])]lls dithieile a Dhriser que
des lll:\i”v.\' d acier,

g ¥

Celane Compéehe pas de chercher
a plaire an dehors : Ja tenue

dune femme. s bonne véputation, ses

honne

~ueets dans le monde. voild le bonheur
et Torgenil du mari. souvent méme
st le stinndant gqui Tl fait adorer sa
fermne, a licw desacrifier swe Tautel
des divinités patennes.

Donne-lui done cette grande sutis-
fietion,

Rien w'eat plus tacile pour toi qui a
rectt e honne ¢ducation et qui - peat

LA MERE KT LUENFANT

joindre A des manieres distingudes le

tact des convenances.

Jad tind ma chérie et je =uis certain
que désormais e non de ta mere sera
encore phns profondément gravé dans
ton coeour puisgue (0 sais maintenant
quelles dtadent ses vertus. Elle avait
toutes celles que je viens de te dive
Elle a tait mon bonheur et je Vado-
i, Imite-Jdone, =ois bonne  eomme
elle: te voyvant heurcuse, je croirai la
revoir. Allons. embrasse-moi et cache
dans ton corsage ce papier sur leguel
Jjai mis pour toi les conseils de ton
meilleur ami.

Tls te sont donnés dans le sceret, of
a4 nons deux: fais en ton profit comme
<1l venaient de teil je n'ai pas Famour
propre d'auteur.

Turo-Crire

—Le dils de Calipo a le plus 2if désir de s'instruire.
—_ Hars, ios sunrages wont pusde montres ?

—Nou. wmon «,‘ufu)ﬂ.
——,\’l' I]l' pl lll]l'/l’.\' ."
— Nop, man l’nfun/.

—Copnend fopl=tls pour savoie Uhewre 2

B o .v,m/;h gl sy lenes r,m‘.ql.\',
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FIAT VOLONTAS

Pauvre femme ! son lait i sa téte est monte,

Et. dans ses froids salons, le monde a répété,

Parmi les .vains propos que chaque jour emporte,
Hier. gu’elle était folle, aujourd’hui, qu’elle est morte,
Et, seul au champ des morts; je fonle ce gazon,

Cette tombe ou sa vie a suivi sa raison !

Folle ! morte! pourquoi? Mon Dicu, pour peu de chose!
Pour un fragile enfant. dont la paupiére est close,

Pour un doux nouveau-nd, tite aux fraiches couleurs.
Qui naguére & son sein, comme une monche aux fleurs.
Pendait, viait, pleurait, ot, malgré ses pridres,
Troublant tout leur sommeils durant des nuits entivres.
Faisait mille disconrs; panvree petitami !

Ft qui ne dit plus vien, ear il est endormi.

Quand elle vit son fils, le soir d'un jour hien sombre.
Car elle Tappelait son fils cctte vaine ombre !

Quand elle vit Tenfant glaced dans sa palear,

—Oh ! ne consolez point nne relle doulenr '—

Elle ne pleura pas. Te lait aver la fidvre,
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Soudain troubla sa téte et fit trembler sa 18vre ;
Et. depuix ce jour-ld, sans voir et sans parler,

Elle cherchait dans Fambre nne ehose perdue,
Son enfunt disparu dans la vague étendue.

Lt pur moments penchait son oreille en marchant,

Conimee & sous la terre elle entendait un chant !

Uue tennne du peuple, un jour que dans la rue
Se pressait sur ses pas une foule accourue,

Rien qu'a la voir souffrir devina son malheur.
Tes hommes, en voyant ce beau font sans couleur.
Et cet il troid toujours suivant une chimére,

S'éeriaient : “Pauvre folle ! 7 elle dit : “TPauvre mére !”

Pauvre mere, enettet I Tn soupiv dtouttant
Purfois coupait sa voix, qui murmurait : “’enfant!’
arfois olle semblait, dens la cendre entouie,
Cherclier une Tueur au ciel évanouie
Car la jeune dme entuie, hélas! de sa maison,
Avait en Len allant emporte sa raison
On avait vean lui dire. en parlant & voix basse,
Que la vie est ainsi; que tout meurt, que tout passe ;
Et qu'il est des enfants, — mores. sachez-le bien '—
Que Dicy, qui préte tout et qui ne donne rien.
Pour ratraichir nos tronts avee leurs ailes blanches,
Met comme dea oigeaux pour un jour sur nos hanches,
Ou avait beau lui dire, elle n'entendait pas,
TPwil fixe, elle voyait toujours devant ses pas,

Fonvrir lesbras charmants de Penfant qui Uappetle.

123
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iale avait des hochets fait une chapelle.

("ert aivsi guelle est morte, en deux moig, sans eﬁ'orts;
Carrien n'ert plus puissant que ces petits bras morts,
Pour tirer pmmiﬁtomént les mares dans la tombe.

Ou lenfant est tombé bient6t la femme tombe.

Qu’est-ce qu’une maison dont le seml est désert?
]

Qu’un lit sans un berceau ? Dxeu c]cment !4 quoi sert

Le regard maternel sans Penfant qui repose?

A quoi bon ¢e sein blanc sans cette bouche rose?
Aprés avoir longtemps, le ceeur mort, les yeux morts,
Erré sur le tombeau comme étant en dehors, :
——Longtemps ! ce sont ia des parolea humames, N
i

Hélas ! 1] a suffi de blen peu de semaincs '—
. Malheureuse ! en deux mois tout 8’est évanoui.
Hier elle était folle, elle est morte aujourd’hui !
, y
 I1.suflit qu’un oiseau viennesur une rive - o
Pour qu'un deuxidme pises tout en hite I'y suive.
Bur deux, il en est un qui toujours va devant. .,
Aprés avoir 4 peine ouvert son aile au vent,
11 vint le bel enfant, 8 abattre sur la tombe ;

Elle y vint apreés lul comme une autre colombe.
. : i BT

- On & creusé la terre, et 13, sous le gazon.
~Oni'a'mis Ia nourrice auprds du nourrisson.’
Et, moi; je dis :—Seigneur! votre rbgle est atistere'!
Seigneur ! vous avez mis partout un nbir‘niyvstére‘,?
.. Dans:’homme et dans l'amour, dans 'arbre et.dans l'oisean,
Et jusque dang celait que réclame un berceau, , .,
- Ambl'gi‘sie’¢*t poison, dom‘(_ miel, liqueur amére, K

Fait pour noupeir Penfant ou pour tuer la mere! .,
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LLE BERCEAU

E berceau est la
premiere ot Ia
plus inportante
demeure dePétre
“(Vest

Fonssa-

humain,
la, it
grives, qu'il su-
bit cette sorte de
seconde  ineuba-

tion qui est une froide continuation de
Ia premidre, ot (il Sessaye & la vie
individuelle : @est le complément  du
toyer, le svmbole de la perpétuité des
géndrations, le pivot de la vie domes-
fique, le centre des  espérances, des
Joies et des regrets de la fiunille” A
cos titres divers, le berecau mérite bien
la sollicitude éelairée de Phygiéniste,
ot les méres doivent étes instruites par
lui des conditions reguises pour taive
dulit de Tenfant une conche saine ot
commode.

On fait des hereeanx avee cent
titres diverses, Depuis le modeste osier
Jusquianx mdétaux les plus précicux,
tout. a été emplove pour  leur confec-

—Norcnir de famille.

——

tion : Phygiéne ne voit aveun wmal &
cela, a4 la condition que jumais les pu-
rois du petit lit ne seront pleines. Le
bereean doit, quelle gue soit sa riches-
S¢ 00 s panvrete, représenter une cor-
beille 4 claire-voie, jamais une caisse
impénétrable & Fair. Les méres peu-
vent done donner libre carvidre & leur
fantaisie & cet dgard, faire choix du
noyer, de Facajou ou du palissandre,
préférer le tilet de soic ou les rédseaux
métalliques ; Fimportant ¢est quelles
illagé

lagd of non

<

tassent & Bébé un nid tre
compact.

Une bolte hermétique ne vaur  rien
pour le nourrisson. (Pest pour cela gue
les médecins la proserivent, aussi hien
que les bereeaux a grillage capitonné.
TIs ne sopposeut pas, en tarouches (u-
nemis de Pélégance, & ce que le petit
lit soit orné¢ d’une édtofte léglre, rosc,
blanche ou blene, mais ils ordonnent
que cette garniture  soit  renouvelée
souvent. Malheureusement.  cette  or-
donnanee est plus d'une tois onblide.

Du Frux Brevoxw.,

—Quelle jolic carne tu as, Edovard! Ta decrais me la donner.
—lmpossible, cher wnd, ol est sacrée powr moi. (Pest avee celle canne qte:
mut paeere graud-pere battait wea digne grand’ mare !
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SOMMEIL

Pendant les premiéres semaines de
son existence, le nouveau-né ne fait ¢n
yuelque sorte que teter et dormir. Une
alimentation souvent répétde et un som-
meil prolongé lui sont done néeessai-
ves. Mais cette alimentation ct ¢ som-
weil doivent &tre, 'un et Vautre. sou-
mis & des régles invariables.

De méme qu'il faut habituer un nou-
vaau-né & teter 4 des heures réglées,
de méme il faut Phabituner 4 dormir
dans son berceau ol il est beaucoup
mieux que partout ailleurs. Dés quun
enfant a sommeil. il ne faut pas le pren-
dre dans Tes bras on sur les genoux
comme on ne e fait que trop souvent,
I faut le mettre dans son bereeau et
{"habituer & ’endormir an milien dn
brait qui e fait dans la chambre.

Le nouveau-né ne doit jamais cou-
cher dans le lit de sa mdre ou de sa
nourrice. J'as pu deux fois des enfants
ainst étouttés.  Dailleurs, le sommeil
s de la sorte n'est véparateur ni ponr
le nourrissons’ni pour la nourrice.

A la campagne, souvent méme i la
ville, on & la ficheuse habitude de coun-
viir immodérément lex nouveau-nés
pendant qu'ils dorment. On les renfer-
e dans d’épair rideaux par-dessus les-
quels on met quelquefois un chile oun
un morcean d’dtoffe, sous prétexte de

les garantir du froid ou des courants '

d’air. Sous ces couvertures, sous ceite
enveloppe épaisse, les enfants sont ton-
Jours en suenr. Il g’affaiblissent et g'en-

rhument dés qu’on les découvre.
Lorsqu'un eufant a de la peine & se

réchaufter, on met dans son berceau
unc boule d’§tain ou ane crache de

_———— e

gres remplie d’eau chaude. 1 ne faut
Jamais mettre de "briques ou de fers
chauftés an feu. Les linges dans lesquels
on enveloppe ces briques ou ces fers
peuvent britler et mettre le teu au ber-
ceau.

Lorsqu’an enfant se¢ réveille & une
heure & laquelle il doit dormir, il ne
faut pag, comme le fout presque toutes
les méres, le prendre au moindre cri et
le promencr dans la chambre pour Uen-
dormir. (Fest une habitude que le nou-
veau-ué contracte bien vite et qui le fa-
tigue inutilement ainsi que que la per-
sonne qui le soigne. On s’assure qu'il
ne s'est pas sali et Pon imprime, s'il le
faut, quelques légers mouvements au
berceau. Cela suflit presque toujours
pour provoquer le sommeil.

§’il est salutaire pour un entant de
toujours dormirv dans son bercean, il
ne lui est pas salutuire &’y rester des
Journées entidres sans jamais 8tre levd,
Il y a de malheureux nourrissons qui
passent ainsi toute leur vie dans une
immobilité compléte et que lv manque
d'aiv et d’exercice rend  complétement
rachitiques. Afin de les empdcher de
erier, les nourrices lenr mettent dans
la boucha un sugon qulils tettent du
matin au soir sans y trouver de princi-
pes nutritits. (Le sugon est ordinaire-
ment tormé d’un petit noud de linge
trempé dans du lait-on dans de leau
sucrée.) Ce mouvement countinuel de
succion, qui ne produit et ne peut pre-
duire ancun vésultat satisfaisant pour
Pestomac, fatigue ot dpuise les enfants.

(@ suivre)
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CROUTES DE LAIT

Croutes de Lait.—Croutes Laiteuses.—Gourme.—Riffic.

————

—1Ies croiites de lait sont constituées
par des pustules d’un blane sale d’olt
g’échappe unc sérosité qui se concréte
et forme des crofites jaunes demi-trans-
parentes. Ces crofites, qui laissent ex-
haler une odeur fade, analogue & celle
du lait aigri, affectent particulidrement
le front, les joues, le towr de la bou-
che, du nez. Lorsqu’elles sidgent au-
tour des yeux, clles vccasionnent une
vive démangeaison, les enfants se grat-
tent et s’écorchent; le sang qui les
couvre alors leur donne une teinte rou-
geitre, puis brune et noirftre. Certains
enfants sont  ainsi romentanénent
complétement défigurés.

La sérosité qui ¥’écoule de ces pus-
tules ainsi écorchdées tait naftre d’antres
pustules sur les parties voisines de la
pean. Clest ce qui explique la rapidité
avee laquelle la maladie se propage
quelguefois sur toute la figure.

Lex eroiites laiteuses sont plutdt une
infirmité qu’une maladie. Cependant,
Jje les ai vues deux tois oceasionner la
mort. Deux enfants avaient la tfigure
toute couverte de crolites de lait. On
eut la malheureuse idée de les traiter
par des bains ¢mollients. Du menton,
les erofites gagnerent le cou, puis  le
trone. ... 3 les deux enfants suceom-
bisrent.

Les crofites  laitenses dél.)cndeut
presque toujours d’un dtat constitution-
nel di & un mauvais régime wlimen-
taire. Ou Penfant mange trop, ou il a
une nourriture qui nest pas en rap-
port avee son dge. (est pour cela (ue
cette attection est plus fréquente & Pé-
poque de la dentition et qu’elle est si
commune chez les nonrrissons  confids
aux nourrices mercenaires.

Toopinion qui veut que les crofites
Initeuses zoient utiles & la santé des
nouveau-nés nest quun préjugé ridi-
cule dont toutes mére doit se garder.
[1 taut, au contraire, les faire dispaval-
tre au plus vite dans Uintérdt des en-
enfants,

Pour faire disparaftre les crofites
laiteuses, il faut modifier le végime
alimentaire de Venfant Qaprés les
principes que j’ui plusieurs fois exXposés
dans cet ouvrage. Il faut ensuite con-
tinuellement saupoudrer ces crofites
avec de la farine, de la poudre de riz,
d’amidon, ete. La figure de Penfant
doit 8tre, nuit et jour, constamment en-

. farinée. Ces poudres absorbent la xé-

resité qui s'éeoule des pustules et -
rétent immédiatement les progres de
la maladie. Au bout de quelque jours,
los crofites stehent et tombents Ven-
fant est compldtement guéri.

——— - -

—Les enfands terribtes.
Toto @ son pére:

—Dis done, p’pu !
—Quoi ?

— Pourquoi que tue ne bats jameais maman devant le monde #

&
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Noma. Charbon des Joues. ‘Gangféme e’la Bouche

Ce sont [ autant d’expressions d'une
Inéme maladie. Cette maladie si rave,
non contagieuse heureusement. disons
le tout de suite pour vous rassurer de
lafrayeur que son seul non pent causer—
vient de se rencontrer au milieu de notre
population: les journaux quotidiens
Pont mentionnée.

Les causes les plus ovdinaires de ce
terrible mal, —sont les mauvaises con-
ditions hygiéniques telles que manque
de ventilation, humidité froide. ¢est &
dire que nous le trouvons dans ¢ce mi-
lieu ou tout respire la pauvreté et la
misere, au point de vue du logis de
tont ce qui e constitue. air, lumidre,
nourriture, péehant tous par défaut, et
dout le privation prépare a I'nvance
des victimes comme celle qu'il nous a
été donné de contempler.

Imaginez-vous une téte de  cing ans
trafnant depuis plusieurs semaines dans
une salle de dissection, dont les chairs
ont été enlevées en grande partie par
le couteau de Pétadiant, noireie. spha-
celée, montrant nue double rangée de
dents allongdes, uayant plus de genci-
ves pour les vecouvrir en partie, ne te-
nant plus, qui tomberaient si vous les
touchies, imaginez-vous cette téte. ce
visage dans lequel il 0’y a pas dautre

—Il 2y a plus denfants :

signe de vie qu'un ocil a demi éteint,
Pautre étant aussi détruit par la gan-
gréne quidévore ot vous aurez devant
vous ce que jai vu- cematin au numé-
ro 16 ruelle Ledue. ‘

Les soins ont été nuls ! quelques
Jjours passés dans un hopital dont on
I’a éconduit plus gangréné, voild Passis-
tance donuée, i Penfant que je viens
de voir !

C’est & ce point de vue que jéeris
ces quelques lignes.

Y’a-t-il assez dans cette misére pour
¢éveiller dans les  coeurs de tous un
battement nouveau qui nous donnera
une société protectrice de Venfance
abandonnée. abandonnée des parents
trop pauvres ou trop vicieux, abandon-
née des maisons hospitalitres incom-
plétes dans leur organisation et insuf
fisantes, abandonnée de tous.

Je n’est pas le sentimentalisme qui
n'entraine, ce n’est pas le eri de St-
Vincent de Paul que je pousse, je cons-
tate un dernier fait révoltant A la suite
d'un grand nombre d’autres de méme
nature, je le livee & la réflexion de tout
le monde et je demande & une femme
¢nergique de se mettre & la téte du
mouvement qui aura pour résultat
pratique : assistance de PVenfant.

—Quel dge avez-rous maintenant, Marguerite ?

—Jai dowze ans, monsienr-

—Tiens ! je wawrais pas ern que vous en eussiez plus de diz.

Marquerite, d*un. air modeste :

—Oh. ! wous dites cela pour me flatter,
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CARRES

La seule manufacture de ce genre dans la Province de Qushec.

Pianos vendus anx Communautés a des prix
spéciaux, et garantis pour cing ans.

Faites application pour notre catalogue.

Nous avons besoin d'agents dans tout le Canada
pour représenter les onze stvles de Pianos que nous
fabriquons.

Comme manufacturier, je puis vendre 100 pour
100 meillcur marché que n'importe quel marchand dans
la ligne.

Toutes communications devront étre adressées a nos

‘bureaux & Montréal, département du gros.

429, 431, 433,435 Rue ST-LAURENT

Nous serons toujours heureux de correspondre.
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PAR

SEVERIN LACHAPELLE, M. 1.

Le seul ouvrage d'Hygiene recommandé par les
Conseils d'Instruction Publique de la Provinee de
Québee et de Manitoba.
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