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En prenant la parole, permettez-moi de vous ¢

plaisir que ) éprouve, tout 'honneur que je ressen

senter devant vous rapport sur I'alcoolisn

Bicatol le Congris serd clos, bieatdt ausst, chacun de vous 1
tournera 4 ses travaux, pout consacrer plus entic¢rement encor
a saclizagl ) 052 espérer que vous garderez bon | )1 ir de
votre passage ici, et gqu le troisieme Congres d mdecins e
langaz frangaise, teau aux Trols-Rivieres, restera un fait heurcux
et apprécianle au cours de votre carri¢re de praticiens

M sssienrs les DEI¢an le travail que je soumets devant vous
napportera pas a vour Ssan une seri 1 faits nouveaux
peut-étre n'en apportera-t-il ancun

LA, n'é¢tait pas non plus le devoir d'un rapporteur. Le rap

porteur n'est pas, en effet, un eréateur ; sans doute, il doit
par tous les moyens a sa lisposition, s’ efforcer de mettre en relief
la chose inconnue, de solutionner le probleme du fait mystériens
mais il doit 8'efforcer sartout de faire de son rapport, un  résumg
des plus complets, de tout ce qui a ¢t¢ fait sur le sujet qu'il expose
Son travail est celui d'un compilateur

J'ai essayé le plus possible, de résumer, quelqueiois tres dd
taillé, quelgrefois passant rapidement, mais tout ce qui a ¢é&té dit
tout ce que j'ai cru d'important sur I'alcoolisme

Douc, ¢'est & la snite d'une compilation séricuse, parmi les
auteurs qui ont trait¢ ce sujet si passionnant de alcoolisme,  que
j'ai ¢laboré ce rapport

Je dots avouer que 1o meilleur d'entre cux, celui qui fut un

aide précienx de chaque instint, et gque j'ai suivi le plus, pent-¢tre

un peu trop, mais son autorit¢ est si compléte sar le sujet, qu'il me

fut gueére permis d'agir difiéremmenrt, est notre distingué confrére

le docteur Triboulet, que avons I'hcaneur d'avoir an milien de nous,

comme délégué officiel du gouvernement ‘rangais
Nous devons ressentir grandement cet honneur, messierrs, ¢t
est 14 une belle manifestation de sympathie de la part du gouver

nement frangais de s'¢tre fait représeater & notre Congres
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Personnellement omme trifluvien d'abord omme anciet
éléve des, hopitaux de Pari nsuit ] ress m Dr Tribo
! 1élégué officiel du gouver frai ¢t mon wmeillenr colla
borateur, me INCCeTes remet 1 its d'ét enu ilien de nou
Je rer ( \ to | do 1 tin mt enus
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eur | e nor jusgu 1
Messieurs, )¢ us avoir le plaisir de vous exposer mon rapport
sur I"alcoolisme
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HISTORIQUE DE L’ALCOOL

Ouvrez Heefer ( Histoire de la Chimie), vous trouverez que le
mot alcoo! est un terme d'origine arabe et signifie: quelque chose
qui brille. Ce terme lni-méme serait un dérivé d'un verbe chal
déen qui exprimerait une action de se consumer

Plus tard, ce terme prit un sens plus ¢tendu, une signification

plus large Ainsi, jusqu'au dix-septiéme sicele, on faisait entrer
sous le dominatif alcool les poudres impalpables Les pierres
les bols, les terres et quelques autres parties d'animaux "' dit Moisc
Charas (1618-169%) sont réduits en poudre fine gqu'on nomme
alkohol

Les chimistes modernes en ont ¢tendu le sens et appellent
alcool ** tous les corps organiques définis dont la fonetion chimigue
est de s'unir aux acides pour former des éthers Sans nous ocen
per ni de I'alcool en poudre, ni des acides ou des éthers de nos chi
mistes modernes, nous conviendrons de désigner par le mot alcool
les boissons fermentées, les boissons distillées que nos ancétres ex
trayaient du raisin et celles que industrie permet d'extraire de
toutes les plantes qui contiennent du suere

Or, cet aleool tel que désigndé est connu depuis les temps les
plus reculés,  Ainsi, les Indiens, les Chinois sont supposés avoir
pratiqué la distillation les premiers. Plus tard, dans 1"histoire de
la civilisation, on constate que les Hébreux et les Egyptic ns n'igno
raient pas les effets de I'alcool,  Les Grees connaissaient la biére
dont la recette leur venait des Egyvptiens ; les Germains et les Celtes
en faisaient usage et 'appelaient aorevisia

Clest encore aux Grees que 'on attribue 'origine du cidre
qu'ils dénommaient (cixera

Chez les Romains, 1'alcool ou plutdét le vin, avait déja unc
place prépondérante ; personne n'a oublié les orgies de la Rome
antique qui suggérérent au poéte Horace des odes restées célébres

Du reste, on retrace le vin jusqu'a quatre mille ans avant Jésus
Christ, on ala preuve par le tombeau de Phtah Holep, que les
Egyptiens en faisaient usage

S il
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BOISSONS ALCOOLIQUES

OFFERTES A LA CONSOMMATION

Voyons miintenant, comment ¢t dans quelles  proportions  est
usité 'alcool qui rentre dans les diverses boissons dites hoissons
dcooliques et qui sont offertes & la consommation

Pour étre explicite dans ce qui suivra, nous diviserons en deux
catégories les diffiérentes boissons alcooliques

1 Celles qui proviennent d'une  fermentation

2 Celles qui proviennent d'une distillation

Parmi celles qui proviennent d'une fermentation, les plus con
nues sont les différentes sortes de bicres qui sont fabriquées & 'aide
de la féeule des gramindes:** féeule de 'avoine (biere de Louvain)
féeule de riz (Inde & Indo-Chine), féeule de mais  ( Etats-Unis, A
mérique du sud), et surtout féeule de 'orge (bi¢re proprement di-
te) |

Leur force en alcool varie entre 17 jusqu’a 7%

Inutile d'insister ici sur les différentes fagons de préparer les
bidres suivant les différonts pays.  Qu'il nous suffise de dire qu'el
les sont dues 4 la fermentation des différents produits cités plus
haut, par des levures groupées sous le nom de saccharomyces

Aprés la bitre, la boisson fermentée la plus répandue est le vin
et, par 14, on entend le produit de la fermentation de jus de raising
le saccharomycees ellipsoidens assisté du s, pastorianus fait ici la fer
mentation du suere,  Ces fermentations se font spontanément et les
ferments ¢tant A la surface du raisin passent avee celui-ci dans la
cuve, et ne sont pas ensemencés comme ils le sont pour la bidre

Mais ici encore il nous fant distinguer les vins secs, les vins
a 15% d'al

cool dans les vins sees et les vins mousseux, il peat v avoir jusqu'a

mousseux et les vins de liqueurs. Alors, qu'il v a de 5

257% dans les vins de liguenrs
Le cidre est anssi une boisson alcoolique de  fermentation ¢ il
résulte de la fermention de pommes on de poires et contient une

proportion de 9% dans le premier cas et de 10% dans le second

(1) Triboulet, Mathicu et Mignot = Trait¢ de 1'Alcoolisme — Page 5
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Yo, Celles appelées vulgairement apéritifs, parmi lesquelles on
peut citer 'amer Picon, au titre alcoolique de 27 % ¢t les différentes
\bsinthes, dont le titre alcoolique varie de 45 & 757%
passant que

Notons en
Absinthe est un mot d'origine grecque qui désignait non
potable, imbuvable

Cette liste de boissons alcoolignes ne serait pas complite sil'on
n'y ajoutait point tous ces médicaments vendus A foree de

reclames et qui sont pour la plupart d'origine américaing

LTOSSCS

I premiére ligne nous citerons le Peruna, dont la consommation
est ¢norme, tout particuliérement chez les femmes

nous INV'\IIIuH-
out r anssi

si nous en croyons les journaux a grand tirage, que
Peruna doit surtout sa réputation & quelques citoyvens plus on moins
|

colonels ou généraux de la république voisine

La proportion d'alcool dsns Péruna est de 28% Parmi les

nous pouvons citer le Pain celery
Compoud qui contient 21% d’alcool et le Hostetter's Stomach
Bitters qui en contient 44 1-3¢

vitres rem2des d2 méme nature

.




TOXICOLOGIE DE L'ALCOOL

L'alcool est un poisoa, la chose est parfaitement prouvée par
les expériences multiples et les observations si intéressantes que 'on
troave dans les différents auteurs qui se sont occupls de la question
Mais quelle est ladose toxique? I1 faut  d'abord considérer
I'intoxication aigue et 'intoxication chronique

Intoxication aigue . Par rapport a I'intoxication aigue, prenons

les expériences qui ont ¢té faites avee 'acool éthylique pur: sur o
sujet, je ne puis mieux faire pour étre trés explicite que de citer
toute une série d'expériences pratiquées sur des animaux normaux
expériences rassemblées et données par le Dr Mathien au chapitre
de la toxicité de 'alcool dans le Traité¢ de 1'alcoolisme, page 57
(Voir Tableau i la page ¥

Dans ces expériences, comn: oal i, on a surtout  inject(
soit I'alcool pur, soit I'aleool dilad dans la gl ne et 'ean, soit
I'alcool dilué avec de I'ean et ces injection mt pratiquées sous
la peau ’

En effet, d'accord avee le Dr Mathiceu, nous croyons que le mo
de d'injections sous la peau est le plus certain car 1'ingestion dans

I'estomac provoque des vomissements et linjection directement

dans les veines provoque des caillots: quant & Vinjection sous la
pean, elle produit quelque fois il est vrai, des abeés, mais ceux-ci
n'ont aucune importance ¢t n'avancent en rien la mort de 'ani
mal

Cependant, pour arriver & quelque chose de défini, il fant d'a
bord ¢établir quel est 1'équivalent toxique de 1'alcool; pour cela
nous prendrons comme définition de cet équivalent celle que don
nent MM. Geoffroy & Serveanx et qui se lit comme suit L'équi
valent toxique d'un corps est la quantité minima de matiéres toxi
ques gui, contenues enticrement 4 un moment donné dans le sang
d'un animal, tue fatalement un kilogramme de  maticre vi
vantes

Cet équivalent toxique tel que défini ci-dessus d'aprés les ex
périences de ces mémes auteurs serait pour U'alcool éthylique de 11
cc 70
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Voici ce tableau
NOM 4 ]
DE 1L ALCOO MAUX  par j
Ethylique  (a Wien 08
100
Méthy ligue )
Amylique "
Aldéhvie h ) | '
hienn Noe, 50 "
Furfurol
I .
1 Rappelons qu
est de 1304 140 centimétre
neuses mtoxacat 1
Dans ce tablean ) it on
crovait étre trés toxigues ML I I
furfurol, n’ont pas sur les animanx expét !
attendait ‘en autant que intoxication chronigu 1 ¢. n
pourrait méme ajouter que pour certains d’ent flet n'e
pas aussi toxique que pour aleool ¢ thylic
I1 est bon de remarquer en l ipossible dadmi
nistrer certains de ces produit mime pat le, le furfurol
une aussi haute dose que aleool ¢thyligue a m de Uintoxica

tion aigue qu'il produit




- v

PHYSIOLOGIE

Il est impossible de considérer la physiologic de T'alcool sans
1 ir un peu surla toxicité, car « qui frappe le plu I"ac
tion de I'aleool, c'est son passage immédiat dans lc img pour en
modifier les propriétés dans un sens nuisible la nutrition In
effet, il est nettement prouvé que l'alcool est un d tant et

étant admis,que le protoplasma ne peut fonctionner gu'a la condition
de contenir une certaine proportion d'eau, on peut ¢tablir que la

cellule ne travaillant plus, la nutrition se trouve en partie ar

reto
de 13, I'explication d'une grande partie des mam effets de 1aleool
D'autre part, I'alcool paralyse l'irritabilité, la sensibilit¢, la con
tractilité de la cellule vivante, il suspend les mouveinents amiboides
et entrave les phénomeénes d’osmose .’ alcool produit bien il est

vrai, une sensation de chaleur, mais cette sation est en sonmme

fictive, puisqu'il reste encore prouvé qu'il refroidit le sujet qui 1 b
sorbe, et ce phénoméne se comprend assez facilement, si on rap
pelle que I'alcool émousse la sensibilité a un tel point que le sujet
lcoolisé ne cherche pl | s¢ soustraire au froid : « t ainsi que
meurent un grand nombre d'ivrognes

Nous avons donc dit que 'alcool par son séjour en nature dan

le sang et dans les tissus ralentit la nutrition par déshydratation du

protoplasma : c¢'est par ce mécanisme que sz produit la di

I"hyperséerétion salivaire, les sueurs, la diarrhe

C'est ainsi qu'aprés un exceés d'alcool le sujet désire boire de

I'eau, que sa langue soit seche Pratiquement parlant, pour c
qui est de la toxicité, il faut tenir compte de la dilution Clest
ainsi nous dit l¢ Dr. Triboulet que 'aleool ingéré a un

degré de concentration élevé (cau de vie) est infiniment plus nui
sible, que 1'alcool absorbé dans le vin oun dans la bi¢re, et ¢’est pour
cela que 'alcool est plus nuisible & jetin que lorsqu’on le méle aux
mati¢res alimentaires 1) 11 ne faudrait pas croire cependant qu'en
prenant 'alcool dilué on évite tout effet noscif, mais, on évite sim
plement son action locale

C’est surtout A la veine porte et par elle, an foie, que s'attague

1) Traité de I'alcoolisme, page 89
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le vin, t que 1'alcool concentré agit surtout sur la muqueuse
de 'estom provoqu les troubles circulatoires des centres net
cux upcricut de  leur ( 10 wwissent sur I
stéme nerveux dans sa substan t-a-dire les cellules et les
prol 1t
Il ne tp wrdre e que les réactions contre 1'al
mt individuclle 10 ans déja Lascgne disait Il »
1 lit¢ devant 'alcool lacu par son idio-synerasic
Cram le fait d'un enfant de st « meurt en neuf heures
pre hsorption de d ueillér le cognac diludes dans une
potion Or, d ;]»1‘-]‘. CXPCrience 1 irent faites ¢t que nous
nl ¢ préeédemment, cet enfant pesant six a sept kilos
it tl quement droit & 10 grammes d’alcool pour mourir ; il
n'en prit que 1080, 11 est done vrai de dire que le coefficient de
notre résistance n'est pas toujonrs le méme, il peut varier suivant
e 1 bien diverses, entre autres la fatigue, le surmenage phy
dqgu itellectuel et moral.  Clest ainsi qu'il est des ¢tats nerveux
ol un sujet p bhsorber une quantité considérable d'alcool sans
paraitre en sentir 1'effet Aussi entend-on sonvent dirg I
¢tait tellemer nervé qu'il a p m grand verre d'aleool et ¢a ne
lui a rien fait Cest pour la meme raiso ju en certaims mo
men i sujet hystérique peut absorber impung v’.xn".!<h-‘|uumh\
fantastiques d'alcool sans en ressentir ancun ou 4 pen pres ancun
et
D'aprés ces données, on voit qu'i st a peu pres impossible on
u moins imprudent de neraliser | ffets de I"aleool, ils varient
mivant les individus, et les condition ms lesquelles ces individus
trouvent
Nous prendrons maintenant, les effets physiologiques sur les
différentes parties de I'organisme
Nous commencerons par lestoma mis au contact de la mu
quense de Iestomac I'alcool le congestionn 1l est trés concentré
il peut méme provoguer une brilure
1. alcool nous dit le Dr. Triboulet

provogue une

stimula
rien  de
d une

observe

défense

scerction ph

les mémes off

usculo-nery
phénomenes |
mstinetn

s

Trait¢ de 1

I'riboulet

timule 'estomac et

I1s abonbante de sue gastrigque, mais cette

cuse, cette séerétion muguense ne sont en
vorables clles témoignent uniquement

iscere contre 'agent irritant ; on
wee acide 1

Ucoolisme, page 45
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Or, les supposés bons effets de "apéritif étant basés sur ces denx
raisons, on a tort de croire que les boissons connues sou
ont la propriété qu'on leur préte

D'autre part, le Dr. Chittenden, qui fut chargé par le gouver

nement des Etats-Unis. de faire un rapport sur les effets ph

iqu le "aleool lopte les conclusions suivantes que nous resu
mMons aus cintement que  possible I'alcool augmente ' unc

fagon trés marquée la séerétion du sue gastrique, il 'angmente non

ulement par le fait de sa présence dans 1'estomac, mais aussi
ipres son absorption dans 'intestin, en vertu de la stimulation qu'il
prodt les centres nerveux qui réagissent sur les glande
[ effet de la stimulation ne porte pas seulement sur la quantite
mais aussi sur la qualité ; le sue gastrigue ainsi produit est toujour
plus concentré on plus fort que le sue normal,  Ce méme doctem
fait des expérience ur les réactions chimigues de aleool, sur |
digestio t concl insi ¢ les aleools ordinaires, tels que le whiske
hu l¢ brand le gin, ele., el ne produisent ancun cffet ap
préciable sur les réactions digestives a moins qu'il y ait 10% d’al
cool dans la m v digérer \ 207, les effets retardatifs se font
sentir d'une fagon bien marquée et diminuent la vitesse normale de
la réaction digestive d'an moins 167
It comme couclusion générale, il n'y aurait de retardement
Ceiables que lorsgug la quantité d'aleool présente dans 1" estomac
t suffisante pour produire U'intoxication de 1"homme normal
Enfin, considérée an point de vue de son total effectif, 'action

le Taleool sur le proeédé complet de la digestion, ne parait pa

tre fort marquée @ elle serait méme nulle, car si les réactions chi
miqu ont retardces par le simple fait de sa présence dans 1'esto
mac, 'accroissement de la séerétion du suc gactrique ¢t 1'augmen
ition sance réactive de ce dernier compenseraient et an
lela rtes subies d'un autre o
Cependant, il est bon de se rappeler 1'expérience pratiquée pan
laude Bernard, qui fut la suivante : dans trois verres, placez un
morcean de sucre concassé @ dans le numéro un, versez de I'can or
linair lans le numéro denx, du vin, dans le numéro trois, du

Le suc du No. 1 est dissous en 15 minutes, celui du No. 2 en

w minutes, celui du No. 3 en 15 4 I8 heures

L— ‘ b
Pourquor ne pas supposer que la méme chose se passe dans

1 >

I estomag Et Schulz n'a-t-il pas dit qu

¢« T"aleool ralentit la
peptonisation, a 10 il Finterrompt, et a 15 et 20% il la supprime
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Bien nlu nous dit le Dr. Triboulet 1 ues de I'estomace me
lifient I'al 20l et le transforme en acide acltigue ¢ ¢tat |
1 m ( n L ) "

\ d apr Dr. Chittend I"alco sots quelque forme
qu'il 1 worbe, par individu normal duit d'effet i
clable sur la di t ton 1 |11 ¢ ¢ n fait une con
OMMAaion exee ¢ ¢t sufl nte p roduire e flets toxique
Gui lui sont propre

Cependant, d le Dr. Triboulet, I cul et wanta
geux de aleool da I'estoma ont de dissoudre | 1 ! t de
produire une action antiseptique, et il ajoute ave SO ¢'est
hien pen on les compare aux effets nuisibles qu'il prodnit

/ I fTe¢ de 1'aleool sur 'intestin s mal connus
tout cc¢ que 'o it est g I provoque de la diarrhe e de

Hes on 'on rencon I ment m digérg

I wl ¢tan ) t cut par | nm IWee  une
rapid le qu'il a presque  complétement disparu de liment
qui peuvent passer par pyvlore, il en résulte que la digestion in
testinale rouve tres peu affeetée par lui Enfin ihsorption de
'alcool, sous quelque forme qu'il soit ellement rapide, que
lo. dans 'estomace, ¢t 2o dans 1'int ¢le m Chittenden
comme d'atlleurs, d'aj Sir W. Rolx on effet sur la d e
intestinale, peut ¢tre considérg mme nul

/ I"aleool exeite d'abord la fonction de la cellul hépatique
¢t pancréatique, mais, dit le Dr. Triboulet On ne doit pas on
blier combien sont dangercuses imcitation irtifi lles et com
bhien la déchéance fonctionnelle est prés du tray Xager 2
I’'n \ cette excitation de la cell succede une peur fonction
nelle, et si 'ingestion d’alcool s¢ g ) la fonetion hépatique est
irrétée par paralysie des cellule =1 on prolonge Uintoxication un
pen plus loin, on arrive a l'ictére gr C'¢ v-dire a4 la mort
Clest urtout dans le foie qu’on retrouve 'aleool, puisque d'aprés |
Dr. Triboulet, la distri! m de 1Maleool dans 1'or isme serait
suvante sang, ane parl cervean, deux part ton quatre
partices )

(N { ' Fout le monde sait que 'aleool produit la
diurcse et cette diurdse n'est pas nerveuse

I I'rait¢ de 1"alec m I't let

) Triboulet, 'l té de I'A e, page

3) Traité de 1'Alcoolisme (Triboulet), page 99
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| Sar On est arrivé A affirmer que 1'alcool passe dans le sang

et il est facile de comprendre qu'au longtemps qu'il y existe il
distribue le poison dans les tissus, et produit par 1 des symptomes
1'ivresse De ph I'alcool absorbe une partie de 'oxygeéne du
sing, pour passer al t d'a ite, oo cela, au détriment de 1"hd
matosz, et de cette diminution d: N'oxygine dans le sang, il en
résulte un abaissement de tempdratur

Chren'a S iflaza 12 l'aleonl, 12 pouls est d'adord
pricipité, et ralent L1 diminution de la pression sanguine, ¢ue
I'on obsery 1 I'alco est di A 'affaiblissement direct du
cceur par l'aleool.  Oa peat méme, prétend-on, vee de T'aleool
produire une arythmie grave du coem

Respivation : Pom ji est de la respiration, 'aleool en aug
mente la trégnen m e reste régulicre ipres quelaue temps
la fréquence des mouvements respiratoires diminue et ils devien
nent trés lents, le 1nges respiratoires sont diminués comme  le
prouve le refroidissement du buveur

Jiver 5 Une certaine quantité de 1'alcool absorbé
est ¢liminée par le poamon le 1 D'aprés Binz, le rein en
climine 2.21 le poumon 1,607 et la pean 0. 14 L.’alcool passc
méme dans le sang mate 1 dans le¢ sang foeta

Chez la femelle nourr on le retrouve encore dans le lait
peut-&tre expliquera-t-on par 1a 1"héréditd Bien plus, on le retrouve
dans les gland uivant testicules, prostate, ovaires ; on le

i trouve aussi dans le liguide des glandes séminales, dans le sperme
et Nicloux ajoute \insi se trouve bien déterminée la géndse de
s ce que j'ai propos¢ d'appeler 'aleoolisme congénital
Svsteme Nervveu Sur le systéme nerveux, 1'aleool produit unc

excitation apparente, mais une dépression réelle @ les professionnels
du sport savent par expérience que 'alcool ne donne ni forece, ni

résistance M. L. Schneider, apres avoir étudié 'action de 1'alcool

sur la force musculaire, en arrive a des conclusions contraires a la

théorie de I'alcool aliment de forces musculai os

L'alcool est un puissant anesthésique Clest ce qui améne le
retard dans la perception des impressions tactiles et auditives chez
I"alcoolique Le sujet s'imagine pourtant que ces sensations sont
rapides : la cause de ce phénomene; d'aprésle Dr. Triboulet, ** ¢ est
que les centres nerveux supérieurs ou cérébraux paralysés par

I'alcool, ne peuvent controler le fonctionnement des centres inté
rieurs bulbo-médullaircs |

1) Trait¢ de 1'Alcoolisme Triboulet, page 116
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Et M. Atwater ne dit-il pas encore ['alcool est un aliment
c'est un détestable aliment, ¢'est un mauvais aliment.”" (1 Et

ajoute le Dr. Triboulet, cette affirmation est celle & laquelle ont

abouti tous les observateurs.  De plus, Bunge, Neumann, Brunton,

Woodhead, ete., ete., tous croieat que 1'alcool est un aliment nui
sible Il n'y a pas de liquide aleoolique hygiénique comme 1'ont
dit et répété Daremberg & D:bhow D'aprés bon nombre de
savants et d'hygiénistes de divers pay nous dit le Dr. Triboulet

I'alcool n'est pas une néeessité, ¢'est un luxe dont la tolérance est
subordonnée A la valeur organique des diverses catégories hu
maines, (2 Nous voyons tous les jours " ajoute le Dr, Triboulet
i la Socié¢lé Thérapeutique la dose qui fait du mal, et en tant
que médecin, je demande & conmaitre la dose d'aleool qui fait du
bien

D'aprés les expériences faites par M. Manuel, de Toulouse,
expériences basées sur des chiffres aussi justes qu'il est possible de
les ¢tablir, un homme moyen en toat et partout, ne doit pas boire
plus d'un demi litre de vin par jour, mais si on supposz qu'on a
affaire 4 un individu chez qui la nutrition est ralentie, comme par
exemple l'arthritique, ce n'est plus la méme chose, car, a dit
Lemoine, ** un homme sobre souffrira peu de son arthritisme, un
homme exempt de diathése pourra s'alcooliser longtemps avant de

devenir alcoolique, un diathésique le deviendra rapidement,” (3

Quant a I'action anti-infecticuse de 'alcool, elle n'a jamais été
prouvée, au contraire, on a conservé dans I'alcool des bacilles
d'Eberth, on en a conservé dans la biére, la méme chose pour le
('1‘“ ‘I.I( 11]‘

Kassowitz soutient que I'alcool n'a aucune valeur nutritive,
que son emploi n'est nullement autoris¢ dans le traitement des
maladies. (4)

Aprés ces ¢tudes de toutes les discussions soulevées sur cette
question, nous arrivons sur ce sujet aux conc lusions formulées par
Labbé, et qui sont les suivantes

lo Un premier point est bizn établi @ aleoolisme chronique

diminue la résistance de Vorganisme animal 4 'infection ; 1'al

(1) Atwater, communication verbale & la Conférence de 1'Institut Physio.
logiqne, Paris, 15 nov., 1903
Triboulet, Traité de I'Alcoolisme, page 153

(3) Lemoine de Lille, Gaz. Méd. de Paris, 1891, p. 130

(1) Kassowitz Deutsch Med, Woeh, aofit, 1900
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coolisme aigu aggrave les infections et aceélére leur évolution fatale
Ce résultat expérimental concorde avee I'observation clinique, il
montre la gravité des infections chez les anciens alcooliques et les

dangers de la thérapeutique par 'alcool 4 haute dose

20. Le deuxiéme point reste douteux ; 'aleool & petites doses
A titre d’excitant dans le traitement des infections, ne parait avoir
aucune influence sur leur évolution Il ne parait agir, ni heureuse
ment, ni défavorablement. Les bienfaits de 1'alcool & dose médi
camenteuse sont done incertains : peut-&tre ainsi que le soutenait
Fuch, de Zurich, n'agit-il qu'en paralysant les centres nerveux des
malades, en diminuant leurs souffrances et en les plongeant dans un
état d’euphonie qui les fait paraitre micux qu'ils ne le sont en réalité
(thérapeutique de Narcose 1

(1) Triboulet, Traité de 1'Alcoolisme, p. 16
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ou palludéens, est plus sensible & 'action de 1'alcool, et d'autre
part, chez d'autres sujets, on rencontre des cas exceptionnels on
avec des quantités fantastiques d’alcool, on trouve un foie relative
ment peu touchée Boix cite un début seulement probable de

de 55 ans avait, en trente ans,

cirrhose chez un homme gui a1
bu environ dix mille neuf cent cinquante bouteilles de cognae, dix
mille neuf cent cingquante de whiskey on de gin, dix mille neuf cent
cinquante de vin ordinaire, cing mille cing cent soixante-quinze de
champagne, cing mille quatre cent soixante-quinze de vin généreux,
vingt et un mille neuf cent apéritifs et trente-deux mille huit cent
cinquante verres de bi¢re, (1

Dans la France médicale du mois d'aofit 1895, Lanceraux
avee de sérieuses statistiques prétendit que le vin produit plus de
cirrhose que n'importe quelle autre boisson alcoolique ; il dit que
le plitrage et 'acidité du vin sont pour beaucoup dans la cirrhosc
Dans son article sur I'alcool du trait¢ de Brouardel, il dit Nous
sommes parvenus 4 rendre des animaux cirrhotiques, en leur faisant
prendre simplement pendant cing A six mois du bisulfate de po

tasse.”” (2) Malgré cela, un grand nombre de médecins prétendent

)
encore que ¢'est "aleool qui altére la cellule hépatique 1. opinion
de Joffroy est que les substances qui engendrent la cirrhose du foig
sont multiples : 'alcool d'abord, puis les sels  de potasse peuvent
&tre incriminés

Ceci est bien prouvdé d'ailleurs, par le fait qu'on rencontre la
cirrhose trés fréquemment dans les pays oit on ne hoit pas ou
presque pas de vin; personne n'ignore Uexpression anglaise si
communément employée pour désigner un foie cirrhotique, a
savoir : ‘' Gin drinkers liver (foie du buveur de gin La des
cription des 1ésions du foic dans la cirrhose tant atrophigue qu'hy
pertrophique ne trouve pas sa place ici, on la trouvera parfaitement
bien déerite dans les traités de médecine entre antres celui de
Brouardel

Rappelons cependant que dans la cirrhose atrophique il y a
¢touffement du tissu glandulaire et dans la cirrhose hypertrophique,
surcharge et dégénérescence graisseuse du foic

Rein : Tes altérations rénales, les néphrites d’origine aleoolique
sont rares et méme exceptionnelles.  Impossible de dire quelle part
revient a 'alcoolisme chronique dans la production des néphrites

Les buveurs ont cependant de gros reins, peut-¢tre est-ce 1a la con

\"qllrllu du fonctionnement exagdéré de cet organc
1) Boix Arch. Médecine Expériment ofit 1902, p. 75 et suiv., d'aprés
Triboulet, Trait¢ de 1" Alcoolisme

(2) Lanceraux, Trait¢ Médecine, Brouardel & Gilbert, Tome 1




- -

(h (, ' W wol en 1 | testicule (
détermin 1 ophic che | fen e t 1 ( i S
parfa t étahl \ t
1¢termind ] ) | ) | ML
¢ . 1h& i can \

S ) ¢ 1 3
dans 1 1, le m e et g | i ill
radi le 1 port Lanc 1 p I"alcool

it irter 1 1 v‘" 1 ) pro 1
l'endo it Cependant \llem \ Al
Médicals. 1895 ( 1 . 1 lozian
qm 1 n | ) i | 1 ) P
Mcrklen, dans la med 1 Vi 190 | d
tatio 1 u 'O i hor lcoo
D'aut part, pour iestd u A . prétend
que "apopl est pl réquente che n irs de vi

| OIS D it y seler ) \ 1
koff: La N /] { l ro
dis a 'alecoolisn ronigue

Lancera 1 remarquer e ¢stons fréquentes de artére pul
monaire dont la composition rapproche de celle de la veir porte

Pour ce qui est d ou fluence  de 1
cool, la muqueu t1 ngesti

n | 1 nl nt 01 111 1 1
cap I Iypertrop 1 produm it am | pharvngi 1
niqu 11 ( weurs et la trachdée ] ( 1
que 1 ff icho-pulmon nt rendues bean pl

1 -
4 § Vi Cilt i nveur

S \ est plutot d roscopiqu (

] t plut les 1¢sions micer 1 "
macroscopiques que 'on rencontre dans 1'encéphale de 1'alcoolise

D'ap K ¢l, ce serait m | nerescence granulo-grai
cuse et prigmentair irtériol et des pillaire de 1'éeor
cérébrale, et un 1 ion de méme ¢léments ner X
eux-meénme | ty ju 1¢h it dit & ces 1¢si
NErvens ctile lles n rattach ( n 1

1 ' 1 1 nl
re (L ¢ odelire « piutotl h 1 on 1 1 (
digestive ]\'ml.;.,' cut encore explig r la tit 1on e 1
par unc I¢sion eérébellense la méme cho ¢ produit dit-il

\“ 1¢ '\\v{ ( mh nt de tumen ({ \“\ {

( | Sre, 190 L 19480
['riboule de 1" Alcoolisme, S




est peut-Ctre une des 1ésions les plus

natomo-pathologie de 1"alcoo

mais peut se généraliser et

I¢sions de  1'encéphale

peuvent se révéler sur chacun des

de névrites périphérigues
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Etude Clinique de 1'Alcoolisme.

Par que | cools consommeés dan pays sont surtout 1'cau
de vie, le cogn le gin, le whiskey, nous ne prendrons pas la divi
sion de Laceraux qui traite d'aenilisme, d’absinthisme, ete., et
¢t nous diviserons ce chapitre en alcoolisme aigu ou ivresse et en
lcoolisme chroniqu

1 lcoc ) lig Nous connaissons tous I'alcoolisme aigu ou
ivresse, dans laquelle 1¢ buveur voit son téme nerveux surexcité

A cette période, les mouvements perdent de leur certitude, ils
sont irrcguliers, d'ot la démarche caractéristique de 'homme ivre
que MM. Klippel et Triboulet veulent attribuer a4 'influence de

I'alcool sur le cervelet

L."homme ivre poa timents 4 'extre

qu'ils soient
bons ou mauvai que ce soit la tristesse ou la joie ; 'influence de

I'aleool agit sur ses différentes facultés ; son regard s embrouille
tout s:mble tourner autour d 1 iffre de son estomac Sl
vomit, il peut arréter 'intoxication, s'endormir pour se réveiller
parfait =n:at bien on simplement avec un mal d te et des symp
tomes de gastrit Ce pas e de la période d'excitation a la pé
riode de malais tomacale peut ¢tre provoqué par différentes
causes, comme, par exemple, les changements trop brusques de
l\'l))u\ 1iure unst, un individu parfaitement bien au 4 ind air
APres avolr pass¢ plusieurs heures au cabaret, re chez lui et se
trouve snbitement ivre

Les différents symptomes de ivresse varient avee les diffé
rentes boissons absorbées ; ¢ est ainsi que le plus souvent le cham

pagne produira une ivresse gaie, 'absinthe et 1'ean de vie de grains
excitent anx passions violentes, et aux acte riminels, la bicre

alourdira, endormira, ¢t affectera surtout toma

Lorsque Uivrogne ne vomit P et qu'il a ingéré suffisamment
d’alcool, il passe de excitation a la paralysie et sa langue s'embar
rasse, l'intelligence s'ancéantit, le malade perd connaissance et

tombe dans le coma alcoolique, il est ivre-mort, toutes les excita




tions extéricures ne peuvent e sorti de ce¢ sommeil comateux
il a méme perdu 1o réflexe cornéen Pendant toute son ivresse

l'ivrogne a perdu complétement la mémoire et, chose plus extraor

dinaire un buveur 1ous dit le Dr. Triboulet ayant oublid 1

I'endroit ofi, ¢tant vy il aurait déposé un objet, s'enivra de nou ! |

veau et put le retrouver 1 ‘|
Quoique ie delirium tremens, la manie Ebricuse et 1'attaque

d'épilepsie soient des manifestations de 1'alcoolisme  chronique

comme ils produisent, chez ces alcooliques A 1'occasion de 1'al

coolisme aiga, nous crovons qu'on paut les déerire sous cette der

dic¢re rubriqa

Le delirium tremens, comme son nom 'indigue, est un délire

wee agitation et tremblement des membres, lequel délire se produit

A la suite d'excés aleooliques chez les alcooliques chronigues. 11
peut sarvenir encore chez « derniers A la suite de traumatismes
de maladies infecticus t d'arréts subits de boissons alcooliques

Outre le tremblement, le symptome prédominant de cet ¢tat
psyehique est 1'hallucination @ les idées se sucetdent avee une rapi
dité extraordinaire ¢t ccla pendant que le sujet est parfaitement
revetlle c'est av raison que Régis disait Les intoxigqudés
déliranis ne sont pas des Jormeurs ordinaires assistant passivement

et en simples spectatenrs aux objectivations cinématographiques de

leur automatisme mental, ce sont, des dormeurs actifs en mou
vement 4

Les dllirant ent les choses les plus extraordinaires, s
trouvent dans les situatioas les plus embarrassantes ¢t ont la manic
de la perséeution.  Le plus souvent, les tableaux qui circulent

levant eux sont constitués par des reptiles fantastiques et des ani
maux ante-diluviens La proportion en grandeur de nimaux ¢t

des chos VIICS VAT | sijets

Je me rappelle un alecoolique en délire qui vovait de petit

diables longs de quelques pouces s¢ promenant sur les cadres des

meubles ¢2 mém s entrant dans ses bottes places A e¢Oté de son it
Chez cos dilirants ale i jues, la sensibilité semble disparue ¢t j'ai
moi-méme cu conng nee d'un délirant alcoolique marchant sur
une jambe fractn n 1 TESS ucune douleur

Sou ] le o I¢Tn I'aleoolique peut exercer d
grandes vie il pent méme se snicider, soit paree qu'il ne vent

1) Triboulet. Trait \leoolisme, p. 200

2) Trilx 1 { \lcoolisme, p. 32
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plus endurer les hallucinations anxquelles il est soumis, soit parce
que ne se rendant pas compte t i par exemple
une fenctre pour une por t rat ¢ tombant
Clest ainsi que d'apres Casper, on trou v Berlin 25% des
suicid sés par "alcool
D'apres Lunier IS49, en Fran G699 de icides sont
causcés par 1'alcool
D'apres 1 ier, en I86), en Fran 12,95
ISNG, en Russie, 20
ISUN. en Suis W)
it durer de deux X jours, ¢t peut
mort : ¢'est la terminaison fréquente de
urvenues chez le leooliques 1nv¢
la pneumonie, 1'érésypele, et méme la
A cOté¢ du delirium tremens s: place la manie ¢brieuse respon
ible de tant de meunrtres Ce trouble menta nous dit le
Triboulet peut éclater immédiatement aprés 'ingestion de 1'al
cool ou aprés plusieurs heures 1) Les actes auxquels se livre
le malade, sont souvent fort dangereux, car contrairement a ce qui
observe dans 1'ivr les forces muscul ont conservées et il
n'existe ni maladresse, ni ataxie ; d'ailleurs, 'absence de toute
crainte, de tout reflexe inhibitoire décuple véritablement la vigueur
du sujet ) D'aprés Krafft-Ebin LLa manie ¢brieuse sur
vient chez des névropathes, mais elle n'est possible qu’a la condi
dition qu'il existe un trouble dans le tonus vasculaire cérébral, da
lui-méme 4 un traumatisme passé, a la phili \ 1'¢pilepsie, a
I"alcoolisme chronique ou a une maladic eéréhrale début ou bien
1 des facteurs qui agissent syner ement avee l'action vaso-

paralytique de 'alcool )

Clest ainsi, comme nous le disions, 1l y a un instant, que s'ex
pliquent un foule de meurtres commis par des individus ivres
meurtres plus horribles les uns gque les autres : tous vous avez a la
mémoire I'affaire de la petite Ahern, & Montréal, ¢t derni¢rement
ce jeune télégraphiste américain qui, sous l'influence de 1'alcool

tue une personne, en blesse six autres, et se tue ensuite lui méme

Le professeur Geoffroy a dit Pour faire de 'épilepsie, il

H. Trilx t, Trait¢ de 1'Alcoolisme, p. 205

H. Triboulet, Traité de 1'Alcoolisme, p. 206

31 Krafft-Ebing Médecine Légale des aliénés, trad. & Remond, p. 481
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faut une aptitude spéeiale, Naptitude convulsive provenant d'une |
déviation de 'organisme i |

Cependant, 1'alcoolism wonigue chez des sujets prédisposés
et a4 l'occasion dalcoolisme aigu, peut provoguer une crise épilep i
tique Bicn plus, le Dr. Triboulet nous dit Qu'on a obser
chez des enfants assurément prédisposés, des attaques convulsive |
dues A 'allaitzment par une nourrice aleoolique 2 Ces altaques
sont provoguées surtout par 'absinthisme ; elles peuvent se répéter 1|
par séries et finalement amener la mo

Pour terminer avee 'alcoolisme aigu, disons qu le sujet a
ingéré 1'aleool trop rapidement, ¢t A dose trop forte, la mort peut
survenir et tres promptement

1lcoolism hhron I1 v a une quarantaine d’années, Magnus
Huss, un médecin suédois, déerivit les ravages causés dans 'orga )
nisme, par un usage continu et constant des boissons alcooliques ; il
leur donna le nom heurcux d'alcoolisme Il ne s'en suit pas pour ¢
ccela qu'on ne connaissait pas depuis longtemps les affections des
différents organes causées par 'alcool, puisquon trouve chez les

auteurs les plus anciens la description de la eirrhose

L'alcoolique chronique n'est pas toujours celui gui s'enivre
souvent : cette forme d'aleoolisme se déclare sans avoir jamais ¢1(
précédée d'alcoolisme aigu.  En effet, avee les habitudes sociales

que 'on a acquises de nos jours, on hoit & propos de tout 1-t-on

chaud, il faut boire pour se¢ rafraichir ; a-t-on froid, Il faut boirc

pour se réchauffer

On congoit qu'avec de telles habitudes, on parvienne aisément
si on ne réagit pas, 4 ingurgiter une dizaine de verres par jour
sinon plus,  Et ceci continué¢ régulierement, pendant un certain
nombre d’années, améne plus ou moins vite, suivant le caractére de
I'individu, des troubles physiques qui constituent ce qu'on est con
venu d’appeler avee Magnus Huss, "alcoolisme chronique

Une autre fagon bien commune de s'alecooliser chroniquement
et cela, surtout chez les femmes, ¢'est la fagon que 1'on a aujour
d'hui de chercher A se tonifier avee une foule de médicaments tous
A bhase d'alcool, & commencer par les vins tonigues si nombrenx que

'on prescrit & propos de tout et surtout a propos de rien, jusqu'an

1) Archives de Médecine Expérimentale et d' Anatomie Pathole
1 juillet, 1897

2) Le Dr. Triboulet, d'aprés le Dr. Vernay, de Lyon. Trait¢ de 1'Al
2R}

coolisme, p. 3
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whiskey pur et simple que 'on prend sous forme de Peruna on «
Pain Celery Compound, ete., et

Le goit de I'alcool, n’est pas naturel, ¢'est un goit acgnis, et

c'est d'abord avee dégofit qu’on absorbe les premiéres doses, 11 faut

que le goht soit acquis pour que le sujet 1'aime

Peu & peu, cependant, ce goat se développ ¢'est 'accoutu
mance, et bientdit le sujet accoutumé a 'aleool, ne peut s'en passer
il lui est devenu néeessaire et 'alcoolisme est constitug Les effets
de cet aleool, pris réguli¢rement et quotidiennement, s¢ font surtout
ressentir sur le tube digestif et sur le systéme nerveux On ava

dans la partie de ce travail qui traite de 'anatomie pathologique de

"alcoolique, les Iésions produites par 1'alcool sur 1'este

de telles lésions, 12 baveur ne saurait manquer d'offrir les symp

tomes d'une affection digestive
En effet, on remarque chez lui une imappétence confirmée, des

stre et enfin, symptéme caractéristique, la pituite

douleurs a 1'épig
matutinale, consistant en vomissements de maticres glaircuses le
matin au lever

Comme nous I'avons vu, & chacune des périodes de la gastrite

alcoolique, "uledre rond de I'estomac peut se produire avee tous ses

symptomes

L'alcool absorb? par la veine porte, vieat altérer la cellule du
foie et produire les différentes sortes de cirrhoses @ cirrhoses hyper
trophiques, cirrhoses atrophiques, que vous connaissez tous.  Notons

en passant, que la cirrhose du foie est le plus souvent alcooligue

Le Dr. Triboulet s'est demandé si ces cirrlioses alcooligues

n'étaient pas tuberculeuses, et il a trouvé avee Jousset, du bacille de

Koch dans deux liquides de cirrhose sur sept examens pratiqués

!
i Parmi les manifestations de 'alcoolisme sur le systéme nerveun
| I'une des premiéres A se révéler, est le tremblement que I'on observe
| d'abord aux membres supérieurs, cela est probablement di & ce que
| I'on exige des mains et des doigts des mouvements plus précis et
plus délicats.  Faites étendre les mains d'un alcoolique et vous les
| verrez agitées d'un mouvement fébrile : ce tremblement s¢ mani
feste d'ailleurs, dans 1'éeriture I1 est surtout accentué le matin
| jetn, il disparait aprés I'absorption d’une certaine quantité d'alcool
i C'est une raison qui encourage le buveur a s'alcooliser davantage
| Peu & pen, ces tremblements s'étendent jusqu’aux membres

inféricures et les crampes apparaissent, la paralysie s'accentue jus
qu'd ce que la démarche du buveur offre le mouvement appelé par
Charcot, et si bien déerit par lui, le steppage.  Clest alors qu’appa
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raissent dans les muscles des douleurs vives que 1'on peut comparer
aux douleurs des ataxiques @ les membres sont sensibles A la palpa

tion et les reflexes sont abolis

Cependant, lorsqu'ils n'ont pas duré depuis longtemps, et si
les excls sont arrétés, ces troubles penvent encore disparaitre

mais, si sous 'influence de nouveaux exeds, ces troubles viennent

A réapparaitre, ils persistent alors pour ne plus disparaitre, (1
Ces troubles nerveux penvent s'étendre jusqu'a la paralysic
généralisée qui dure de trois scmaines A trois mois, avee terminai

son fatale par extension de névrite aux nerfs de Uappareil respira
toire et au diaphragme

Citons en passant 'amblyopic des alecooliques que les travaux
de Uhtoff ont si bien mis aun point.  Le Dr. Triboulet prétend que
I"aleool méme a la dose de denx petit rres par jour, peut déter

miner une amblyopie notahle

Parmi les troubles causés par 'alcoolisme chronigue, on ne
saurait manquer de citer les troubles de la peau, parmi lesquels le
plus fréquent est la couperose ou 'aené rosacde \ ce propos

citons le résultat des observations

Kaposie, d'apres lequel le nez
du buveur de vin serait rouge vif ; celui des buveurs de bidre, cva

notique ou violet ; celui des buveurs d'alcool, mou, volumineux, et

T

d'un bleu sombr

Personne n'ignor: l'influence néfaste de l'aleool sur les eczd

mateux, et c'est pourquoi on doit toujours défendre toute esplec

d’alcool dans le régime de ces malades

Quand il est pris réguli¢rement, on a vu quelle influence 1'al
cool pourrait avoir sur les maladies par ralentissement de la nutri
tion, entre autres 'arthritisme ; bien plus, d'aprés le Dr. Triboulet,
il fait le diabéte 2

Mais, c'est lorsque se produit une maladie infecticuse que 1'on
voit la résistance tant diminuée de 'alcoolisme chronique : je ne
ferai que vous rappeler le pronostic si grave des pneumonies, des
érésypeles, des fievres typhoide, de 'influenza, chez les alcooligues
chroniques, que vous avez tous en l'occasion de ¢ onstater vous
méme

Nous en arrivons ainsi aux relations de aleoolisme et de la
tuberculose, et je ne crois pas que cette relation intime ne fasse de

doute pour personne Hayem n'a-t-il pas dit que la tuberculose se

1) Opinion exprimdée par Triboulet, Trait¢ de 1'Alcoolisme, p. 247
1 ! 1 1

(2) Triboulet, Traité de 1'Aleoolisme, p. 258
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Ce sont surtout ces deux affections : la démence alcoolique et
la paralysie générale progressive, qn'on rencontre dans les asiles
comme ali¢nation mental usée directement par 'alcoolisme

Nous avons cherché a ¢tablir combien dans nos asiles de la
provinee de Québec, nous ms de e wdmissions d'alcooliques
el VOICT Ce que nous ave Lrouve
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1 v aurait encore a citer en terminant, le délire de jalousie, si
fréquent chez les aleooliques ¢t cause, comme nous dit le Dr. Trni
boulet, d'un certain nombre de crimes dits passionnels

L'alcoolisme serait encore une cause considérable de dépopula
tion et abrégerait la vie d'une fagon ctonnante

D'aprés Jean White, scerétaire de I'Alliance du Rovaume-Uni
contre 'aleool, les contrdles des diverses grandes compagnies d'as
surance, ont permis de constater un fort appréciable abaissement de

mortalité chez les abstinents

TABLE STATISTIQUE PORTANT SUR 20 ANNEES

Gens faisant usage d' alcool 1bstinents
Déets prévus Déces Déees prévus Déces
N N6 8,617 6,684 1,368

Sur 1,000 assurés abstinents, 50 atteignent 1'age de 65 ans
Sur 1,000 buveurs, 453 atteignent 'age de 65 ans
Soit 137 vies gagndées sur 1,000,




Iin chirurgie, on sait combien sont aggravés les traumatismes
chez les alcooliques ; outre la chloroformisation qui est rendue trés
difficile chez eux, ceux-ci se rétablissent trés mal, les plaies gué
rissent trés lentement et ils sont exposés A des accidents secondaires
puneumonies, ete,, etc

Ceci termine notre ¢tude sur "alcoolisme chronique et nous
passerons maintenant au traitement,

Ty
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TRAITEMENT

Avant d’entrer da I'¢lude du traitement proprement dit de
I'alcoolisme, je voudrais ¢tablir une chose qui ne semble pas absolu
ment admise, par la généralit¢ des gens en Canada, et cela, peut
étre, parce que la profession médicale qui rait surtout en ¢tat
de démontrer et de fixer la question, n'y attache pas tout 'intérét
qu'elle mérite

I1 s’agit de prouver que 'alcoolisme est une maladie, et qu'il

existe un traitement pour le guérir

En effet, vous, messieurs, qui pratiquez depuis nombre d'an
nées, avez-vous vu en grand nombre i votre consultation, des al
cooliques venir vous demander de fes guérir du besoin incontrdlable
qu'ils avaient de boire, et si oui, les avez-vous traités ou leur aves
vous dit qu il n'existait aucun traitement ?

I1 est pourtant bien certain que 'alcoolisme est une maladie, ¢t
que celui qui en soufire dépend beaucoup plus du médecin que du
légiste

Nous ne sommes plus, il esc bien vrai, comme a . 1'époque de
Frangois Ier, ot 'on faisait battre de verges ou couper les oreilles
aux alcooliques, ou plutdt aux personnes trouvées publiquement

Ivres

Mais encore, ici en Canada, on considére 1'ivresse comme une
offense, et dans le dernier rapport des inspecteurs de prisons et
d'asiles d'aliénés, sous la rubrique offense, a la lettre ' 1. on cons
tate que le nombre d’accusations d'ivresse, se chiffre par 1716, 11
est bien vrai que vous y voyez aussi a la lettre A"’ sous la méme
rubrique, le mot a/iéné, qui se chiffre par 17, mais 'un n'excuse
pas l'autre

Que disent nos maitres a ce sujet?  Le Dr. Triboulet nous dit
L'idée .de considérer les buveurs invétérés et les ivrognes non
comme de simples délinquants, mais comme des malades qu'il faut
traiter et assister avant tout, remonte a plus de 1,500 ans.  Elle a

été formulée par le jurisconsulte romain Ulpien. En 1747, elle fut




reprise par Condillac, qui demandait des hopitaux spéciaux pour
maniaques de la boisson |
En feunilletant Tegrain, dans son remarguable ouvrage sur la

dégénérescence soziale et 'alcoolisme, ne trouv =-t-on pas ces lignes

L'ivrogne récidiviste est un cérébral, un infirme qui n'est pas
plus libre de s'empécher de boire que 'impulsif ne 'est de se mai

triser 2

Il reste donc bien prouvé aujourd hui, de 'aven des gens les
plus compétents, que I'alcoolisme n'est pas un crime, mais bien une
maladie

Cependant, si vous feuilletez les traités ae médecine et tous les
ouvrages qui se soat occupés d'aleoolisme, vors trouverez rarement
un traitement recommandd 0O admet généralement avee Legrain
que la volonté est la seule thérapentique séricuse contre 1'alcoolisme,

la dilution d'un pen de volonté avee beauesup d'eaun,’’ nous dit
Legrain

Je ne suis pourtant pas d'avis de me rauger avee ce dernier,
car il ne fait plus de doute pour persoane, que dans ces institutions,
Gold Cure ou autres, soit par influence morale ou autrement, on
obtient un résultat appréciable Encore une fois, je sais moi-méme
des cures que j'ai pu observer comme durables, depnis plusicurs
années.  Voicel dailleurs quelques chiffres recueillis dans un Gold
Cure du pays, par le gérant de institution :

Depuis 1891, 8 791 patients ont ¢té traites dans cette institu
tion. Sur ce nombre, les cas de rechutes qui sont connus, s
chiffrent a 6% Le patient n'est congdédi

jue lorsque sur son
témoignage personnel, il se sent guéri. Quoique nombre de cas
souffraient a leur entrée de delirium treme

, Jamais on a eu de

morts i des cas traités sont des cas héréditaires. Chez les
femmes, le gin est la boisson favorite Les médecines patentées
dans la plupart des cas sont responsables des rechutes

Pourquoi ce traitement ne serait-il pas fait par un médecin qui
est bien plus en état d'agir méme sur le moral d'un alcoolique, que
n'importe quel gérant de Gold Cuare. D'ailleurs, dans d'autres
pays, la chose est directement sous le controle de la profession mé
dicale ; chez nos voisins, aux Etats-Unis, 'asile de Binghampton
nous donne 617 des gudrisons sur une statistique de 1,200, pendant
10ans. A Fort Hamiltou, N. Y., 1% maintenues depuis 8 ans

Crotters nous dit I impression est que tout au moins 35% de
1 |

4

1) Triboulet, Trait¢ de "Alcoolisme, p. 365

(2) Legrain, Dégéndrescence sociale et alcoolisme, p. 191
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tous les cas obtiennent une guérison durable.”” Enfin, le Dr. Tri-
boulet dit que de toutes les statistiques qu’il ait étudiées il découle
que 439 des buveurs sont curables,

Ici, nous n'avons pas, ou mieux, pas assez d'asiles et d"hdpi
taux pour recevoir les alcooliques ; bien plus, les réglements de nos
différents hopitaux comportent que I'on ne doit pas y admettre les
alcooliques, et d'un autre cOté, les médecins eux-mémes n'ont
jamais songé & travailler & guérir I'alcoolisme

'y a-t-il pas 14, messieurs, une réforme considérable a opérer ?

D'abord, puisque aujourd’hui, il est établi que I'alcoolique est
un cérébral, ne serait-il pas & propos d'insister fortement auprés de
nos gouvernants pour I'établissement d'un plus grand nombre
d’asiles ou d'hdpitaux ol seraient internés et soignés ces malades
du cerveau? La chose existe partout, en Allemagne, en Suisse,
en Russie, aux Etats-Unis, etc., ete.

En effet, que deviennent nos alcooliques ramassés sur la rue,
ol les a jetés leur maladie?  On les relégue & la prison on ils sont
en contact avec des criminels, et comme pour ces faibles du cervean
la criminalité est pour ainsi dire contagieuse, ils deviennent cux
mémes bientdt des criminels. Mais, le moyen qui serait le plus
efficace, celui qui nous intéresse le plus, c'est de nous convainere
de I'importance qu'il y a pour la profession médicale de traiter
I'alcoolisme

Quand bien méme arriverions-nous A guérir vingt, ou méme
dix pour cent des alcooliques, que nous pourrions traiter, ce serait
encore un résultat, et un résultat meilleur, que celui obtenu jus
qu'ici puisque cette partie de la thérapeutique a été négligée jusqu'a

ce jour. Ceci étant dit, nous aborderons ce que devrait étre le
traitement de I'alcoolisme ; nous le diviserons comme pour 1'étude
clinique, en deux parties: en alcoolisme aigu et en alcoolisme
chronique.

Contrairement A la marche que nous avons suivie dans 1'étude
clinique, nous ferons entrer dans I'alcoolisme chronique le traite
ment du délire, et des accidents qui surviennent a 1'occasion d'une
alcoolisation aigue, chez des alcooliques chroniques.

Aleoolisme Aigu: Silivresse n'est pas grave, le malade vomit,
puis s'endort et se réveille brisé, mais cette fatigue disparait bientot
avec une alimentation généreuse.

Si I'intoxication est grave, il faut par tous les moyens & notre
disposition, vomitifs ou sondes stomacales, faire sortir le poison
de l'estomac. L'ammoniaque aromatique, & dose de 10 ou 15




gouttes dans un pen d'eau, reste toujours le reméde populaire pour
dégriser

Une chose trés importante est de tenir le malade a la chaleur

Quand I'ivresse a provoqué une gastrite, il vaut micux tenir le
malade & un régime sévére, de préférence, le régime lacté pendant
quelques jours

Contre la gastrite, personnellement, j'ai I'habitude de preserire
la teinture de capsicum a la dose de 4 ou 5 gouttes dans un pen
d'élexir simple

Aleoolisme Chronigue © e médecin est généralement appelé i
traiter un alcoolique chronique. lorsque celui-ci, a la suite d'un ex
cts plus considérable, prolongé pendant plusiceurs jours, s'est rendu
bien malade. Mais de suite, une guestion importante s'imposc
doit-on arréter complétement tout aleool 2 On a dit et on prétend
encore, dans certains milieux, qu'il fallait arréter petit & petit, par

degré, surtout parce qu'un arrét subit pouvait provoguer du délire

Cependant, les autorités les plus compétentgs nous conseillent
de supprimer de suite tout alcool Le malade sera vigoureuse
ment sevré de toute boisson alcoolique distillée ou fermentée

nous disent Magnan et Sérieux, dans Robin, Trait¢ de thérapen

tique ' Lo2s buveurs rebels seront entiérement privés de leur sti
mulant jusjqu'au jour ol le hesoin ne s'en fera plus sentir'" ( Laneg
raux ). Legrain nous dit Jamais, aprés avoir traité des milliers

de buveurs, je n'ai va un seul de mes malades se montrer avide d'al
cool au lendemain de son sevrage et le Dr. Triboulet déelare ave
lui que jamais le sevrage d'alcool, méme brusque, n'entraine de
phénomeéne d'inanition

Avec de semblables témoignages, il n'y a pas a douter qu'il
faut pratiquer le sevrage brusque et ¢'est ce que j'ai fait dans les
quelques cas que j'ai eus a traiter depuis quelques années, et jamais
je n'eus & m'eu repentir

Je puis méme ajouter que dans eértaines circonstances j'eus i
traiter des malades intoxiqués depuis plusieurs mois, et chez les
quels j'ai pratiqué le sevrage brusque, sans observer chez ces ma
lades aucun symptome facheux

Une autre question, ¢'est de calmer 1'état d'énervement du
malade qui lui-méme demande et insiste pour qu'on lui procure «du
sommeil, et ¢'est seulement a ce prix qu'on 'empéchera de se lever,
surtout dans la clientéle privée ot on ne peut le séquestrer ni 'em
pécher de boire. Pour arriver & obtenir ce sommeil, il existe de
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pu réussir et ot une injection hypodermique de caféine de 0.25
ceatigrammes amenait le sommeil

Quelquefois, pour la gastrite, comme aprés l'ivresse aigue, il
est bon de prescrire la teinture de capsicum a la dose de 4 ou 5
gouttes répétées quatre ou cing fois par jour dansdel'élexir simple
I1 est des cas oli avec du delirium tremens trés grave, ce qu'on est
convenu d'appeler le délirium tremens fébrile, le malade résiste au
traitement et présente une agitation telle qu'il faut le séquestrer, et

I'empécher de se nuire & lui-méme et de nuire a son entourage

Cependant, il ne faut jamais attacher un délirant alcoolique de
méme qu'il ne faut pas lui mettre la camisole responsable d'une
foule de conséquences ficheuses, surtout du c6té de la respiration
qu'elle entrave

Le maillot contrairement A la camisole, peut étre appliqué sans
danger, et protéger le malade contre le froid ; il sera léger en été
et plus lourd en hiver

Le malade ainsi revétu du maillot sera placé dans une chambre

matelassée et sous la surveillance constante des gardiens.  Tous les
matins, un bain tiéde prolongé pendant une demi-heure débarrassera
le malade de toutes les matiéres excrétées

Mais tout cela ne porte que sur le traitement de la forme aigue
de I'alcoolisme chronique : aprés ce traitement, et & une époque
plus ou moins rapprochée, le malade est nécessairement destinée a
succomber de nouveau. C'est contre cela surtout qu'il faut lutter,
c'est contre cela, je crois, qu'il nous faut agir

J'avoue que mon expérience sur le sujet est bien restreinte
Mais,

de guérisons qui se maintiennent depuis plusieurs années déja, et

ici, comme je le disais ailleurs, des statistiques et des cas

ces guérisons ont ¢1é obtenues par le traitement que je vais dés
maintenant vous exposer

Tout d'abord, prenons la séro-thérapie anti-éthylique.

Aprés la révolution opérée en thérapeutique par Pasteur et
tous les savants qui ont fait aprés lui, des découvertes si considé-
rables, on congoit que la thérapeutique de 'alcoolisme ait été diri
gée sur le principe de la séro-thérapie.  En effet, pourquoi la chose
n'existerait pas au sajet de 'alcoolisme comme pour toute autre
maladie, et pourjuoi le sérum des animaux atteints d’alcoolisme ne
serait-il pas curatif comme 1'est le sérum des animaux rendus diph-
tériques et charbrancux? Clest ce que I'on a‘essayé d’établir et
aprés les résultats obtenus, la chose ne semble pas absolument dé-
nuée de fondement. En effet, Charles Broca, Sapelier, et V. Thé-




] 42

bault, en 1899, ont fait des travaux sur ce sujet et sont arrivés aux
résultats suivants qu'ils expriment ainsi: ' Nous avons produit
chez le cheval, I'accoutumance a I'alcool, absorbé de bon gré par la
voie buccale

Son sang a fourni un sérum qui, injecté A des animaux ayant
pris préalablement 1'habitude ¢t méme le gofit de I'alcool a produit
chez ces animaux un dégoit tel de 1'alcool, qu'ils ont préféré s'abs
tenir de boisson ou de nourriture plutdt que de continuer d’absorber
de l'alcool. Il nous a été impossible de provoquer chez ces ani
maux aucun accident local général, ou toxique, par I'injection
souscutanée, méme A des doses excessives de ce sérum

Les essais cliniques faits chez des buveurs ou alcooliques ont
confirmé les résultats expérimentaux obtenu$ sur les animaux
L'alcoolomane traité par I'anti-éthyline perd le godtde 'alcool, des
boissons fortement alcoolisées comme 'absinthe, 1'eau de vie, le
rhum ; il peut méme en avoir le dégoit et en perdre I'accoutu
mance."” (1)

Le Dr. Sapelier nous donne une statistique de 60% de guéri
sons résultant de cette méthode

Les injections sont de 5 centimétres cubes répétées tous les
trois jours et peuvent étre données jusqu'a 20 cc. Ce traitement
quoique paraissant trés sérieux, demande A étre confirmé pour étre
admis tel que présenté ; il serait trés & propos que la chose soit
sérieusement étudiée car si les résultats qu'a pu obtenir Sapelier,
sont réels, ce traitement est destiné & apporter un bien-étre consi
dérable dans tous les pays civ ilisés

Le traitement le plus en vigueur dans nos contrées est celui
préconisé par les Gold Cure. La base de ce traitement est évidem
ment la strychnine et I'atropine sans compter le chlorure d'or et
I'influence morale produite, tant par le prix que 1'on impose aux
clients que par I'apparat dont on les entoure

Nous avons vu ailleurs, d’aprés des statistiques, que ce traite
ment de l'alcoolisme produisait des résultats appréciables, et je
crois réellement qu'il y a 12 un moyen de traiter I'alcoolisme, qu'il
est important d'étudier.

Je trouve dans le British Aritish Medical Fournal un article
excessivement intéressant signé du Dr. C. A. McBride, de Toronto,
et je crois que cet article résume un peu le traitement que 1'on fait
dans les Gold Cure.

| (1) E. Broca, Sapelier, V. Thebault Acad. Méd.. 13 mai, 1899
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Le Dr. McBride arrive & la gonclusion, d'aorés des observa
tions nombreuses, que la détention prolongée n'est pas absolument
nécessaire et qu'aprés un traitement de 6 semaines, on peut géné
ralement guérir un alcoolique ; snr ce sujet, le Dr. McBride prétend
que si le traitement est bien fait, le résultat doit nécessairement
étre la guérison.

Chez un adulte, dit-il, quand il n'y a pas de délire ou de sé- .
rieuses complications, voila les doses que j'administre :
lo. Le sulphate d'atropine, en commengant par 17200 gr. trois
fois par jour, en aigmentant graduellement pendant la premiére
semaine jusqu'a ce que les pupilles soient affectées et que la bouche
devienne séche. Dans la plupart des cas, 150 de gr. sera la dose
maxima.

20. Le nitrate de strychnine, donné en méme temps et hypo
dermiquement & une dose commengante de 160 de gr. et augmenté
jusqu'a 1720 de gr. dans la majorité des cas.

Jo. L'extrait fluide de quinquina rouge donné toutes les heures
par la bouche aux doses ordinaires (2 a4 4 grammes).

Le Dr. McBride ajoute que dans une administration aussi
énergique de médicaments, il faut se servir considérablement de
son jugement, et que dans certains cas, il est nécessaire de modifier
le traitement,

Les méthodes auxiliaires peuvent étre aussi d'une trés grande
valeur parmi lesquelles on doit mentionner le traitement de la santé

générale du patient, les bains chauds, une diéte spéciale et un ex
ercice régulier.  Dans lescas de délire ou de symptomes maniaques
on aura recours aux traitements spéciaux.

Méme au risque de diminuer la force du malade, il est généra
lement & propos de donner une purgation rigoureuse en commengant,
pour favoriser 1'élimination de 1'alcool.

Pour appuyer son traitement, le Dr. McBride nous fournit 4
observations qu'il a choisies parmi celles qu'il posséde ; ce sont les
suivantes :

OBsERVATION No. 1.——E. M., 4gé de 45 ans, entre pour trai
tement au mois d'aoit 1895 : d'apparence cadavérique, physique
faible, remarquablement nerveux, santé générale mauvaise, souf-
frant beaucoup d'insomnie ; est un grand fumeur. Ses attaques
d'alcoolisme étaient périodiques et duraient une nuit ; pendant les
deux ou trois mois d'intervalle, il n’avait aucun désir pour les sti-
mulants. Pendant qu'il vaquait & ses affaires il était soadainement

saisi par un désir incontrdlable pour les stimulants, se sauvait et
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disparaissait pour quelque temps ; il était retrouvé plus tard dans
une chambre d'auberge oit il avait bu une quantité considérable de
whiskey. Pondant ses débauches, il parlait raisonnablement, mais
aprés, il ne se souvenait de rien Avant le traitement, le patient
était trouvé, par ses amis, aprés s’étre caché pendant trois jours
prét a recommencer une nouvelle débauche

Trouvant le patient trés sensible d la strychnine je n'ai pas
donné plus de 1-30 grain (0.0022) trois fois par jour, avec cela j'ai
donné le sulphate d'atrophine en commengant avec 1-200 de grain
(0.0003) en augmentant la dose jusqu’a ce que les yeux et la bouche
soient affectés ; cette dose fut maintenue pendant une quinzaine

On donna aussi au patient, toutes les trois heures, un mélange
da quinguina rouge de gentiane et de capsicum [.a dose de strveh
nine fut maintenue jusqu’an vingt-huitieme jour alors qu'elle fut
cessée en la diminuant tous les jours 4 la fin de la cinguieme
semaine. Le capsicum dans le mélange ne fut administré que dans
la premi¢re quinzaine ¢t le mélange simplifi¢ fut continué pendant
le reste du traitement.  Le patient perdit la soif des stimulants e
troisiéme jour ; le jour suivant I'insomnie disparut. son état génd

ral s'améliora avec une rapidité remargnable et il quitta le sanato

rium a la fin de la sixiéme semaine en excellente santd i 1901
quand je I'ai vu, pour la deraicre fois, il ¢tait encore parfaitement
bien et n'avait pas encore rechute

OBsERVATION No, 2, =W B, agé de 45 ans, entre en novembre
1896, marié ; & I'¢poque de son traitement, il y avait cing ans qu'il
buvait excessivement.  Son systéme nerveux était complétement
ébranlé et 'action du cceur trés affaiblie ; il était trés émacié et
anémique Le traitement fut le snivant : Strychnine en injections
quatre fois par jour en commengant par 1-60 grain (.0011) et le
sulfate Al\nlw]vnn commengant par 1-200 grain (00003

A la fin du second jour le gofit pour I'alcool était complétement
disparu. Le matin du troisiéme jour je fus foreé d’abandonner
temporairement 'atropine parce que le patient développait des
symptdmes de delirium tremens : une injection d'un demi grain de
morphine fit dormir le malade pendant dix heures.  Aun réveil le
délire était a peu prés disparu; les injections d'atropine furent
reprises le jour suivant et continuées comme dans 1'Observation
No. 1, et la strychnine fut rapidement augmentée de telle sorte que
le quatriéme jour je donnai & mon malade 1-20 de grain (0.0032) A
chaque injection et cette dose fut continuée pendant vingt jours
de 14 graduellement réduite et abandonnée i la fin de la quatriéme

semaine. Le reste du traitement comme celui du No. 1




L= patient fut tellement satisfait des résultats que pendant les
deux années qui suiviremi sa guérison, il convainquait un certain
nombre de clients de sa ville natale A suivre le traitement qu'il avait

suivi lui-méme.  Je puis ajouter que je regus en septembre, 140

les rapports les plus satisfaisants sur ce patient

OBsErRVATION No. 3 \. B., 4gé de 32 ans, marié, un enfant
entre en traitement en mai 1801, anémique, de faible constitution
trés nerveux, pas de signes de maladies viscérales, a bu & 1'exces
depuis trois ans ; il entrait par contrainte et refusait conséquem
ment aucun traitement, ct ce ne fut qu'avee difficulté que je réussis
4 le convainere de se soumettre au traitement en lui permettant
du whiskey, par intervalles. 11 prit des stimulants pendant deux
Jours, mais, al

matin du troisieme, il ne pouvait plus en suppor
ter l'odeur, et quoique faisant des efforts pour prendre un verre
de whiskey, il ne le pouvait plus

Etant un homme intelligent, il reconnut que quelque change
ment §'était opéré chez lui, et déida alors de suivre le traitement
complet

A partir de ce moment, il ne me donna plus aucun trouble,
mais au contraire, devint trés intéressé au progrés qui s'opérait
chez lui de jour en jour. Le traitement hypodermique consistait
en quatre injections par jour de nitrate de strychnine et sulphate
d'atropine en commengant par 1-10 de grain et 1-200 respectivement
En méme temps, on lui administrait toutes les trois heures, une
composition de quinguina rouge, gentiane et capsicum La dose
de strychnine fut rapidement augmentée, de telle fagon que le troi-
sitme jour, on donnait au patient 1-20 de grain & chaque injection,
et cette dose fut maintenue pendant 21 jours alors qu'elle fut gra
duellemen( réduite A rien A la fin de la 1eéme semaine. La dose
d'atropine fut lentement augmentée jusqu'd ce que les symptdmes
physiologiques usuels apparurent au H¢me jour et que cette dose fut
maintenue jusqu'an 13¢me jour, alors qu'elle fut graduellement
réduite et finalement arrétée an iGéme jour

Le coca et le capsicum dons la mixture furent donnés seule-
ment dans la premiére quinzaine ¢t la mixture simplifiée fut conti-
nuée pendant le reste du traitement lequel dura 5 semaines en tout.

Pendant toute la durée de ce traitement, apreés le 6éme jour, le

patient résida avee sa femme dans une auberge du voisinage : 14, il
a

ait toutes les facilités pour retourner a ses anciennes habitudes,
cta

ait toute liberté de le faire. Rapidement, il reprit ses forces,
son appétit revint & la premiére semaine et est demeuré excellent ;
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il dormait bien, et aimait & prendre I'exercice prescrit ; il retourna
chez lui en parfaite santé

J'ai rencontré ce patient il y a 3 mois et il m'a assuré que
depuis le traitement, il éprouvait une aversion considérable pour
toute boisson alcoolique, je puisajouter qu'il y a sept ans il traversa
une crise financiére importante et fut trésdéprimé. A cette époque
il vivait dans un pays étranger, loin de ses amis, et dans un endroit
oft on buvait beaucoup. Je lui demandai naturellement si dans ce
temps il ressentit quelque inclinaison & prendre des stimulants, il
me répondit qu'il n'y avait jamais pensé. Avant ce traitement,
son médecin de famille m'informa qu’il ne vivrait pas deux mois, a
moins qu'il n'arrétat ses excés,

OnsrrvaTioN No. 4.-C. H., 4gé de 50 ans, marié, commis

voyageur, traité en mai 1891, Iijcommenga A boire & 1'dge de 20
ans, mais ne but excessivement qu'a I'dge de 35 ans. Quoique
étant un homme trés habile, ses habitudes intempérantes 1'ame
nérent trés bas jusqu'a I'obliger de vendre ses meubles pour avoir
de I'argent pour boire. Il avait toujours été gras, mals & ce temps
il avait perdu beaucoup de son poids, il avait une hypertrophie du
foie, des douleurs 4 la région hépathique, le caeur était faible,
mais sans lésion, les facultés mentales, méme quand il était sobre,

étaient affaiblies : le patient était une épave nerveuse, la moindre
chose le faisait pleurer ou rire.

On lui administra le raitement suivau! : trois injections de
strychnine administrées comme pour le cas No. 113, L’atronine
fut commencée de la méme fagon, mais abandonnée aprés deux
jours, parce que des symptomes de delirium tremens se manifes-
taieut. Des doses de whiskey étaient permises périodiquement, et
pour obtenir du sommeil, 30 graines (2 grammes) de bromure de
potassium étaient ajoutés au dernicr verre. Quoique ayant dormi,
les symptomes de délire persistaient encore la seconde nuit. I«
matin du troisiéme jour on lui fit sous la peau une injgction de 4
grain de morphine ; aprés denx heures I'excitation étant augmentée,
un autre demi grain étaitinjecté. Aprés une heure et demie, n'ayant
pas le résultat désiré, un autre quart de grain était injecté. Une
dizaine de minutes aprés le patient s'endormait profondément
le sommeil dura sept heures et au réveil je lui donnai du bovril et
une injection de strychmnine; le patient s'endormit de nouveau
et dormit encore six ou sept heures,

Pendant le court laps de temps qu'il fut éveillé il fut nourri et
traité comme ci-dessus: enfin de compte il dormit pendant 24
heures aprés lesquelles les injections d’atropine furent reprises et
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{ |
continuées comme dans le cas No. 3. 1] trouva en revenant A lui
méme que le désir pour les stimulants était beaucoup diminué et les If
deux jours suivants ce désir n'était pas seulement disparu mais il :
était remplacé par nne aversion campléte pour I'alcool  En excep |

tant quelques légéres modifications néeessaires A la condition du
patient, le traitement varia trés peu de celui fait au cas No. 3 Il

rctourna chez lni avee ce qu'il se plaisait & dire “"in a pink of

I
!
I
condition son traitement avait duré cing semaines l
Sa carriére subséquente a prouvé (ue son rétablissement était l
complet.  On pourrait ajouté que trois ans aprés son traitement il !
prenait sans y songer une sauce au brandy, I'effet en fut remarquable |
parce qu'il eut & peine le temps de laisser la salle & manger pour la ’
restituer. Il était encore bien en janvler 1904 !
!

Micux encore, le Dr, MeBride cite un cas d'alcoolisme aigu
chez un homme de 30 ans @ il le voit en consultation, avee son mé
decin.  Le traitement lui est administré chez lui, sans que le malade

n'ait aucune idée de la chose: le whiskey et le soda sont laissés

tout prés de lui.  Le cingaiéme jour, il demandait qu'on les place /
hors de sa vue, parce que cela lui procurait des nausées

TT

Cela peut paraitre douteux, nous dit-il, mais je suis en état de F
le garantir, et ce n'est que quand le traitement fut terminé et que le
patient fut guéii qu'on lui dit la chose

Quand j'ai en des nonvelles du malade il y a trois ans, il n'avait
pas eu de rechutes

Le Dr. NeBride dit avoir une expérience de 13 ans, et avoir )
traité des centaines de cas avec un succes considérable : il a méme, i B
appliqué son traitement aux cocainomanes, toujours, dit-il, avec de
bons résultats

Comime je le disais il y a un instant, ceci résume un peu le
traitement que l'on fait dans les Gold Cure, en y ajoutant le chlo
rure d'or que l'on méle a la mixture de quinquina et qui ne peut
avoir une trés grande importance

Je crois réellement que ce traitement donne des résultats @ je
I'ai moi-méme essayé, entre autres, sur un alcoolique 4gé, et je
suis parvenu a l'aide de ce traitement, & lui enlever le gofit du
whiskey quand je ne réussissais avec aucun autre traitement.

Ce traitement cependant est d'une application excessivement
difficile sinon impossible dans la clientéle privée, car on comprend

qu'il n'est pas facile de rejoindre un client, lequel ne se préte pas
volontier A se laisser voir, quatre fois par jour

R Somusies e s
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En terminant cette étude sur le traitement de I'alcoolism
laissez-moi insister encore sur la néecessité qu'' v a de fonder des
établissements ou asiles oli on traiterait les alcooliques

Comme nous 'avons vu, il estimportant d’isoler les alcooliques
qui sont des malades du cerveau, mais il est aussi important, sinon
plus, d'éviter entre les criminels et eux, un rapport direct, parce
que plus que tout autres, ils subissent l'influence du contact

Une chose s'impose donce trés fortement, c'est 1'établissement
d'asiles exclnsivement appliqués au traitement des alcooliques
puisque d'aprés les observations recueillies dans les différents pays
oll sont &lablis ces asiles, 437 des buveurs sont guéris

Comme le dit notre maitre le Dr. Triboulet ** de I'avis de tous
ceux qui se sont occupés du traitement des buveurs, il faut séparer
et traiter différemment

(a) Les alcooliques curables ;

(6) Les alcooliques aliénés ;

(¢) Les alcooliques incurables

Les premiers doivent étre traités dans des hdpitaux de traite
ments pour les alcooliques curables ;

Les seconds ont leur place a I'asile d'aliénés

Les troisiémes doivent étre séquestrés dans des hospices spé
ciaux."" (1)

Nous devrions done, messieurs, insister fortement auprés de
nos gouvernants pour les obliger a s’intéresser A cette question de
fournir aux alcooliques, ces malades du cerveau, les mémes avan
tages qu'ils donnent aux aliénés ordinaires

Nous passerons maintenant i la statistique

(1) Mignot & Triboulet, Traité de 1'Alcoolisme, p




STATISTIQUE

I1 est tres difficile de faire des statistiques absolument cor
rectes sur la consommation de 'aleool et cela explique quelque peu
comment on peut, avee un semblant de preuve, avancer sur certains
pays, les choses les plus fausses

Clest ainsi que le Canada fut I'objet en plusieurs circonstances,
de critiques séveres, et celles-1a portaient spéeialement sur notre
population de la provinee de Québee. 11 est de mon devoir de pro
tester (’Il\'lglqlh'llu‘nl contre ces avaneés fondés sur ancune preuve
séricuse, puisque d’aprés les statistiques que je produis aujourd' hui
sur la consommation de I'alcool, le Canada arrive sur huit des prin
cipaux pays du monde, en dernit¢re ligne.  En effet, ouvrez 'an
nuaire statistique du Canada, en 1904, vous voyez le tableau suivant
a la page 369

GALLONS PAR THTE DE POPULATION Annnée
Pavs " ~ finissant
Spiritueux Bidre Vins | Total
Royaume Uni 0,96 0.31 & Mar. 31, '
France 1.75 27.78 | Dec, 81, 08
Allemagne 1.48 2 ‘ >
Italie 0,23 3
Belgique 1.00 1.02
Sudde . 1.49 I 015
Canada 0.9 ‘ 0.10
Etats-Unis 1.02 .

On appréciera encore plus facilement ces chiffres avec le
tableau suivant

i
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Par le tableau suivant on verra le nombre de gallons de spiri

tueux consommd par habitant

CONSOMMATION D PIRITUEUX EN CANADA

Consommarion Fak SIRETRITY £ ERUOMTS
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J'ai cru que ce tableau ne montrait peut-étre pas exactement la
quantité de spiritueux consommés par chaque tite d'habitants, car
au Canada, o I'usage du vin est presqu’inconnu, on peut affirmer
que les gens au-dessous de 15 ans, tant homme que femme, ne
boivent pas : nous avons done tracé un autre tableau pour les 15
dernidres années, ¢tablissant la proportion de spiritueux consemmés
par téte d'habitants, tant homm s que femmes au-dessus de 15 ans.
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Nous y voyons que cette proportion n'est peut-&tre pas aussi ¢levée
qu'on pourrait s'y attendre, vu que ce sont surtout des spiritucux
que 1'on consomuie dans ce pays
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Une statistique qui n'a jamais été faite et qu'il serait trés
intéressant de publier, ¢'est celle établissant le nombre d'endroits
ot I'on vend de I'alcool, taut au verre qu'd la mestre

Le peu de temps que j*ai en 4 ma disposition ne m'a pas per
mis d'en faire un relevé complet.  Cependant, je puis vous donner
ce soir, le nombre de débits qu'il y a dans la provinee de Québec,
dans le Nouveau Brunswick et dans la province d'Ontario

Quant & la Colombie Anglaise, il v a 1a 46 municipalités qui
donnent des licences indépendamment du gouvernement, et il fau
drait s’adresser & chacune d'elles pour en connaitre le nombre : je
me propose de faire ce travail plus tard

Quant A I'Tle du Prince-Edouard ¢t la Nouvelle-Feosse, la pro
hibition existe dans ces deux provinees sous le principe de la loi
Scott, ¢'est-d-dire 'option locale appliquée aux municipalités et il
n’existe dans ces deux provinees que trois ou quatre licences. Pour
le Manitoba, je n'ai pu aveir de données exactes

Done, mes tableaux se réduisent aux trois provinces suivantes,

savoir : Ontario, Québec et le Nonveau- Brunswick
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Sil'on établit une comparaison entre ces trois provinces on
; voustate que, calcul fait d’aprés la population, la province d’'Onta-
[ rio est celle qui compte le plus grand nombre de cabarets, Québec
: venant ensuite et en dernier lieu celle du Nouveau-Brunswick. La
proportion serait la suivante : alors qu'on trouve un cabaret oii 'on
détaille, au verre, de 'alcool par 351.38 de population dans Ontario,
on cn trouve un par 1045.81 de population dans Québec, et un par
i 1898 de population dans le Nouveau- Brunswick.
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Comme on le constate, de ce qu précédde, il résulte que toute
proportion gardée, par rapport & la population, la province d'Onta-
rio posséde trois fois plus de rabarets que la province de Québec.

Je vous ai fourni, dans lz partie de mon travail qui traite de la
pathologie, quelques chiffres sur 1'alcoolisme comme cause directe
d'aliénation mentale, d’aprdy une statistique recueillie dans les
asiles : Longue Pointe, Beauport et Verdun. Voild des chiffres
qu'il est trés difficile d’appréaier parce qu'ils varient d'une fagon
considérable suivant ceux qui font les observations. On verra
cependant que le nombre d'uleocliques qui deviennent fous parce
qu'ils sont alcocliques, n'est mas aussi considérable qu'on serait
porté 2 le croire.

Il n’en serait pas de méme il s'agissait d'héridité alcoolique :
comme nous 'avons dit déja, rous avons laissé & notre confrére le
Dr. Chagnon, le soin de résondre ce probléme.

Il n'existe aucun doute ¢ne I'alcoolisme joue un role conside-
rable dans la criminalité, ma's autre chose est de I'établir d'une
fagon bien correcte. Cependant, grice au travail de M, St-Denis,
le secrétaire du Bureau de Recensement et des Statistiques du
Canada, nous pouvons dire d’aprés son rapport publié en 1904,
que : du total des personnes condamnées en 1904, 60.48% faisaient
un usage modéré de boisson: emivantes et 27.02¢% étaient des bu-
veurs immodérés. Ceci réprésente done 67.50% des condamnés
qui sont des buveurs tant modérés qu'immodérés.

Si I'on compare ces chiffres & ccux de 'année précédente, on
trouve 87.89 soit 58,52 de buveurs modérés et 29.37 de buveurs
immodérés.

Ces chiffres élevés montient assez combien I'alcool est respon-
sable de la criminalité dans notre pays, pour qu'il soit nécessaire
d’insister davantage. .

On voit dans le tableau sutvant quelle est la proportion, par
province, de condamnations pranoncées pour ivresse,
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Ce tableau nous prouve encore que la province de Québec
fournit moins de condamnations pour ivresse qu'aucune autre pro-
vince du Dominion méme celle d’Ontario
D'aprés les derniéres statistiques, il s'ensuit donc que la pro-
vince de Québec est celle oni I'on consomn. le moins d’alcool.
Pour ce qui est des lois qui régissent la vente des boissons
alcooliques en Canada, en voici un résumé succint:

lo. L'acte de tempérance de 1864, communément appelé *‘Loi
Dunkin . C’est une option locale. Pour I'obtenir. 25 électeurs
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ayant droit de voter & I'élection d’un membre de la chambre des
communes présentent une pétition an seerétaire d’'Etat.  Ce dernier
permet que la vote soit pris, et si le vote en faveur de la pétition est
le plus considérable, la prohibition est établie dans la division
électorale qui I'a votée

20: La loi des douanes qui frappe toutes les liqueurs importées
de droits fort élevés variant suivant la qualité d'aleool qu'elle
contiennent, suivant leur valeur marchande ou suivant qu'elles
sont importées en futailles ou en bouteilles.

Jo: La loi du revenu de I'intérieur exige que tout distillateur,
brassenr ou fabriquant a I'entrepdt obtiennent licence, Cette licence
est accordée sur paiement des honoraires et droits requis par la loi
au Percepteur du Revenu Fédéral”', aprés enquéte faite par l'ins
pecteur du Revenu, et permis accordé par le Ministére de I' Intérieur
dans le cas de fabrication en entrepbt.  Outre cette licence, que le
fabricant est obligé de payer, tous les spiritueux qu'il produit sont
encore soumis & un droit d'accise variant suivant la mesure et les
substances employées pour leur production

En vertu d'une loi provinciale appelée ** Loi des licences de
Québec’’ toute personne qui veut faire le commerce des liqueurs
dans la province de Québec, doit préalablement obtenir une licence.

Excepté dans les divisions miniéres, les licences sont accordées
pour un an seulement, au nom du Lieutenant-Gouverneur par un
officier qu'on appelle ** Percepteur du Revenu Provincial”'  sur
accomplissement des formalités exigées par la loi.

Certaines licences sont accordées sur simple paiement des droits
au Percepteur du Revenu; telles sont les licences de buvettes dans
les bateaux, les licences pour la vente des liqueurs en gros dans les
cités,

D’autres licences sont accordées sur permission du Lieutenant-
Gouverneur en Conseil comme les licences de clubs, de wagons,
restaurants, de buffets de chemin de fer, d’hotels dans les places
d’eau.

Enfin d’'autres encorc comme ':s licences d’auberges, de
restaurants, celles établies pour la vente des liqueurs en gros dans les
villes et villages régis por le Code Municipal, pour la vente des
liqueurs en détail,sont accordées sur présentation d'une requéte,
accompagnée d'un certificat signé par 25 électeurs municipaux de
la divisiou oli telle licence doit étre établie et d'un affidavit du
requérant attestant qu’il a les qualités voulues pour I'obtenir.
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Les droits et honoraires payables au Percepteur du Revennu
varient suivant la nature de la licence et suivant qu'elle est accordée
dans une ville, village ou cité, dans ‘a cité de Montréal suivant
le montant du loyer payé pour I'imme uble ol la licence est exercée.

Les droits et honoraires payables wux Corporations sont régis
par le code municipal, les réglements nunicipaux et les chartes des
. cités et villes incorporées




PROPHYLAXIE

Maintenant, que nous avons vu que, d'une part, 1'alcoot n est
pas nécessaire, mais qu'au contraire méme A des doses relativement
faibles, il est un poison, et que d'autre part, la quantité consommee
dans les différents pays, sans en exclure le ndtre qui, fort heureuse-
ment n'est pas au haut de I'échelle, est énorme et va toujours en
augmentant, il s'agit maiwtenant d’examiner quels sont les moyens
A prendre pour enrayer le fléau grandissant de jour en jour,

Inspirons-nous d'abord sur ce qui a été fait dans les autres
pays pour en tirer les conclusions les plus rationnelles,

I1 est une chose absolument bien reconnue par tous les auteurs
compétents qui se sont occupés de la question. Il n'est pas de loi,
si rigoureuse qu'elle soit, qui puisse directement entraver 1'al-
coolisme.

Lorsqu'en janvier, 1873, on discutait a Paris, la loi Théophile
Roussel, le sénateur Testelin s'écriait avec combien d'a propos et
de bons sens: ‘‘La nature le condamne & mort (en parlant de
I'ivrogne) et il continue : est-ce parce que vous le condamnerez A
quelques francs d'amende qu'il se corrigera?’  Ces lois ont quand
méme une certaine raison d'exister,”” comme le dit Bertillon, ** pour
la propreté de la rue'' ; Ce lant, nous restons convaincus que
I'alcoolique est un malade et gu'il faut plutdt le traiter et l'interner
comme un cérébral qu'il est, que le jeter en prison.

A propos, citons en passant, combien est sensée cette lo au
Danemark qui oblige le cabaretier & ram:ner, & ses propres frais,
I"homme qui s'est enivré chez lui.

En Norvége, le cabaretier qui expulse un ivrogne de son
cabaret, est responsable personnellement de tous les accidents qui
peuvent lui arriver et de tous les délits qu'il peut commettre. Cela,
croyons-nous est rempli de logique et place les responsabilités o®
elles doivent étre placées.

Que dire de la limitation du nombre de débits? Clestla une
question qui fut I'objet de trés sérieuses discussions. On s'est
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demandé si le fait d’avoir un cabaret & chaque pas pouvait étre une
cause valable de I'agmentation de la quantité d’alcool consommé ?

Le bureau fédéral de Suisse, aprés une enquéte minutieuse et
internationale, faite en 1880, disait : ** Il ne parait pas y avoir de
connexité constante ou directe entre I'ivrognerie et le nombre des
établissements ot I'on sert publiquement & boire.”" Duans les
Pays-Bas, d'aprés Kummer, la méme chose est observée. FEn
France, la méme chose conduit M. Bertillon A dire : ** Il ne semble
pas que la limitation du nombre des débits doive rendre les services
qu'on en espére. (1)

Le monopole de la vente, et de la fabrication de I'alcool, par
I'Etat fut essayé dans différents pays; prenons-en les résultats
obtenus en Russie ol 'on ne compte guére avec les opinions et
méme je pourrais dire, avec les intéréts du peuple.

La fagon de se procurer l'alcool en Russie, varie avec les
endroits odt 1'on se le procure : celui ol I'on peut boire et celui ol
il est défendu d’ouvrir la bouteille que 1'on achéte. La consomma-
tion diminue sous I'influence de cette loi : de 3 litres 25, par téte,
en 1886, elle tombe & 2,55 litres, en 1894, Cependant, le nombre
d'individus poursuivis pour ivresse augmente d'une fagon extra-
ordinaire et le buveur qui ne peut plus boire au cabaret, hoit dans
la rue et on le ramasse dans le fossé.

L'ivrognerie & domicile, nous dit Borodine, a augmenté con-
sidérablement : elle a passé du cabaret  la famille.

La prohibition compléte n’a pas donné, d’aprés les expériences
qu'on en A faites dans certains pays, et surtout dans I' Etat du Maine,
tout ce qu'on en attendait.

D’aprés M. Bertillon, la prohibition absolue peut réussir dans
les campagnes, mais ne peut réussir dans les villes ; c'est, dit-il,
ce que MM. Rowntree & Sherwell ont trés solidement établi. Dans
le Maine, la prohibition n'a eu pour effet que de changer les endroits
ot on débitait I'alcool : du cabaret aux pharmacies, ou tavernes
établies dans les sous-sols, endroits dépourvus dé ventilation et de
toute condition hygiénique.

Bien plus, dans cet état (le Maine), le seul ol on ait fait une
ass2z longue expérience de la prohibition pour en connaitre les résul-
tats, I'autorité est d'une mollesse désespérante pour 1'application de
la loi, telle qu'établie : elle protége méme, pourrait-on affirmer sans
crainte de se tromper, le débitant de liqueurs qui se trouve par ce
fait, en dehors de la loi.

(1) Bertillon Alcoolisme page 108,
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Dans Portland, capitale du Maine, au moins cing des principaux
hotels vendent des liqueurs aux bars

On peut méme en obtenir de sa chambre ou a table.  Comme on
suppose que ces hoteliers sont plus en ¢tat de payer que les pro-
priétaires de bars ordinaires, on les taxe & ®100 par mois, mais en
considération de ce montant, on leur accorde une grande protection
En voici un exemple : A 1'un des principaux hotels de Portland, A
deux heures, un samedi aprés-midi, on apporte le message suivant :
* They are coming at three o'clock.”  **They " n'était ni plus
ni moins que les officiers du shérif qui, avant d'opérer une descente
avaient eu soin d'en avertir préalablement ceux qui y ¢taient con
cernés. Naturellement, ont fit les préparatifs néeessaires pour

recevoir les agents, et leurs perquisitions dans 1"hdtel ne donnérent
aucun résultat.

Les pharmacies sont encore une grande source d'ivrognerie, A
Port'and. Il y en a 45 dans la ville ; on y vend le dimanche comme
la semaine : on peut affirmer qu'il ¥ a an moins dans Portland, 20
pharmacies ol I'on ne vend gue de 'aleool.

Pourquoi dans les pays ot est ¢tablie la prohibition ce commerce
se trouve-t-il exploité par le pharmacien?  N'est-ce pas, par suite
de ce fait, que jusqu'a maintenant, on a toujours considéré 1'alcool
comme un aliment, et surtout comme un médicament > Nous avons
prouvé dans le cours de ce travail que I'aleool est un mauvais ali-
ment et qu'on pouvait trés facilement s'eén passer en thérapeutique.
Se fondant sur ce principe, le pharmacien ne devraient donc pas
avoir le droit de vendre 1'alcool

A ce sujet aussi, permettez-moi de dire un mot des certificats
que l'on sollicite du médecin, pour avoir de 'alcool le dimanche,
Pour ma part, je n'en ai jamais donné, et je n'en donnerai jamais,
car je trouve lachose absolument déplacée : je puis ajouter que j'en
ai souvent refusé. Je ne comprends pas comment un médecin peut
prescrire une chopine de cognac on un flacon de gin dans un but
thérapeutique.  Si la loi a voulu par 1a rendre service aux malades,
elle manque son but complétement, car au contraire, c'est ainsi
qu'elle fabrique des malades

N'est-ce pas dans ces pays ol régne la prohition que se détaillent
surtout les toniques alcooliques dont nous avons souvent parlé :
puisqu’on ne peut pas prendre de bon whiskey ou puisqu'on ne veut
pas en prendre, par respect pour ses principes de ** total absiainers,”
on prend du mauvais alcool, sous prétexte gqu'il faut se donner des
forces. Combien de personnes se scandalisent si on leur offre un
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verre d'alcool, mais qui croient devoir prendre réguliérement leur
dose de Peruna, de Paine Celery Compound ou tout autre de ces
fameux toniques qui n'ont acquis lewr réputation que par 1'alcool
qu'ils contiennent.

Fausse pruderie, hypocrisie méprisable, et qui, je crois, fait un
tort considérable aux anti-alcooliques : les gens qui se cachent pour
boire sont certainement ceux qui sont le plus portés A faire des
exces, Quand un homme entre dans un bar, comme sont nos hars,
ol il est foreé de s'accouder au comptoir, pour prendre au plus vite
son verre d'alcool, afin de céder sa place & un autre, croyez-vous
qu'il puisse prendre I1a de 1'alcool pour une autre raison que pour
I'effet qu'il produit, c'est-d-dire l'ivresse?

On parle de combattre la ** traite'' ou pour étre plus expli-
cite, la fagon de se payer a I'un et I'autre, une consommation, mais
auparavant ne serait-il pas opportun de changer notre systéme de
bars, d'en changer I'aménagement.

J'ai admiré & ce sujet, la fagon dont on boit en Europe, et
surtout en France ; il est certain que la France qui consomme plus
d’alcool que la plupart des autres pays, a raison de réagir vigoureuse-
ment, surtout contre les bars ou marchands de vin et les bouilleurs
de erfi.  Mais les cafés ou les restaurants ol vous allez ouvertement
prendre un verre de biére trés peu alcoolique, la biére 4 2% d'alcool,
en causant ou en lisant les journaux et les revues que vous trouvez
dans tous ces cafés, ne vous semblent-ils pas plus intelligents et
moins dangereux que nos bars-room ol 1'on coudoie des pochards
et olt I'on n’a rien autre chose A faire que de boire.

11 existe un systéme qui me semble plus logique et plus raison-
nable que tous les autres, surtout, pour la vente en détail de I'alcool :
c'est le systéme de Gothembourg, qui a si bien réussi A la Sudde et
au Norvége.

Le nombre des licences est déclaré fixe pour chaque année, et
ces licences sont mises & I'enchére, mais ne peuvent étre acquis
que par des personnes reconnues parfaitement honorables. Voici,
d'aprés Foschier, comment on a appliqué ce systéme : (1) ** Cer-
taines sociétés de tempérance, usant d’'un pouvoir accordé par la loi
aux sociétés, se rendirent adjudicataires des licences de débit, afin
de les exploiter dans un but hygiénique et de fagon A restreindre la
consommation de l'alcool.  Ces sociétés tenanciéres de débit, sont
donc des sociétés de bienfaisance et non de spéculation ; en Sudde,
elles portent le nom de Solags et en Norvége de Samlags.

(1) E. Foschier.—L’Alcoolisme devant la loi pénale.  Paris 1900.
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Ces sociétés sont des sociétés par actions qui, dans une com-
mune, accaparent tous les débits ; lorsque la société a en mains les
débits d'une localité, elle y met en pratique un régime qui doit
détourner autant que possible, les consommateurs ducabaret. A la
téte de chaque cabaret, on place un gérant qui regoit un traitement
fixe ; en dehors de son traitement, il peut réaliser des bénéfices sur
la vente des aliments et des boissons non alcooliques. Il ne touche
pas un centime des bénéfices r¢alisés sur la vente des alcools ; la
société préléve simplement I'intérét des capitaux engagés et verse
le surplus a la caisse d'une cuvre de bienfaisance. Le gérant n'a
donce aucun intérét A pousser ses clients a la consommation de I'eau
de vie et des liqueurs fortes. Bien aucontraire, la perspective d'un
gain l'encourage & répandre les boissons salutaires ; 'influence
néfaste du cabaretier est ainsi conjurée.

Le cabaretier n'est plus dangereux ; reste le cabaret. On a
voulu le rendre antipathique aux buveurs., Le réglement intérieur
fait des débits des lieux fort peu hospitaliers. Jamais on ne vend
a crédit dans les Samlags ; le prix de la vente au détail est en outre
ass
buveurs 4 y

On a soin d'éviter tout comfort qui engagerait les

‘journer ; on n'a pas de siéges, on ne peut y fumer.
Sur les murs s'étalent des sentences morales, des versets de I'Eeri-
ture, ainsi que des avis dans le genre de ceux-ci ; ** Il est interdit
de parler haut. Celui qui est servi est tenu a vider les licux."
Quant & I'ouverture et a la fermeture des débits, elles sont rigou
reuscment fixées A certains jours et & certaines heures : on ouvre
le matin a 8 ou ¥ heures ; on ferme le soir & X heures, Les veilles
de fétes et de dimanches, 4 5 heures, le débit est clos, avant que la
paye ait été remise aux travailleurs, ct reste fermé jusqu'au surlen-
demain. Il en est de méme des jours d'élections, de marché, toutes
les fois, en un mot, que la ville regoit un plus grand nombre d'indi-
vidus qu'a I'ordinaire."’

Ceci est peut-&tre un peu sévére et produirait un effet quelque
peu analogue & celui produit par la prohibition compléte.  Mais
pourquoi n'adapterions-nous pas le systéme des licences vendues a
I'enchére et acquises par des sociétés de tempérance qui tiendraient
des cafés dans le genre de ceux que I'on voit en France ?  Car, iln'y
a pas & se le cacher, il est nécessaire qu'on fournisse a toutes les
classes de la société, des endroits ot elles puissent se délasser, se
reposer et se distraire du labeur du jour. Il est vrai que ce but est
obtenu dans plusieurs pays, sans I'alcool, et surtout en Angleterre :
personne n'ignore I'existence des '* Coffee taverns' anglais, qui se
chiffrent aujourd’hui & 7000, Ily a encore les ‘' Sailors home "
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et les ' Rowton house.”” Cependant, nous avons vu par 'expérience
u  Maine, qu'on ne pouvait avantagensement supprimer 1'alcool
complétement ; pourquoi alors n'en pas faire contrdler les débits par
des sociétés de tempérance et ne pas chercher A y intéresser le client
autrement que par l'absorption du whiskey ?  Si nous faisons comme
en Sudde et en Norvége et que nous établissons des Samlags et des
bolags c'est-a-dire un débit d’alcool tapissé de maximes et de legons
avec des emplayés intéressés & ne pas vendre d'alcool, c'est encor
une fois, je crois,une mesure trop rigoureuse et qui produirait exac-
tement le méme effet que la prohibition.

Puisqu'il est question de fournir, surtoat 4 I'ouvrier, un endroit
pour qu'il se repose des labeurs du jour, ne trouvez-vous pas comme
moi que c'est 1a une question qui mérite toute la considération de
ceux qui s'occupent de sociologie et surtout celle de nos gouver-
nants?  Comment voulez-vous qu'un homme qui passe sa journée
a travailler, et & travailler dur, ne ressente pas le soir venu, le besoin
de se procurer un peu de distraction > Voulez-vous pour cela, qu'il
s'en aille dans le réduit qu'il habite, retrouver sa famille que le
manque de confort empéche de vivre dans un état hygiénique, et je
pourrais ajouter, dans un manque de propreté qui rendrait le kome
attrayant 7 Non, il lui faut autre chose que la famille telle qu'elle
est, et comme il n'y a pas & choisir, il va au cabaret,

Combien est rempli de vérité ce passage d'une lettre d'ouvrier
anglais, au conseil fédéral suisse : ' Un cercle d'ouvriers, comfor-
tablement installés, une cité ouvri¢re, avec des logements salubres
et agréables, valent mieux que dix mille allocutions dans des réunions
de tempérance et qu'un million de témoignages sur les effets désas-
treux de 1'alcool 2" 11 faut prendre les legons oli on les trouve,
et quand bien méme celle-ci viendrait d'un ouv-ier, ce n'est pas une
raison pour que les hommes instruits se refusent a 'accepter.

I1 est une chose absolument vraie et qui s'impose de jour en
jour & mesure que la civilisation pénétre au nilieu des peuples :
c'est que le travail doit rapporter 4 I'homme plus que toute autre
chose. Cela n'entrave pas la supériorité de I'intelligence, car
I'homme, supérieurement intelligent qui travaille, est dans une
position meilleure que celui qui lui est inférieur intellectuellement
D'autre part, le pauvre ouvrier qui passe sa journée A travailler
ardument pour subvenir aux besoins de sa famille, n’a-t-il pas droit
lui aussi, & quelques douceurs?  Ne doit-on pas songer a lui donner
le confort qu'il n'a pas chez lui ! Je crois avee cet ouvrier anglais,
que des logements salubres et les cercles ouvriers comfortablement
installés, seraient de nature 4 détourner I'ouvrier du cabaret, et par
conséquent a I'empécher de boire
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En Belgique, et surtout en Angleterre, depuis quelques annees,
on a cherché A prendre 'enfant dés son plus bas dge pour lui
inspirer le .dégm'lt de I'alcool, et cette fagon de faire semble produire
des résultats fort appréciables.

En Belgique, et en France, I'un des moyens que 1'on emploie
est de chercher & impressionner les enfants en leur mettant devant
les yeux des tableaux qui font représenter les méfaits de 1'alcool.

En Angleterre, les enfants s'enrblent dans les écoles aux
‘* Bands of Hope,'' : on en compte trois millions. La chose existe
aussi en Canada, surtout dans les écoles protestantes.

Nous croyons que cette idée de montrer a I'enfant lorsqu'il est
jeune ce qu'est 1'alcool, lui faire comprendre dés son plus bas dge,
que c'est un véritable poison pour I'organisme, poison dont il faut
toujours se méfier, est une excellente idée, et que cette idée est des-
tinée A rendre des services incontestables aux anti-alcooliques et
la société.

Cependant, de l'avis ae tous les auteurs gue nous avons eu
I'occasion de consulter pour la confection de ce travail, il reste
toujours un fait accompli : ¢'est que la lutte contre 1'alcoolisme ne
peut se faire par 1I'Etat, parce que ses représentants sont trop
intéressés & continuer l¢ statu quo, mais par les sociétés anti-
alcooliques, dans le sens que nous leur avons deja donné,

Que les sociétés anti-alcooliques, s'emparent des licences pour
les exploiter dans un sens raisonnable, et pécuniairement désinté-
ressé ; que ces sociétés comprennent et entreprennent la campagne
qu'il faut faire, pour donner & l'ouvrier qui travaille tout le jour le
comfort qu'il requiert quand il laisse son travail, en s'emparant des
cafés, en améliorant les logements, pour les rendre plus salubres.

Que ces sociétés dirigent l'esprit de ces héros du travail
manuel, vers le travail intellectuel qui pour eux est un véritable
repos. Que ces sociétés de tempérance s'intéressent & convaincre
I'enfant qui fréquente 1'écale que 'alcool est un poison, qu'elles lui
montrent au moyen de tableaux, comme on le fait en France et en
Belgique, combien l'alcocl est fatal a l'organisme, qu'elles lui
montrent quelles sont les 1aaladies auxquelles s'expose celui qui en
fait un usage continuel, qu'elles fassent comme en Angleterre,
qu'elles enrdlent des enfants aussi bien que des adultes dans leurs
rangs, enfin qu'elles fasseat comme en France qu'elles se servent
d'affiches pour convainere le peuple que I'alcool est dangereux :

Nous en reproduisors une ci-dessous que nous choisissons
parmi toutes celles que nows possédons grice a 'amabilit¢ du Dr
Triboulet.




AUX PARENTS.

Vous craignez pour vos enfants le Croup, le Feu, le Chion enrage. Vous
avez raison.  Mais pensez-vous que vos enfants puissent étre EMPOISONNES

sans danger ?

Il esteriminel de donner de 1'aleoo) anx enfants, sous une forme quelconque
avee ou sans Café, avec on sans Swere, comme Apéritif, on comme Digestif,
caché ou non dans du sirop

Le développement physique et intellectuel est retardé ou entravé
par 1'usage de 1'alcool.

De plus, il est eriminel de devenir soi-méme un alcooligue, parce que ¢'est
une maniére d'empoisonner ses enfants d'avance. Les enfants d'alcooliques
sont marqués d'une tare héréditaire

Or, L'ALCOOLIQUE N'EST PAS NECESSAIREMENT UN IV ROGNE;
c'est souvent un homm : réputé sobre, mais qui a ruiné sans le savoir sa propre
constitution par 'usage quotidien et méthodigue de 1'alcool.

On a suivi trois générations de buveurs dans 215 familles diff érentes ; sur
le total des individus examinés, on trouva

Criminels 14 pour 100
Epileptiques e th ®
Aliénés. - M-
Enfants atteints de convulsions, 2 ¢ '
Alcooligues : 427, soit -m v .
Dégénérés o ¢ w

Heureusement, tous les descendants de Palcoolique ne vivent pas.  Sur
K14 enfants, victimes de leurs parents, on a compté : 16 morts-nés, 37 naissances
avant terme, 55 cas de tuberculose et 121 morts prématurées.  Total : 219. Et
I'on s'¢tonne que la France se dépeuple !

Parents ! ne dites plus jamais © ** En buvant, je ne fais de tort qu'a moi-
méme,  Clest faux

AYEZ PITIE DE VOS ENFANTS

Renoncez 4 'usage des spiritueux.  Joignez-vous 4 une Société de
Tempérance ou 4 une Ligue contre 1'Alcoolisme.

Et 8'il y a des peres et des méres qui sont décidés A laisser le poison sur la
table de famille gu'ils aient au moins le courage de protéger 'enfance comtre
ecux-mémes, et qu'ils enrdlent ces pauvres petits dans les Ligues Scolaires qui
luttent contre 'alcool
ABONNEMENT : Non timbrées 1 fr. 20 par an. (3 affiches chaque trimestre )

S'adresser & M. BOURRETTE, 65, rue Caumartin, Paris (IXe).

ADRESSES UTILES : Sociét¢ Frangaises de Tempérance de la Croix-Bleue :
33 rue des Saints Péres, Paris (Protestante). Ligue nationale
contre 'alcoolisme : 50, rue des Feoles, Paris (Neutre). Fédéra-
tion frangaise de la Croix-Blanche @ 19, Boulevard Raspail, Paris
(Catholique)

Ne pas afficher  l'extérieur sans timbre de 18 centimes, ni aux endroits

réservés, sauf autorisation
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Que, d'un autre ¢6té, nos gouvernants établissent des hoprtaux
ou asiles sous le méme principe que sont ¢tablis les asiles d'aliénés,
pour y interner les alcooliques déja existants, qui jamais ne devraient
étre mis au contact des criminels ; ue dans ces asiles, on s'évertue
A traiter I'alcoolisme : puisqu’on obtient une guérison de 43% dans
les établissements privég, pourquoi n'obtiendrait-on pas la méme
chose dans les établissements publics ?

Rendre 2 la société 43% des aleooliques guéris n'est-ce pas une
ceuvre a laquelle il vaut la peine de s'arréter ?

Nous novs émerveillons devant les sérums divers qu'on lance
aujourd'hui dans la thérapeutique, méme quand ils ne produisent
parfois qu'une action bien moins effective que le traitement donné
de I'alcoolisme : pourquoi alors, ne nous laisserions-nous pas con
vaincre qu'il faut traiter I'alcoolisme et qu'il faut le traiter énergi
quement ?

Pour moi, la prophylaxie de 'alcoolisme, se résume A cect .
lo. Traitons I'alcoolique médicalement. 2o. Impressionnons 'intel
ligence de I'enfant dés son plus bas fge en faisant une campagne
anti-alcoolique & 1'école ; 30. Foadons des sociétés anti-alcooliques
qui veillent aux débits de I'alcool, et qui instruisent le peuple en
lui faisant connaitre les mauvais effets du poison aleoolique.,

Ceci termine I'étude que je me suis efforcé de faire, auss:
compléte que possible, de l'alcoolisme.  Quand bien méme je ne
serais arrivé & vous convainere que : lo. Il faut traiter 1'alcoolisme,
et que le traitement ¢tudié dans ce travail donne des résultats
appréciables.  2o. Que le Canada et surtout la province de Québec,
que 'on a un peu partout fait passer pour un pays d'alcoolisés, est
le pays le moins alcoolisé du monde, et cela fondé sur des statis-
tiques publiques, je serai déja satisfait du résultat et convaincu que
j'aurai agi en véritable patriote

Cela ne doit pas nécessairement nous empécher de lutter contre
I'alcoolisme ; bien plus, parce que nous sommes sur un terrain
supérieur comparativement aux autres pays il faut que les résultats
soient supérieurs.

En effet, nous avons pour nous l'avantage d étre un jeune
peuple ot I'alcoolisme héréditaire se fait moins ressentir et d’autre
part la quantité¢ d'alcool consommé dans le pays est beaucoup
moindre qu’ailleurs.

Empéchons donc le Canadien de devenir alcoolique par les
différents moyens que nous avons donnés ¢t nous aurons fait la
meilleure ceuvre sociale que I'on puisse imaginer




