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L’ALLIANCE NATIONALE

L'IMPORTANCE DE L'HISTOIRE
DU CANADA

Combien peu nombreux sont ceux qui con
naissent véritablement 'histoire de leur pays!
On apprend bien
I'histoire du Moyen-Age; on connait par coeur
les hauts faits d’'un Annibal, d'un Epaminon-
Duguesclin
demandez a

trés I'histoive ancienne,

das, de

Mais cet érudit dé-
tailler les hauts faits de ses péres, leurs ({é-
couvertes et leurs explorations. Rien, ou pres-

Jde vous

rien.
Pourquoi cette apathie? Je l'ignore. Mais
voici, chers compatriotes, 'occasion favorable
de sccouer la torpeur qui nous tient engour
dis et de reprendre le temps perdu, en sachant
par notre encouragement
crifices que s'imposent les hommes qui veulent
bien mettre gratuitement au profit du peuple
les les talents dont le Ciel

Gue

reconnaitre les sa-

connaissances et
les a doués

Si I'on voulait songer un peu au plaisir que
I'on goute & étudier I'Histoire, aux avantages
que l'on peut en tirer pour sa propre instruc-
tion, il n'y aurait pas de famille canadienne
qui ne consacrerait une heure par jour a la
lecture en commun de quelques feuillets de
notre histoire nationale,

Pour nous convaincre de l'importdnce de
I'histoire, jetons un coup d'oeil sur ce qu'ont
dit de I'Histoire les savants les plus distin
gués
L'Histoire, la science des
déroulent a
travers le temps, ou encore, c'est le récit des
dont I':nsemble constitue
encore, dit

a-t-on dit, c'est

événements et des faits qui  se
evenements soclaux
la tradition. Cest plus poétique-
ment Cicéron, l'institutrice de la vie, le flam-
beau de la Vérité, l'oeil

I'humanité.

des nations et le
guide de

I.’Histoire tire son origine de trois grandes
sources:

1° De l'expérience propre;

2" De la relation des personnes qui ont vu
les faits ou ont pu en avoir connaissance;

3" Des monuments qui l'attestent

On a discuté longtemps, parmi les savants,
si I'Histoire est une science ou un art. L'art,
assurément, intervenir
d'exposer au lecteur

peut lorsqu’il s'agit
les vérités que l'on a
trouvées, mais il ne faut pas moins considérer
I'Histoire comme une science qui a un objet
précis et une méthode particuliére

Pour bien comprendre 'étude de I'ilis-
toire, il faut rattacher les faits antérieurs aux
faits postérieurs, pour arriver ensuite a ce qui
est de l'essence de I'Histoire. la vérité

a4 ce résultat,
sciences

Pour arriver
service des

I'Histoire a a
auxiliaires: biblio-
graphie, paliographie, numismatique, chrono-
logie, archéologie,

Comme on le voit, I'étude
permet de jeter un

son

de I'Histoire ne
coup d’oeil en passant
sur les beautés que la nature se plait & ré-
pandre autour de nous; c'est en approfondis-
sant les secrets qu'elle renferme que I'on par-
vient & connaitre exactement le lieu, la date,
I'époque de certains faits historiques trés in-
téressants.

Depuig quelques années, les progrés du
Canada et ses belles entreprises ont attiré I'at-
tention des Européens. Des ouvrages spé-
ciaux, des revues savantes et des journaux de

toute couleur semblent vouloir tirer notre
pays de l'oubli et le faire connaitre au monde
entier

Si Yétranger cherche a
combien, a plus forte
avoir a coeur d'étudier ce que nous avons ete,
ce que que nous sommes

appelés & devenir, si nous restons fidéles a

nous connaitre,

raison, devrions-nous
nous sommes et ce

notre

C’est par I'Histoire que nous connaitrons
nos droits et obligations,
comme race, dans le développement de notre
pays

N'est-ce pas aux sublimes legons de I'His
toire que nous devons de connaitre la main
toute puissante de Dieu dans la destinée des
nations?

Elle étend notre existence d tous les sié-
cles, nous rend contemporains des grands
hommes, et nous fait sentir I'obligation d'ac-
croitre pour la postérité I'héritage que nous
avon$ regu de nos ancétres

mission.

devoirs, nos nos

Qui, mieux que I'Histoire, conservera la
mémoire des hauts faits de nos péres?

Qu'un tyran, dit César Cantu, éléve des py-
ramides en témoignage éternel de son orgueil,
I'Histoire y gravera plus durablement que sur
le granit ce qu'elles coutérent de larmes au
peuple opprimé, au juste enchainé; elle mon
trera les couronnes tardives mais immortelles
qu'elle réserve a la vertu

L'on a dit quelque part: “Heureux le peuple
qui n'a pas d’Histoire”. Combien plus heu
reuxreux, direz-vous avec moi, le peuple qui,
a linstar du notre, posséde une histoire si
riche en pages gloricuses et en sublimes dé
vouements.

Notre histoire se divise en deux périodes

1° La période frangaise;

2° La période anglaise.

Dans la premiére partie, nous suivons la
lutte ferme et constante de nos péres pour la
conquéte du sol, contre la barbarie des sau
vages et I'envahissement de nos voisins des
provinces américaines,

Dans la seconde partie, c'est la lutte mo-
rale et politique revendication de
notre foi, de notre langue et de nos libertés
constitutionnelles.

pour la

S'il est vrai que le berceau de notre race
a été balancé au son du clairon et de la mi-
traille, et si nos aieux se sont illustrés dans
les combats et les assauts sanglants et meur-
triers, il n'en est pas moins vrai que les dé-
bats politiques et parlementaires ont fait se
lever une génération d’hommes dont les ta-
lents, I'éloquence et le patriotisme nous ont
valu 'exercice de nos droits et de nos libertés
civiles et religieuses

Si nous sommes fiers .:s exploits d'Iber-
ville, de Lévis, de Montcalm,~ Papineau, Bé-
dard, Morin, Lafontaine, Cartier n’occupent-
ils pas dans nos coeurs et dans I'histoire de
natre pays, un rang tout aussi élevé que celui
que, par reconnaissance, nous accordons dans
notre souvenir i leurs nobles devanciers

L'étude des moeurs canadiennes
montrera combien, malgré I'abandon presque
volontaire de la France, nous lui sommes ce-
pendant restés fidéles.

La Providence a sur nuus ses desseins, a
nous, Canadiens, de répondre i l'appel en
continuant dans ce pays l'oeuvre commencée
il ¥ a bientét trois siécles’ par nos héroiques
anceétres, -

nous

C'est cette fidélité aux vieilles traditions
qui a permis a un auteur de dire avec beau-
coup d’'esprit que le Canada est dans le Nou-
veau-Monde une des oeuvres de Dieu accom-

par les Francs, au des Anglais,

Dei et

pite moyen

‘Gesta Anglorum per Francos.”

L. ]
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BENEFICES D'ECRIVAINS

LORANGER

La littérature frangaise, ne saurait au point
de vue du rendement, supporter la comparal
son les littératures étrangeres, princi
palement avee l'anglaise. Lesgbénéfices de la
gloire, dans le Royaume-UWM, ont quelque
chose de stupéfiant. D'abagd, remarquez bien
ceci: le prix courant du roman est $1.23, c'est
a-dire que chaque exemplaire de son oeuvre
rapporte au moins i un romancier, suivant sc
conditions avee 'éditeur, de deux a trois shil
lings. De plus, il existe, en Angleterre, d
grandes bibliothéques d’abonnement, qui ache
tent toutes les productions nouvelles, quel
quefois par douzaine de mille, quand il s’agit
d'écrivains en d'une publication
sensationnelle: c¢'est ainsi que 'une de ces bi
bliothéques de prét—“circulating libraries”
fut obligée d’acheter, devant les exigences d
sa clientéle, pour environ $16,000 d’exemplaires
des “Lettres de la Reine Victoria”, publiées
un prix trés élevé. D'un auteur en vogue, il y
a ainsi, du jour au lendemain, un débit aus
considérable que nécessaire. En outre, tou
les journaux qui, non seulement réservent un
place importante 4 la littérature, mais tien
nent leur critique littéraire au “courant” o
'habitude de signaler un livre quand il parait
et non de l'ensevelir quand il est mort; an
telle unanimité et une pareille exactitude :
se voient, en France, que pour les piéces ¢
théatre, Vous trouverez facilement c¢n
Angleterre, une douzaine de romanciers et d
romanciéres — Mrs Humphry-Ward,
Marie Corelli, M. Hall Caine, M. Rudyard
Kipling, M. J.-M. Barrie—a qui un senl d
leurs ouvrages rapporte un $100,000, C'est
la phalange dorée. Mais je vous en citerais
bien une autre douzaine dont les profits 1
tombent jamais au-dessous de $20,000... Lt
je ne vous parle méme pas de I"Amérique,
dont les magazines donnent & Mrs Humphrey
Ward, déja nommée, $50,000 pour un peti
feuilleton de 10,000 mots! Aprés quoi, aurez
vous sans doute quelque considération et «
riosités pour ce singulier et attirant Geor

avec

vedette ou

donc

Wells, lorsque je vous aurai dit que, parm
l 2

ces heureux de l'art d’écrire, il a battu, dans
sa riche patrie, un record magnifique:

“Strand Magazine”—qui est un périodiq
“populaire”—lui paye ses nouvelles au ta

de $500 les mille mots

ENCYCLOPEDIE
* * *
Parmi les Basutos, de méme que dans
Nouvelles-Hébrides, le baiser signe
d’applaudissement.

est un

* * *

En 1703 et 1794, les officiers des armces
frangaises au témoignage de Soult, meme
les généraux, ne touchaient en argent que § .6
par mois. On se demande quel devait étre |
dénuement des soldats.

miss §
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REVENEZ A LA CHARGE! REVENEZ-Y!

Revenez-y! C'est linvitation qu'on nous

esse de toutes parts

Revenez-y! ! Parlez

audit alcool qui nous a mis i la misére,”

Revenez-y souvent de

§ €crivait nagueére une pauvre

dont la

femme
lettre

qui

1S est mconnue, mais nous

leut encore
Donc

nous "y revenons:” pour résumer

ne étude extrémement savante d’un médecin
des plus illustres, sur I'Alcoolisme
Voici ce
L'alcool

Il ne

resume en trois entrefilets

ne reconforte pas, il excite

donne pas la “force”, mais “Villusion

de la force

On pourra, sous l'influence de l'alcool, ac
complir @ un moment donné, une tiche ex
ceptionnelle. Ce I'effet du “coup de
le cheval,” mais il ne nourrit pas
muscles coup de fouet ne

sera
fouet sur
plus nos
I'animal.

Et plus a été

que le
nourrit
factice
ct étrangeére, plus est marquée la dépression

vive cette excitation

d'énergie qui lui succede.

L’alcool ne nourrit pas

Un aliment est une substance qui peut,
le
s'identifier a
notre organisme pour s’y ajouter et en réparer
lusure

Or,
issimilables;
35

haricots, les lentilles, de 20 a 2

apres certaines modifications subies dans

tube digestif, étre assimilée et

alcools ne

les sont a aucun degre
tandis que le fromage renferme
30 4 p.c. de matiéres nutritives;—les pois,
=la viande
13;—le pain,
vin de Bor
“I'équivalent nutritif de
l'alcool est de zéro pour cent

‘L'alcool

Au lieu d'élever la chaleur du corps, I'al
cool la Quand la température est

basse, I'alcool réchauffe momentanément, mais

a 25;—les oeufs, de 12 a
7i=le lait; de 3 a 4;—le

deaux a un dixiéme;

ne réchauffe pas”

rebaisse

une reaction ne tarde pas a se produire—réac

tion extrémement la

qui ameéne un refroidissement considérable

dangereuse pour santeé

Notons de plus que dans les temps chauds,
on supporte mieux la marche, le travail, la
chaleur et la soif, en s‘abstenant de I'alcool

Conclusion pratique:

Dans intérét de votre santé

Ne buvez jamais de petit verre d’eau de
le surtout le matin 4 jedn

Et faut-il boire?

alors que

de buvez

de

lieu “cing sous d'alcool”,

cing sous lait.”

B —

VEGETARISME

Les
Les légumes ont tous des propriétés éminem-
utiles 4 la santé. Ainsi fait, les poireaux et
olives stimulent la circulation du sang. Les
teraves et les navets purifient le sang et exci-
I'appétit. Les pommes de terre cuites au
sont beaucoup plus digestives que celles:
es 4 l'eau, et pour cette raison conviennent
1x aux dyspeptiques. Dans les cas d’anémie,
houx et les épinards sont trés fortifiants. Les
ites, comme les endives et le cresson stimulent
ie. Dans certains cas de rhumatisme et de
ilgies. le céleri est recommandé,

vegetariens frangais disent :

L’ALLIANCE ATIONALE
L’EXAMEN MEDICAL
ET L’ASSURANCE-VIE

Etude sur la responsabilité des médecins, des
sociétaires et des mutualités

Ce n'est pas sans une certaine appréhension
que j'entreprends de traiter un sujet
vaste et qui comporte de si importants déve
loppements. Il présente d’autant plus de diffi
cultés que la science de I'assurance est un cal
cul de probabilités, que les observations sont
difficiles & recueillir et 3 rassembler et qu'en
fin il faut se baser sur l'expérience d’autrui
et faire une place a l'inconnu et l'inopiné.

aussi

L'assurance sur la vie, malgré les critiques
plus ou moins acerbes qui ont pu l'accueillir
4 certaines époques, est certainement la plus
grande sauvegarde des intéréts de la famille
et il est admis, par les gens bien pensant,
qu'elle a rendu d'immenses I'hu
manité. Non seulement elle a principe
protéger matériellement assurés,
elle leur fait dans quelles
conditions ils doivent vivre, les dangers a évi
ter et les régles 4 suivre pour atteindre une
probabilité de vie
aussi les grands principes d’économie et de

services a
pour
de

ses mais

aussi, connaitre

raisonnable, Elle favorise
réforme sociale: d’économie en plagant I'épar
gne lieu et de réforme
rendant I'homme meilleur par certaines lois
qui

en sur; sociale, er

lui sont imposées
Escompter la humaine n'est un
probléme ordinaire; fixer une durée probable
de difficile. 11 y a deux
ans l'on ne suivait aucune régle lorsqu'il s'a
gissait d'assurer la vie
alors dans la spéculation. Un type avait-il un
beau physique, il était considéré comme as
surable, et de son histoire de famille il n'en
€tait pas question. L'occupation, le genre de
les habitudes, les maladies antérieures
étaient ignorés, aussi la mortalité
année sujet a
plus étudié, plus connu, en sorte que mainte
nant, il mérite prendre rang
statisticiens et les
occupes cette question,
en sont venus a établir des données trés pro

vie pas

vie est chose cents

humaine; l'on tombait

vie,
était-elle
excessive. D'année en ce été

de avec les

autres sciences. Les sa-

vants qui se sont de
bables sur la iongévité humaine et les risques
les assureurs. Ce travail a
accompli par des études particuliéres, des ob

ions sérieuses, des compilations de do
cuments qui, peu d peu, se sont rapprochés
du certain et ont permis aux compagnies d’as-
surance de fixer des taux proportionnés aux
risques & encourir. Ces risques ont été définis
et classifiés, car tous les sujets ne sont pas
assurables. Pour en apprécier la valeur il a
fallu lintervention médicale. C'est 'a médecine
qui a aidé & poser les bases d'une série de
questions ayant rapport avec la responsabilité
physique et morale de I'assuré, en exigeant
certaines déclarations sur I'histoire de famille,
sur les habitudes, le genre de vie, l'occupa-
tion, Les espérances de longévité sur les-
quelles repose l'assurance de la vie dépen-
«dront des réponses 4 ces questions.

qu’encourent été

Le role que joue le médecin est donc de
la plus haute importance et ses responsabili-
tés sont nombreuses. Il ne faudra pas croire,
cependant, que seul le médecin soit en jeu.
Il 'y a d'autres intéressés qui doivent parta-
ger ses obligations et ses devoirs. Afin que
<hacun connaisse aisément la part de res-

ponsabilités

lui

travail en chapitre, comme suit

qui incombe je diviserai ce

I.—Devoirs du médecin examinateur envers
la mutualité

2.~Devoirs du médecin

candidat

examinateur en
rs le
3—Devoirs du candidat envers la mutualité
4—~Devoirs de

cins,

la mutualité envers ses me

5.—Devoirs de la mutualité envers ses mem

bres

6.—Qualités d'un bon examen médical

7—La formule d'examen médical de I'Al

liance Nationale

(A suivre)
THEO. CYPIHO1
Médecin en Chef
DANS UN JARDIN

Un des charmes de la vie aux champs, c¢'est
que l'insomnie elle-méme + La

sa

est agréable,
fenétre ouverte sur le Jardin, on peut, de
chambre son li

de la

et de

les

meme, ecouter et.en

tendre nuit.

VOIX

Cest d’abord la voix de I'eau, qui n’est

pas
loin, avee son murmure minterrompu de chan
son fluide

En tendant l'oreille, que le si
lence nocturne rend plus attentive et plus J¢
licate, un apergoit et on reconnait deux voix
distinctes

un peu

Par-dessus la plainte monotone de I'eau
monte le clapotis des cas

catelles minuscules qui chantent de place en

qui s’écoule clair
place, soit autour de la margelle de pierre ot
les bonnes femmes viennent laver leur linge
soit 4 Ventrée du petit pont qui resserre et
irrite le courant,

Comme bruits naturellemeat
des visions, ce simple bruissement de I'eaun
la rend pour ainsi dire et donne une
sensation de fraicheur qu'on croit respirer

Puis, quand l'oreille s’est habituée et com
me assoupie i ce gloussement léger de la ri
viére, la voix percante des coqs la réveille et
la réjouit par sa fanfare. Ils se provoquent,
slinterpellent et se répondent d’un bout i
l'autre du village, tout le long de la grande
rue, depuis le grand pont, qui la commence,
jusqu’d celui, tout pareil, qui la termine,

Ils se lancent de proche en proche des dé-
fis éclatants comme leurs crétes rouges et on
les devine, on se les figure, dressés sur leurs
ergots, s'évertuant i chanter et i se vaincre
dans du

les éveillent

visible,

I'ombre poulailler ou de la
cour dont la porte ne s'ouvrira qu'au matin
Puis, tandis que
les heures, les chats silencieux se proménent
sur le faite des miirs ou le haut des toits

On ne les voit pas, naturellement, dans les
nuits sans lune et on ne les entend pas mar-
cher, mais quelquefois, bien qu'ils marchent
avec précaution, ces noctambules dérangent
une ardoise ou une tuile peu solides qui rou-
lent en les effrayant, et on entend alors le
galop de leur fuite précipitée

sombre

les coqs hru)’:lnts‘ sonnent

—— —
ENCYCLOPEDIE
x * *
Un grand transatlantique, lorsque son cour-
rier est au complet, porte environ 200,000 let-
tres et 300 sacs de journaux.
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AVIS AUX MEMBRES MALADES
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AVIS DE NALADIE f
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des malades (art. 257, 2¢
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rmule No b

du
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lorsque le membre est
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expedié ne donne lieu 4 aucune indemnité. La fc
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Ce

les

formule No ba
Chaque fois qu'un membre désire toucher 1'inden
qui lui est due, il doit en faire la demande sur I
mule précitée,—et produire un certificat du
(6B), §'il n'en a p.\ déja produit couvrant
pour laquelle l'indemnité est réclamée.—Lorsque
membre réside ou séjourne en dehors d’une circons
tion de visite, il doit aussi appuyer sa réclamation
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erce 80-CL. SOULANGES, Les Cédres; S. A. Roct I t: P, Barrette, MAE., 1061 St-Denis. Réun. du village = e &
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. écés, (vie entiére,) qui se retire de I'associat

« Paré
Cl POINTE-CLAIRE Co. Jac-Cartier
€ I'ré 1. P. Legault. Réunions, de mardi,
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