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Laennec et ses contemporains

Par le Dr E.-P. BENOIT

Professcur de Chimigue Interne a 'Université Laza

[Le XIXe siecle occupe, dan

nre de la medecine, la place
la plus brillante ; il inaugure

l'ere moderne, véritablement scienti

fique; c'est le grand siecle, celui pendant lequel il faisait bon de
ivre, a-t-on dit, « nd on t oses de la medecine
De Dichat, mort en 18 P aru en 1893, la science
medicale parcourt un immmense chemin, | ibandonne définitive
ment les champs stériles du dogmatisme, qu'Hippocrate et Galien lui
wvalent legue elle rt enfin des ron enchevetrees de 'empi
l‘ risme, ou, de t 1ecl ( rebuchant
| Devant ellc IVIe Une vole st celle de Tobservation raisonnde ;
i des hommes imminents, des hommes nouveanx la o indiquent ; elle
| Voengage un pas ferme et 1 1. ¢t desorman 1 marche en
vant ne s«q etera 1
J a1 pensé quil serait intéressant, pour nou [U1 avons inaugure
le X Xe siecle, d'étudier le début de cette transformation médicale en
France, 4 I'époque de la premiere République, de 'Empire et de la
Restauration. [l y a, a ce moment, de 1794 a 1820, toute une efflo
arson de talents magnifiques dont 'influence sur le pr

0gres me-
dical fut decisive:; parmi ces hommes distingués, un breton, un

que les autres de [a meme race que nou

francais plu se dresse, les
dépassant en hauteur: c'est Laénnec: et tout autour de lui. dans les

(1) Allocution inaugurale du nouveaun président de la Société Médicale




hopitaux de Paris, a la Salpétriére, a la Charit¢, a Necker, des
travailleurs actifs s'empressent de jeter les solides fondations de cet

admi ble édifice qu'est 'école francaise modern

Cest de cette epoque que je desire vous entretent 1 vous
voulez bien me préter votre attention. Pour mcttre plus de clarté
dans ce travail, pour le rendre plus précis et plus vivant, je le divi
serai en trois points: 1° les Feoles de Santé et les hommes de 'an
I1i; 2° Laénnec et la découverte de 'auscultation; 3° Broussais e

les derniers \'t‘\1it[l g e 'empirisn

Ce I\'\'KI'A: Jete I arrier l 1 b nou
montrer cxactement d'ou nou s part ent est n |
I'esprit médical moderne, ce qui n'est § nuti [l nous permettra |
ensuite de constater que l'activite int tuclle, ¢ que soit I'épo 5
que ou on I'étudie, conserve toujor une empreinte humaine gui ne
change pas, mais qui inspire a tout ; ( n intéret profond
Et nous pourrons peut-étre, en fin pte, t te ¢tude un

lecon qui nous soit profitabie

lo.—Les Ecoles de Santé et les hommes de 1'an III

Au lendemamn de la révolution franca emblée 1.égisla
tive décréta la dissolution de la Facult¢ de ) rtait le
qualificatif de¢ Rovale.  Fn 1703, la ( n, an nom de 'égalit

sans doute, abolit ce qui restait ; acad
médicales, tout fut supprim

LLa profession mddicald | t et nt
mente révolutionnaire ; elle ui pavait ran ‘ fice d
dix-huit facultés de médecine, de quinze colleges « hirureice, ot
du meéme coup, le diplome medical perdait sa valewn £ résultat
ne se fit pas attendr Tout un monde d'incompétent ¢ mit a
exercer la médecine: officiers de santé, ¢tudiants non  inscrit

garcgons preparateurs, serviteurs de madecins, chacun put s'en donner
a coeur joie. Pendant ce temps, la république se battait avee I'Europe
et la Convention envoyait aux fronticres des soldats nombreux,
qu'elle faisait accompagner de mdédecins réquisitionnés, It il arriva
cect: c'est quiapres dix-huit mois de ce régime, six cents chirurgiens
ayant succomb¢ dans les hopitaux militaires et sur les champs de
bataille, on ne trouva plus personne pour les remplacer. La Con
vention s'était prise a son propre picge



Ceci permit a deux médecins conventionnels, Fourcroy et

Thouret, de proposer la réorganisation de I'enseignement médical en

France. Ils firent préparer un rapport par un autre médecin,
Chaussier, qui avait déja public un mémoire sur cette question, et

Fourcroy lut ce rapport i la Convention le 7 frimaire an 111, ¢'est-a-

p I t fut accueilli par des applau
dissements unanime et, huit jours plus tard, décrété loi. Cette
i 1 pent 1 ¢ la charte de l'enseigne
ment n al franca u XINe siecle: on v ajoute par la suite,
ma n ] 1 1 IR
[.a \ LT, on s'ar bien pt complétement avec
Nei n enseignement medical, e vieux dogma
| I nterpretation confuse des textes
cout et solenne nnes en latin, tout cela disparait a
‘ \ en Irance, les études pratiques
n I ¢ I'e1 ment ; la cree les salles de dissec
tion ot ) torres de chimie, 1gnordés jusque 1a dans les facultés :
clle 1in D ne pla mportant it donnee a Ibw‘llw‘lv;:ntlll('lll
chinique dans les hopitaus: enfin elle fait disparaitre I'antagonisme
1 exista MOV n vinedecine et la chirurgie, et
qui. en face de « ait toujours un college
| hirurgn hlitt tr taculte Paris, \]wll!‘u'l"!vl‘ et
Strashou Cro« but de ces faculte ou
I'enscign 1 ( wvant tout pratique, est la guérison
l¢ 1l ( | Sante; et clle en rend
. ih { ( nt « dent, « désirent se consacrer
I'enseien n
L n idce par Chaussier, a frappé une
note juste, créé un uvre durable Nous allons assister a I'épa-
nowssement imprevu dun enseignement médical nouveau, la clinique
lle que nous 'entendon ujourd hu It les pionniers de cet

enseignement seront les hommes de 'an TI1: Corvisart, Bayle et
Pinel pour la médecine ; Chopart et Desault pour la chirurgie ; Bau-
aclocque pour 'obstétrique; Hallé pour 'hvgiéne

cpanouir parce qu'on l'a placé enfin dans

des condition normale l.e m1

professorat n'est plus une chose
inaccessible, résery wx seuls favoris de la cour, un livre qu'on ne

peut épeler quien latin, un privilege que l'on transmet par acte
notari¢. Non. Le professorat devient une chose claire et nette

irancaise, qu'on obtient par son talent, qu'on

comme la langue



élargit par son savoir, pour laquelle on se fait aimer de ses éléves
par le dévouement qu'on y apporte. Le professorat n'est plus le
cérémonial antique ridiculisé par Moliere; il est devenu un patronage
affectueux, exercé avec dévotion par des hommes qui viennent de
traverser une crise épouvantable, qui savent que la valeur individuelle
era jugée, désormais, par le travail que I'on accomplit et les éléves
que l'on forme. Aussi voit-on ces hommes de I'an 111 s’entourer
de jeunes gens de talent, les protéger, leur faciliter l'acces de
faculté, et préparer pour I'Eimpire et la Restauration une generation
de professeurs remarquables qui seront, pour Laénnec, des inspira
teurs et des guides, et pour la science francaise, des ouvriers du
progres.

Thouret fait nommer prosecteur a I'IKcole un jeune étudiant

que personne ne connait et qui s'appelle Dupuytren Fourcroy,
malgré une opposition treés vive, attache a son laboratoire de chimi
un étudiant étranger du nom d'Orfila. [Hallé <'intéresse au sort
d'un jeune breton studieux, Lacénnec. Pinel se fait un collaborateur
d'Esquirol. Desault est frappé du talent Bichat et le retient
dans son service Desgenettes a connu dans un faubourg de Pari
un médecin qui végéte, Droussais, et I'a’ fait entrer a I'armée, on il
rencontrera peut-étre Récamier, que le baron I, t

Tous ces hor vont entrer dans la carriere médicale sachant

re devant eux; ils vont s’¢

qu le chemin est Hx'm uer a l'enseigne
[

ment pratique tel que le veut la loi de l'an III; les guerres de

t \hr rie

I'Empire leur fourniront des sujets d’observation nombreux et vari

alors, ayant disséqué des cadavres pour

enseigner l'anatomie, ils
s¢ mettront a pratiquer des autopsies poul .(}ywvw]w' la 1x,|H|~‘-x;1t
interne. Nous allons assister a 'éclosion, tout au début du XIXe
siecle. d'une méthode nouvelle et féconde, la méthode anatomo
clinique, dont Laénnec sera le plus brillant representant

Avant d'étudier I'oeuvre et la vie de ce clinicien distingué, je
crois bon de dire un mot de trois médecins qui ont, a cette epoque,
contribué largement a mettre la clinique dans la bonne voie: je veux
parler de Bichat, de Bayle et de Corvisart

Bichat, étant étudiant, suivait les cliniques du  chirurgien
le resu

Desault.  Ce chirurgien avait I'habitude de charger un éleve «

mer sa lecon, et de lire le lendemain le résumé devant la classe Bl

sault donne un jour une clinique trés documentée sur les fracture
de la clavicule. Le lendemain, 1'éléve chargé du rapport fait défaut

Bichat s'offre a le remplacer. Il rend compte de la lecon du pro

>
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fesseur d'une fagon claire, précise, avec une exactitude d’apprécia-
tion dont tout le monde est émerveillé. Desault pren?! 3ichat en

affection, le fait travailler sous ses veux, et, une fois I'étudiant recu
médecin, 'attache & son service. Bichat se passionne pour Vétude
de l'anatomie, pratique des dissections fines et minuticuses qui
exigent de sa part une patience inlassable, et a vingt-huit ans publie

deux volumes qui sont deux chef-d'ocuvre es ‘‘Recherches sur la
vie et sur la mort” et surtout son “Anatomie Générale.” Il ne lut
avait manqué, pour créer l'histologie de toute piéce, que le micros
ope, dont trente-huit ans plus tard Schwann saura faire un si bel
usage. (ui peut dire cependant ou il serait arriy 1 la mort

impitoyable, deux ans plus tard, ne 'avait cnlevé a ses travaux. Clest
de lui que Corvisart ¢erivait, en 1802, au premier consul: “Bichat
vient de mourir sur un champ de bataille qui compte aussi plus
d'une victime ; personne, en si peu de temps, n'a fait tant de choscs
et s1 bien.’

Ce que Bichat avait réussi a démontrer, avec les moyens rudi
mentaires a sa disposition, c'e lans tous les organes, on trouve
des tissus qui sont identiques; c'est ainsi que les maladies localisc

trés souvent, n'altérent pas les organes en masse, mais bien un tissu

en particulier dans l'organe. Ces données, nouvelles pour 'époque
| Bichat les avaient développ it cette Société d'Emulation dont
| était. le fondateur, ou l'on trou ‘ cretaire géneral, Reéca

mier, le créateur de la gynécologie en France, et comme membres

d'années en anndes, Corvisart, Bayle, La¢énnec, Dupuytren, Béclard
Cruveilhier, et plusicurs autre Or, 1l est bon de le remarquer
Bayle sera le premier 4 étudier I'anatomic pathologique de la phtisie
et Bayle devint I'ami intime de Ta

Pour savoir comment n expliquait la phtisie @ la fin du
X VIlle siecle. il faut lire la desceription qu'en donne Sydenham dans
I'édition francaise de 1784 de ses “Oeuvres de Médecine Pratique.’
[l y a trois espéces de phtisie. [.a premiére sorte et la principale
est “causée par le froid de I'hiver chez les gens qui ont naturellement
les poumons faible [.es efforts réitérés qu'ils font pour tousset
affaiblissent davantage cette partie. Les poumons ainsi mal disposes
ne peuvent s'assimiler la nourriture qui leur est necessair De la

:n grand amas de pituite crue qui accable la poitrine, et gue I'agita

tion continuelle des poumons, et les ettorts violents pour tousser,
forme ensuite des

font sortir abondamment par les crachat Il se

ulcéres,” etc, Ia deuxieme sorte de phtisie vient de la toux. Elle
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commence en ¢éte.  lile "attaque les jeunes gens délicats dont 1

sang est acre et echauffé, et qui en crachent en toussant.”  Fnfin la
troisieme sorte “arrive lorsque, sur la fin d'une fievre, la matiére
fébrile s'é¢tant jetée sur les poumons, les affaiblit,” et. 11 est inutile,
je crois, de prolonger ces citations ; elles sont un exemple merveilleux
du raisonnement médical appuyé sur 'empirism \Mais elles nou
aideront a comprendre Broussai '

Dayle, qui meurt 'annee meme de la decouverte de 'ausculta

tion, en 1816, remplace pendant quelque temps Corvisart a 'hopital

de la Charite [.'un des fondateurs de la nouvelle meéthode anatomo
clinique, il pratique de nombreuses autopsies, chez les phtisique
urtout, dont il ¢tudie particulicrement les lésions pulmonaires. Son
étude est exclusivement macroscopijque, comme tous les travaux de
cette époque, mais elle constitue un progres veritable Il déerit tr
bien les granulations milian (ui sont “de petits corps clairs, trans
parents, proéminents”, ct les différencie des tubercules miliaire
“oris ou blancs opaques, qui finissent pas se fondre en totalité.” Son
erreur, que Laennec corrig 1] plus tard, c’est de mettre en
opposition les deux varictes de phtisie, granuleuse et cascéeuse, et d'en
faire deux maladies différentes. Davle est aussi le premier clinicien
francais qui, dans certaing tadies du coeur, cmplote son oreill
comme moven de diagnostic ne st pas tirer partt de cette me
thode ; il ne peut ni la compléter ni la définir; il lui manque l'inspi-
ration geéniale pour decouvrn mstrument qui doit en  faciliter
I"application ; mais je bien qu'i mtribue plus que personne a
orienter esprit de Lacnnec v tude des maladies du thorax, et
lui fait probablement pense la 1 ihilit¢ de 'auscultation

Enfin il ne faut pas oublier que Laénnee avait non seulement
uivi les cliniques de Corvisart a la Charité, mais qu'il fut ensuite son
collegue a la Sociét¢ d'Emulation, ¢t quil dinait souvent 1

ecin de lempereur, cré

Corvisart, absorbé par sa pratique, m

baron en 1803, avait laiss¢ sa clinique a Bayle: mais c'était un chef
d’école \ cetite epoque, 1\ avait e part s e 1’u' le de Corvi
sart ou de la Charité, ¢t ceux de 'école de Pinel ou de la Salpetriere
Pinel basait sa méthode sur 'analyse philosophique. Il subdivisait
les maladies en classes, ordres, genres, especes et varietes, sappli
quant a trouver pour chacune d'elles un sicge déterming. Le résultat
de cette méthode, ¢'est qu'on trouve, dans sa fameuse “ Nosographie
philosophique”, toutes les affections géncrales rangées dans une

sorte d'appendice sous la rubrique: maladies indéterminées. Brous-
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sais sera un adepte de Pinel. Corvisart, lui, écarte avec soin toutes

es spéculations de 'esprit; il n'admet, comme progrés en médecine,
que le reésultat des faits bien observes et des procédés nouveaux bien

eprouves.  Son “lissat sur les maladies et les Iésions organiques du

cocur”, publi¢ en 1RohH, fruit de ses observations anatomo-cliniques,

constitue un progreés notable,  Clest aussi un lettré; il a lu un

ouvrage latin du XVIlIe siécle, dont il publie une édition frangaise

en 1R08. Dans cet ouvrage, un mdédecin autrichien, Avenbrugger,

jue nt fou et qu'il persecuterent, expose

n uvelle méthod ir reconnaitre les maiadies internes de ia

trine par la percussios Vit Cette percussion de la

thoractque hiet de la risée des m s viennots, Corvisart

( L Just deur et la mett n pratique; il la

¢ en Irance par niques et par la traduction du hvre

\ ibruveer n moind ! e 1 t pa de T'avolr enscignee a

I 1 d ntrant pa neme qil'un de physique

{ { lagn | 1 a ! peut-etre en

nt n pit "f ir le ch it | .aennd ( !.l!r]rt”ll.l

herchant ( 1 ur comme 1l l'a vu taire a

savle. qu'un corps dur et fibreu mme le bois transmet a 'oreille

e choe d'un pingele, ¢t ue, roulant dar mam un thier de
1 |

| t tres evident ! LI a creation de

I .cole ( Sant nu 18 | Mpire | acuit ¢ \A"‘!t‘lill.

lorsaue Laénn est recu med \ ctivit¢ medicale a atteint en

[France une ntensit 1 wrauable 1) homn I'¢hte ont fant

ntrer la science dans la voie de 'observation raisonnée ; dédaignant

hvpothéses et | 1 i ont devenus ce que Broussais, le

dernier des empirique ippelle dédaien ment des “enquéteurs de

cadavres:" ils s'efforcent de rattacher | vimptome bservés durant

la maladie aux lésions constatées apres la mort; 1ls creent, pour

remplacer 'empirisme, 'école spéculative de Pinel et I'école soi

disant physiologique de Broussais, une méthode nouvelle et véri-
tablement scientifique: la méthode anatomo-clinique Ces innova
teurs, ces premiers grands cliniciens viennent de former un éléve qui
va donner a la méthode tout son éc'at, et publier a trente-huit ans un

livre, le “T'raité de I'’Auscultation Médiate,” un livre si beau, disait

Charcot, qu'il n'v a rien a v retrancher. Ce livre fournit enfin, de
la symptomatologie et de I'anatomie pathologique des poumons et du
coeur, une (\,!ylvc;‘ﬂ..n aul ne soit pa speculative ; 1l ag porte aux

leque!, aujourd’hui, personne

médecins un moven de diagnostic san

ne consentirait a exercer la médecine




2.—Laennec ot la découverte de 1'auscultation

Pour bien comprendre Laénnec, qui fut sans contredit, jusqu'a
Pasteur, le plus grand observateur du XIXe si¢cle, pour apprécier
la culture de son il\l(‘”igl'llu' et la force de son caractere, 1l est bon
de connaitre sa vie, au moins dans quelques-uns de ses détail

(a) La 2ie de Laénne

René Théophile Hyacinthe Laénnec est un breton, un breton
du Finistére. Il appartient @ une famille de gens instruits.  Son
grand pére paternel et son pere sont des avocats au parlement de
Bretagne; son aieul maternel est sénechal des régaires (on dirait
aujourd'hui procureur) a I'éveché de Quimper; un de ses oncle
recteur (ou curé) a Elliant, est docteur en théologie de la Faculté d

Sorbonne; un autre frére de son pere, linguiste distingué, est
médecin en chef de I'Hotel-Dieu de Nante

C'est a Quimper que Laénnec vient au monde, le 17 février 1781
Il a a peine cinq ans que sa mere meurt de phtisie.  Son oncle e
curé prend 'enfant, dont la sante est delicate, a son presbytere, ct
commence a le former en lui enseignant le francais, le latin, et, je
crois bien aussi, le grec.  Mais les temps sont mauvais pour le clerge
de France. Le jeune Hvacinthe Laénnec doit se rendre a Nantes

chez son oncle le médecin, qui a étudié a Montpellier et a Londres ; il

se perfectionne dans les langues mortes, apprend I'anglais et 1'alle

mand, s'intéresse a la médecine.  C'est pendant son séjour i Nante
que survient la révolution frangaise. Laénnec est assez vieux poul
comprendre un peu ce qui se passe; sl n'assiste pas aux horribles

mariages républicains inventés par le conventionel Carrier, il doit
certainement en entendre parler: cela lur donne peu de sympathie
pour le régime nouveau.
T A dix-neuf ans, Laénnec s'inscrit 4 I'Ecole de Médecine de Paris
ou il se place tout de suite au premier rang, grace a l'instruction que
ses oncles lui ont donnée. A la fin de sa deuxieme année d'étude, il
remporte au concours le prix de médecine et celui de chirurgie.  En
1804, il recoit son diplome de médecin, apres avoir éerit en latin une
these remarquée sur Hippocerate et ses ocuvres

On voit tout de snite quelle formation séricuse regoit Laénnec
Flevé seul, a I'écart, dans un presbytere, puis dans la maison d'un
médecin, il sapplique trés jeune a I'étude des lettres, et ne s'en laisse



pas détourner par les ¢veénements; la République, le Consulat, I'Em-
pire se succédent sans faire sur lui d’autre impression que de le
rendre trés sérieux; il ne se laisse pas entrainer par les passions po
litiques, comme Broussais ; son jugement conserve toute sa lucidité ;
il apprécie les choses avec calme; il demeure avant tout un observa-
teur et un lettré. Evidemment, sa popularité en souffre; on le trouve
froid ; il n'a pas 'aurcole de ceux qui ont suivi l'armée de Napoleon,
ou qui se reclament des encyclopedistes du X'VIlle siecle. Tout cela
le laisse indifférent. Lorsque, I'Empire écroulé, son maitre Hallé le
fait nommer, sans le consulter, meédecin de la duche

sse de Berry,
il accepte pour ne pas désoblige

r Hall¢, mais non pas parce qu'il tient
a s'affirmer royaliste. Il n’'a qu'une passion, la science médicale ;
qu'un amour, sa Bretagne ; qu'un maitre, son Dieu. Car ¢’est, comme

plus tard Pasteur, un fervent catholique; il assiste a la messe, il
dit son chapelet; on le lui reprochera. Les bretons de Ploaré, ou il

a une ferme, ceux de Douarnenez, qui le promenent sur la plage,
quand il est devenu phtisique 4 son tour, ont pour lui une véritable
vénération ; il compte a Paris des amis fideles, qui 'apprécient; il
a aussi des ennemis implacables, qui lui font la guerre. Il en souffre

Mais sa figure conserve son calme; ses traits gardent leur finesse
'expression ; il répond aux polémiques avec dignité, dans un style
ou I'élégance, la clarté et la modération n'enlévent rien a la vigueur

Et surtout il pr

1e dans son enseignement les qualités maitresses
de son inteiligence: une observation profonde et une langue impec-
s¢ soient appl
qués aux sciences, dit Andral, son ¢leve, “un esprit nourri dans la

méditation.”

cable. Laénnec “est un des plus beaux esprits qui

Ces qualites hors ligne conduisent [aénnec a la célébrité en tres
peu de temps. lLa découverte du stheétoscope ne constitue pas
I'unique gloire de Laénnec. FEvidemment, c'est un merveilleux point
de départ, qui attire tout de suite l'attention sur lui. De sa vie
professionnelle jusqu'a ce moment, on ne cornait pas grand'chose.
Mais ce qui est bien plus remarquable encore, c'est l'usage qu'il sait
faire de son instrument; c'est le fait d'établir, en trois années de
recherches, ce que personne pendant trois siecles n'avait su trouver;
c'est de créer de toutes piéces l'auscultation du coeur et des pou-
mons ; c'est d’expliquer enfin les maladies de ces organes dans un
livre impérissable que la Faculté de Médecine a réédité en 18379;
voila ce qui rend Laénnec célébre a trente-huit ans,
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Sa vie publique, comme celle de Bichat, est courte et brillante.
Eléve de Corvisart et de Bayle, membre de la Société d'Emulation,
plus tard de la Société de 'Ecole de Médecine, praticien distingué
sans aucun doute, on le trouve en 1812 a DBeaujon. 11 s’adonne,
dans cet hopital, a des recherches anatomo-cliniques, rapporte des
observations intéressantes et commence a parler de l'auscultation
Mais c'est a I'hopital Necker, ot il est chargé d'un cours libre de
clinique en 1816, qu'il compléte ses découvertes et réunit les maté-
riaux pour son “I'raité de I'Auscultation,” qu'il publie en 1819. En
peu de temps il est célébre; les éleves lui arrivent de partout: de
France, d’Angleterre, d’Allemagne, de Russie et méme d’Amérique.
Ein 1822, il entre au Collége de France, ou il prononce un discours
qui sert d'introduction au premier numéro des Archives de Médecine
[l prend en 1823 la clinique de la Charité, est créé chevalier de la
[&gion d'Honneur, devient membre de 1'Académie de Médecing
Mais la santé lui fait défaut, il a hérité de sa meére d'une constitution
faible : il s'est constamment exposé pendant les nombreuses autopsies
de phtisiques qu'il a pratiquées ; de 1820 a 1822, i son grand chagrin,
il est obligé d'aller vivre a la campagne ['inaction lui est pénible;
:on indominable ¢énergie le ramene a ses travaux, mais ce nest pas
pour longtemps.  En 1824, il est force de prendre un nouvean repos
et enfin, en 18206, aprés avoil rit la deuxicme c¢dition de son
“Traité,” il revient a Ploaré pour y mourir. Cet homme ¢énergique,
ce travailleur, ce savant, ce médecin séricux que 'on trouve froid,
quand il sent la mort approcher, s'efforce d'épargner a sa femme
une derni¢re douleur: il enléve de son doigt 'anncau qu'il porte,
afin que madame Laénnec n'ait pas a le faire apres sa mort

Pour connaitre un esprit medical, un observateur micux dou
jue Laénnec, la IFrance doit attendre pres d'un demi-siecle, car a ce
moment, a l'autre bout de son territoire, a Dole, dans le Jura, le petit
Louis Pasteur n'a que quatre ans, et se contente de jouer dans la

tannerie de son pére
(h) [.e “Traité¢ de I' Auscultation

Voici comment Lainnee découvrit le sthétoscope : ¢'est lui-meme

qui nous le raconte.  “Je fus consulté,” éerit-1l, “en 1816, pour une
jeune persone qui présentait des symptomes généraux de maladie
duv coeur, et chez laquelle application de fa main et la percussion

donnaient peu de résultat a raison de Uembonpoint.  [age et le




sexe de la malade m'interdisant 'espeéce d'examen dont je viens de
parler (I'application de l'oreille & la manic¢re de Dayle), je vins a me
rappeler un phénomene d'acoustique fort connu: si 'on appligue
Poreille a 'extrémité d'une poutre, on entend tres distinctement un
coup d’épingle donné a I'autre bout. J'imaginai que 'on pouvait peut
étre tirer parti, dans le cas dont il s'agissait, de cette propriété de
corps. Je pris un cahier de papier, j'en formai un rouleau fortement
serré dont j'appliquai une extrémité sur la région précordiale, et
posant l'oreille a I'autre bout, je fut aussi surpris que satisfait d'en

tendre les battements du cocur d'une manicre beaucoup plus nette et

plus distincte que ne 'avais fait { I"apy tion immédiate de
'oreill¢

Nous voyons tout de suite apparaity dimirabl ormatior
intellectuelle de lacnne [l est surpris, parce qu'il vient de faire
un acte d'une simplicité extréeme, auqu erson n'avait n
-1r‘]l\'l~ HIM' erate, et que cet act nn ctement I ultat
0N mmspiration a previ Il est au i1 1 que surpn ree ()
lans son e¢sprit clair, “nourr: dan 1 meditation \pparaissent
toutes les possibilités qui uleront de cet act Il va, sans plu
de retard, se mettre a 'oeuvre, travaille n he pendant tre
ans, ¢t 1l racontera dans son “Trait i trouve au
implement qu'il vient de no dom Vi

Son premie hétoscop t ‘ n pu
long, “forme de trois cahiers de pa yat tement serré. ma
tenu par du papier collé et aplani @ | deux extrémit
est un sthétoscope de ce genre | n n ami Récamier
Puis 1l remarque que le conduit de tro (uatre nes de diamétr
qui persiste au centre du roul (Ut q t, est ind
pensable pour exploration de la 1l 1l remplace le
papier par du bois 1éger, laisse-t-il un conduit au centre du eylindre
Fnfin, quand 1l s'apercoit que le modifications de la respiration et
les rales sont mieux recucuillis s1 Pextréemite du evimdr t evasce, 1l
le dispose en conséquence, et 1l ajoute un obturateur au hout ¢va
qu'on emploicra quand on ¢coute le cocur ot la résonnance de la voix
Tel est 'instrument, que le sthétoscope biauriculatre et le phonen
doscope nous font anjourdhur paraitre primitif, qu’empl | aenne
pour trouver et décrire toute auscultation

Comme c'est un esprit no uler { observateur. mais tres
«?I[II\:'A tres litte arre, a4 chaague au’tl constat 1l donn nn

et st bien choisi, gquon ne le change pa il les hrmts de it il



qui sont devenus des bruits de souffle. Ainsi pour le sthétoscope: ““Je
n'avais pas cru d'abord nécessaire,” dit-il, “de donner un nom a un
instrument aussi simple; d'autres en ont jugé autrement, et je l'ai
entendu désigner sous divers noms, tous impropres et quelquefois
barbares, et entre autres sous ceux de sonomdétre, pectoriloque, tho-

racilogue, cornet médical, ete. ; je lui a1 donne, en consequence, le nom
de sthétoscope, qui me parait exprimer le mieux son principal usage.”
Broussais, lui, affectera de dire, dans son “Examen des doctrines
Médicales™ : le evlindre de M. L

Dans tout le *'I'raité¢ de I'Auscultation™, on retrouve le meme
choix heureux des mots et la meme modestic l.es comparaisons
qu'il donne pour expliquer les bruits qu'il entend sont simples, em-
primtee ux che usuelles, afin que chacun puisse s'en rendre

mpte l.e rale crépitant est semblable ** au bruit que produit le
¢l que l'on fait crépiter a une chaleur douce danse une bassine,” ou
NCOT ne v ¢ seche qu'on msuf fle [L'eau de savon dans
wuelle on souffle pou mer des bulles explique le rale muqueux.
¢ tintement métallique est “semblable @ un coup d'épingle sur unc
oupe de verr I.e rale sibilant rappelle le cr1 des petits oiseaux
Oui est-ce qui ne peut | nprendre ce qu’est un gargouillement,
une respiration bronchique, ou soufflante, ou caverneuse? FEt quand
il agit de la v les mots parlent d’eux-memes: égophonie,
bronchophonie, pe riloquic! Enfin il trouve parfois des phrases
on se réfletent esprit méditatif et le regard calme du paysan breton,

lorsque, par exemple, il compare les maladies occasionnelles déter
imantes au “labour qui fait germer les graines dans un terrain

bien prepar

|'aimerais, st j'en avais le temps, 4 vous citer des pages entieres
de cet admirable “T'raité de 1'Auscultation Médiate,” que j'ai eu tant
de plaisir a relire a votre intention ; mais cela nous entrainerait

véritablement trop lon

Comme I'a dit Bouillaud, Laérmec a doté la médecine d'un sens
nouveau, l'ouie, qui devient un moyen de diagnostic précis. C'eut
té déja tres bien s'il s'en fut tenu la.  Mais il a fait mieux. Tous
les malades auscultés par lui et qui succombent a leur mal, il en
pratique l'autopsie. Il s'assure par la vtie que son ouie ne l'a pas
es signes physiques correspondent bien aux lésions

trompe, (quc
organiques ; cette revision anatomique lui apprend, sur les maladies
du coeur et des poumons, une foule de choses qu'on ignorait avant
lui. 11 met a les analyser sa précision habituelle, d les dépeindre
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son langage impeccable. Son cylindre 11 permet d'étudier 1'évolution
des maladies comme jamais on ne l'avait fait jusque la. 1.'on voit
apparaitre dans son “Trait¢” des ¢tats pathologiques déerits avee
exactitude pour la premiere fois: 'emphyséme, 'oedéme, 1'apoplexic
' pulmonaire, la pleurésie hemorrhagique, 'unité des formes cliniques
de la tuberculose pulmonaire, le cancer du poumon, 'hypertrophie et
la dilatation du cocur (que Corvisart quahifiait d'anévrysme actif et

' passif), l'endocardite vegétante.  Les Iésions sont expliquées, non
culement par 'auscultation, mais par des autopsies faites avee un
oin si minutieux que Broussais en déclare la lecture “ennuyeuse et
propre a décourager le lecteur.” A quoi Laénnec répond qu'il “n'a
pas la pretention de faire un hivre réeréatif,” mais un livre dont

n pourra tirer quelque fruit en verifiant les signes aupres du it
des malades, et les faits anatomique ur les cadavres,”
Que Laennee ait pu ecrire un hvre avssi parfait, cela ne nous
urprend guere lorsque nous connaissons sa jeuncsse  studieuse,
passée dans un milien calme et réfléchi, et sa formation meédicale
ous des maitres tels que Corvisart et Bayle Ses oncles lui
ont appris 4 manier la langue et a penser juste: ses maitres ont
développé chez lui le don d’observation Durant l'intervalle qui
¢coule de 1804 a 1812, dont on connait peu de chose, je n'ai aucun
doute qu'il continue a cultiver son talent en s’associant aux médecin
en vue de cette ¢poque, en demeurant en relation avec ses maitre
levenus ses amis, en lisant les livres importants, anciens et nouveau
[1 connait Avenbrugger avant que Corvisart ne l'ait traduit Il a
certainement lu Svdenham en latin, Hunter en anglais, Meckel en
allemand, Hippocrate en gree Et surtout, on le voit par I
mnotations de son “Traité de I'Auscultation”, il a médité sur un
ouvrage qui fait ¢poque dans Thistoire de la meédecine, qui a peut
¢tre inspiré les organisateurs des Ecoles de Santeé de la premiere
publique Ce livre, ¢erit en latin par un medecin italien, un
médecin qui avait alors pres de quatre vingts ans, a pour titre: “De
sedibus et causis morborum, per anatomem indagatis™; 1l fut publi¢ a
\'enise en 1700, mais 1'édition francgaise ne parut qu’'en 1820. L'auteur

. de ce livre, qui ouvre 'ére moderne de 'anatomie pathologique, c¢'est
Morgagni. lLaénnee a lu et médite Morgagni, comme il a lu et
médité Hippocerate.  Quand il entre dans les hopitaux, c'est déja
un ¢rudit

B

Cette ¢rudition, cependant, ne pouvait que le préparer a son
ocuvre, car tout ce qu'il a fait n'existait pas avant lui. Il travaille
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dans des conditions que nous jugerions aujourd’hui difficiles, dans

des salles ¢claircées a la lampe Carcel, avee des instruments rudimen

taires. On ne pense pas a z aux obstacles matériels que doit
surmonter la science médicale a cette ¢pogue du premier Empire et
le la Restauration Cnee ¢ nt qu'a I'état
d'¢hauch ) ne fa | 1
Vi 1g | P ( ( ( on 1enon min « I ¢
tlat 1 1 ! ‘ ! 1 I 1
11 ( l ! nt ct (
peut-etre au n \ () i cment
n :
hiat ‘ noi
lLaenn |
n \ J 1 ] 1 n |
nseign: ommel L ( 1 1 |
|
( ‘ (
\ L}
1 ( g 1t cm
1 1 1 ( ittend
| 1 t 11 | nt cn
nigu \Mais ¢ e tahle [enseignement
clinicien hret n 1 its est
contran Fespr tradhitionnal ( 1 { hmque
it du tort ( 1 Tra 1" A tion P
1 | n { | ] nau
un autre bhreton, | "auteur de ' Histoire d 'hlegmasics
Chronique nart en 1812, et le fondateur en 1822 des “Annales de
Ia Médecine Phvsiologiqu Nous allons voir maintenant Broussais
tenir vis e wnnee la méme attitude que prendra plus tard




Peter vis-a-vis de Pasteur, avee autant d'entetement, avee autant as

vivacite dans le lang: et malheureusenient, plus heureux que son

1

mitateur, retarder la clinique thérapeutique de cinquante an

3u.—Broussais et les derniers vestiges de 'empirisme

! St Malo en 1722, 1 P
ILaén \ 1 cnrole « ta dan ! (
republicaime ( 15t pendan nIsurt 1 \ endee,
1 1l 1" 1 CeIne St-M
11
1 \
e
1 ( | 4] 1n 1
capitale, « |
(o 1 ( 1tn \ \
() 1 ) |
romotion n I n
1808 cim en t 1
it i
beaucoup d 1 T 1814 \
de Grace: pe |
13 ron ( ( 1
militaire
wweun ( ( )
utes avec Nap
ory 1 |1 nit 1
eignement, dans la 1 !
choses, 1l est tou) d LU | (
ce role. Grand, tres vigoureus une \ nssante, 1l donn
des cliniques a 'emporte-piece.  1amphitl 1 u 1l enseigne est
itué rue des Gres, et construit en bois: les pa t arrétent lor
qu'ils entendent a l'intérieur ce verbe retent nt qui souléve de
tempétes d'applaudissements, ¢t 'on en t enés par 'enthou
1 stasme, applaudir dans la ruc
Mais il v a a cela une autre raison, une raison politique. Lors
que Broussais arrive au professorat, la Restauration a remplac
L I'Empire, et le nouveau régime n'est pas populaire parmi la jeunessc

des écoles, spécialement les ¢léves des facultés de médecine et de
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droit. En 1822, a la suite d'une manifestation des étudiants, Louis
XVIII a supprimé la faculté de médecine et I'a réorganisée 'année
suivante en laissant de coté des professeurs de mérite. ILaénnec
fait partie de la réorganisation. Broussais est de I'opposition; il se
pose en philosophe matérialiste; il évoque aux yeux des jeunes
I'épopée militaire de I'Empire. Trés actif, trés bruyant, trés cha
leureux, il jouit du prestige de la popularité. Cela lui sert pour
attirer des [ll}(']ll\"w 4 son ccole

C'est en effet un chef d'école, 1'école ;']'v\ stologique, qui se pose
en adversaire résolu de l'école anatomo-clinique de Corvisart, de
Bayle, de Laénnec. Le systtme de Broussais devient populaire
parce qu'il est proné par un homme populaire, parce qu'il est simpl
et a la portée de toutes les intelligences, parce qu'il donne une expli
cation facile a toutes les maladies

[.a médecine physiologique de Broussais sappuie sur Brown
et sur Bichat. Le brownisme, en vogue au XVIlle siécle, explique
la vie par l'excitation des tissus de l'organisme. Bichat, dans s
belles études, a signalé l'irritabilité des tissu Broussais suppose
que l'excitation naturelle des agents physiques la lumiere pour
I'oeil, I'air pour les poumons, le sang pour les autres organes est

I'agent vital qui actionne, dans la matiere vivante, la seule propriété
fondamentale qu'il Ini reconnaisse, la contractilit¢. Une stimulation
convenable des agents physiques maintient I'état physiologique
Lorsque la stimulation est trop faible, on a la débilité. Si elle est
trop forte, il en résulte une irritation qui détermine l'afflux du
sang dans la partie malade et l'inflammation. Or, la plupart des
maladies sont dues a l'irritation et a l'inflammation telles que ¢
comprend Broussais. Il n'y a donc qu'une thérapeutique a leur
opposer, la méthode antiphlogistique, les contre-irritants et la saignec
C'est cette médecine physiologique que Broussals expose dans
I' “Histoire des phlegmasies chroniques” vous voyez d’ici 'anti
these, dans son “Examen des doctrines médicales”, ou il attaque
en un style de pamphlétaire tous les systémes autres que le sien, et
vingt-six volumes des “Annales de la Médecine
1822

enfin dans les
Physiologique™, qui commencent a paraitre en

Le systetme de Broussais constitue le dernier effort, mais le
'empirisme. Clest un systeme établi par des

plus vigoureux, de
Du moins les faits qu’il cite n'ont

phrases, et non par des faits
[l aime les autopsies courtes, qu'on puisse lire

aucune valeur,
\insi par exemple,

rapidement, comme les bulletins de I'armce




10

aprés avoir donné l'observation d'un cas de “fiévre quotidienne et
hydropisie générale par épuisement”, c'est-a-dire, en langage mo-
derne, un cas de cirrhose alcoolique compliquée de tuberculose, et
avoir développé a propos de ce cas ses théories, voici 'autopsie qui
termine l'observation. “Autopsie: les trois cavités (le crane, le
thorax, I'abdomen ) n'offraient aucune trace de phlogose. IL.e coeur

était petit, le foie était plus petit que gros, la vésicule tres gonflée
'estomac fort vaste; quelques tubercules secs, tres petits, dans la
partie supérieure des lobes pulmonaires; le parenchyme sain, a peine
juelque induration autour de quelques uns des tubercule [a cavité

pectorale, quoic

mon 4 cause

ventri [t c’est

Broussais vient de passer a cote de la cirrhose de Laénnec et ne

a seulement pas vue, absorbé qu'il est pai n svsteme. Dans un
cas semblable, en parlant de l'ascite qu tend 'abdomen, 1l dit
C'est sans doute cette violente pression wait diminu 1
[.es épanchements de la plevr hez iher ux nt la cau
les uleérations du poumon s tubercu IN-IMemes sont pout
It “le luit du catarrhe chron 1 nfin toutes le
variét ffection ilmonaires | une
dan ( i d
mieux comprendre la fausseteé de ces systemes qui se patent de mot
que la phrase suivant r expliquet Ihéren pleurale 81
I'on considere que (¢ le ton omatique ) tout | parties de
nott rps (u ne nt qu ntig | l'ord; il logique d
viennent continu 1 ell tent | nps dat mmobilite et
[intendez-vous applan les nts dans la
Naturellement, Droussais, qu bannmit le mot phtisie conmime
propre,” n‘admet pa maladies « poumons décrites par Laén
1L Parlant de son rival « v Chari lan 1 “Fxamen,” i1l a
in d'éerire 1 empl ne IO 11T noap
plexie pulmonair L pag t 1] eritique la mélanose du poumon
est a lire. “I1 affirme tout cela avec la plus ¢fonnante intrépidité ;
il semble qu'il ait ét¢ dans U'intérieur du corps de ses malades an
moment ott cette matiet a paru daberd us 1'état cru: quil
'ait vu croitre, eny ntot en v formant des masse
arrondies et comme tuberculeuses, tantot en se montrant dans 1'in
téricur d'un kvste; dautres fo n s'infiltrant dans un paren
1.

chyme: enfin en s'exhalant sous forme de bouillie noire a la surtace




d'une membrane. On dirait qu'il a constaté les effets débilitants,
stupetiants, hydropitiants de cette matiere morbifique sur toute
I'économie; quiil est sur et trés sur que tous les changements qui
surviennent dans la vitahité en sont le produit, comme l'asphyxie est
lut d'un gaz deélétere, comme e

phenomenes qui succedent a la

morsure de la vipere sont l'effet du pe n quelle introduit dans
la plaie, et chacun finit par ¢prouver un sentimerit bien pémble en
ngeant que ce potson noir, atrum veneman, se développe peut-étre
( ul-menie au momnent dite le d lant ouvrage du docteur
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choisit de préiérence les mots énergiques: ses adversaires s opi-
matrent — 1l les attaqu 1 torqu il va les apostrophes
Cette phrase adresscé [Laenn pemt tout entier v fou
gue de tribun et "1 gL () prenne la plume je | iehne,
je l'attend { [t réponds nce a quelque ch
gagner a ma répliq
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Conclusion




Le travai! des hommes de 1811 a ét¢ limité par les ressources
de leur temps. e qu'ils ont fait est déja beau. Ils y ont, il est
vrai, apporté¢ des passions humaines et des défauts de caractére,
quelques uns du moins. Les ressources illimitées de notre époque,
la généralisation du travail, I'esprit moderne n'empéchent pas non
plus les sentiments de percer au travers des oeuvre On rencontre
encore aujourd’hui des Laénnec studieux et des Broussais tapa-

geurs. Pasteur lui-meme dut subir des attaques injustifiées et

tlétrir, en pleine Acadcemie, la meédecine des beaux d

Cela n'a quun temy \pres les h 1es vient la postérite
chacun finit par étre juge suivant n merite [ empirisme dis
parait et la science demeure Sans doute les applaudissements en
couragent ; sans doute la critique rressive blesse; ce sont des
choses qui doivent rester secondaire Ce qui rend le travail fécond

c'est la culture intellectuclle, la methode, et, pour les QIAIML\ aecou
vertes, le génie. Dans 'humble milieu on nous vivons, chacun de
nous peut et doit s'efforcer de developper en lui la certitude,
comme l'avait Laénnec, d'e¢tre dans le vrai, quoi qu'on dise. Cela
seul est satisfaisant, et ¢’

Montréal, 7 janvier 1911
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