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LE VIN DE MESSE ““ INGHAM & Co.”

Le vin, cette liqueur spirilueuse oblenue par la fermentation du jus ou dw-
mout du raisin, est aussi virux qua ’homme, De temps immeémorial, le vin de
la vigne a toujours été considére 4 la {os comme un aliment, un excitant et un
tonique. En eff1, la plupart dss principes que le vin renferme se r trouvent
dans noire organisme. (On comprend alors aclion importante du wvin dans
notre alimentation, Maig, de nos jours, la falsification des vins est irbs répan-
dge chez tons les peuples, E généralement pariant, on peut dire, quand on
achéts un vip, guw’on ne seit 8’1l n'est pas falsitié, C'est pourquoi il intéresse
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desiiné av Saint Sacrifice de la messe, Dhilleurs, des eerlificals de Son Emi.
nence le cardinal Tascherean et de Sa Grandeur Archevéque de Moatréa, en
soni une sture garantie.

Nos jectours trouveront ie VIN DE MESSE * INGNAM & Co.”’ chez Chs
XL.acaille & Cie¢, sculs agents autorizés pour la venie en gros de ce
Vin, 2 Montréal ; Imponaleurs d'Epiceries, Vins el Lijuveurs en gros, No 329
Rue ST-PAUL, et Nc 14 BRue DIDIER, Montréal, En vente sussi chez les
principaux Epiciers.
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Prise comme eau de table, elle excite 'appétit et assure toujours
une bonne digestion.
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Le Docleur J.-I. DESROCHES
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I'Association des Instituteurs de” la Circonscription de
I'Ecole Normale Jacques-Cartier, tenue le 26 mai 1893.
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est uépliyie,

Quelques doses a’ANTICHOLERIQUE
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aux Etats-Unis, etje doig dire en foute sincérits
que jane connais pas e préparation qui ait
donné antant da saticfaction que PANTICHO-
LERIQUE duDr KEY. J*ai en occasion de voir
cette excellents préparation employée dansune
foula de cas et fowjours avecle plus grand sue-
¢és. D'aprés mon expdrience, c’est véritahle-
mentlas spécifique par excellence contrels Cao-
LERA etla Diapruge. ¥ Bien A vous,

. A.D. CASAVANT, Pharmacien
| Fall River, Maas, 2 avril 1892,
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CURABILITE DE LA CONSOMPTION (1)
Le traitement hygi¢nique du consomptif

MESSIEURS,

A Theure présente, la consomption est la maladie qui cause
chez tous les peuplesle plus grand nombre de décés. Elle est aussi
la maladie qui 2, de nos jours, le plus passionné les savants du
monde médical. Son origine parasitaire est maiatenant admise
dans la science. ILa lumitre qui s'est faite, dans ces derniéres
années, autour de cette malgdie, permet de dire que la consomption
est curable sous toutes ses formes et & tous ses degrés. D'ailleurs,
c’est un fait depuis longtemps établi, du moins au point du cli-
nique. Mais hitons-nous de dire que la meilleure arme de la
médecine contre cette maladie est T'hygiéne, non seulement pour
prévenir le mal, mais aussi pour le combattre, alors qu’il est déclaré
et que la contagion a fait son ceuvre.

“ La phtisie est curable, dit Daremberg, quand on preserit peu
de médicaments et beaucoup d’hygiéne. La guérison obtenue len-
tement est seule solide. ”

Dans T'état actuel de nos connaissances sur la nabure et les
causes de la phtisie, il nous est permis de dire que, si 'on ne

(1) Travail présenté, le 19 janvier 1894 & ‘¢ La Société de Médecine Pratique de
Montréal, ?
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puérit pas cette maladie en tuant le parvasite qu'il I'engendre, on
peut cependaut la guérir en mettant le malade dans de telles con-
ditions qu'il sera plus fort que 3 lésion et qu’il sortira victorieux
de la lutte. La question ainsi posée laisse entrevoir qu'il vaub
micux considérer les médicaments comme de précieux adjuvants
du traitement de la tuberculose. ’

Avjourd’hui les immortels travaux de Villemin et de Pastour,
I’enthousiasme causd par les incessantes conquétes de la sciencs
midicale, laissent entrevoir que nous ne tarderons pas & assister
a la naissance d’une thérapeutique définitive, rationnelle ot officace
contre la plus funeste des maladies microbiennes, la consomption.
Déji noug pouvons affirmer, et pour cela nous avons des faits cli-
niques indéniables, que la phtisie est curable sous toutes ses formes
et & tous ses degrés.

De nos jours encore, nombre de médecins distingués aban-
donnent la lutte quand une fois la phtisie est confirmée. Cette
conduite est indigne du médecin qui doit toujours et vaillamment
travailler & reculer le plus possible les limites de la vie chez tout
individu malade,

Messieurs, j’al eru vous intéresser en venant vous entretenir du
trajitement hygiénique de la phtisie et vous repéter avec beaucoup
de savants médecins, qui marquent présentement la marche du
progrés médical, que cette maladie est curable par la nature.

Les moyens hygiéniques que comporte le traitement de la

FHEHUILLETON
I ygiene et piano

TFaudrait pas en abuser, pas de 'hygiéne, mais de la musique;
et, somme toute, une grande partie des névroses actuelles, chez les
femmes surtout, vient de la musique. Avant de crier au paradoxe,
faites-moi le plaisir d’attendre la démonstration.

Qulest-ce que la musique? Un art qui s'adresse exclusivement
aunx nerfs et qui n’agit que sur les nerfs et par les nerfs. Passez
en revue les musiciens gqui vous entourent; si vous rencontrez un
sanguin sur mille, ce sera tout le bout du monde. Le sanguin est
peintre, sculpteur, littérateur, mais pas musicien; et de fait, se
figure-t-on un gros joufllu susurrant des motifs sur la pileur des
¢étuiles et les désespoirs d’amour ? Maintenant, si vous voyez une
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phtisie, consistent & diminuer la puissance d’action du parasite, &
augmenter la force de résistance vitale du malade, Ce traitoment
vise deux fonctions dont les troubles sont les principaux facteurs
de la dénutrition qu'on observe toujours chez le tuberculeux,
Ainsi nous voyons l'importance de l'alimentation et de Uhéma-
tose. Nous allons examiner avec soin ces deux questions qui cons-
tituent la base du traitement hygiénique,

L'alimentation joue une influgnce considérable sur la marche et
Yévolution de la phtisie. Un tuberculeux qui mange beaucoup et
digére bien, a les plus grandes chances d’amélioration et 2s gué-
rison. Au contraire, si les fonctions digestives périclitent et si lo
malade cesse de manger, Porganisme perd du tercain, parco que la
recsite est presque nulle et les dépenses sont exagérées.

L'intégrité des fonctions digestives a done une importance capi-
tale; c’est la condition essentielle du traitsment. (Vest pourquoi il
faut, avant tout, entourer des soins hygiéniques les plus minu-
tieux les voies digestives, et proscrire tout procédé thérapeutique
susceptible d’entraver leur fonctionnement,

La plupart des tuberculeux sont de petits mangeurs et ont
quelquefuois une anorexie invineible, tout en digérant fort bien les
aliments qu'ils prennent. C’est un cercle vicieux qu'il faut briser
A tout prix. Pour cela il importe de varier & Pinfivi les menus des
repas et d'augmenter progressivement la quantité des aliments
jusquh dépasser la ration d’entretien, de faire enfin une sur-

jeune fille adonnde & Véther et au bromure, n'hésitez pas: cherchez
le piano.

Le plano n'est pas la musique, direz-vous, — Pardon, pour les
cing sixidmes des geus, la musique, c’est le piano. Or, si vous
voulez me permetfre Pemploi du pronom personnel, je vous dirai
que jen parle sciemment, ayant étudié cet inmstrument malsain
jusqu’d dix heures par jour. Tour arriver 4 jouer une simple polka
de fagon dansante, il faut, pendant des heures et des années,
répéter jusqu’a épuisement nerveux : do, 4, ms, fu, sol, fa, ms, ¢,
do, ressasser de grammes, des arptges et des exercices. Est-ce déjd
trés hygiénique pour les nerfs? Mes propres souvenirs m’obligznt
d’en douter.

Mais supposons que le “sujet ” ait sulfisamment désarticuld ses
phalanges pour &tre un pianiste capable de tout jouer: Chopin,
Mendelsohn et Wagner. Ici commence alors, dans toute son inten-
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alimentation qui modifie, une alimentation 4 dose thérapeutique.
Drailleurs, il n'y a généralement aucune relation entre P'appétit du
tuberculeux et la faculté de digérer:le suc gastrique est 2 peun
prés normal chez la plupart des tuberculeux,

Si, malgré les tentatives les plus diverses, on n’arrive pas & ali-
menter le phtisique, il faudra avoir recours & 'alimentation forcde,
au gavage. Aujourd’hui, grice & la méthode de Débove, nous
pouvons faire pénétrer dans I'estomac un mélange alimentaire, Ce
moyen d’alimenter le tuberculeux donne souvent des résultats
véritablement merveilleux. Il amrive fréquemment que des ma-
lades, soumis & ce régime forcé, recouvrent l'appétit et se mettent
2 manger d’eux-mémes.

Pour co qui coneerne la quantité des aliments & ingérer, il
n'y a pas de régle, mais tous les efforts doivent tendre & ce qu’elle
soit la plus grande possible. Les repas doivent étre en plus grand
nombre que daus la vie ordinaire : quatre ou cinq repas par jour
et des plus substantiels. Si le malade est fivreux, on devra le
rationner au licu de le suralimentel, cn lui donnant des aliments
liquides,

La viande est I'aliment par excellence du tuberculeux, par ce
qu’elle contient de Y'azote sur le plus petit voluwae et sous la forme
la plus digestive. Toutes les viandes sont permises.

Les poudres de viandes sont d’excellentes préparations alimen-
taires et rendent les plus grands services, Finement divisées elles

gité, action signalée sur les nerfs au début de cette... boutade si
vous voulez, Le sujet — prenons une jeune fille — est nerveuse,
a I'imagination vive et la sensibilité développée a 'excés, grice &
ses études de piano, qu'elle elit avantageusement remplacées par
la gymnastique et une consciencieuse pratique de l'art culinaire.
Llle a inauguré sa matinde par deux ou trois heures de gammes
et d’exercices de doigté. A deux heures, elle se met au piano, sous
la sensation déja péuible d’une robe de bal qui a été manquée. La,
Marche funcébre de Chopin est indiquée ; morceau superbe, c'est
hors de doute, mais qui, bien senti, par des nerfs bien préparés
fait a ces nerfs le mémeveffet que Pacide acétique sur une plaie
vive. A cinq heures, le sujet est pris de biillements symptoma-
tiques, pleure sans savoir pourquoi ; & six, il parle d’entrer en reli-
gion. O musique ! Puis, & cdté, si vous le voulez, une jeuns fille
que la “tyrannie paternelle ” empéche d’épouser un gredin, se
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Sont digérdes et assimilées aisément. On peut les administrer
avec des confitures, des ceufs brouillés, du lait, da bouillon, des
potages. La dose peut varier entre 1 & 10 onces.

Il y a un trés grand nombre de préparations, jus de viande, thé
de beeuf, extraits de beeuf, etc., qui doivent &tre rejetées de l'ali-
mentation du phtisique. Ce sont, pour la plupart, des aliments
déplorables qui provoquent des troubles digestifs, I faut faire
exception pour les peptones qui sont précieux conme aliments.

Les aliments gras ont une valeur incontestable dans I'alimen-
tation du tuberculeux, Le beurre, le jaune d’'ceuf, les wufs, le lait,
le lard, ete., doivent &tre recommandés. Ils sont de puissants
moyens pour rétablir les pertes.

Parmi les matitres grasses I'huile de foie de morue occupe une
place des plus importantes, Elle est, en réalité, un excellent ali-
ment gras qui rend les plus grands services dans le traitement de
la tuberculose. Quand ellg est prise & dose suffisante (4 4 S onces
par jour) et que I'estomac la tolére et digére bien, on constate tou-
jours une amélioration des plus manifestes, Il est utile de pres-
crire aprés I'ingestion de I'huile de foie de morue une promenade
A pied, car, suivant Yexpression de Dareraberg, Yhuile de foie de
morue ne se digére qu'avec les jambes. Mais, si huile de foie de
morue se digére mal et trouble l'appétit, il vaut mieux la sup-
primer de l'alimentation, et essayer de la remplacer par I'huile
d’olive ou I'huile de faine (2 & 6 cuillerées & soupe chaque matin).

morfond pendant des heures sur un amoroso de Gounod ou de
Massenet ; & six heures, évanouissement forcé. O musiquel...
Ajoutez & ces résultats néfastes que, pour étre tout & fait ** mo-
derne, ” un musicien ou une musicienne qui se respecte ne doit
avoir sur son pupitre q:te de la musique enragée, & tunuoels, exca-
vations, souterrains, yui achéve de détraquer complétement un
organisme déji trop débilité !

Je n'insisterai pas sur la nécessité ol 'on est, yuand on aime la
musique, d’aller s'enfermer dans des milieux de culture également
favorables aux diézes et aux microbes, tels que théitres et salles
de concert. Ce qu'on y respire, la chimie nous I'apprend ; ce qu'on
y entend, les maladies nerveuses le révélent.

La musique bygiénique — riez tant que vous le voudrez —
cest le tambour. J’ai connu un peintre d’un grand talent, M,
Kaussmann, qui remettait ses nerfs en place par des exercices sur
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La glycérine a ¢été proposée, mais biea & tort, comme succédande
de I'huile de foie de morue, elle n’en a pas les mémes propridtés,

Les lavements alimentaires méritent une mention et rendent de
grands sarvices lorsque le malade refuse de prendre, soit par ca-
price, soit parce qu'il y a un spasme du pharnyx ou de Pcesophage,
goit enfin parce que l'estormac ne digtre pas les aliments ou les
rejette par les vomissements, On peut soutenir aiusi le malade
pendant plusieurs jours et quelquefois plusieurs semaines. Il
importe d'administrer ces lavements alimentaires toutes les 3 ou
4 heures. En agisant ainsi on gagne du temps et le phtisique ne
maigrit pas. Quelquefvis dans lintervalle Tappétit revient et
Tétat du malade s'améliore.

L’air est un aliment indispensable & la vie de 'homme. XL'air
joue, avec l'alimentation, une influence manifeste sur la marche
et P'évolution de la phtisie. L'air est préconisé, & bon droit, par
tous les médecins qui g'occupent de la cure des tubereuleux,
D'silleurs, la cure A air libre a le mérite de la simplicité et
donne d’er-ellents résulfats,

11 n’existe pas delocalité spéeifique contre la phtisie. Cependant
il y a des régions du globe qui se prétent mieux & 'application du
traitement.

Notre climat oblige le malade & se couvrir d’habits de flanelle
qui a I'avantage de maintenir la chaleur du corps ; il faut augmenter
T'épaisseur de ce vétement svivant les saisons. Ainsi vétu, le phti-

cet instrument bruyant, mais inoffensif, excepté toutefois pour
Yoreille des voisins, Mais n’est-ce pasla vraie musique hygié-
nigue que celle qui fait parcourir des kilométres 4 nos soldats,
sans les fatiguer ?

Quant aux jeunes filles, si Te tambour est au-dessus de leur cou-
rage, que ne délaissent-elles le piano au profit du trombone, qui,
lui, du moiuvs, procure & la poitvice une salutaire gymnastique et
qui n'a jamais, que je sache, occasionné de névroses !

Avee beaucoup plus de pédantisme, si vous y tenez, je vous
démontrerai que la these que je ne fais quindiquer r’est pas si
paradoxele qu'elle en a T'ait. Prenons garde & la musique et au
piano: la musique est un irritant, parfois dangereux, de la sensi-
bilité_nerveuse, et le piano a engendré plus de névroses que de
gens amusents, ”

GABRIEL PREVOST.
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sique g'évite les refroidissements brusq.cs, D'ailleurs, bien vétu
le tuberculeux est protégé contre les abaissements de la tempé-
rature et contre les atmosphéres humides.

Le traitement de la tuberculose par l'air libre est de nos jours
en ,rande faveur. On en a démontré les avantages et apprécié
les conditions de son application. Si le tauberculeux peut marcher,
il ira faire sa course au grand air; maie il évitera les rayons
directs du soleil. L'exposition directe au soleil est nuisible
au phtisique: une légdre ¢lévation de température corporelle on
méme de véritables poussées fébriles, en sont parfois la consé-
quence. Le tuberculeux pourra s'abriter sous une tente ou un bous-
quet d’arbres. Durant la muit la fenétre de la chambre restera
entr'ouverte. Pour les malades qui n2 peuvent pas sortir, I'aé-
ration de la chambre A coucher doit 8tre pratiquée pendant toute
la journée en maintenant la fenétre ouverte, peulaa’ la nuit par

la fenétre entrouverte, et un paravent placé entre le lit et la
croisée.

Pendant les saisems humides et froides, la enro 8'air pourra se
continuer dans la chambre, en maintenant le vasistas ouvert pour
faciliter le renouvellement continuel de lair. Pourva qu'il se
couvre suivant les saisons, le malade s’accoutumera =xax oscilla-
tions de la température tle la chambre. Cependant, durant nos
grands froids, on peut faciliter le renouvellement de l'air par l'aé-
ration de la chambre voisine,

X.e record de I’enterrement

Un américain, de Chicago, M. Seymonr, se faii fort de vivia
sous terre, inhumé & une profondeur pieds, prés de sept pieds
dans un cercueil — pendant tout le temps qu’il faudra pour
quil croisse sur sa tombe un camré d’orge semé au moment
de son ensevelisserent, c'est-3-dire pendant six ou sept semainas,

Il se ferait inhumer dans un vaste cercueil & trois comparti.
ment vers la mi-aolit; selon ses caleuls, le plant I'orge pourrait
8tre récolté vers le 24 septembre, alors on ouvrirait la fosse et il
en sortirait vivant.

Par quel secret moyen arriverait-il & cette résurrection? Clest
ce qu'l ne dit pas.

Toujours est-il qu’on prend trds au séricux, aux Kiats-Unis, son
extravagant projet, et que ls municipalité de Chicago parait dige
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Cette cure & l'air libre doit étre fait au repos. Le repos est un
des principaux points de Yhygitne du tuberculeux, Le phti-
sique doit abandcnner ses occupations, renoncer A ses travaux ma-
tériels, intellectuels, aux plaisirs, & toute fatigue. Il doit peu mar-
cher, peu parler, rester longtemps au lit et garder la position hori-
zontal presque continuellement. Il faut cependant se rappeler que
le bien-étre moral et la gaité ont des effets matériels excellents.

L'effet de la vie 4 'air libre est 4 la fois naturel et moral. L'ap-
pétit est meilleur et les digestions se font mieux. C’est le phénc-
méne capital pour le tuberculeux. IL’air libre, surtout quand il est
frais et pur, est un trés bon apéritif. L'oppression se calme, le som-
meil revient, la fidvre disparatt et les forces renaissent.

L'influence de Tair libre est applicable & tous les tuberculeux
indistinctement ; Ia fivre n’est pas une contre indication. Le trai-
tement par Jair libre & fourni des résultats inespérés dans des cas
a allure tr’s rapide ou méme a forme typhoide. Baigné d’air et de
lumidre et s’alimentant copieusement, le tuberculeux se sent
renaitre et reprend goltt pour l'existence, Ce traitement hygiénique
donne de brillants succés dans la convalescence des poussées tuber-
culeuses aigués.

Aux méthodes fondamentales que nous venons d’exposer et qui
forment la base du traitement hygiénique de la phtisie, on peut
joindre & titre d'adjuvants quelques autres moyens, I’hydrothérapie

posée A autoriser cette étonnanie expérience, & la condition que la
tombe du mort-vivant soit gardée par des soldats, avee lesquels
Seymour se trouvera en communication par un systéme de signaux
rattachés au cercueil et qui permettraient & U'enterré de se faire
exhumer avant la date prescrite, s'il trouve le tsmps trop lozg ol
son habitation subterrestre par trop “ incommode !... ”

Les médecins chinois

Les médecins chinois sont encore loin de se syndiquer ; mais
nos confréres & queue en sont-ils plus malheureux pour cela 2

Pour le médecin chinois, le travail commence avant le jour. Dés
1a premigre heure il donne des consultations, A dix heures, il
commence ses visites en litidre,

Le malade met & sa porie une carte portant le nom de son md-
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modérément appliquée, la gymnastique respiratoire, les frictions et
lotions, destinées & exciter les fonctions de la peau.

La propreté de la peau est nécessasire & la conservation de la
santé. Comme le poumon, la peau respire, ahsorbe de I'oxygéne,
exhale de l'acide carbonique et des vapeurs d’eau. La respiration
pulmonaire seule ne suffit pas aux échanges gazeux;il fautla
participation de la respiration cutanée, sans laquelle la flamme de
la vie pélit et ménace de s'éteindre, Ainsi I'obligation de soigner
la peau par des lotions et des frictions,

La gymnastique respiratoire produit de bons effets chez le
tuberculeux. Cette exercice respiratoire favorise le développement
des fonctions pulmonaires. Awussi devons-nous insister avec une
grande vigueur sur cette gymnastique, qui non seulement déve-
loppe le thorax des adolescents, mais encore, par des mouvements
bien coordonndés et bien dirigés, favorise et réguliarise la nutrition.
Cette gymnastique consiste 3 faire trés fréquemment chaque
jour, 8 & 10 inspirations et expirations profondes. Il ne faut pas
exagérer ces mouvements qui entraineraient des fatigues, qui affai-
blirajent les individus et qui pourraient étre le point de départ de
ncuvelles poussées tuberculeuses.

On ne peut séparer les moyens préventifs du traitement hygid-
nique du consomptif, Pour le consomptif lui-méme c’est un moyen
de guérison, par ce qu'il réduit, au minimum, la possibilit§ d’'une
réinfection.

—

decin, parce que les maisons, qui sont toutes pareilles, ne portent
pas de numéro. Le médecin est recu avec de profondes révérences.
On lui offre une pipe, puis on l'invite & titer le pouls du malade.
Si ¢’est un homme, le médecin s’assied en face de lui; si cest une
femme, clle met un masque qu’elle n'dte que pour montrer sa
langue. Le malade étend la main sur un livre et le médecin
applique les trois doigts sur son pouls, il le touche avec chaque
doigt, puis il joint les trois pour le serrer fortement durant un
certain temps et compte les pulsations, sans montre. Quand cela
est fait, le malade ¢étend Vautre main pour recommencer la méms
opération.

Alors le médecin fait des questions au malade et on lui apporte
un encrier et une plume ; il fait Yordonuance qui renferme des
substances dont la.majeure parlie est formée d’extraits du régne
végétal,
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L'expectoration est le meilleur moyen de propagation du mal.
Les crachats, de méme que toute parcelle de pus ou d’excrétion
tuberculeuse, tant qu'ils restent hwwmides, gardent emprisonnés
leurs microbes. Mais une fois desséchés, ils se malent aux pous-
sidres d'appartements que la moindre vibration de Yatmosphére
fait longuement flotter dans lair. Chaque grain méme invisible de
cette poussidre peut contenir un grand nombre de bacilles. De 13
le danger, en respirant ces germes ainsi en suspension dans lair,
de contracter la maladie.

Tlimporte donc de prendre des mesures immédiates contre les
microbes au moment méme o ils sont rejetés au dehors.

Le méme danger existe, mais-amoindri, dans les cours des
maisons, dans ces jardins, dans les rues, partout od Yon crache
librement et ot I'on respire la poussiére.

TPour pouvoir détruire les crachats, il faut que les malades se
servent de crachoirs contenant de l'eau ou une eau fortement anti-
sentique de préférence. Ces crachats ainsi recueillis doivent étre
ou brilés ou jetés dans les latrines.

Tes mouchoirs de poches qui regoivent la secrétion bronchiyue
trainent souvent ¢a et 13, contaminent un peu tout ce quils
touchent et en particulier les poches ot ils résident. Conseillons,
pour éviter les dangers de la contagion, de placer le mouchoir de
poche ou dans un étui, ou dans un petit sac er mince toile imper-
méable, légérement caoutchoutée, ou bien engutta-percha laminde,

Sile malade est un mandarin ou une personune de distinction,
le médecin donne par éerit le diaguostic de la maladie, le pronos-
tic et le traitement & suivre ; puis il regoit en paiement sept ou
huit francs enveloppés dans du papier ronge. Les honoraires des
visites varient entre O fr. 60 et 2 fr. 50, selon la position du ma-
lade. De plus, celui-ci doit payer les hommes qui portent la
litiere du médecin.

Si la guérison n'est pas rapide on appelle un autre médecin,
puis un troisiéme ou wn quatridme, jusqu’d ce gue, fatigué des
wédecing, le malade s’adresse & une divinité qui poss¢de des pro-
priétés curalives.
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mais facile & laver. Ces mesures préservatives sont d’uvgence
autant pour le malade que pour les personnes saines. .

Ces habitudes de méticuleuses précautions contre les crachats
doivent &tre génlralisées & toutes les expectorations parce que
toutes ces sécrétions peuvent &tre dangereuses et doivent &tre
toutes suspectes. Il est certain que si la crainte de la contagion
se répandait dans le peuple en méme temps que l'espoir de la
gudrison on verrait le nombre des malades et, partant, des décés
diminuer trés sensiblement.

L'ingestion d’aliments provenant d’animaux tuberculeux peut
étre L'origine de la consomption chez 'homme. On doit prohiber
de l'alimentation tout lait ou toute viande de provenance sus-
pecte. Ce danger de contagion pourrait 8tre éviter par I'ébullition
du lait et la cuisson parfaite de la viande: le bacille' de la
tuberculose est détruit & haute température.

Nous ne possédons pas encore la véritable médication pour
triompher du fléau le plus redoutable au genre humain, par lequel
succombe prés d’un cinquiéme de la population. Mais les données
essentielles relatives & la consomption étant maintenaunt connues,
le médecin peut non seulemeut soulager les malades, prolonger
leur existence, mais encore provoyuer des amcliorations durables,
méme des guérisons indéfinies,

L’hygisne moderne demande encore une chose du médecin, c’est
de travailler a éléminer du sein des sociétés les circonstances pré-

oy —

Au régime lacté
Sonnet par A. VETTARD (inédit).

¢ O bisques odorantes, poissons orgueilleux,
gibiers parfumés, végétaux délicats, volailles
rebondies, se peut-il que vous ayez si vite
disparu!”
(Ch. MONSELET).

“ Du lait, rien que du lait pour unigue breuvage !

“ Iit que cette boisson suffise & vous nourrir,

«“ Si vous voulez du mal arréter le ravage, ”

Me dit le médecin chargé de me guérir.

Quoi ! depuis si longtemps que j'en suis au sevrage,
A ce fade liquide il me faut recourir!

Vais-je aussi, reprenant les jeux du premier 4ge,
Retomber dans V'enfance avant que de mourir 2
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paratoives qui sont des causes d’affaiblissement de Vorgarisme: la
misére, l'inanition, le vice, I'alcoolisme, le surménage, 'encombre-
ment ; de travailler enfin & I’éducation physique et morale de la
population.

L’hygitne appelle des mesures législatives, mais elle est avant
tout une question de persuation, d’éducation, de meurs. Au mé-
decin est dévolu la tache de gagner & la cause de I'hygitne toutes
les intelligences, de les convainere que I'hygiéne est la médecine
préventive des maladies, le cicerone qui mméne & la longévité ;
enfin au médecin d'afliirmer que c'est au foyer domestique que
Phygidne doit avoir son berceau.

Messieurs, je ne crois pas mieux terminer quen citant M.
Daremberg racontant sa propre guérison.

“ En 1886, aprés avoir passé plusieurs mois entre quatre murs
des hipitaux de Pari., farrivai sur les cdtes de la Miditercande, ef,
d'aprés le conseil de M. Bennet, je m’étendis toute la journée au.
soleil: 1a nuit, je laissais une fenétre entr'ouverte; je m'alimentais
bien, je bus beaucoup d’huile d2 foie de morue. Je commengai 2
ne plus désespérer et japergus ces lueurs d’espoir qui réchaunffent
le cceur au malade comme le font les feux fugitifs du soleil cou-
chant. Et comme le dit Voltaire : Vespérance de guérir est déja la
moitié de la guérison. ” Puis les forces revinrent, je pus marche-,
faire quelques petites prorenades, passer de bounes nuits, reprendre
un peu de goltt pour Yexistence. Je ne trouvais plus que le soleil
de ma vie se couchait; je le voyais se lever chaque matin avec

Adieu, vins généreux et, parfois, bonne chére,
Qui plus au coeur qu'anx dents m'a toujours été chére
Lorsqu’avec des amis je festoyais le soir.

Du lait pour seul nectar et pour seule Ambroisie !
0 docteur! d’'un malade ayez la fauntaisie !
A ce régime blanc je vois la vie en noir.

La natation est un des meilleurs exercices, bien entendu si l'on
n'en abuse pas. Elle donne de I'extension aux poumons et déve-
loppe les muscles d'une fagon remarquable. Le grand danger cou-
siste & rester dans l'eau trés longtemps et a ne passe couvrir
assez en sortant du bain,
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bouheur et chaque jour luire trop peu de temps pour me permattre
de jouir 4 loisir de Vair pur, de la vive lumibre, de la mer bleue,
du ciel, de la terre, de tout. C'est si bon de se sentir renattre! Il
semble quon n'a jamais végu. Cette vie dans Vair pur, nevit et
jour, réveille Yappétit, améliore la digestion, supprime les quintes
de toux, facilite Vexpectoration et les mouvements respiratoires,
invite au sommeil calme. Le plus souvent la fitvre et les sueurs
disparaissent peu a peu,”

Messieurs, j’en ai finl avec les considérations que je voulais vous
présenter sur Phygiéne thérapeutique du tuberculeux,

Dr J.-1. DESROCHES.

IL FAUT ETRE PROPRE

La propreté constitue une bonne part Je la santé. La propreté,
c'est-d-dire la prreté de Yair ; la propreté, c'est-a-dive la puretd de
I'eau ; la propretd dans la iuzison et autour de la maisou ; la pro-
preté sur les personnes ; la propreté dans la toilette ; la propreté
dans la nourriture etla boisson ;la propreté dansle travail;la
propreté dans les habitudes de 'homme et de la femme, la pro-
preté de l'existence et de la conversation ; la pureté de la vie, la
tempérance doivent faire partie intégrante de la vie. L’homme
et la femme qui observent en tout les régles de la propreté sont
mieux portants que les autres, toutes choses égales dailleurs.
La bactériologic moderne & donné en médecine une énorme im-
portance & la propreté. Les médecins aujourd’hui désinlectent
leurs instruments plus soigneusement que jamais, afin de ne pas
transmettre Vinfuction 4 leurs malades Nous sommes A Laurore
d’une ére de propreté. Il faut bien se rappeler pourtant que ce
n’est pas la poussidre visible qui est la plus dangereuse, mais les
déchets de substances animale ou végétale, les minuscules micro-
organismes vivants, et invisibles. Le sable, I'argile, le charbon ne
gont ni de la boue, ni de la saleté dans le sens hygiénique du mot,
Ce sont les matiéres en fermentation, en décomposition, qui cons-
tituent la sale¢, eu égard & la science moderne de U'hygitne,

Dr D,,,
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Maladies contagicuses déclarées au bureau du Conseil d'Ilygitne de la
Province de Québec, pendant le mois de Décembre 1893,
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Maladies contagicuses déclarées au burean du Conseil d'Iygidne de la
Province de Québec, pendant le mois de Décembre 1893, (Swuite),
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LES ETUVES A PURIFIER

TCepuis longtemps on savait que I'emploi de la chaleur est le
plus sr moyen de détruire les germes des maladies contagieuses ;
tout récemment, on a reconnu que la vapeur d’eau jouit de pro-
pri¢tés purifiantes bien supérieures & celle de la chaleur séche,
tout en détériorant moins les objets & son action soumis, Ainsi
des germes nombreux — la résistance des germes est supérieure &
celle des formes adulies — supportent pendaut deux heures de la
chaleur séche & 150 degrés sans perdre toute vitalité, alors que
nul n’échappe &4 la destruction compléte sous linfluence de la
vapeur d’eau sous pression 4 115 degrés, prolongée pendant
quinze ou vingt minutes au plus. C’est sur ce principe que repo-
sent les étuves & désinfection, installées dans les lazavets, les prin-
cipaux ports maritimes, les hopitaux, et un grand nombre de villes.

Les unes sont fixes ; d’autres, montés sur roues, peuvent fucile-
ment &tre conduites partout ol sévit I'épidémie.

Le local qui contient I'dtuve & désinfection se compose d’une
chambre close divisée en deux compartiments par une cloison
pleine, afin d’isoler de fagon compléte la partie ot sont déposés les
objets infectds, de celle réservée aux objets épurés.

L'étuve est un gros cylindre en tdle de fer, horizontal, avec
euveloppe extérieure isolante en bois. Il traverse la cloison sépa-
rant les deux parties de la chambre et se ferme hermétiquement &
chaque extrémité par une porte en tdle dont I'une, qui sert & P'in-
troduction des objets infectés, s'ouvre sous la partie réservée aux
objets contaminés, et dont l'autre, qui sert & la sortie des objets
¢épurés, donne sur le second compartiment.

Un conduit d’arrivée améne la vapeur du générateur dans l'in-
térieur de V'étuve, o elle s’échappe par des tuyaux présentant un
certain nombre de trous.

Voici comment se manceuvre Pappareil : on introduit les obj:ts,
on ferme la porte d’entrée, et on donne accés A la vapeur dans
Venceinte de 'étuve, La vapeur, plus légére que lair contenu 3
Tintérieur le refoule au fond du eylindre, d’ott un robinet, momen=
tauément ouvert, lui permet de sortir. On évite ainsi la production
dans Vétuve d’un mélange d’air et de vapeur dont le pouvoir
désinfectant est moindre que celui de la vapeur seule,

Quand l'air est expulsé, on régle la vapeur de maniére & gbte-



nir dang I'dtuve la pression correspondante & la tempdrature qui
doit y régner (environ 115 degrds). On maiutient celte pression
pendant cing minutes environ, puis vn ferme le robinet d’admis-
sion de Ja vapeur. Une condensation se produit alors, par suite un
vide, et la ddpression qui en résulte fait dégager les bulles d'air
qui, sans cette précaution, resteraient emprisonnées dans les
mailles des tissus, daps les brins de la laine des matelas, empé-
chant le contact de la vapeur avec toutes les parties des objets &
désinfecter.

On rétablit ensuite l'arrivée de la vapeur, que 'on maintient
pendant quinze minutes & la pression correspondante & 115
degrés. On larréte enfin, on entrebiille la porte de sortie de
Yétuve, et le séchage s'effectue dans appareil meme,

La purification est compléte.

Le seul inconvérient sérieux de e¢2 procédé serait la production,
au contact de la vapeur au-lessus de 100 degrds, de taches indé-
1ébiles sur le linge souillé par des matieres albumineuses colorées,
c mme le sang. On prévient ces taches en plongeant le linge ma-
culé, avant de le mettre dans I'étuve, dans une solution de per-
manganate de potasse, qui décolore rapidement les taches sans
altérer les tissus.

La voiture qui va prendre au domicile des particuliers les objets
4 purifier est hermétiquement close; son ¢yuipe empaquéte les
objets sur p‘éce, davs des enveloppes imperméables, les descend
dans la voiture, qui les fransporte au pavillon de désinfection.
Immédiatement aprés la décharge des objets, on nettoie la voiture
avec une solution de sublimé corrosif au milliéme, 3 l'aide de
puissants pulvérisateurs, et les employés eux-mémes se purifient,
changent leurs vétements de travail contre des vetements propres
avant de sortir de Vétablissement, Ainsi que novs le disions le
mois dernier, d'autres ouvriers d’équipes spéciales, rapportent les
objets épurés A leurs propriétaires, dans des voitures qui nont
jamais été souillées.

Toutes les précautions hygiéniques pour arréter la propagativn
des maladies sont, ainsi, rigoureusement prises, Méme, on n‘omet
point de brller les rebuts provenant du nettoyage des chambres
des malades, ‘es objets de pansement, les po-.ssitres de I'étuve,
¢ans up appareil spéeial dont la disposition. Inférieure empéchg
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Ventrainement au dehors des fragments de chilfons enflammds.

Si rapide que so.t cet aperyuy, il suffit & montrer quels immenses
services les (tuves rendent 4 la santé publique. Bt pourtant Iins-
tallation de ces appareils rencontra, au début, de la part des habi-
tants vuisins du lieu ot ils fonctionnent, Iopposition que toujours
Tignorance fait 4 la science. Beaucoup s'imuginaient que la pré-
sence d'upe ¢tuve & désinfection allait précisément infecter lewr
quartier, en faire le réceptacle de tous les microbes d’une région
infectée,

LAPPETIT

On a médit de la faim, pourquoi? Sans doute parce qu'elle est
restée A 'état sauvage., La faim, c’est encore les tres s’entre ddvo-
rant, ¢’est la luste dans 'ombre, avec ses audaces et ses lachetés,
nos exploitations raflinées de I'animal parqué, engraissé, transformé
pour satisfaire & nos appétits blasés ; chacun de nous enfin “ porte
sa michoire, l'arrét de mort d’un autre édicté par la faim, ”

Oui, la faim considérée sous cettc forme nous fait rougir un peu
de nous-mémes et nous cacherions volontiers la cdtelette sai-
gnante sous notre manteau de philosophe. C’est beau pourtant!
cette circulation incessante de la matiére dans la forme. Trois ou
quatre ¢léments: hydrogéne, oxygéne, azote, carbone, suffisent
cette chimie compliqude, & ces manifestations diverses de la vie, et
je ne sache pas de preuve plus convaincante de I'ime que cette
renevation des moléeules corporelles, renovation si rapide que
notre corps ne reste pas un jour le méme, tandis que notre &me
régne immobile, une, identique A elle-méme.

La faim n’est done que 'impérieux besoin de fournir sans cesse
les dléments de cette transformation corporelle et comme tout
besoin elle a des anomalies, des perversions, des arréts,

La faim peut &tre exagérée, c'est la boulimie ; elle peut dispa-
raltre, G'est de anorexie ou I'inappétence ; pervertie, ¢’est le ma-
lacia ou pica. Quand elle n’est pas habituelle, comme dans les cas
de bouline légendaire, la faim excessive peut répondre & un besoin
réel, & Vlinstinet de réparation; elle se montre dans la convales-
cence, apits une longue abstinence, dans les intervalles de santé
des maladies iutermittentes chruniques, au début des maladies




anémiantes, comme le diabdte, et patfois la tubereulose. La bou-
limie enfin peut Ctre un des siznes de certaines maladies d’estomacs
des dyspepsies trés douloureuses avec gistralgies n'excluent pas la
faim canive.

Lalin, Pabus des ¢pices, des vins généreux, le froid, la eolire, la
présence des vers, tout ce qui excite le systéme digestif peut
causer cette congestion stomacale passagére  laguelle nous avons
donné le nom de faim.

La boulimie est une cause puissaute de réparation dans les ma-
ladies chroniques; dans les maladies de l'estomac, au contraire,
elle devient un symptdme morbide qu'on fait disparaitre par
I'usage de I'eau chloroformde et de lopium,

T perversion de lappétit est plus singuliére que la boulimie.
Un estomac paradoxal, désirant avec une extraordinaire intensité
des aliments bizarres, des substances inertes et souvent ddégoQi-
tantes, repoussant ce que ces congduéres adorent tout cela semble
exceptionnel et pourtant est commun, .

La malacia est fréjuent chez les enfants, Pes fillettes mal réglées,
les femmes enceintes ; cette perversion peut &tre habituelle, méme
chez les individus bien portants.

Le: golits les plus bizarres ont été obser.és, les malades mangent
1a craie, le pladtre, le charbon, la terre, les cendres, le sel, le
poivre, le vinaigre ; dans le genve sale: les excréments, les poux
dans le genre tragique, la chair humaine. Langius cite & ce propos
une femme de Cologne qui, désivant manger de la chair humaine,
tua son mari pour satisfaire & ce féroce appétit, en mangea la
moitié et sala le reste pour prolonger son plaisis.

On a dit que les appétits prétendus dépravés n’était qu’une sug-
gestion de l'instinet conservateur. Tornel rapporte qu’un homme
était tourmenté depuis longtemps par la passion de manger de la
chaux vive, il satisfit son désir et fut guéri.

On cite encore des enfants atteints de diarrhée ; désirant avee ar-
deur des sardines salées et qui furent guéris par ’usage de cet aliment

Des filles chlorotiques qui mangent avec avidité du charbon, de
la craie, du vinaigre ne s’en trouvent pas trop mal.

Il ne faut jamais cependant satisfaire & cet appétit dépravé
quand il porte sur des substances nuisibles ou dégoutantes. Pour-
quoi I'estomae, Jont le manque d’instinct est proverbial, serait-il



doué tout d’un coup d’exceptionnelles lumiéres. Ces désirs bizarres
n'ont pour cause ordinre qu'une imaginatir>n malade, a laguelle
il faut vésister.

L'inpudtence ou anasrexie est an sy.aptdne bien plus commun
encore que la bonlimie et le malacia, Cest un symptéme qui lai
aussi peut &tre imazioaire et ne pas correspondre & linaptitude de
Vestomae & digérer, de lorzanisme X cssimiler. Dans la phtisie, la
newrasthinie, la dyspepsie nerveuse, le malade est anoraxique et
st on le soumet mulgré tout & la suralimentation, la digestion se
fait bien et le poids dn corps augmente.

L'anorexie est un phénoméne qui se montre dans toutes les ma-
ladies aiguds, fébriles, microbiennes, Yinappétence devient alors
une iudication a laquelle il faut obéir; on doit suivre Yavis de la
nature et faire observer la ditte d'aliments solides, Tappétence
pour les lignides n’étant pas ordinaire atteinte.

T'inapy étence, qui n’appartient pas forcén--t & la maladie cliro-
nique, est un mauvais signe quani elle apparalt daus ce cas, c'est
alors que Yestomac lui-méme participe & la déehéance organique.

Linappétence est un systéme commun & toutes les névroses :
hypochondrie, hystérie, neurasthéunie et cest alors qu’il faut le
moins lui obéir; le systéme nerveux détragqué ne sachant plus ce
qu’il faut, ni & Ja machine qu'il gouverne, ni & lui-méme. Alinsi le
névrosé n'aime pas les aliments gras néeessaires pourtant au bon
état du tissn nerveux.

Toutes les maladies de I'estomac: dyspepsie, gastrite, simple
embarras stomacal sont, soit an début, soit au cours de leur évolu-
tivn accompagnies d'inappétence.

Dans les premiers temps de la grossess~, on remargue de I'ano-
rexiz, anorexie qu'on explijue par une sorte pléthore sanguine, la
dépense ordinaire sanguine est supprimde et I'é:re en formation,
minuscule enrcore, e consomme pas Peynivalent de cette dépense.

Tour le méme motif, les suppressions, les irrégnlarités de la
menstruation, qu’elles vienuent de chlorose ou de lésions utérines,
provoquent géuiralement de I'inappétence.

11 pous reste enfin i examiner la grande classe des anorexies,
dites non morbides, et qui n'ont d’autres causes que des manque-
ments d Thygitne physigue, intellectuelle ou morale.

L’alimentstion mal comprise, trop excitaute, les boissons ou ali-
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ments trés chaudy, I'abus des condiments, des liqueurs fortcs, spd-
cialeraent de 'absinthe, les repassans heure fixe, la vie trop séden-
taire, le manque d’exercice, les méditations profondes, la con-
tention d’esprit, les émotions tristes, telles sont les causes habi-
tuelles d'unorexie, l'estomac refusant de se charger de matériaux
qu1l ne peut élaburer quand les forces nerveuses sont distraites
ailleurs,

On doit chercher 4 faire cesser 'anorexie en annulant les causes
qui y ont donné naissance. Quand Vanorexie est due au manqne
d’exercice, on se livrera A des exercices de gymnastijues en plein
air, an moins & la marche et sevlement & la rigueur & la décla-
mation et & la lecture & haute voix.

Les frictions séches, le massage, Thydrothdrapie, la course &
pied, en vélocipéde, tout ce qui active enfin la vitalité organique
constitue d’excellents et inoflensifs apéritifs,

On combat en méme temps Pinappétence par une hygicéne ali-
mentaire spécale : des aliments froids, des viandes froides, des ali-
ments semi liquides, pour eulever la fatigne méme de la masti-
cation; comme bulsson des vins riches en matiére colorante, du
champague léger, des infusions faibles de café, de thé, ou de
plantes aromatiques: camomille, sauge, petitz centaurde, badiane.
Trousseau conseillait la noix vomique sous forme de teinture de
Baumé, pour secouer la paresse stomacale. Mais surtout pas de
vomitifs, pas de purgatifs, pas de prétendus apéritifs et stoma-
chiques: alods sous formne d’élixir et de pilules, ete., tous ne font
quwaggraver le mal, aprés uue courte et trompeuse remittence.

Le meilleur reméle encore, contre 'anorexie non morbide, cest
le repas 1églé, le tube digestif, quelque soit son extrémité, est le
plus maviaque des viscéres, il aime & remyplir ces foncticns, pren-lre
ou rendre, it heure fixe et, comme dit Brillat Savarin, a Uheure ordi-
naire du repas, toutes les puissances digestives sont sous les armes
et wattendent plus que le commandement pour agir,

Lappétit qui se fait sentir & Theure habituelle, disparait quand
I’heure est passée, Pestomac boude ¢t recule devant Ia tiche ; sachons
profiter an moins de cet appétit dhabitude. Si nous n’avons pas le
bonheur d’en avoir un autre.

DR MARIE PIERRE,
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HYGIENE DES VETEMENTS
In JourNAL D'HYGIINE de Paris:

Les vétements sont, & notre époque, une grande question ; question
d’argent, car dans les modestes budjets, c’est un article fort chargé ;
question sérieuse pour les mondains obligés de suivre la tyrannique
Mode, qui parle en maitre ; question importaate pour I'hygiéniste qui
préche dans le désert et parle raison (ils sont toujours moroses ces
gens-1al) lorsque le caprice et le lux2 élévent victorieusement leur
voix prépondérante.  Ceux-ci s'adressent 4 la coquetterie des unes et
a D'orgueil des autres, c’est assez dire que les gens sérieux seront cer-
tainement battus.

Comme il faut toujours semer cependant, sans étre sr de récolter,
nous aborderons encore aujourd’hui la question des vétemeats, en
analysant quelques travaux allemands trés remarquables, I, et une
é¢tude du Dr Pommay sur Pimperméalisation des vétements, IL.

Tout d’abord, rappelons la sage déclaration du Dr Hector George,
dans une conference sur ce sujet, @ propos de la parure. Cette
recherche, disait-il, nous n’avons pas Vintention de la proscrire, lorsque
la santé n’en souflre pas. L’hygiéne n’est pas une science farouche, et
elle n’a jamais songé & condamuer I'é¢légrrce du vétement, lorsqu'elle
v’y trouve pas d'infraction a ses lois.

En 1886, notre collaborateur, M. Rouaxel, décrivait longucment
dans ces colonnes Porigine du vetement, qui ne répond pas a un
besoin primordial de la nature humaine. [l a été longuement inconnu
au genre humain et il I'est méme encore dans certaines contrées pour-
tant trés froides. La coutume de se vétir a une origine psychologique;
elle ne dépend pas d'un basoin physique, mais esthétique ; etle n’a pas
¢té adoptée pour se v&tir, mais bien pour s'orner. Nous en trouvons
la premiére pierre chez les sauvages, qui adorent les bijoux, les colliers
et ne portent pas autre chose. Les vétements les plus reculés qu’on
rencontre dans Phistoire sont des ornements sacerdotaus; ce n’était
donc pas pour se préserver des intempéries de Yair. Ssulement, les
parties couvertes sont devenues & la longue plus impressionnables.

1

La que-tion des propriétés calorifigues des matiéres vestimentaires
a été séricusement étudiée daus les travaux de Déclet, en France, de
Forbes, en Angleterre, de Geigel et de Schuster, en Allemagne, pour
ne citer que les principaux.

Ces derniers avaient formulé ainsi leur programme :

Les veétements s’opposent-ils effectivement 4 la deperdition du calo-
rique ? Cet effet, §'il existe, dépend-il de la matiére elle méme du véte-
ment ou de son appropriation @ nos usages pour les procédés indus-
triels inombre de couches, d'épaisseur, tissage, appréts) !

Schuster trouve qu’a épaisseur égale, les différents tissus ont un
pouvoir conducteur sensiblement égal, excepté la soie.  Autrefols, on
admettait que cette conductibilité décraissait dans l'ordre suivant:
chanvre, coton, soie, Jaine.

Un autre pomt a établir était le rapport entre la conductibilité des
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matiéres vestimentaires et celle de l'air. Stefan avait admis que le
coefficient de Vair est de — 0,0000558, chiffre que Schuster accepte
plutdt que celui donné par Péclet et Forbes, qu'il considére comme
trop élevé. Dans ces conditions, I'air aurait un pouvoir conducteur 9
fois inférieur & cglui des mati¢res vestimentaires.

Des recherches récentes résulte ce fait: que la nature de la ma-
tidre premicre n'est rien, ou presque rien, dans les obstacles apportés
par nos vétements A la déperdition du calorique de Porganisme.

Nous répondrons dyncnégativement a la premiére question, et nous
chercherons muintenant de quelle fagon 'homme est arrivé a se pro-
téger des variations de la température au moyen de vétements dont la
matiére premiére présenterait, au point de vue de la conductibilité,
une supériorité marquée sur l'air lui-méme.

GEIGEL écrit : * Ce n'est pas dans le bat d'économiser de la cha-
leur, et, par la, les matériaux de sa nutrition, que Phomme se couvre
de vétemeuts,mais bien plutdt pour éviter la sensation de froid ou de
chaud. Que le corps soit nu, ou véty, il n’en perd pas moins la mé¢me
quantité de calorique ; mais, dans le premier cas, la déperdition se
fait, la peau restant chaude et richement pourvue de sang; dans le
second, la peau élant froide et anémiée ; le désagrément qui résulte
de ce dernier état, Peffet réflexe méme produit sur les terminaisons
nerveuses, la nécessité qu'il y a & ce que la peau, organe de sécrétion
et réservoir d’'une grande partie du sang, reste richement irriguée, sont
les causes qui nous conduisent & nous couvrir.”

Pour SCHUSTER, si la matiére premiére d'un vétement ne nous offre
pas, par elle-méme, les secours que nous cherchons contre la déper-
dition du calorique, les procédés industriels et certaines dispositions
spéciales remédient, en grande parde, 4 la trop bonne conductibilité
des tissus.

Le premier élément & mettre en relief: c’est Vinfluence de 'air s’ex-
ercant dans la trame méme du tissu et entre ce dernier et la peau.

On savait depuis longtemps qu’a épaisseur égale les étoffes de lin
laissaient mieux passer la chaleur que les étoffes de coton ou de laine ;
on savait aussi que plus un tissu était comprimé, plus il offrait de con-
ditions avantageuses a la perte de culorique. Clest ce qu’on avait mis
en évidence en observant le refroidissement d’un cylindre enveloppé
d’une couche de ouate ; dés que la ouvate est fortement comprimée, la
dépense de chaleur augmente de 40 0:0. Une robe de chambre ouatéc,
un gilet de flanelle épais, sont plus chauds lorsqu’on les met pour la
premiére fois qu’aprés qu'ils ont été portés quelque temps.

Au point de vue scientifique, Pettenkoffer avait déja observé que les
vétements sont d'autant plus chauds qu'ils offrent a l'air ambiant une
résistance moindre.

Mais I'explication fondamentale de ces constations n'avait pas
été donnée d’une fagon précise. Il faut la chercher dans la différence
de condactibilité enire Pair et les matiéres vestimentaires. L’air étant
plus mauvais conducteur de la chaleur que la matidre prewicre du
tissu, plus celui-ci contiendra d'air dans sa trame, et plus sa con-
ductibilité sera diminuée, plus en un mot le vétement sera chaud. On
comprend dés lors que les vetements de laine a tissu lache et 4 mailles
superposées soient de beaucoup les vétements les plus chauds, mais



cela est d 4 la texture méme et non pas 4 la qualité propre du tissu.
11 faut ajouter 4 cela le réchauflement lent et progressif de I'air inter-
posé, au fur et & mesure que celui-ci se rapproche de la peau, réchauf-
fement qui est d'autant plus marqué, suivant la conclusion de Schuster,
que cet air a plus de points de contact avec le vétement déjr chaud.

Jiufluence de Pair contenu dans les mailles du tissu n’est pas tout,
il faut y joindre celle de I’air retenu & la surface du corps.

Une des conditions qui favorisent le refroidissement, est I'évapora-
tion produite au rnveau de la peau par le mouvement presque inces-
sant de 'air.  Si I'air devait rester immobile autour de nous, il serait,
pour ainsi dire, notre meilleur 1@tement, et, ce qui le prouve, c'est que
les journées d’été i air calme nous apparaissent plus chavdes, et que
ies grauds froids de Phiver nous paraisseut trés supportables lorsqu'il
n’y a aucun trouble de l'atmosphére. Ces conditions sont exception-
nelles et Pair est le plus souvent en mouvement autour de nous.

L'effet du v@tement appliqué sur notre corps est d'immobiliser lair
4 lasurface de la peau, de retenir par la Pévaporation dans ses limites
normales et de nous entourer, par le fait, d'une enveloppe dont la con-
ductbilité est moindre que les vécments eux-mémes, toutes condi-
tions i ne sont pas réahisées lorsyie le corps est nu, ce que Geigel
ne semble pas avoir suffisamment considéré.

Dans quelles proportions Pinterposttion d'une couche d'air met-elle
obstacle au refroidissement !

Des expériences de Krieger et de Schultzer il résulte que le pouvoir
conducteur des vétem=nts se trouve considérablement diminué, lorsque
ceux-ci ne sont pas appliqués directemznt sur la peau. Oa sait, d’ail-
leurs, que dans certain cas, un vétem:znt nous tieadra plus chaud s'il
est ample que s'il est collant. Nousdisons dans certains cas seulemznt,
car ce raisonnement suppose que la couche d’air protectrice reste im-
mobile ; or, le plus souvent, un vétement ample et flottant favorise la
circulation de l'air, et justement alors, il est employé pour faciliter la
perte de calorique ¢t 'évaporation.

L'air circule bzaucoup plus facilement sur la surface lisse des tissus
de coton, tandis que les tissus de laine ou de flanelle dont la texture
estirréguli¢re le retiennent plus aisément a la surface du corps ; cest
pourquoi les chemises de laine sont plus chaudes_a épaisseur égale
que les chemises de coton.

in résumé, dapres les tableuux publiés par Schuster, la nature de
la matiére premidee n’est rien, mais les vétements fabriqués apportent
une résistance marquée au passage de la chaleur. Cet obstacle vient
de Pépaisseur du vétement, de sa porosité a Pair et de sa plus ou
mous grande adhérence & Venveloppe cutanée.

Lorsque ie corps en sueur et mouille les vétements, la conductibi-
llité de ceux-ci augmente immédiatement, d’ot le précepte hygiénique
de faire usage de vétements mauvais conducteurs (laine, par exerple)
lorsqu’on duit se livrer a des exercices violents. (4 suivre).

Dr Marius RoLAND,
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POURQUO! LES ENFANTS MANGENT TROP TOT

L’alimentation prématurée est la cause principale des maladies
du premier fge, nous ne cessons de le xépéter. Tout le monde le
dit, et tout le monde & peu prés péche de ce coté.

Ce n'est pas de propos délibéré qu’on nourrit I'enfant avec des
aliments qui ne convieanent pas & son 4ge, c’est par suite de laisser
aller et d’une série de petites faiblesses,

Ainsi, ]a maman s'est mise 3 table pour déjeliner, la tasse est
devant elle, la tartine & c6té, et Yenfant, dont elle n'a pas voulu se
séparer un instant, assis sur ses genoux. Tout & coup, sans
réflexion, peut-8tre par espidglerie en voyant la figure épanouie
du bébg, elle 1ui tend une cuillerée de son déjeuner, pour voir ce
qu’il fera,

Lexpérience la tentait et le diable aussi. L'enfant a stirement
avalé avec voracité ce qui lui était offert, et a paru content, L'en-
tourage sait bient6t que le bébé a pris son chocolat ou son café au
lait, et semble Yavoir trouvé bon, La journée se passe bien, I'en-
fant n’est pas malade. Le lendemain la maman recommence et
donne un peu plus du déjenner, qui passe encore. Alors elle con-
tinue, et augmente ; I'enfant se dégofite du lait, il crie quand vient
le chocolat de maman, il en exige, et elle céde. A partir de ce
moment, la mauvaise habitude est prise, dout on se repentira trop
tard. Parfois la faute en incombe au pére. Rentré un peu tard,
4 l'heure du diner seulement aprés une laborieuse journée
consacrée aux affaires qu'a souvent traversée la figure de son
enfant, il aspire aprés ses caresses, il veut embrasser, le choyer,
et le fait alors placer & table & ses cdtés. La mine épanouie et
rose du bébé chasse de son esprit les soucis et le souvenir des
figures fatiguées, maunssades, affairées qu’il a vu tout le jour. Tout
4 coup aux lévres carminées qui s’ouvrent telles qu'un {rais
bouton de rose, il tend un peu de mie de pain & peine tachde d’un
soupgon de sauce, et chacun sourit. Les jours suivants il recom-
mence. A la mie de pain presque pur: succéde plus de sauce que
de pain, U'enfant y prend gofit, devient exigeant, la famille céde ;
et ainsl, petit & petit, I'alimentation prématurée fera une victime
de plus,

C’est ainsi que presque toujours s’institue une alimentation
absurde, non de partis pris mais par Venchainement des circons-
tances et des faiblesses. Voild ce que japprends quand je suis
appelé auprés d’'un enfant atteint d’affection intestinale causée par
l'alimentation prématurée. Tout nourrisson mis & table est foreé-
ment voué & une alimentation vicieuse,

Ailleurs ce sera un frére, une sceur, dont le bon petit cceur g
fait partager le dessert avec 9ébé,



246

Silenfant est dlevé par une nourrice, ces écarts dangereux se
produisent & coup sfiv, et bien plus tét. Pour ne pas s'épuiser dans
une longue nourriture, aussi pour suppléer un lait dont la quan-
tité commence & diminuer alors qu'augmente Pappétit de l'enfant,
la mourrice s'empresse de lui donner & sucer une croute de pain, &
maunger une madeleine acheté pendant la promenade, & T'insu des
parents,

Si Venfant ne golitait pas d’autres aliments que ceux qui lui
conviennent, il n’en désirerait point; pas plus qu’il ne désire des
trufles ou des huftres avant de savoir qu'on les mange. Il faut
donc lui laisser ignorer l'existence des aliments qui ne sont pas
ceux de son Age, ne pas le mettre a la table de ses parents aussi
longtemps que doit lui &tre interdit I'usage de leurs aliments.

Lorsque Yenfant a pris le sein ou le biberon, mangé sa bouillie
ou son potage au lait, il faut le mettre dans son berceau, & dormir
ou i jouer, mais non pasa la table de famille, Lorsqu'il com-
mence A manger un peuw de tout, il faut encore continuer 4 le faire
déjeuner et diner & part, pour ne pas étre incité & lui donner des
mets qui lui seraient nuisibles, tels que gfiteaux, gibier, et fruits
surtout. Pourquoi, du reste, le placer devant des choses qu’il ne
peut manger, lui infliger le supplice de Tantale s'il en soupgonne
le gollt, lui faire naitre tout au moins le désir 'y gofiter.

J’4taisappelé, il y a quelques jours, auprés d’un enfant de quinze
mois, admis & table depuis peu de tempy, qui avait avalé deux
noisettes dont le pire venait de briser les cogues. Le pauvre
enfant souffrait, il est superfiu de le dire, de coliques horribles, et
avait des convulsions. Les accidents de cette sorte sont innom-
brables.

Les parents répondent toujours qu'ils faisaient cependant bien
attention et croyaient n'avoir rien 4 craindre! Toutefois I'attention
e faibli un instaut, pendant une seconde peut-étre, et des petites
menctes avides ont piviitd de ce moment d’oubli, que n’avaient
pas prévu les parents. C’est toujours ainsi qu'arrivent les acci-
dents, les briilures horribles, les chutes mortelles, et toutes les
catastrophes qui accablent I'enfance.

J’ai soigné, pendant le mois d’aofit, un enfant de quatorze mois
pour une grave inflammation intestinale, qui, pile, mou, flasque,
paugmentais plus le pods et se perdait en diarrhée depuis long-
temps. 1l vivait exclusivement de chocolat. Vers son septiéme
mois le petit bonhomme ayant un jour regu de son frére quelques
cuillerées de chocolat, y avait pris gofit, et d’abord s'était contenté
dexiger sa ration chaque matin; puis bientdt il ne voulut plus
gutre chose, ni lait, ni soupe... rien, et se mit dans des coléres qui
effrayérent la mére et lu firent céder. Ce mode d'alimentation due

e
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A la faiblesse maternelle conduisait Penfant & la mort trés pro-
chaine,

Combien ai-je connu de poupons qui se faisaient donner des
cerises, des raisins, de la pomme! Je crois avoir compté dans ce
journal, il y & quelques anndes, la triste fin du fils d’'un habile
diplomate étranger, qui mourut d’avoir, un soir de féte en famille,
mangé trois fraises. Appelé au milieu de la nuit avee deux pro-
fesseurs de la Taculté, nous ne plimes empéceher une terminaison
fatale, dont la faiblesse incompréhepsible du pere était la cause.
Si le bébé v'avait pas étd placd & table du festin, ce serait proba-
blement aajourd’hui un magnifique enfant.

Je voudrais que les méres se pénétrent bien de cette pensée, que
tout enfant de moins de trois ans qu’on met 4 la table commune
se trouve fatalement voué & Yalimentation prématurée, a ses tristes
conséquences, 4 ses suites fatales,

Trois ans, c’est l'ige auquel on peut sans danger appréciable
laisse manger aux enfants ce qu'ils voient sur la table, ce que
prennent les parsonnes qui les entourent (La Jeune Meére).

STATISTIQUE VITALE DE 1893
Comté¢ de Joliette

JOLIETTE
Population 4 500 habitants,
Nalssances.eieeees vervrersanens. 174

Mariages,.oevees voereceesvninienns 28
Sépultures....cevesercee cvveens.. 186

Mortalité : 41.33 par 1 000 habitants,
Excédant de la mortalilé sur la natalité: 12,

ST-PAUL
Population 1 485 habitants,
Naissances...oeeves vunnees EPPPPPI i E:
Mariages... ...... ST
Sépultures......... wovciervsnee. 55

Mortalité: 37.10 par 1 000 habitants,
Exeédant de la natalite sur la mortalité ; 8.

ST-FEL1X DE VALOIS

Population 2 844 habitants.
Naissances.......oeeeevenivenennees 87
Mariages..oveveeereereisninre veraes 13
Sépultures...coeeeeiennns wones eees Bl

Mortalité : 17.91 par 1 000 habitants,

Excédant de la natalité sur la mortalité: 36,
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STE-ELIZABETH
Population 2 500 babitants,

Naissanees.cireerss voresruneneanees 123
Mariages.eeeeeninnn, e 12
Sépuliures......... SR ° I |

Mortalité : 37.2 par 1000 habitants,
ST-JEAN DE MATIIA

Population 2 675 habitants,
Excédant de la natalité sur la mortalité : 30.

Naissances...... PP U
Mariages..ieeeees cervnriiniiennnns AT
Sépultures........ PN 58

Mortalité : 21.68 par 1 000 habitants,
Excédant de la nalelzté sur la mortalité : 38,

ST-ALPIONSE
Population 1 122 habitants.

Nuissances...... vevssniens RO 38
Mariages........ Cenrereees PR 5
Sépultures.....veives ceriveiinane 31

Mortalité : 27.62 par 1 000 habitants.
Excédant de la natalité sur la mortaiitd : 7,

ST-THOMAS
Population 600 habitants.

Naissances....ooee .. Creens Ceeene 68
Mariages......... et e 13
Sépultures...coveee viveniiennenn. 51

Mortalité: 31.24 par 1 000 habitants.
Excédant de la natalitd sur la mortalité : 17,

STE-MELANIE
Population 1243 habitants,

Naissances...... cxrecsses nee serens 60
Mariages..coee coenes vevnniiennnnnn 7
Sépultures.....cve vvrenens veereens 23

Mortalité: 16.89 par 1000 habitants.
Excédant de la natalité sur la mortalité: 37,

ST-COME
Population 800 habitanis,
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NaiSnNCE.tvererrerrnrerers veeees 44

3

Mariages...overviiveciersevininann 6
Sépulbures..ceeeiiiienins civeeensn 15

Mortalité : 18.70 par 1 000 habitauts,
Excédaut de la natalité sur la mortalitd : 8.
STE-EMELIE DS L'ENERGIER
Population 932 habitants,
NRissances..oveeee vovrnrnvensreess 532

-t
Maringes. oot veeeesevnvinven s 11
Sépulbures..iceeees e emvaveenne. 21

Mortalitd : 21.28 par 1 000 habitants,
LExcédant de la nalalité sur la mortalitd: 31,
Population totale : 19708 habitants,
Naissances: 302,

Déets : 584.

Augmentation : 218,

Mortalité : 29.93 par 1 000 habitants,

CONSEILS POUR TOUS

On peut dire que les neuf dixidmes des enfants nouveau-nés
succombent & des troubles de la digestion. Non seulement ils sont
frappés par des accidents locaux, cest-d-dive par de la diavrhde,
des vomissements, ayant pour conséquence un amaigrissemnnt
progressif et I'impuissance méme de se nourrir, les rendant extré-
mement vulndrables & toutes les causes de malwdies, mais encore
par le fait méme du mauvais état de leur voie digestive, devenue
une fabrique de produits infecticux ; ils succombent & des empoi-
sonnements secondaires. C'est surtout dans la période de l'allaite-
ment et du sevrage gque ces accidents sont {réguents. Tantdt les
enfents allaités artificiellement et sans méthode, ont le tube diges-
tif infecté, tantdt Ja mére, d’une santé délicate, on dpuisée par des
maternités successives, ne peut otfrir & son nourrisson qu'un lait
insuflisant.

»
* ¥

L’opération de la cataracte offre si- peu de danger et tant de
chances de réussite que nous la recommandons toujours. Il im-
porte, par exemple, que la cataracte soit mfre, ce qui se présente
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lorsqu’on ne voit plus qu'd peine de P'eeil atteint, Avec des verres
appropriés, la vue peut de nouveau étre bonne.

*
* %

La calvitie est causée par une exfoliateur du cuir chevelu,
Tenir la téte extrémement propre c’est la premiére condition pour
conserver ses eheveux. Une fuls par semaine, il est bon de se net.
toyer la tdte avec un blane d’ceuf. Pour empécher les cheveux de
tomber, il est avantageux de se servir de la brosse électrique. La
lotion suivante est trés bonne : quinine 12 grammes, chlorure de
sodium ou de sel de table commun une cuillerée & café, 240
grammes de rhum, 240 grammes d’ean de pluie.

On peut parfamer & volonté avee de 'essence de rose. Appli-
quez le soir en frottant avec le bout des doigts.

*
* %

Si vous mastiquez imparfaitement, vosdents s’altéreront. Pour
que les dents restent saiues, il fuut que l’alimentation soit bonne
et la mastication suffisante. L’¢mail des dents se compose princi-
palement de chaux et est trés dur; les boissons chandes ou froides
peuvent L'altérer et tous les acides le corrodent ou l'amollissent,
quelquefois méme au point de détruire la dent. Il est nécessaire
de nettoyer les dents deux fois par jour; le mieux est de le faire
aprés déjefiner et aprés diner, parce qu’alors on peut déloger faci-
lement les substances étrangéres et que les interstices des dents
peuvent étre pénétrés par les brosses, qui doivent étre au nombre
de deux, la brosse de soie de porc pour nettoyer et la brosse de
gomme ¢lastique pour polir.

Prenez d'abord une brosse de soie avee une poudre antiseptique
(du charbon par exemple), et brossez bien les dents; prenez ensuite
la brosse de gomme et de l'eau froide et brossez légérement et
brusjuement. Les dents deviennent poliss comme de livoire et
I'haleine s’adoucit. ’

*
E .

Méfiez- vous des noix muscades ; elles renferment un poison trés
dangereux, si on en mange-une certaine quantité, et elles ont quel-
quefois causé la movt d’eufants, et méme de grandes personnes.
On pourrait demander les mémes précautiops pour presque tous
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les assaisonnements, mais si I'on abuse du poivre, du piment, ete,
ils ont un golt si détestable gue le consommateur est averti avant
qu'il ait eu le temps de se faire un mal sérieux. Tel n'est pas le
cas avec la noix muscade qu'on peut consommer, sans s'en
apereevoir, en quantités suffisantes pour produire des conséquences
fatales, Ce qu'il y a de surprenant, c’est que les accidents ne
soient pas plus communs,

*
. ¥ *
11 est trés important pour une femme de faire en sorte qu’elle
et sa maison soient toujyurs présentables, c’est-d-dire qu’il 0’y 2it

dans les toilettes et dans le logis ni désordre, ni malpropreté, ni
confusion,

»
* *

La grande nouveauté de la saison est en Anungleterre, un tissu,
invraisemblable et cependant réel. C’est une matiére faite de verre
filé et qui est aussi brillante et aussi souple que la soie, avec un
éclat rappelant celui de la poussi¢re de diamant. On peut obtenir
ce tissu soit bﬁnc, vert, lilas, rouge ou jaune. C’est un Autrichien
qui Ya inventé, On en fait aussi des nappes, des serviettes et des
rideaux de fenétres.

»
* ¥

Lire avec exceés affecte plus V'intelligence que la gourmandise ne
nuit au corps.

Nous avons connu des gens qui étaient de vivantes encyclo-
pédies, mais qui n’avaient pas une idée qui leur fiit propre. Ils
avaient empaqueté sous leur criine les conunaissances qu’ils possé-
daient de la méme maniére que le dentiste empaquette les feuilles
d’or dans les dents de ses malades. Digérez votre science, & mesure
que vous l'acquérez et vous aurez un bon appétit intellectuel et
un grand pouvoir d’assimiliation.

*
* ¥

Buvez beaucoup de lait de beurre et mangez force oignons cuits,
A Yétuvée ou bouillis — mais non frits — et vous vivrez long-
tewps.
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%
* %

C’est une erreur de penser qu'il est bon de manger au moment
ol l'on va se mettre au lit. On ne peut en méme temps bien digé-
rer et bien dormir, On doit se coucher I'estomac vide. Sil'estomac
vous ronge, de facon que vous ne puissiez dormir, ¢'est que vous
avez 'estomac fatigud, il ne faut pas alorsle surcharger d'uliments.
L’hebitude de manger peu de temps avant de se coucher est le
moyen presque certain de donner de mauvais réves ou méme des
cauchemar aux adultes et des terreurs aux enfants.

*
* ¥

Les battements du cceur humain représentent pour les 24 heures
une force capable de soulever 120 livres.

On a caleulé que la croissance moyenne d’un ongle est 1732e de
pouce par semaine.

Il y a quatre classes de personues qui ne doivent pas boire de
grandes quantités d’ean chaudes: 1. les gens atteints d’affections
du ceeur, 'eau chaude donne des palpitations; 2. les personnes
qui ont I'estomac dilaté ; 3. les personnes qui ont de l'acidité d’es-
tomac ; 4. les personnes qui ont des maux d’estomac et pour les-
quels une pression légére est douloureuse. Cela ne concerne pas
ceux qui boivent de l'esu chaude, simplement pour étancher leur
soif, mais ceux qui s'en servent comme moyen de se balayer L'es-
tomac. L'ecau chaude étanche la soil mieux que 'eau froide, mais
c’est un excitant, et on doit Yéviter dans les cas d'irritation d’es-
tomac.
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LE MEDECIN DE LA FAMILLE.— Encyclopédie de médecine
et d'hygiine — par des professeurs, praticiens et spécialistes

distingués, Ouvrage illustré, 1 vol. in-8 de 1250 pages, 1893.

Ce livre est une hcureuse compilation de travaux importants
sur Vanatomie et la physiologie de 1'homme, sur I'hygiéne, sur les
maladies qui affligent Fespéce humaine et leurs traitements, sur les
microbes, sur les poisons et les contre-poisons, sur les plantes
médicales et sur I'administration des médicaments. ¢

Le plan de cet ouvrage a été congu de telle fagon que la lec-
ture en est facile aussi bien pour ceux qui sont familiarisés avec
la science mddicale, que pour ceux qui en sont complétement
étrangers.

L’ensemble de I'ouvrage constitue un beau et utile volume qui
a sa place désigné d’avance dans la bibliothdque du médecin, de
Pétudiant en médecine. Le prétre 4 qui sa mission impose d’as-
gister 'homma malade trouvera dans ce livre des connaissances
trds utiles dans I'accomplissement de son apostolat.

11 n’est pas moins utile de noter ici que le savant peut aussi y
puiser des connaissances médicales propres & lui faire mieux com-
prendre la difficile mission du médecin dans l'att de guérir, et le
grand danger du charlatanisme dans la société.

Les étudiants en médecine, encore peu au courant des mots
techniques que renferme leur science, y trouveront un aide utile
pour lintelligence de leurs auteurs.

L'exécution du livre est trés bien réussie. Les travaux typogra-

phiques, cenx des artistes-graveurs et ceux des relieurs sont admi-
rablement bien faits.
' Les auteurs, parmi lesquels figurent des médecins frangais,
canadiens frangais (S. LACHAPELLE et L. E. FoRTIER, professeurs
34 PUniversité Laval de Montréal), et américains, ont droit & toutes
nos félicitations pour les matidres quiy sont traitées ¢t la maniére
dont ils les ont traitées.

Nous recommandons done ce'livre aux médecing, aux étudiants
en médecine, aux prétres et aux savants,

Nous souhaitons & ce livre tout le succés qu'il mérite,



LE REMEDE DU

PERE  MIATHIEU !
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LaNTicoTe 0 CALcoot Enrin Trouve ]
ENCORE UNE DECO UVERTE!
LE REMEDE DU PERE MATHIEU

gnérit radicalerment ot promptement lintempé-
Tuuce et déracine wout desir des hgquears pieooli-
quus. Lo lendemnin d'une féte ou de tout abus
des ligqueurs cuivrantes, une scule cuilierée & thé
ferndizparaitre entitrement la dépression men-
tale et phiysique. C'est aussi un remede certain
peur toute Fievre, Dyspepsie, Torpeur du Foie,
uvint une enuge autre que 'intempérance.
Vendu par les Pharmaciens, $1.00 Lo bout.

S. LACHANCE, seul propriétaire,
1538 et 1540 Rue Ste-Catherine, Montreal,

HURTEAU & FRERE

BOIS DE SCIAGE
92, RUE SANGUINET, 92

MONTREAL

CILOS:

COIN DES RUES
Sanguinet et Dorchester

Bell Telephone, No 6243,
Federal Telephone, No 1647,

Bassin HWellington, en face des
Bureaux du Grand Tronc.

Bell Telephone, No 1404,

MALADIES DE ILESTOMAC

L'ANTIGASTRALIIQUE WINCELER est le remede le plus effi-
cace connu contre les Douleurs et Crampss d'Estomac, l.es Diges-
tions difficiles, les gastralgies, Castrites, Dyspapsies, Vomissements,

apres les repas et pendant la @rosgesse.

Ce produit d’'un gofit agréable, dosé pour adultes, expérimenté avec
succeés dans les hépitaux de Paris, se prend a dose de une a deux cuil-
lerées & bouche généralement 3{ d’heure avant le repas ou au début

des crises.

WINCKLER, Mo~TREUL (Seine) prés Paris.
Montreal: ARTHUR DECARY, Pharmacien,
Coin pEs Rues Sr-DENiS ET STE-CATHERINE.




EMULSION CREOSOTEE % CARRIERE »

d’Huile de Fole de Morne de Norveége aux Hypo-
phosphites et 4 1a créosote de Hétre,

LE REMEDE LE PLUS PUISSANT CONTRE LES AFFECTIONS DES VOIES
RESPIRATOIRES.

En attirant l'attention de Messieurs les Médecins sur ce nouveau
produit de la science moderne, nous osons croire que ses propres
mérites suffironl pour le recommander. Les qualités qui la distinguent
d'autres émulsions sont :

1. La séparation entiére et compléte des globules de I'huile.

2. La facilit¢ avec laquelle on la mélange avec n'importe quel
liquide, prouvant ainsi I'émulsion patfaite, et non un simple mélange,

3. La quantit¢ de 50 0,0 d'Huile de Foie de Morue, proportion
qu'on ne trouve pas dans beaucoup d'émuisions.

4. Au moyen d= la pancréatine contenue dans cette émulsion, elle
est facilement digérée par les estomacs les plus délicats, par les ma-
lades les plus suzceptibles, cette facilité est due aussi 4 Pémulsion par-
faite de T'huile, que V'on reconnait a la blancheur laiteuse de notre
¢mulsion. Nous soumettons notre formule 4 I'examen des Messieurs les
Meédecins, et nous appuyant sur les quatre points ci-dessus men-
tionnés, nous leur laissons la faculté de juger de Pefficacité de notre
¢mulsion ; car clest d'une telle comparaison que nous attendons la
préférence en faveur de notre émulsion.

CHAQUE ONCE CONTIENT

Huile de Foie de Morue de Norvége....evens sirersriernnee. 6 once

Hypophosphites de Chaux,..ceeeenovereiseennnn s vereesnns 3 grains.
“ ¢ Soude..... RS T
¢ ¢ Potasse,,, w2

Pancréatine Y Mercks....
Créosote du Hétre......... .
Mucilage, Essence, Sucre et Eau............. ...o.on. sesenans.Q. S,

SIROP D’HYPOPHOSPHITES COMPOSE, DE CARRIERE

L.es bons résuitats chienus par le Sirop d’hypophosphites, a tenté certains
individus & metire en vente des imitations de ce reméde. M, Carriére, ayant
examiné plusieurs échantillons de ces imitations, trouve qu'il n'y eu a pas
deux identiques, el qu'slles diffsrent toutes de la veriable dans leur composiuon,

_ absence de réaction acide, suscep'ibililé aux effets de Poxygdne, quand elles
sont exposés A la lumitre ou 12 chaleur, et dans leurs vertu~ médicales.

Cemmea on donne souvent des remplacanis inefficaces et i meilleur marchs,
au lieu d- la préparation #uthentique, ls madecins sont priés, en ordonnant le
sirop, d'écrire ¢ Sirop d'Hypophosphites, de Cariiére,

CHAQUE DRACHME CONTIENT
1;8 de grain d'Hyphosphites de Chaux.

6 < ¢ *“ Potasse,
1]6 [ (33 X3 6 FCI‘.
18 & & £ ¢ Manganése,

178 ¢ ¢« de Muriate de Quinine,
2 gouttes de Teinture de Noix Vomique,

8@ Echantillons Journis mrAdemqnde.
PHARMACIE CARRIERE.
1341, RUE STE-CATHERINE, - . . MONTREAL



ENCYCLOPEDIE D'HYGIENE ET DE MEDECINE PUBLIQUE. Directeur : Dr
JULES ROCHARD. Libraires-Editenrs: L. BATTAILLE ¢t
Cie., Place de I' Ecole de Médecine, Paris.

L' Encyclopédie hygiéne et de médecine publique se composera de
dix livres:

L' Encyclopédie d'lhygiéne et de médecine publigue a pour but de
donner aux médecins les connaissances qui leurs sont indispensables
pour s'acquitter de leurs fonctions : Elle est également destinée a
servir de guide aux administrations, aux conseils d'hygi¢ne et de salu-
brité et 4 les éclairer sur toutes les questions qui sont de leur ressort.
Elle paraitra par fascicules de dix feuilies et dans un laps de trois ans.
Elle comprendra environ huit volumes in-octavo raisin, de 800 pages
en moyenne. Indépendamment de la table des matiéres qui sera
annexée a chaque volume, une table alphabétique trés délaillée sera
placée a-1a fin de l'ouvrage pour faciliter les recherches.

AVIS.—Depuis le ler Juillet 1889, elle comprend un fascicule de
dix feuilles avec figures et planches ; les fascicules 1 3 31 sont en
vente.

Prix de chaque fascicules (14 31)............ ceriariiaae 3 fr. 50
Prix du fascicule 11..oiiieiiiiiniiiriiiiineninreenns cereenes . 2 fr. 50
Prix du fascicule 22... . .cveeiiiirinirirniiienenenreee ceres 3fr. ¢

* Souscription 4 forfait 4 l'ouvrage complet......c..corernrees 150 fr,

CAPILLIN®

PROPRETE BEAUTE ET EFFICACITE
Sont les propric¢tés de la CAPILLINE

Monsievr S. LACHANCE, Montréal, 21 Juin 1892,

Je me sers depuis quelque temps de votre nouveau restaurateur de
la chevelure, la CAPILLINE et j'al pu constater que c’est un puissant
tonique pour le cuir chevelu. En méme temps qu'elle donne de la
vigueur aux cheveux cette préparation les empéche de grisonner.

Avyant pris connaissance de la composition chimique de votre Capic-
LINE, je n’hésite pas 4 dire que son usage est parfaitement inoffensif.

Votre tout dévous,
N. FAFARD, M. D. (Prof. de Chimiz & P Université Laval),
Monsizur S. LACHANCE, Montréal, 6 Juin 1892.

Aprés avolr fait un essai judicieux de votre CAPILLINE, je puis atres-
ter que cette préparation est la meilleure de toutes celles dont jal fait
usage jusqu’a présent pour hygi¢ne de la té¢te. En méme temps qu’elle
arrete la chute des cheveux d'une maniére trés efticace, votre CariL-
LINE tient le cuir chevelu dans un état de propreté parfait et rend aux
cheveux leur couleur naturelle. Je me ferai certainement un devoir de
recommander votre CAPILLINE, et je n'emploierai moi-méme aucune
autre préparation.

Votre tout dévoué,
Dr JOS. GAGNON, (201, rue Maisonnreuve),




Ouverte tous les jours de l"année, la nuit et le jour.

PRODUITS CHIMIQUES ET PHARMACEUTIQUES.
ARTICLES DE TOI'ETTE ET PARFUMERIE

Trois pharmaciens diplomés sont attachés au Laboratoire des
prescriptions.

Laboratoire spécial pour les analyses, placé sous la direction de
M. A. E. GIGUERE, éléve de MM, Massernin & Patein de Paris.

Analyses des urines, des crachats et du sang. Analyses alimentaires
et recherches microscopiques.

Le matériel scientifique du Laboratoire nous permet de faire, avec
la plus grande exactitude, toutes les analyses ci-dessus nommeées.

+<SPERMINE + CEREBRINE &

seul préparateur au Canada des injections séquardiennes faites d'aprés
la formule du Dr Brown-SEQuarp, de la Faculté de Pans.

DEPOT POUR LE CANADA

du Toemifauge Franganis du Dr E. Dunoureav, exclusive-
ment végétal, sans mercure, a Pextrait chioroformo-huileux de fou-
gére male des Pyrénées, agissant seul et sans purgatif. Dose maxima
pour adultes ; Douze capsules a prendre le matin a jefin, en 15 ou 20

minutes avec un liquide quelconque sans préparation préalable,
Expulsion asgurée ; innocuitée absolue.

VIN BRAVAIS »k ELIXIR BRAVAIS

LES PLUS PUISSANTS ET LES PLUS AGREABLES DES TONIQUES
ET RECONSTITUANTS,

aux principes actifs de la L'oca, de la Mola, du Cacao et du
Guarana réunis. Expérimentés dans les hopitaux et recommandés
par les plus grands médecins de Paris.

Anémie, Rachitisme, Débilité, Maladies Neryeuses.

Agent général pour le Canada :

ARTHUR DECARY, Pharmacien-Chimiste,

Coin des Rues $t-Denijs et Ste-Catherine, Montréal.
B& [harmacie ouverte loute la nuit. Té:éphone Bell 6833,



RAISONS POUR LESQUELLES 170N DOIT SE SERVIR

— DU ———

BAUME RHUMAL

T

T1.—Son effet sur les RHUMES OBSTINES sc fait sentir de suite.
Aucune Toux, Bronchite, Coqueluche ou autre affection de la gorge
et des poumons peut résister a son action,

2.—Ilest bon au goit, les enlunts le prennent sans la moindre
difficulté.

8.—1l est économique. Chaque bouteille contient 20 Doses pour
Adultes, et le prix 23 cents le mat & la portée de toutes les
bourses. Lisez les quelques certificats que nous avons choisis parmi
les milliers qui nous ont été envoyés depuis un an,

Mapase TesTarD DE MoxtiGNy, la Dame de notre dévoué Recor-
der, nous écrit en date du 5 février 1302

M. Bartpon.—" Je me suis servi du Baume Rhumal pour
une de mes jeunes filles qui souffrait d'un rhume violent et prolongé.
Je me fais un devoir de certifier qu'elle en a ressenti un soulagement
immeédiat, et en peu de temps la guérison a été compléte.”

Un pére de famille, Coteau St-Touis, 1076 rue Berri:

Moxsigvr Baripon.—* Ayant faitusage du Bamnme RRhumal
pour mes enfants qui avaient de mauvaises toux, je suis heureux de
certifier que c’est le meilleur reméde que j'ai employé jusqu'aujour-
d'hui” ** Votre, etc., L.avts FRUITIER.”

M. Gro. STrEMENSKI, 1733 rue Ste-Catherine, nous écrit ep date
du 15 janvier dernier:

A M. Bariboy, agent général pour la vente du Baume Rhu-
mrl.—Cher Monsieur,—“e1is trois mois, j» souffrais d'ua rhume
quaucun reméde ne pouvait soulager. Aprés avolr épuisé tous les
medicaments sans succes, je me swis décidé a faire I'essai de votre
Baume Rhumal. Je suis heureuxde le recommander, car une
seule bouteille a suffi pour me guérir.”

Le Baume Rhumal est ¢n vente partout.

L. R. BARIDON, Pharmacien,

1703, Rae SteaCatherine.
SEUL AGENT POUR LE CANADA.



