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INTRODUCTION

^Ol'S voulons, avant de vous entretenir sur toutes

les questions de maladies que nous traitons

dans ce petit livre, vous présenter et vous souhaiter

intimement à tous, une bonne et heureuse année ; une
année où la santé régnera en maîtresse absolue.

Kn effet, quelle que soit votre fortune, quelle que
soit votre position, quelle que soit votre renommée
dans ce monde, vous n'aurez jamais le bonheur parfait

si vous n'avez pas la santé. Pour avoir ce bonheur,
pour avoir cette santé, il faut être prudent ; non pas
(|uand vous commencerez à vous sentir malade, mais
dès maintenant, car il serait trop tard.

C'est en prenant soin de vous-même et en mainte-
nant votre corps en parfaite santé que vous parvien-
drez à avoir un esprit sain; que vous serez aKrte de
c(jrps, vif d'esprit

;
que vous ne souffrirez d'aucune

douleur corporelle "i ruine votre SNStème ; enfin

vous serez heure loral comme au physique.
Xous vous sonhai ,: m- une année de santé, de
joie «t par là de eur Lisez bien attentivenKut

notre petit livre ; distrayez-vous pendant les longues
soirées d'hiver, tout en y trouvant une foule de rensei-

gnements utiles si vous tombiez malades, et grâce aux-
quels vous conserverez la santé qui nous est cher à

tous.

^><f$?
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PITKS MOBILES
SeptuaKésinie 11 février.
Mercredi des t eiidres, 2S février
laques, 15 avril.

Ascension, 24 mai.

Pentecôte. 3juiu.
Triuit*. 10 juin.
l'éte-Dieu, 14 juin.
1er dimanche de l'Avant, a dée.

Mars. 7, 9 et 10,

Juin, 6, 8 et 9-

QUATRI-TIMPS
Septembre, 19, ai et aa.
Décembre, 19, ai et aa.

Ai,.,
^C'""'»?- Temps sont les mercredi, vendredi etdimanche d^ Carême, b) après Pentecôte, c) aDrès !

à) après le troisième dimanche de l'Avant ^
On (élèbre :

«te du S. Nom de Jésus le deuxième dimanche après l'Eninl,

«L\f.?^'tP"'''"r''' .'.'' 'PJ"'"^' o" 1« dimanche .i.ivant.
^^

te du fe. Rosaire, le premier dimanche d .ctobr*)Ctobr#

.

t-iii' iiiHaur;
me ,,ulân<''

' troisième dimanche de l'Avant

, , On (élèbre :
La fête du

"

1a
La fête du S.

I
Vierge. C

Lafet
La tête de Notre Dame Auxili^..ice. le deux

r."f*»<f H i^'^Tr?»^ '\^- J^*'?»»' letroisiè

lÎ a.* H
*?«=;«^^"r de Jésus, le vendredi ap.^s POc.L« fête de Notre-Dame des sept Douleurs le 15 «ptemh
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4 Mer redi des Cendres .... Pév

'

îSt David ••

Mg^s
Quadragésime, 1er dimanche ju

carême iVi„rg
jSt-Patrice ....Ma"
I, Annonciation, Mars
i. Dimanche des Rameaux. . . Avril
Vendredi Saint .^...Avr^
i^f%»" Avril
St-George»
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UNE ETUDE SUR LE QUINQUINA

Ciiicoim est !•' iioin j;<''»«'i"'M"« tl«m»<''' ""X «liverH arbres qui four-

iiÏHBeiit iV'Corce febrifiiK»' roniiu en pharuiaeie m>ns le nom «le

QUINQUINA. <"e»t un arbre qu'on reneontre ,iu IV'rou, au

Brésil ou au Mexiqu,'. <»n donne le nom tlcOasearillaH aux bouimeH

qui e«>uj>ent le Quinquina dans les bois, ils sont génénilement ••>•

«âgés par quelques gros eonimervant» qui spéculent sur les récri-

te». Tnr la g'avure suivante on pourra se donner une idée de se

tmvail.
11 se fait un eommeree trîs important de cette matière pre-

mière qui «ne lois récoltée subit plusieurs préparations < ...miques

et est ensuite liviée »\ la scien<e et i\ la pharmacie.
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I«r mois JANVICR 31 Joyr»

I illSIISIïlMItii

L liCmcoNcisioN
M. î *. Macaire, ermili
M. y*\e Geneviève, v-

J. 4 i. Tite. é:/,/uf
V. 5 *. Ttfleophore, p.
L. 6 RlMPHANIH

dT 7 I. S. Valeiitiii, fv.
L. 8 » S<veriii, iib/>f

M. 9 ^. Julien, »«.

M. lo *. A|;athoti. />.

J; 11 *. Hygin, />,i/>f

V. 12 < Arcade, m.
S. l^ •». Léonce, iv.

—^ ^—:

J 14 ». •. Nom drJks.
15 s. Paul, ermite
I6 9. Marcel,/. <•/ m

T
17 s. Antoine, enn.

t_ i8 Chaire (les Pierre
v. 19 •». Cannt, roi et m
s. 20

31

Fabien, nun/yr

ïy y 8 Meinrad enn
L. 32 <s. Vinc. et Anast.
M. 33 Mnriaee de la V.
M. 24 s. Timcithée, <*?

J 25 Conv. lie s PhmI
V. 36 » Polycarpe, ér
S. 27 * Jeaii-Chrysost.

D. 38 4. s. Charleniaj^ue
L. 29 s. Frarç. d. Sal.

M. 3' <te Martine, v

M. 31 s. Pierre N ilasque

Une vieillesse prématu-
rée on accablée d'infirnii,

<s est presque touii<urs

l'héritage que uous laisse

une jeunesse vicieuse et
déréglée.

I_E|FACTEU_R
^

Au iiouvfl an, nm l"i.;ure

Est tiHijours df bon augure
Pour toi, p 11 r Ifs tien», cli.-r lecteur

Car ce pli 'juc le facteur
I**n ce jour dépof à ta porte.
Comprend d » vci i\ île toute sorf,
Kl tous sont lits viiMix de houhenr !

LE NOUVEL AN ~

Il
est un jour qui ne ressemble.
Pas à l.'i veille, au lendemain,

Un jour qui f.iit que le cœur tremble.
Quand un ami prend votre main.

Il se souvient de cens qu'il aime
Kt puis de ceux qui l'ont brisé,

Joie ou douleur l'émeut de méuie
Kt leur sillon reste creusé.

A l'an (jui 'or)ibe on se rattache,
Prtr une épreuve, un souvenir.
On craint le nouveau qui nous cache
T»iu» les secrets de l'avenir.

O noiivel an ! f^ous tes auspices.
Marchons toujours et fic-rement

.

Des niensonnes. .desartifices.

Détruisons l'odieux ferment.

Que le devoir soit notre égide
Sons l'oeil de Dieu faisons le bien
Kt que dans notre 4nie intrépide
R» ''«e gravé ce nom : Chrt'tieu !

Agathk-Marik Heaudoin.

EPIPHANIE— 'jo'"' "'*^* rois)— l'é'.e en mé-
moire du jour où la divinité du Christ fut manifestée
aux G utils par l'adoration des rois M.iyes, qui. Ions
trois, sortis de l'Orient et conduits par une étoile,

vinrent à Hethléein pour adi/rer l'enfint divin et lui

offrir de l'or, de l'encens tt de la myrhe.



SIMPLICITE
Le cardinal Guibert, en sa vieillesse, aimait à raconter cette

joliette histoire de son jeune temps.—Au temps où il était mission-

naire, un jeune pâtre vint un jour demander i\ voir l'évêque pour

être confirmée Mgr MioUis, à table avec ses vicaires généraux, fit

immédiatement ii..;oduire le naïf montagnard.

—Tu veux recevoir la Confirmation, petit î Eh bien ! que sais-tu 1

—Je sais le Futer et VAve.
—Eh donc ! tu ne sais rien d'autre î

—Je sais siffler.

—Siffle donc un peu.

L'enfant introduit deux doigts dans sa bouche et siffle avec la

modération que la bienséance lui prescrit eu présence de si augustes

personnages.
—Ciomment ! tu ne siffles pas plus fort dans la montagne ?

I

Ah ! que si ! Dans la montagne, je siffle plus fort, parce que les

bêtes sont loin ; mais, ici, elles sont tout près !

Cettt naïveté enchantait le vieux cardinal.

LA SANTE_==== ET ===

LA FORCE
A TOUS

PAR LE

VIN PHOSPHATE *» qu.nq».na

DES RR. PP. TRAPPISTES

TOJyiÇUE RECOJySTITl/^'ÊJ%*T et FMiBitlFÏJGE

»XOTARD, FILS & SSNKGALi

5 Place Royale MONTREAL

Ifl^yM!.»-Vl. !^'r^EîïEiE5TS^'^~!îïS35!S^



2eme mois FEVRIER 28 Jours

J-
V.
s.

D.
L.
M.
M.
J.
\.
S.

D.

L.
M.
M.

J.
V.
S.

D.
L.
M.
M.
J.
V.
S

D. 25
h. 26
M. 27
M. 28

MgiSDESDIOlllIi.VIElICE

s. Ignace, évéqiie

E^RIFICATION
s. Biaise, év. vi.

5. s. André Cors,

ste Agathe, v., m,
ste Dorothée, v.

s. Romuald, abbé
i. Jean de Matha
sfe Apolline. "'.

<te Scholastique

Sept. s. Déliré
ste Eulalie, v., ,

s. Lézin, év.

s. Valentiu, pr.

s. Faustin, tn.

ste Julienne, v.

s. Fiutan, abbé

Sex. s. Situéon
s Boniface, éi\

s. Eacher, év.

s. Maxiuiien, év.

Chaire de s. Pierre

s. Pierre Daniien
S. Mathias, ap.

QuiN.ste Waldurge
s. Nestor, évégiie

s. Léandre, Cvêque

Les Cendres

LES CENDRES
Premier jour de carême

Chez les premiers chré-

tiens, ce jour était celui où
se faisaient les pénitences
publiques ; les pénitents

se présentaient en signe
d'affliction, la tête couver-

te de cendres. Aujour-
d'hui il n'y a plus de sem-
blables pénitences, mais
les fidèles se rendent à

l'église, où le prêtre leur

fait une croix sur le front

avec de la cendre, en pro-

nonçant ce verset de la

Genèse : Mémento, ho-

tno, quia pulvis es, et in

pulverem revcrteris.

'Homme, souviens-toi que
tu es poiissière et que tn

retourneras en poussière.'

Cette cérémonie fut ins-

tituée par Grégoire le

Grand.

LE TYPOGRAPHE
C'est sur moi que l'écrivain fonde
Ses désirs de célébrité

Car c'est moi qui révèle au monde
Du cerveau la fertilité 1

Malgré son nom de physionomie étrangère,
Alphonse Karr était un Parisien, non pas seulement
de naiss.ince, mais <l'esprit. Sa principale qualité.

c'é;ait la verve, l'ne verve discrète, de bon goût,

(iéliratement aiguisée, presque toujours aimable et

gai. Tout cela, c'est le Parisien de Paris.

Alphonse Karr rencontra un jour, sur le boule-
vard, l'ancien rédacteur d'un journal venant de chan-
ger (le main.

C'est vous qui prenez le journal ? lui demanda-t-
il.

Oui : on m'a choisi pour l'administrer.

C'est cela, répondit l'auteur des Guêpes, vous
allez lui porter l'exlrême-onction.

Pourquoi les journalistes doivent-ils craindre
l'automne ?

Parce que c'est dans cette saison que les feuilles

tombent.

Purification de la Sainte-Vierge

Fête que l'Eglise célèbre en mémoire du jour où la

vierge Marie alla au Temple pour obéir à la loi juive
et y présenta l'Enfant Jésus.

On croit que l'institution de cette fête remonte à

l'an 542, sous le règne de Justinien, et son passage en
Occident n'eut lieu qu'au vue siècle. — On la nomme
vulgairement Chandeleur.



Contre la Consomption et les Bronchites prenez le
VIWPHOSPHATEau QUINQUINA des RR.PP.TrappIstes

La Consomption ne se gnéiit pas avec des remèdes, mais
si elle est prise à temps on arrive à arrêter et à empêcher le mal
d'empirer.

Le Vin Phosphaté au Quinquina des
RR. PP. Trappistes

est un aide presque indispensable dans le traitement de la consomp-
tion.

La nature est la seule cure : encore doit elle^ être assistée d'un
bon traitement hygiénique. Un des plus puissants secours à la
nature c'est le Vin Phosphaté au Quinquina des RR. PP. Trap-
pistes. Une combinaison de PLosphore préparé qui développe et
augmente l'énergie vitale -de Quinquina qui tue la fièvre et enfii
d'une forme toute particulière de pur jus de raisin qui fait un ali-
ment très profitable.

L'estomac, même le plus faible et le plus délicat, peut prendre et
retenir ce vin, un point de haute importance dans le traitement de
la consomption. Donc, ce vin se mêle sans peine au sang, qu'il
enrichit et il augmente la force de chaque organe tout particulière-
ment de l'estoriiac et des poumons.

Il faut être -bien soigneux dans la vie privée ; nourriture profita-
ble, beaucoup de frais air, exercice modéré et beaucoup de repos.
Et avec l'aide du Vin Phosphaté au Quinquina des RR. PP. Trap-
pistes vous trouverez, la guérison de cette'maladie ou du moins un
soulagement sérieux.

Voici ce que dit un docteur au sujet des résultats obtenus par ce
vin précieux :

a Juillet 1905.
MM. Motard, Fils & Senecal, Montréal, Caii.

Messieurs,

C'est avec le plus grand plaisir que je porte à votre connaissance un fait
du plus grand intérêt pour vous. Depuis quelque temps j'ai couime patieute
une femme qui souffre de tuberculose très avancée.

L'état de cette dame devenait de plus en plus précaire surtout parce
u'elle ne pouvait plus dormir. Vous pouvez vous rendre facilement compte
e ce que ce manque de sommeil pouvait faire à une consomptive dont la fai-

blesse était déjà si grande Dans le but de la renforcir, je lui fis premire, il

y a deux semaines votre Vin Phosphaté au Quinquina des RR. PP. Trap
pistes, je dois dire eu toute sincéiitc que je fus émerveillé des résultats. Cette
dame peut goûter aujourd'hui un sommeil réparateur qui, s'il ne la guérit pa.s,
va certainement prolonger ses jours de plusieurs mois.

Veuillez me croire,

Votre très dévoué,

Dr EM. LAFORTUNE,
339 rue St-Germain, Montrai.
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Semé mois MARS 31 Jours

I.

V.
s.

I).

L.
M.
M.
J-
V.
S.

4

5
6

7
8

9
JO

D.

L.
M.
M.
J
V.
S.

II

12

13

M
15
i6

MJ.jOcS J]jL?.i

s. Albin, ùvêqtie
9. Simplice, pape
9. Titien, êvêque

INV, s. Casimir
s. Théophile, év.

ste Colette, yo«</.
9- Thomas d'Aquin
9 Jean de Dieu
ste Françoise, v.

/^es 40 martyrs

L».

h.
M.
M.
J-
V.
S.

RKM. s. Etienne
Gréj;<)ire-le-Or.

Niccphore, />atr
ste Mathilde, tinp.

s I<ong'n, solihii

9. Héribert, évcque

17JS. Patrice, évi-quc

iSjOCULI s. Narcisse

>9
20
21

22

23
24

D.
L.
M.
M.
J-
V.
S.

25
26

27
28

29
30
3'

9. JOSKPH, p H J. C
S Vulfran, i'i'équc

s. Benoit, abbé
<. Bienvenu, cv.

s. Victorien, mart.
s. Gabriel, cniiau.

L!2 TONNELLIER
Les raisin9 sont de si bons fruits,
Que je serais bien bête, en somme,
De ne pas goûter les produit"!
Que je m'escrime à mettre n tonne-

L..4îr. Annonciat
s Emmanuel. ;»/.

s. Rupert, éiv.jue

s. Contran, roi
s. Ludolphe, cv.

s. Quirin, war/vr
ste Balbine, vierge

SAINT-JOSEPH

Epoux de la Vierge

Marie et père nourricier

dejésus, éta't de la race

de David. Il vivait à Na-
zareth dans la pauvreté :

et y exerçait le métier de

charpentier. Déjà vieux

il épousa Marie, comme
son plus proche parent,

et fut ensuite averti par

un ange du mystère de
l'Incarnation, Il sauva

Jésus enfant en l'emme-
nant eu Egypte.

Fête des charpentiers.

PROVERBE
L'usage trop fréquent des plaisirs en émousss la

pointe et nous y reml insensibles
; on s'en lasse

comme des affaires.

PENSÉES
Si quelqu'un vous dit qu'on peut s'enrichir au-

trement <iue par le travail et l'épargne, ne le croyez
pas : c'est un empoisonneur.

Frankun.

FACÉTIES
RENE—Qu'est-ce donc que les affaires, monsieur

Giraud ?

GiRAUD— Les affaires, c'est bien simple • c'est
l'argent des autres.

'

SAINTbPATRICE

Patron de 1 Irlande, naquit vers 387, proba-
WenuT.t en Armorique. Sa légende est semée <le
fables. Il fut, dit-ou, enlevé fort jeune sur la côte
armoricaine par le roi d'Irlande O'Neil et réussit à
s échapper et à retourner en Gaule. Il revint en
Irlande vers 432 et y prêcha la foi jusqu'à sa mort.



Contre les maux d'estomac prenez LE VIN PHOS-
PHATE AU QUINQUINA DES RR. PP. TRAP-

PISTES

La Dyspepsie.—Maladie d'estomac causée par une insuffi-

sance de sécrétion du suc gastrique et occasionne des digestions
difficiles, des renvois et des aigreurs d'estomac.
Dans la dyspepsie, tous les aliments ne sont pas également tolé-

rés. Ou devra s'abstenir de beurre, de graisse, de mets préparés
avec des sauces.

On maugera surtout des légumes frais, des viandes blanches, des
œufs, du lait, des viandes de. boucherie grillées.

On devra s'abstenir autant que possible, des boissons alcoolique»,

mais, il titre de médicament, on doit prendre

[^e ^in phosphaté

au Quinquina . . .

DES RR. op. TRAPPISTES

C'est le remède le plus efficace dans les cas de
maux d'estomac et de dyspepsie.

CE QUE DIT UN PRETRE QUI SOUFFRE
DE LA DYSPEPSIE

Au Rkvd. Frère Econome,

Mou Cher Frère,

10 AOUT 1905.

J'ai fait usage d'une bouteille de Vin Phosphaté au Quinquina
préparé selon la direction du Père de Breyne et j'en ai éprouvé un
véritable soulagement. Dyspeptique depuis sept années, j'avais

essayé bien des remèdes, j)lusieurs m'avaient soulagé aucun cepen-
dant ne semble avoir le naturel et l'efficacité du Vin Phosphaté au
Quinquina.

Bien à vous en N. S.,

Edouard Laurin, Ptre., C. S. C.

Collège Saint-Laurent,

(Près Montréal.)

j5<>i?T" --"'';^wr"raL?«. '^wv: ^Z3r~T



4ieme mois AVRIL 30 Jours

MHS BE II PIS5I0I

D. iJuD. s. Hugues
L. 2 8. François de I'.

M. 3 s. Richard, évcquc
M- 4jS. Isidore, éiêque
J. 5,9. Vincent Kerrier
V. 6s. N.I). de Pitié
S. 7 s. Hernnn, moiiii

D. 8jLks Ramiuux
L. 9 ste V'altrude, vv.
M. lotste Mechtilde, ab.
M. iijs. L<on I, pat<c

J. lajEUDI-SAlNT
V. 13 Vendredi-saint
S 14 Samedi-saint

D. 15 Pâques
L. 16 Lundi de Paqurs
M. 17 s Anicet, p. et m.
M. 18 s. Parfait, pr. cl m
J. 19 s. \.éon,papf
V. 20 s. Sulpice, martyr
S. 21 s. Anselme, êv., c

D,

L.
M.
M.

J.
V.
S.

22 QuAS, s. Soter, /* m
23 s. Georjjes, martyr
24 s. Fidèle, cap. m,
25 S. Marc, cvatig.
26 s. Clet, pape et in

•27|S. Anastase l, p.

28s. Vital, martyr

PAQUES
Fête anniversaire delà

ré-,urection de N.-S J.-C
Dans l'Eglise primitive.
on disputa beai: 1 sur
l'époqne à laai' , fa

lait placer celtp , . les
uns la mettaient le même
jour que les Juifs ; les au-
tres, si elle tombait un au-
tre jour que le dimanche

jla reportaient au diman-
che suivant. Le concile de
Nicêe décréta en 325 quel
la fête serait mobile et an-i
rail lieu chaque année, le
1er dimanche après la ire
lune qui suivrait l'équi-
noxe du printemps. Elle
tombe au plus tôt le 18
mars et au plus tard, le 25
avril.

LE CUISINIER
C'est vraiment un fort habile homme
Que ce triomphant cuisinier !

Il sait bien qu'il exerce, en somme.
Un art et non pas un métier.

LE MOIS D'AVRIL

Voici Avril, ce point du jour de l'été, frais comme
toutes les aubes, gai comme tontes les enfances ; un
peu pleureur parfois, comme un nouveau-né qu'il est.
La nature, en ce mois, a des lueurs charmantes, qui
passent du ciel, des nuages, des arbres, des prairies
et des fleurs, au cœur de l'homme.

V. Hugo

Entre le soldat et le littérateur, la différence n'est
pas aui-si grande qu'on pourrait le croire : l'uu pense
à tuer, l'nutre se tue à penser.

—Ma route a été semée d'épines, disait un financier
à un homme d'esprit :

—C'est sans doute pour cela, que votre conscience
est si déchirée, ié|K)ndit ce dernier.

%"88 Rameaux Les rameaux qui sont portés
ce jour-Ià à l'église sont bénis parle prêtre officiant
Cet usage est très ancien ; dès avant !a fin du septiè-
me siècle, on célébrait le dimanche des Rameaux
Dans les premiers temps on plaçait l'Evangile sur un
fauteuil, qu'on portait en triomphe, à la procession



Contre la Constipation prenez Ll VIN PH08PHAT«
AU QUINQUINA DIS RR. PP. TRAPPI8TI8

La Constipation disparaîtra bi vous fortifiez vos organes

digestifs, Vons ne pouvez pas fortifier vos organes digestifs en

prenant des remèdes qui sont supposés opérer la digestion par eux-

mêmes en lieu et place de votre estomac. Cela discontinue le tra-

vail de votre estomac et un organe qui ne travaille pas devient faible.

Il faut fortifier, vivifier les nerfs intestinaux, les muscles et les

glandes qui pri «luisent et fournissent les jus digestifs et naturels de

si grande importance. C'est le seul remède.

LE VIN PHOSPHATE AU
QUINQUINA

DES RR. PP. TRAPPISTES

contient le précieux aliment des nerfs; le phosphore, prête à Tassimi-

latiou dans le sang et fortifie les organes digestifs, Ai<lédu Quinquina

et d'une qualité très riche de jus de raisin, ce phosphore fait aloi-s

une forte nourriture aussi bien qu'un te Ique puissant ; il fortifie les

glandes, augmente la quantité de jus digestif et vivifie le système

digestif tout entier. Toute trace du mal disparaît bientôt.

Voici ce que dit M. Lebrun qui souffrait de

Constipation :

Montréal, 10 Septembre 1905,

MM. Motard, Fils & Sénégal,

Montréal, Canada,

Messieurs,

Il me fait plaisir de vous annoncer que grâce au Vin Phosphaté

au Quinquina des KR, PP, Trappistes, je suis parfaitement guéri de

la constipation dont je souft'rais depuis plusieurs années. Trois

bouteilles ont snfii pour opérer ma guérison.

Votre tout dévoué,

W, LEBUUN,

225, rue St. Timothée

mrm . ..j jx,,..,.-yjjuwjk.*^**^ ytsT; T?^- -: ' -î rf •



6em0 mois MAI 31 Jours

M.
M.

{.
S.

IIIS |[ HIIIE

ss. Pbil. etjacq.
s. Athanase, év.

luvent ste Croix
Florian, martyr

9. Pie V, pape

D.
L.
M.
M.

J-

V.
S.

JUB, 8. Jean
*. Stanislas, éi'.

A pp. de s. Michel
•«. Béat, cou/'.

9. Isidore, ftib.

3. Mammeit, êz:

s. Pancrace, tu.

D.
L.
M.
M.
J-
V.
S.

D.
L.
M.
M.

J-
V.
S.

CanT. s. Servais
s. Bonifflce, m.
s. J. B. de la Salle

s. Jean Népotnuc.
9. Pascal Baylon
s. Théodose
s. Pierre Célestin

s. Bernardin
Rogations
Rogations
Rogations
Ascension
s. Urbain, pape

D.
L.
M.
M.
J.

27
28

29
3°
3'

Philip. Néri

Ex. s. Bède. po.

» Germsin, év.

s. Maximin, êv.

s. Félix, p et m,
ste Pétronille,

INVENTION

DE LA TE CrfOIX

Fête annuelle cékbrée
dans l'Eglise romaine eti

mémoire du jour où sainte

Hélène, mère de l'empe-

reur Constantin, retrouva

la vraie croix de Jésus-

Christ au Calvaire en 326.

.MHl K.y'SiOJS'

Fête instituée en mc-
moire du jour ou N.-S.

J.-C. s'éleva au ciel en
présence de ses disciples,

sur le mont des oliviers,

près de Béthanie. On la

célèbre le jeudi, quarante
jours après Pâques, et dix

jours avant la Pentecôte.

LE BOULANGER
Maman, disait la petite ROî.e,

Quelle est la plus utile chose ?

Le " Pater " nous le dit bien

Ma fille, c'est le pain quotidien.

LE nOIS DE MAI

Ce n'est pas sans raison que l'Eglise a consacré le

beau mois de mai, tout entier, à bonorer la Vierge

Marie.
Coinnie le mois de mai voit reverdir les prés, s'ou-

vrir les corolles des fleurs, de même Marie fut le jar-

din clos, qui vit naître, crollte, fleurir la Tige de Jessé;

et si mai nous ramène les aurores vermeilles, annon-

ces de beaux jours ensoleillés, de même Marie a été

l'aurore du soleil de jui.tice, venu pour éclwireret ré

chauffer le monde de ses rayons bienfaisants.

Mai, mois des fleurs, chanté par tous les 1 cèles, est

souvent trompeur, malgré ses beaux rayons de soleil

et sa douce température. Si les champs promettent de

belles récoltes, les vignes un bon vin, il survient par-

fois une gelée tardive, une gelée de quelques moments
qui annéantissent toutes les espér.inces. Juscju'à la fin

du mois, les cultivateurs sont toujours sous le coup de

voir perdre en quelcjucs heures le travail de plusieurs

mois.
Autrefois le premier jour de mai. on plantait devant

la maison des personnes que \'.v.\ voulait honorer un

arbre garnit de son feuillage, c'est ce qu'on appelait

le mai Dans les campagnes, le premier jour du mois,

les jeunes gens avaient coutume de suspendre devant

la porte de leur fiancée un rameau vert enlacé dans

une branche d'aubépine.

r.iOC>rs«M&^r .il i.

'



Contre l'Anémie prenei LE VIN PH08PHATK AUQUINQUINA DES RK. PP. TRAPPISTES
L'Anémie est une mahulie très répandue chez les enfants et les

adolcsc-ents. On l'observe cependant aussi cho. les adultes.

L'anémie est due à la pauvreté du sang en glolmles rouges. Il
s'ensuit un enseml.le de syniptAnies morbides qui so ,t bien connus
dt tous

: pAleur du visage, décoloration des muqueuses, perte de
l'appétit et des forces, digestions difliciles, essoulllement' i\ la mar-
che, etc. Tous les organes sont dépourvus de tonicité et réclament
un sang plus généreux.

LE VIN PHOSPHATE
AU QUINQUINA

DES RR. PP. TRAPPISTES
est le remède indiqué pour la guérison rapide de
ce mal.

CE QUE DIT M. MARCHAND QUI ÉTAIT
ANÉMIQUE :

Messieubs,
lo Sbptembrb 1905.

Depuis assez longtemps, j'étais faible, anémique, débile et pâle,
le Vin Phosphaté au Quinquina des RR. PP. Trappistes m'a été
recommandé. J'en ai fait usage et je nie sens tout à fait changé,
le travail me fatigue beaucoup moins, et je conserve le ferme espoi-
de me rétablir complètement avec ce fameux tonique et de voir
l'anémie dont je souffrais complètement disparaître.

Bien à vous,

WILFRTD MARCHAND,

42, rue Visitation,

Montréal.

jr ^. i^oS^^^HtS^Tî^T



6eme mois JUIN

l

\

6 Moit du S.C. JeMs'

V.
s.

D. 3 Pekthcotk
L. 4 Lundi (le Peut.
M. 5*. Boniface, év,
y. 6;». Norbert, arch.

J. 7 s. Robert, abbé
V. S». Méilar.l, évOque
S. 9 89. Prime et Félti-.

D. lojTrinilé

L. u 9. Barnabe, ap.
M. 12 9. Léon III, pape
M. 13 9. Antoine de P.

J. 14 FETE Dieu
V. 15 99. Vite, Mod. Cr,
S. 169. François Rtjjis

D. 17 2. s. Rainier, coni
h. 18 ss Marc et Marcel!
M. 19199. Gerv. et Prot
M. 20 s. Silvère, p. el «i

J. 22 9. Louis de Gonz
V, 22 9. Paulin, évêcjue
S. 23 ste Audrie, rené

D.
L.
M.
M.
J.
V.
S.

N. de 9. J. Bapt.
9. Proeper, év
a9. Jean et Paul
9. Ladisla9, roi

9. Léon II, p, c

99. Pierre et Paul
Comm. de s. Paul

FETE-DIEU

La célébration de la
Fête - Dieu est toujours
renvoyée au dimanche
9uivant. Son in9titution
remonte au 8 septembre
1246, sous le pape Urbain
IV. Ce ne fut néanmoins
qu'en 1312 que la bulle
d'Urbain IV fut confirmée
au concile de Vienne et
que la célébration de la

Fête-Dieu devint géné-
rale. Cettîfête est tou-
jours accompagnée de
processions publiques où
i'hostie sainte est por-
tée en grande pompe à
travers les rues ; de notre
cher Canada.

30 Jours

• . Juvence, tHvrlA
8. F.rasme, îvfqui\

M.E FORGRROA*
L'occasion est souvent volage,
Il faut la saisir an passage,
F;t, comme re bon père Miohaud,
Battre son fer quand il est c' • .ud.

La Fête Nationale

Le 24 juin tombe la fête de la nativité de Saint-
Jean-Baptiste, fils de Zacharie et d'Elizabeth, cou-
sine de la Vierge Marie. C'est pour chaque année,
iiepui9 1834, le joyeux et patriotique anniver-,i>«»
ile9 Canadiens- français.
La terre s'est alor" réveillée de sou sommeil d'hi-

ver pour sourir au soleil de l'été. Tout fait jouir
plus à l'aise et porte avec chaleur l'esprit et le coeur
aux beautés du patriotisme le plus vif et le plus
sympathique.

Vêt, aulomoblliHte
Ennemi des piétons et conducteur aimable.
Riem, pas nurne un pédard, n- pent m'embarrasser
Quand j'en vois un, ie joins J utile
Te l'écrasse aussiidt pour miev

000 -

Le Mattre -Quel est le uieilleur
lir les pommes .'

e à l'agréable :

le dépasser.

Momeut de cueil-

L'élève— M'si-u, c'est quand le fermier a le dos
tourne et que son chien n'est pas là.

Mj^ M'EHTECOTE
Fête instituée en mémoire de la descente du St

Esprit sur les apôtres, qui eut lieu 30 jours après a
résurrection de Jésus-Christ.

r=f^®î:?-i.-



Kn cas d« Paibl«ss*, Kpulsemant, Conval««o«no«a
prenaz Ll VIN PHOSPHATf AU QUINQUINA

Dt« mi. PP. TRAPPItTI

La Faiblesse (ihiérale, V Efmisem''nt et les cas de
(^onraicsreiH'cs >^*^*i^t ^i^ V^»^f^^ «It-'t wyniptAmes que de» maladies
bien déteiiuiiu'os.

Ils H'ohservoiit chez l«'s per^onin's qui viennent d'éprouver une
niiilndie nigne (^nive. Diiiis cpt ^-tat «ni observe de la prostration,

de l'ubattenuMit et uiif di-pn-ssioii m'iifrule des forceM vit» Pour
les eouibuttre ^-nergitiiienient il faut s'adresser uu

VIN PHOSPHATE AU QUINQUINA
DES RR. PP. TRAPPISTES

qui sera dans ers .as un reeonstil uant énergique, grAeo au Quin-

quina et au pliosphoie (jui rentrent dan» sa préparation :

Ce que dit M.

Générale :

Provost, qui souffrait de Faiblesse

Montréal, 15 octobrel905.

MM. Motard, Fii..s & «kn^cai ,

Montréal, Canada.

Messieurs,

Je vois (juc vous annoneez beaucoup de certiticats des personnes

qui ont pris du Vin riiosphuté au Quinquina des RR. PP. Trap-

piste». Eh bien, âu-i aus.si,.i'en prends et i? me (ait beaucoup do

bien. J'étais fa'ble et pâle travaillant avec mist^re, aujourd'hui je

suis fort et l'ouvrage ne nie pèse pas au bout des bras. Vous pouvez

publier ma lettre si vous le voulez.

Votre obéissant serviteur,

T. PROVOST,
StOhrysostôme, Que.

Ce que dit Mme J. M. McCrath qui relevait de Conva-
lescence .

MM. Motard, Fils tt Skneoai
,

Montréal, Can.
Mes.sieurs,

Je suis heureuse de certifier que le Vin Phosphaté au Quin
quina des RK. PP. Trappistes pris avec régularité m'a rendu les

forces perdues au cours dune longue et pénible maladie.

Il m'a donné nui vigueur d'autrefo''!.

Rien à ^ -jUS,

Mme J. McCRATH,
67, rue du Champ de Mars, Montrt .

E^^srï?ïïwr



7«m« mois JUILVIT 31 Jour»

V

i

i >

D.
L.
M.
M.
J.
V.
8.

1).

!..

M.
M.
J.
V.
S.

u.
L.
M.
M.
J-
V.
S.

I>.

L.
M.
M.
J.
V.
S.

D.

M.

a

4

5
b

7

8

9
lo

II

13

'3

M
15
1(1

17

i8

'9

aj
a

iiisiir.).iiainii

I ». ThèolMld
Visitation I

H. IlélicMlon-, f ,

H. lilalrtc, t'vi'çiif

M. Cyr. et Mctli

H. Isaie, profihHi'.

». Guilletmutl, l'v.

5. Bte Elisabeth, r

s. Cyrille, ^?'

«te Fèlici'.é cl 7 fils

«. Pie !./»<•/ »/«

s. Jean (Vualbert

». Anuclet, /> fi tu

s. Donaveiiture, i.*{/

6. s. Henri II, cnip

s. Paustin, mat t.

». Alexis, cou/fss.

s. Frédéric, évoque
s. Vincent «le Paul
ste Mar){nerite. v.

«te Praxètle, r.

aa 7. SCAPUI.AIHE
aj s Apollinaire, <*?'.

34 te Christine, v.

a; *. Jacques, aj*.

a6 ste Anne
37 s. Pantaleon, »«(V.

78 9. Victpr, y»/-, dm.
.. —• 1

39 8. ste Marthe, v.
\

30 ss. Alwlonet Senn.

31 H. Ignace de Loy.

VISITATION DE

LA STE-VIERGE

Fêt' instituée en nié

moire île la visite que la

8 dnte Vierge fit â sainte

Blizabeth quelques jours

après l'Annonciation. El-

le fut établie par t- Jte l'

E

j^lise en 1379, par le pape
Urbain VI.

Fêle des épiciers, dro-
\

guistcs cl pharmaciens.

lasciencêTelavie'
Sachez faire bonne conte-
nance devant le ma'ihtur.

Il est romtne les lâches :

il poursuit ceux qu'il voit

trembler; il s'enfuit quand
on l'attend de pied ferme

.

LE AîKNETRIER
Je (ail» danser fille, et garçon,

Je suis un bien joyeux iinnpèrr,

Je lie céderais pas mon violon

Pour tous le» trésorsile laterre,

UNE FEMME D'ESPRIT
IfStl-

-!e»
A un bazar organisé, pour venir en aide h une

tution <le charité, une dame tenait umtnlage da'

divers,

U:i Lord anglais, coi!si<léré comme très avare mai»

fort riche, visita ce hwz ir.

Voulez vous acheter un porte-cigarette mand;

la dame au visiteur,

— Non merci ! je ne fume pas,

— Ces crayons, alo's ?

— Non, je n'écris ^..is,

— Une bonlx)nnièrc, alors?
— Je ne mange jamais de bonbons,

La dame s'amusait de l'embarras du Lord, et pr naiil

un morceau de savon de toilette lui dit :

— Je ne vous demanderai pas de m'acheter ce savon,

car je suppose que vous ne vous lavez jamais non plus,

Le Lords'es(iuiva s ins tambour ni trompette,

Le Téléphone.— 11«"S «"*= cabine publi-

que, un nouvel abonné du téléphone en montre le

foijctionneuiïtit A nu de ses intimes.

—Tiens, dit il, je viens davcrtir ma femme que

nous dinerons ensemble ce soir. Mets l'oreille à l'ap-

pareil et reçois t.-.i niî-tiie !:i réponse ; tu verras qu'elle

a p.-rfaitenient bien compris ce qus je lui ai ilit.

L'ami écoute, et voilà la réponse :

—Tu parais bien .a te dispenser d'inviter cet im-

bécile !

.T^y>^..



•Sf wîl?*iJîl.ïS'*î*"®* ***•* '•• •"*"<• PrwwiLl VIN >HO,>HAT« AU KTlri^UlSr0.r
Rit. PF.

XiB

VIN PHOSPHATE
AU QUINQUINA

DES RR, TT, TRAPPISTSS
j'st tout puissant pour aider le développement et la croisHanco chez
U'H entiiiitH.

C'est au moment où l'organismo h besoin d'un coup de fouet
Herieiix et de m<'-dinimeiit.s fortifiants pour aider la nature et aider
la ieK<:-j('iatioii <les 'Issus pour passer de la jeunesse à l'adoles-
cence, ^v f' «oint de vue

Le Vin Phosphate au Quinquina
DKS RR. PP. TRAPPISTES

^EvST LE REMÈDE ET L'AIDE A LA NATURE.
Ce que dit M, Bouchard, à ce sujet :

^

2] aoAt 1905.

MM. Motard, Fils & Seneoal, Montréal, Canada.
Messieurs,

Deimis longtemps ma jeune fille de quinze ans était anémique
et souffrante de tant de malahiisesqui assiègent les jeunes filles à cH
Age. lorsque j'ai vu par vos annonces les cures merveilleuses que
le Vin Phosphaté au Quinquina des ER. PP. Trappistes font, et
quoique rétractai re à tous ces remèùes tant annoncés, j'ar acheté de
ce Vin et j'en ai fait prendre à ma jeune tille régulièrement trois
lois par jour, et avant la fin de la deuxième bouteille, j'ai été tout à
tait surpris de constati^r tout le changement qui s'opérait en elle
Jiile a continué le traitement et aujourd'hui elle est parfaitement
bien, bonne appétit et digère bien et sommeil tranquille. Je ne puism empocher de croire aux bienfaiis de ce Vin et de le recommander
a toutes les jeunes filles souffrant de l'anémie.

Votre tout dévoué,
Thos. Bouchard,

396 rue St. Timothée, Montréal.
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36 12. 8. Zéphirin, ^
aj ste Kululie, Z'., m.
ah . Augustin, éz; d

.

a9 Oécoll. de 9. Jean
30i»te Rose de Lima
311». Raymond, ritn/.

rRANSFICURATION

DEJ.-8. J.-C.

On nomme ainsi le mo-
ment où Jésus apparut
dans tout l'éclat de sa
Kloire, sur le mont Tha-
oor, avec Moise et Ëlie,

devant les apAtres saint

Pierre, saint Jacgues et

saint Jean. Ou institua

de bonne heure une fête

en l'honneur de ce mira-
cle qui se célèbre le 6 cou-
rant.

Le sourire est plus in-

telligent parce qn'il vient
de l'espnt, le rire plus
sympathique parce qu'il

vient du cœur.

LE SAVETIER
Avez vou.^ nu oi^'tion . . . un tor ?

V\\ ré){iiiient iK- jlmiiio- ilinlilcs ?. .

.

Il vous refait, l'i-si lui Irisor !

De» souliers «oiipU-«t, iniiMtl>!i-s,

Combien f lul-il <le points pour fain.- un soulier,
petit ou grand ?

Deux : les deux poings d'un savetier.

Sentence de Salomon
Le teint est un des plus préci-'Ux mljuvants de la

beauté, mais le teint "naturel," Celui obtenu au
moyen d'une boite île couleur ou île pasiel et <)ui ia't

ressembler la femme à un vieux liMeait rtijeuni par
une retouche, est non seulement fort laul, mais mal-
sain.

Une dame consultait un jour Monseigneur d'Orléans
de la Motte évéïjue d'.Aniiens, et lui exposait ses inquié-
tudes sur l'usage du lanl,

J'ai lu, disait elle, un certain nombre de théologiens,
mais je n'en suis resté ((ue plus perplexe, car ils sont
dans le désacord le pins complet.
— Je vous eiiteiiils, Madame, lépondit finenieiit le

prélat ; les uns vous l'interdisent al)S()luiiieiit, et vous
paraissent bien sévires, je le crois ; les autres vous le

permettent sans difficulté, et vous les trouvez liien re-

lâchés, cela est juste, — Pour moi (jui aime ()u'en tou-
tes choses on garile un juste milieu, je vous periiiels

d'en mettre d'un coté.

ASSOMPTION
Fête instituée en l'honneur de l'élévation de la

sainte Vierge au ciel. Cette fcle était établie lU-s le

Ve siècle, mais le voeu Je Louis XIII ajouta beau-
coup en France à sa solennité. Au Canada on la cé-

lèbre avec éclat.



Contre la maladie des nerfs prenex LE VIN PHOS-
PHATE AU QUIMQUINA DEi RR. PP. TRAPPISTES

La maladie des /tejfs, synonyme de débilité et anémie,

provient généralement d'excès de travail et de plaisir, abus divers

et veillées trop répétées et trop longnes ; cette maladie dégénère

souvent en une autre non moins grave nommée Neurasthénie. C'est

le système qui a trop travaillé et les nerfs n'étant pas gouvernés par

un sang riche et puissant sont incapables de conduire et diriger les

organes de l'homme qui en dépendent tous et sont sous le contrôle

du sj'stème nerveux ; un réconfortants'impose pour remédier à cette

faiblesse et ce manque de contrôle
; le Vin Phosphate au

Quinquina des RR. PP. Trappistes rem>iiraen tous

points ce rôle.

Ce que dit Mme Laliberté qui souffrait de maladie des

nerfs :

Montréal, 9 novembre 1905.

MM. MoTAifD, Fir.s & Senecal,

Messieui-s,

Montréal, Canada.

C'est un agréable devoir pour moi de vous faire parvenir ma
haute appréciation des grandes qualités curatives de votre fameux
Vin Phosphaté au Quinquina des KB. PP. Trappistes.

A la suite d'un surmenage qui avait été occasionné par un acci-

dent survenu à mon mari il y a quelque temps, je me voyais réduite

à un état de faiblesse tel que je n'avais même plus la force de
vaquer à mes occupations Journalières. Tout le système s'en res-

sentait, car mon état de nervosité ne faisait que s'accroître, et je me
voyais confrontée avec la terrible maladie que l'on nomme Neuras-
thénie

;
je ne dormais plus.

Une personne avisée me vanta les propriétés curatives de ce

vin et quoiqu'incrédule, je pris quelques doses ; après avoir fait

usage de deux ou trois bouteilles je me trouve aujourd'hui complè-
tement remise. Les forces me sont revenues et mon sommeil est

régulier et réconfortant.

C'est donc pour la meilleure des causes que je me souscris.

Votre tout dévouée,

Mme Naz. Laliberté,

1604 Ste Catherine.

Il

I .
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4

9

s.

D,
L.
M.
M.
J.
V.
S.

ste Vérène, v.

D.
L.
M.
M.
J.
V.
S.

D.
L.
M.
M.
J.
V.
S.

9
JO
II

12

13

14

15

i6

17
i8

19
20
31

22

D.
L.
M.
M.
J.
V.
S.

MHS DES S5. IICES

13. s. Anges, ^.
ste Sérapie, v., tn

ste Rosalie, vierge

s. Laureut Justin
Ma^ne, abbé

ste Reine, z'. ei m
Nativ. deN.-D.

14. s. N. d. Marie
s. Nicolas de Toi.
ss. Félix et Régule

Aimé, év.

s. Euloge, pair.
Ex de la sle Croix
s. Niconiède. >«.

15. Fête Fédérale
F. des stig.de s F.
s. Thomas, arc/i

.

s. Janvier, iv. m.
s.Éustache, nt.

s. Mathieu, afi.

s. Maurice, m.

16. s. Lin, p. et tn\

N.D. de la Merci
j

s. Cléopnas, m. i

ss. Cyprieu etjust]

ss. Cônie et Dam.
s. Venceslas, duc
s. Michel, archa.

D. 30 17. ss Ours et Vict
I

exALT. DE I.A STE CROIX
Fête instituée pour ho-

norer le recouvrement 1

de la vraie croix, laissée

à Jérusalem par sainte
;

Hélène, et dont Chosroès
II, roi de Perse, s'était

emparé aptes avoir vain-

cu l'empereur Phocas.
HéracHus, successeur de
ce dernier, contraignit
Siroès, fils de Chosroès, i

à lui demander la paix, et

y mit, pour principale

condition, la restitution

de la vraie croix . Héra-
cHus rentra dans Cons-

;

tantinople chargé de la

précieuse relique ; puis il

la porta de nouveau sur
ses épaules, en 642, à

l'endroit du Calvaire d'où \

elle avait été enlevée 14 !

us auparavan ,

I.R l'KIXTKK
Qu'importe la fortune vaine
Le peintre est content de son sort

;

Narguant la guigne et la déveine,

Il chantera jusqu'à la mort !

18TO
C'était pendant la dernière guerre, au siège de Stras-

bourg ; le rempart n'était pas tenable tant pleuvait les

projectiles ennemis.
Près de moi, ilit un témoin de cette terrible scC-ie

un éclat d'obus met un de nos hommes hors de combat

.

Aussitôt une sœur de charité accourt, et, au moment
où elle se penche pour secourir le blessé, la sainte fille

est elle même coupée en deux par un éclat d'obus.

Une nouvelle sœur se précipite .

.

— Retirez-vous, lui dis-je avec une feinte brusque-
rie. Vous le voyez, votre place n'est pas ici.

— Pardon, monsieur, fit-elle avec un sourire que je

n'oublierai jamais ; vous connaissez le proverbe :

" Quand un carrean est cassé, ou en met un autre à

la place.
"

La .science de i.a vie.— Il n'y a pas de repos plus

doux que celui qui s'achète par le travail

.

.
•

. Lorsque Dieu veut châtier les nations, il leur

envoie des guerriers qui n'ont de gran<l que leuis

sabres ; des orateurs, qui n'ont de grancl que leurs

discours ; et des financiers qui n'ont de grand que
leurs poches.

Nativité de la Sainte-Vierge

Cette fête est célébrée tous les ans à cette date le 8 par

l'Eglise romaine. Certains auteurs catholiques affir-

ment que la fondation de cette fêle date des temps
apostoliques. On suppose et a juste titre qu'elle ne

date que du pontificat du pape Serge et de l'an 6b».



EN ACHETANT voyez bien si on vous donne le véritable VIN PHOS-
PHATE AU QUINQUINA DES RR. PP. TRAPPISTES et si vous avez
sur l'Etiquette la photographie du Monastère d'OKa et son blason.

C'est la seule façon de le reconnaître.

L'ANE DE LOURDES

Dans le wagon, au retour de Lourdes,
une paysanne disait son gros chapelet.
Que faire en wagon de mieux que réciter
le chapelet, surtout lorsqu'on revient
de Lourdes t Mieux vaut certes causer
avec la Ste Vierge Marie qu'avec un
nigaud quelconque placé par ]e hasard
du voyage sur le banc d'en faco. Ainsi
raisonnait la paysanne.
En face, un monsieur, occupé d'af-

faires sérieuses et de journaux légers,
paraissait avoir les nerfs profondé-
ment surexcité par le bruit des grains
l'un contre l'autre ; bien connu que ce
bruit-là surexcite au plus haut degré
les nerfs de certaines gens.

Son coup d'oeil narquois et ses poses
n'ayant pas entamé le calme de la

paysanne, il prend le parti de mettre
un terme à l'ànerie de cette bonne fem-

me en goguenardant : il était goguenard.
•• -Vous aussi, la mère, vous venez de Lour-

des ?

" —Oui, monsieur.
" —Vous avez vu bien de belles choses ?

" —Oui, monsieur, plus encore que je ne
pensais !

" —Avez-vous vu la source ?

" —Je l'ai vu et j'ai bu de son eau.
" —Vous evez vu, vous aussi, quelque mi-

racle ?

;' —Plusieurs.
"—Mieux que cela, vous avez vu la Sainte

Vierge, sans doute ?

" — Mieux que cela, monsieur
, j'ai vu toute

la sainte Famille, l'Enfant Jésus, comme à

Bethléem : la sainte Vierge le tenait sur ses

genoux ; saint Joseph le contemplait ; des ber-
gers, des rois l'adoraient. Il ne manquait qu'une
chose !

'• --Et quoi donc ?

" —L'âne de l'etable ; mais puisque je le

trouve ici, je n'ai plus rien à désirer. "

Et elle continua son chapelet.

L'incrédule secoua ses oreilles.
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10 Mois du S. Rosaire
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Rémi, évêque
Léger, év .dm.

s. Candide, martyr
9. F. d'Assise

s. Placide, martyr
s. Bruuo,yb«rf.

i8. Rosaire
ste Brigitte, v.

s. Denis, évêque
F. Borgia

ste Placidie, vierge

Maximilien, y
s. Edouard, roi

19. s. Calixte, ^.
ste Thérèse, fond.
s. Çia\\,abbé

ste Hedwige, vv.

s. Luc, éfang

.

4. Pierre d'Alcaiit

s. Vandelin, abbé

21

22

23
24

25
26
Y}

28

29
30
31

20 ste Ursule, v.

ste Marie Salonié
•». Séverin, év.

s. Raphaël, archa

^s. Crépinet Crop.j

Evariste, p et m\
s. Frumence, év . 1

21. s. Sitn. etjud.
s. Narcisse, evégue
s. Quentin, év.

Wolgaug, év. \

SAINT-FRANÇOIS
D'ASSISE

Le docteur et le pharmacien
Font autant de mal que de bien
Suivez plutôt mon ordonnance •

C'est la bonne humeur
Qui fait le bonheur !

C'est là, messieurs, tout ma science

Votre corps va mal,
D'un vin généreux vite u- verre.

SI c'est le moral,
Avalez la bouteille entière »

.
•

. M. Paul qui a cinq ans, est en train de faire sa

prière :

—Mon Dieu, accordez la santé à mon père et à ma
mère ; mon Dieu, accordez-moi la grâce d'être bien

saj;e maman, pendant que j'y suis si je deman-
dais aussi au bon Dieu d'accorder le piano • tu dis

qu'il est faux ?

• . Un jeune homme qui demandait à un diplo-

mate de lui indiquer le moyeu de par.-enir reçut cette

laconique réponse :

— Baissez-vous.

Instituteur dr l'Ordre

des Frères Mineurs, dits

aussi F'rauciscaius, na-

quit à Assise en Ombrie,

en 1182. Il était fils d'un

riche marchand nommé
Bernardon. Dès l'âge de

24 ans, il renonça au

monde, abandonna ses

biens aux pauvres et se

voua tout entier à la for-

mation de cet ordre à la

tête duquel il mourut le 4
octobre 1226.

ROSAIRE
Le Rosaire est comme nn Rosier fleuri et 'out em-

baumé de la bonne odeur de la Rose mystique, Marie,

en qui les chrétiens fidèles trouvent, en cette vallée

de larmes, force et consolation.

La première victoire du Rosaire que mentionne
l'Eglise est la première victoire gagnée dans le golfe

de Lépante sur les Turcs par les armées chrétiennes,

que le zèle du pape dominicain saint Pie V avait

réunies contre Sélini II.

Le 7 octobre 1571, jour auquel tonibait, cette

année là, le premier dimanche du mois, et où les

associés du Rosaire faisaient leuj procession, la ba-

taille fut livrée et gagnée par l'armée chrétienne, que
le ssint pontife Pie V avait consacrée à la Vierge du
Rosaire

.



UN PERE DE FAMILLE QUI

N'ABDIQUE PAS SES DROITS

Un brave maréchal ferrant de Bessay-sur-Allier (Allier), à qui

l'un des coryphées de la libre-pensée disait :
" Si vous ne remettez

pas votre iille à l'école laïque, je vous retirerai ma pratique ", lui a
répondu sans prendre de gants :

" Ma foi, monsieur, une bête de plus on de moins à ferrer ne peut
pas faire ma fortune. Faites-vous ferrer par qui vous voudrez et

laissez-moi élever mes enfiuits a ma guise. "

Le libre-penseur n'a pas demandé son reste et on peut croire qu'il

se gardera désormais de l'enclume et du marteau qu'il a provoqué si

imprudemment.

APPRECIATIONS
Pour terminer car nous ne voulons pas imposer au lec-

teur la lecture de tous les certificats que nous avons reçus

de gens qui ont obtenu la guérison grâce à notre Vin, nous

nous contenterons de vous en donner encore deux des

meilleurs :

Messieuks,

J'ai beauc(nip de plaiisir à vous témoigner ma reconnaissance pour
le bien que m'a fait le Vin Phosphaté au Quinquina des RR. PP.
Trappistes. J'étais bien malade des nerfs, débile et sans force, et

depuis que je prends du Vin Phosphaté au Quinquina des RR. PP.
Trappistes, je sens un mieux sensible et je suis certaine qu'avant

peu je serai parfaitement rétablie. Je continue le traitement.

Votre lout dévouée,

Mmk J. BOURBON,
1420, rue St-Denis, Montréal.

MONSIEUK,

J'ai grande foi, d'après essai, à l'action digostive et reconsti-

tuante au Vin Phospliaté au Quinquina fabriqué à Cka.

Je le recomman<lc fortement aux débilités eu général.

Du J A. PELTIER,

St-Urbain, Charlevoix.
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Il Mois des TrepatMS

J.
V.
s.

D.
h.
M.
M.
J.
V.
S.

D,
L,
M.
M.
J.
V.
S.

TOUSSAINN.
Comm. destrép.
ste Ide, veuve

2î S. Charl. Borr

ss. Zacharié et EH
s. Léonard, ahhê

8. Ernest, abhé

s. Godefroi, év.

s. Thécxlsre, m.
s. André Avellin

239 Martin, év.

s. Martin, p. et m.
9. Stanislas Kost.

ste Vénérande, v.

ste Gertrude v
.^

S; Othniar, abbé.

s. Grégoire, év

19
D
L.
M. 20

M. 21

J. "
V. 23
S. 24

24 s. Maxime, év.

ste Klizabelh, vv.

s. Félix de Va'ois

Présent de N -D.

ste Càcile, v. et m
s. Clément, p m.
s. Jean île la <-

D. 25STK Cathkrink
L. 26s. Pierre «l'Alex.

M. 27 ste Billiild , v.

M. 28s. Sosthèiie, év.

J, 29s. Satnrnin, év.

V. 30! s. André, apôtre

"TOUSSAINT
L'établissement de cette

|

fêle dans l'Eglise romai-

ne à sou origine dans la

dédicace que fit, en 607,

le pape Boni face IV, de

l'église du Patithéon, à

Rome. L'ancien temple

paien fut dédie à la Vierge

t-t à tous les martyrs et

prit le nom do Notre- Da-

me • des - Martyrs . Vers

l'an 731, le pape Grégoire

III érigea une cliapelie

en l'honneur de tous les

saints dans l'église de Sl-

Pierrd de Rome ; depuis

ce temps la 'Joussaint, ou

la fête de tous les saints,

a toujours été célébrée à

Rome. En France, celle

fête s'introduisit en 837

sous le rè^ne de Louis le

Débonnaire, à l'occasion

Q,m

LE MENUISIER
Que fait le fils du charpentier ?

Disait un ini()ie plein d'orgueil

— Mon dur, tie soyez pas si fier.

Il rabote votre cercueil.

paËSEi\iATiilN DE \\ SAL\TE-VIEi;U»

Al] TEMPIE
Fcte célébrée en l'honneur dn jour où la vierge nou-

vellement née, fut prisentéeau temple par st s parents.

Intro luite dans l'église romaine vers 1372 par Grégoire

XI, celte file était tombée en <!< suétude lorsqu'elle fut

rétablie par Sixte Quint en 15S5.

Chrétiens pour nos totd)es aimées.

Mêlons aux geibes embaumées
Un espoir qui soit immortel !

Demain, nos fleurs seront poussière.

Seul, le Darfum d'une prière

Dure éternellement au ciel

.

F. COPPF.E.

SAINTE-CATHERINE
Vierge et martyre, vivait à ce qu'on croit à Alexati-

drie ai couimencenieiit du IVe -iècle. Elle dut subir

le martyre sous Mixiniieu Daia vers 312.

Elle avait une instruction au-<lessus de son âge ; à

dix huit ans elle convertit plusieurs philosophes qui

avaient été chargés par l'empereur de !a faire renoncer

à sa foi.

Elle est la patronna des jeuutS filles et des char-

rons.

du voyage <le Giégoire IV dans ce pays. Elle est

depuis ce temys répandue dans tous l'univers,

mmmm



I2eme mois

I Moli Nttiv. Sauveur

DICKMBRI 31 Joui

s. I ». Eloi, évt'que

D.
L.
M.
M.
J.
V.
S.

ai Av. ste Bibiane
3 s. FrRiiçois Xavier
4 ste Barbe, z>. et m

.

5 s. Sabbas, abbé
6s. Nicolas, évfquc
7 s. Anibroise, év.
S In-maculée Coucep

I)

L.
M
M
J. I

V. 1

S. I

9 2 Av. ste Léocadie
os. Melchiaiie, /.
' 9. Datiiase, pape
2 s. Syiièse, viartyi

3 ste Lucie, vit'rjlf

4 s. NioaihL', tnartyr
5 s. Eusèbe, iiêque

I). 163 Av. ste Adélaiile
L. 17 s. Lazare, ivîqiic
M. 18 s. Gatien, évi'qiic

M. 19s. Néuièse, ui.

J. 20s. Ursane, conf.
V. 21 s. Thomas, ap.
S. 22 9. Zenon, maiivr

D.

M.
M.
J.
V.
S.

D.
I*.

23 4 Av. ste Victoiri;

9. Delphin, î'irquf

25 NOKI,
26 s. Htieiine, (//(7(7<'

279. Jean, ap. et év.

28 s». Innocents, tiim.

29s. Thoaia», tant.

3o|s. Sabiu, èv . et év,

31 s. Sylvestre, pape

AVENT(ieraim.)
Le nom d'Avent est

donné à la période des
quatre semaines qui pré-
cèdent la fête de Noël

.

IMMA. CONCEPTION
de la sainte Vierge
Fête que l'Eglise célè-

bre en l'honneur du jour
où la sainte Vierge fut
conçue dans 'e sein de
sainte Anne, sa mère. En
1854, le Saint-Père a pro-
clamé la conception de la

sainte Vierge immaculée,
c'est-à dire exemple du

,

péché originel, déclarant
\

ainsi digne de foî une
pieuse croyance qui était
déjà reçue depuis long-
temps dans l'Eglise.

LE JOUEUR D'ORGUE
Si vous voulez que je vous joue
Sur mon orgue un joyeux refrain
Je le veux bien, car, je l'avoue,
Médor et moi manquons de pain,
Et de bien jouer je me flatte
Mais, mes enfants, sachez le bien,
Il faudra me graisser la palte.
Ma patte et celle de mon chien. 'm^

L'HEURE SAINTE
LA DERNIERE HEURE DE L'ANNEE

L'Iîgiise en ce jour, consacre une heure de cette fin
d année, qu'elle appelle à juste titre, l'Heure Sainte
Tendant cette heure, l'on chante d'ordi.iaire le TeDeum et le Veiii Creator.
A Notre-Dame, l'Heure Sainte sera célébrée de 11

heures p. m. à minuit. Les membres de liAdoratiou
nocture réciieront l'office et M . le curé de la paroisst
ailres^era auj- personnes préseutes, ses vœux d«,
bonne année. A minuit précis, il y aura bénédiction
solennelle du Très Saint-Sacrement.
Dans d'autres églises de Montréal il y aura de-

cérémonies religieuses imposantes.

SAINT NICOLAS
Evéque de Myre en x.ycie, vé,i't sous Constantin le

Grand. Il se signa a dès son enfance, par sa piété et
fit pendant sa vie de nombreux miracles

; il fut per-
sécuté sous Dioclétien, et mourut vers 342. H a été
choisi pour être le patron des jeunes garçons, parce
que sou enfance fut eseniplaire. Il est aussi le pa-
tron de la Russie.

NOËL
Anniversaire de la Nativité de N.-S J -C C'est

une des plus grandes fêtes de l'Eglise, oii dit trois
messes dans cette solennité; la messe de minuit celle
de 1 aurore et celle du viatin

.

^^ù.i^ei. -^iè^'^irtU.^ M



CONCLUSION

Notre plus grand désir est de vous avoir
[distrait et instruit avec nos quelques pages
de conseils et d'historiettes. Nous nous som-
mes efforcés à rendre ce livre à la fois amu-
sant et utile. Nous espérons avoir réussi.
kSouvenez-vous de son contenu et croyez à
[notre expérience. Nous avons eu occasion de

oir des gens de toutes conditions et jamais
Ihous n'en avons trouvés à qui nous ne pou-
Ivions être utiles d'une manière quelconque,
^enez à nous. Xors serions heureux de
)enser que vous avez pu tirer un bénéfice
iuel(]uil soit de ce petit ouvrage. Comme
lous vous le disions plus haut, ne vous laisse.'^

Das prendre par le mal, prévenez la maladie
it si v(ms vous sentez tant soit peu indis-
posé, ne tardez pas et soignez vous de suite,
Tar il serait trop tard.

H. GiRoix, Éditeur. Ed. Pichkttk, Imp.
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I LE VIN PHOSPHATE
AU QUINQUINA

I DES RR. PP TRAPPISTES, REMEDE

I
SOUVERAIN CONTRETOUSLESCAS DE

(«W

^ ConsoniDtion,

j: Anenuc,

i Chlorose,

^ Constipation,

i Rhamutismes

Dyspepsie,

Pâles Couleurs,

Convalescences,

Croissance,

Htc, Etc.

i Exigez bien, en achetant, que la P»?<>«08raphle et U

î blason du monastère d'Oka «o'^nt sur l eti-
<: »"«"°" ""

._ , *«jii« nA«t le seul moyen
quette de la bouteille. C est le «eul moyen

de le reconnaître si on vous donne

a marque véritable

I gPÎSîniiSlôlir LES Epicl^Sm^RMACIMS'
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