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DABEILLE MEDICALE

Journal de ’Ecole de Médecine et de Chirurgie de Montréal,
de ’'Hopital Hétel-Dieu, de la Maternité Ste. Pélagie
et des Dispensaires.

Tus. E. p’Oper D’OrsoNNENs, M.D., Rédacteur-en-chef.

Vol. 1. FREVRIER 1879. " " No. 2.

Nous sommes heureux de pouvoir dire dés le second
numére méme de notre publication, que le sort de notre
journal est déjd assuré ; en effet de tous c6tés, nous recevons
les chaleureuses manifestations de la plus vive sympathie.
Les membres les plus distingués de notre clergé, avec leur
zéle ordinaire pour promouvoir la science, ont été pour ainsi
dire les premiers & nous envoyer leur souscription ; des noms
d’avocats, de notaires, bien placés dans la société, figurent
aussi sur la histe de nos abonnés ; la haute finance, le haut
commerce ont. bien voulu s’occuper de notre. ceuvre. Ce
support, cet encouragement, en dehors méme de la Profession
Médicale, sont bien propres & nous dédommager de nos peines,
et nous prouvent surtout que noscompatriotes les plus intelli-
gentis savent apprécier notre Ecole et tous les sacrifices et les
labeurs que ses Professeurs s’imposent tous les j jours'! Nous
les prions done d’accepter 'expression de notre sincére recon.
naissance, et celle-ci. .SeTa- Pour nous un nouvel r'.l]"'l.lanll pour
stimuler davantaﬁe notre énergie, et ce support moral de la
part des classes les plus élevées de nos concxtoyens alleau*a de
, beaucoup le fardeau de notre trav:ul !

Mais gue dire du corps médical ?
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Comment reconnaitre I'empressement avec lequel les an-
ciens éleves de I'Ecole de Médecine ontaccueilli le journal de
leur alma mater ?

Il faut lire les lettres qu’ils nous ont adressées, dés la récep-
tion de notre prospectus, ou celles qui nous parviennent
encore chague jour, pour juger de l'accueil qu'ils ont fait a
I’Abeille médicale. Les éléves mémes, qui suivent les cours
en ce moment, non-seulement se sont empressés de s’abonner
au journal, d’en payer le prix d’abonrement, mais malgré tous
leurs travaux, ils en ont éié les premiers collaborateurs! Que
ne peut-on pas espérer d’une jeunesse si studieuse ?

Déja des médecins de campagne nous ont aussi adressé le
fruit de leur travail, que nous serons heureux de reproduire,
et pour lequel nous les remercions, en leur exprimant l'espoir
de voir figurer souvent leurs écrits sur 'Abeille.

Mais pour donner une idée plus juste de l'accueil fait a
notre journal par la profession médicale, qu'il nous soit
permis de donner, an hazard, la derniére lettre que nous avons
regue ; elle réfléte toutes les auntres.

Mounsieur le Rédactenr,

Je viens de recevoir votre journal intitulé V'Abeille Médicale,
et malgré, que le temps ne m’ait permis de le parcourir
qu’une seule fois, je m’empresse cependant, de vous remercier
cordialement pour son envoi ; tout en vous assurant de mon
faible mais dévoué concours.

Qu’il me soit permis, Monsieur le Rédacteur, d’offrir & vos
collaborateurs et & vous, mes plus sincéres félicitations pour
Theureuse idée qui a présidé & la fondation de ce journal
médical : tous ceux qui, comme moi, ont eu le bonheur d’ap-
partenir & I'Ecole de Médecine et *de Chirurgie de Montréal ;
tous ceux qui onteulavantage de connaitre et d’apprémer
les nobles et brillantes qualités de ses érudits professeurs ;
tous ceux enfin, qui ont puisé & ses sources si fécondes et si
pures, les secrets de la vxe et dela mort, sauront, jen suis
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stir, apprécier & leur juste valeur vos efforts, pour fonder un
journal médical destiné & faire un si grand bien, surtoui i
nous, jeunes médecins, en mous mettant au courant des
progres et des découvertes nouvelles de 'art mddical : aussi,
¢’est avec un vif plaisir, que je m’inscris au nombre de vos
abonnés.

- Me pardonnercz-vous, Monsicur le Rédacteur; si je prends
la liberté de vous dire qu’entre lous les délicicux produits de
“L’'Abeille,” (No. premier), celui que je savoure le plus, ¢’est
la noble et énergique protestation des estimés prolesseurs de
I'Ecole, contre les accusations lancées A leur face. Je profite
de Poccasion pour le dire ; plusieurs de mes confréres el moi
nous avons toujours vu, avec peine, les manifestations hos-
liles de ceux qui veulent, & tout prix, détruire une @uvre
aussi ancienne et qui a rendu de si grands services a la pro-
fession; et nous n’avons qu'une seule voix pour acclamer
votre fermeté, votre courage et votre dévouement pour con-
server et défendre le vieux drapeau, qui, depuis prés d’un
demi siecle, flotte triomphant & I’ombre du Mont Royal. Oui,
ce serait avec une véritable douleur, que nous verrions notre
glorieuse Alma Mater tomber dans Poubli; aussi, malgré le
superflu et Pindélicatesse de. ces paroles, nous ne pouvons
nous empécher de vous solliciter de continuer votre ferme et
active vigilance a l’oaume qui vous a déja colité tant de
sacrifices.

Espérons que le ‘journal que I'Ecole vient de fonder, de
méme que le produit de son homonyme, adoucira, par ses
délicieux articles,le fiel de nos voisins. Allons! tardive
‘“Abeille,” 1a tiche n’en sera quun peu plus lourde, car,
dans les longues années qu'il te reste & butiner, il ne faudra

pas oublier ceux que la faim rend avides do ton savoureux
butin,

Avec reqpect Monsieur le Reddcteux,
Votre ancien éleve, etc.,
‘ L. P. FISET, M.D.
SHAWENEGAN, Com. St. Maurice, 28 février, 1879.
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ASCETISME ET PATHOLOGIE. (1)

Un médecin, dont nous avons oublié le nom, écrit que “le
tempérament hystérigue est le tempérament affectueus.” Le
tempérament alfectueunx, grice au ciel, est celui d'une bonne
partie du genrve humain, de la meilleure. On jugera sans
doute que la disposition & 'hystérie a moius d’étendue. Nous
ne croyons pas méme que on doive donner comme base
premiere & celte névrose un systéme nerveux d’une sensibi-
lité exceplionnelle. La finesse, la délicatesse des sensations,
qui n’en est pas la violence, est une qualité précieuse, dont
la privation méne A la stupidité. Ne serait-il pas étrange que
la perfection des organes de la sensibilité, d’ott dépend la
perfection méme de lintelligence, c'est-d-dire de la nature
humaine, fiit un germe de maladie ? que des sens lourds,
obtus et grossiers, fussent seuls en harmonie avec I’état de
santé ? Briquet a vraiment défini le tempérament hystérigue,
lorsqu’il 2 marqué les conditions subjectives de I'hystérie.
Ces condilions, on s’en souvient, sont au nombre de deux :
une aptitude extraordinaire des nerfs & éprouver vivement
les impressions douloureuses, est la premiére, et une diffi-
culté également trés grande & réagir contre ces impressions,
constitue la seconde. Ces deux &léments sont essentiels ;
Pun ne suffit pas sans I’autre; mais quand ils se rencontrent,
la névrose, peur se produire, n’a plus besoin que d'une cause
proportionnée. Tel est le tempéxament hystérique, d’aprés

les données mémes de la science.
~ Le temperament, ne s’acquiert pas, il est inné ; mais 11 est
~ des procédés qui en développent les tendances, il en est aussi
_qui les modérent et en empéchent les eﬂ“ets. Or, l'ascétisme

{1] Landouzy, Tr 'mle complet de llmslew,, Paris, ,1846. — Briquet.
Trailé clinique e thérapeutique de- I'hy yslérie. Paris, 1859, — Bermulz,
Art. Hyslérie, dans le Nouveaw diclionnaire de médecine el de chirurgie.
Paris, 1874.— Morel. Trailé des maladies menlofes. Paris, 1855.—Camille
Sée. L' Alimenlalion et les anémies, dans-la Revue scientifique, t. IL—
Glaude Bernard. La science expérimentale. Paris, 1878,
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est-il une cause qui développe, ou bien une cause qui modeére
et.contient le tempérament hystérique ? Voild ce qu'il faut
rechercher maintenant. Le passage suivant de Landouzy,
d’ailleurs fort instructif, va nous indiquer la direction que
nous devrons donner i nos recherches.

Aprés avoir décrit Ia disposition nerveuse qui, d’apreés lui,
prépare I’hystérie, ce savant continue de la sorte : ¢ Tout ce
qui tend & augmenter ce genre spécial d'impressionnabilité
devra donc prédisposer 4 I'hystérie. Ainsi n'avons-noiis pas
besoin de citer ni I’oisivaté, ni la vie et les professions séden-
taires, ni les bals, ni les spectacles, ni les concerts, ni cette
coquetterie que la jeune fille suce avec le lait, ni la culture
prématurée et immodérée des arts expressifs et surtout de la
musique, ni cette littéralure passionnée et flétrissante des
romanciers, ni le mysticisme religieurz qu’on substitue trop
souvent & la religion, ni Pabus des parfums, ni 'usage des
boissons excitantes, du café, du thé, de la vanille, ete., ni un
régime alimentaire trop succulent et trop substantiel relati-
vement aux habitudes inactives de la plupart des jeunes filles
ou des jeunes femmes, ni enfin, les jeines prolongés qui dimi-
nuent la résistance de la constitution aux aﬂentq de l’exczba-

“tion nerveuse.”.

Ce passage contient des conseils assurément louables. Mais
“le mysmcxsme religieux ’ et “ les Jeﬁnes orolongés ” sont-
ilsici bien a leur place ? Et d’abord comment con¢oit-on
Pinfluence du “ mysticisme ” sur.Phystérie ? Il est permis de
croire que, d’aprés Landouzy et ceux de son opinion, la
piété favorise et nourrit une certaine tendresse de sentiments
qui agit @’ 2ne maniére ficheuse sur les nerfs de la sensibi-
lite. Morel semble résumer tous les soins préventils que

recommandent ses confréres, dans ‘¢ I'attention d’éviter tout
ce qui peut éveiller les senumente trop affectueux ”; etJI
appelle *¢ la suraﬂ’ecnv' ” la “ meére de Phystérie.” Le pre-
mier danger que presenteraw l'ascétisme serait donc d’ac-
croitre, par Thabitude des sentiments tendres, la suecepnbb



64 L'ABEILLE MEDIGALE.

lité des nerfs et de les disposer ainsi & ces impressions dou-
loureuses qui, d'aprés Briquet, sont le point de départ des
attaques hystériques. Le second danger est corrélatif du pre-
mier : il se rencontre dans ¢ les je{ines prolongés ” en hon-
neur parmi les ascéles. En effet, tandis que Pexercice des
sentiments affectueux accroit la délicatesse des nerfs, les
longues abstinences, affaiblissant Porganisme, diminuent le
pouvoir de réagir contre les impressions douloureuses. IL'as-
cGtisme favoriserait done 'hystérie en Jsecondant a la fois les
deux dispositions subjectives qui sont la racine de cetlte
maladie nerveuse.

Nous donnons ici a Paccusation toute sa force. On va voir
quelle en est la valeur. Une connaissance plus compléte des
pratiques religieuses el une analyse mieux conduite des phé-
nomenes psychologiques ‘et physiologiques auraient épargné
& des hommes instruits la faute de récriminations injustes.
Mais, pour épuiser notre sujet, nous devrons examiner un
troisiéme grief, jadis le plus considérable. Les anciens méde-
cins enseignaicnt que “ I'hystérie était 'apanage presque
exclusif de la continence.” Cette doctrine était une grosse
injustice et, de plus, un principe d’immoralité. Elle est
agonissante aujourd’hui, mais pas encorve morte. Nous mon-
trerons qu'elle n’a plus aucun droit A la vie.

I

L’homme est affectueux ; Panimal Pest aussi. Considérées
dans I'organisme, dans leur sujet matériel, lesaffections sont,
aun fond, les mémes dans 'homme et dans Panimal ; Pémo-
tion nerveuse est, des deux cOtés, un phénomeéne identique.
Mais certes, on 'oublie trop, surtout dans les chaires de mé-
decing, ’homme n’est pas un sxmple animal, méme dans sa
partie sensxble. Le principe qui Panime le met dans des con-
ditions d’ordre supérieur. En présence des émotions qui le
sollicitent, le pouvoir de réfléchir dent il est doué lui permet
de les juger, de les apprécier, de les comparer avec la loi
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morale, avec sa dignité propre, avec des fins raisonnables.
Apres cette épreuve, son libre arbitre lui donne le droit d’ac-
cueillir les émotions que sa raison approuve et de repousser
celles que sa raison condamne. Mais il conserve toujours la
faculté de fermer son cceur a la raison et de s’abandonner
aux impressions sensuelles au lieu de les dominer. Que dis-
je 71il ale triste pouvoir de plier sa raison au service de la
sensualité. Alors 'homme se retire devant lanimal.- Nous
prions instamment qu'on veuille bien faire attention 3 cette
double attitude. La est la solution de la question présente.
Le danger est tout d'un coté ; de I‘autre au contraire, tout
est avantage.

Une expérience journaliére apprend que les effets pure-
ment physiques de ’émotion sensuelle sont tout autres sui-
vant que la raison les domine et les dirige, ou qu’elle en est
dominée et leur obéit. Dans le second cas, on constate deux
choses, Pune qui se rapporte & la sensation, I'autre qui se
rapporte & la passion. Quand I'dme s’abandonne i la sensa-
tion, que la sensation, plaisir ou douleur, devient ainsi pure-
ment animale, I'émotion est accompannée d’un trouble plrs
‘ou moins profond qui lui donne je ne sais quelle grossiéreté
et quelle violence brutale ; les nerfs alors semblent manquer
@’un frein naturel et dépassent facilement la mesure. = Mais
la sensation laisse une' trace en passant: clest la passion,
désir ou crainte, de ce qui a causé la sensation éprouvée. Or,
Pexpérience le prouve encore, la passion grandit, se fortifie
avec une rapidité effrayante, quand on a le malheur de se

laisser dominer par 'émotion animale. Aprés quelque temps

‘de ce lache abandon, la passion envahit toutes les puissances:
de '4me et finit par les soustraire presgue entidrement 3 sa

‘direction. De 12 un état déplorable. Les émotions que la

‘passion rappelle sans cesse et la passion que les émotions

_enflamment chaque jour d’avantage, ébranlent tour i tour,

- comrme 3 l’env1 et par des secousses’ de plus en plus anorma-
: les, le systeme nerveux, qui se détraque et qul ‘donne’ heu )
-aux désordres pa thologxques les plus graves,” -
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Pourquoi ces résultats ? Croit-on que la nature soif ici en
défaut ? qu'elle ait construit une machine incapable de ma-
neeuvrer ? I1 n'y a jamais de lacune dans les ceuvres de la
nature, entre leur constitution et leur fin immédiate. Dans
le pur animal, les émolions nerveuses sont réglées et appuyées
par Dinstinct, et c'est ainsi qu'elles -s'accomplissent sans
ébranler la machine qui les produit. Dans Panimal raisonna-
‘ble, c'est la raison qui est donnée par la nature comme régle
et appui des émotions nerveuses. L’animal raisonnable est
raisonnable pour cela, et, quand il s’abstient d’'user de sa
raison pour ce but essentiel, il manque & sanature et & son
devoir. Car, il n'y a pas lieu d’en douter, la direction de la
raison exerce une influence physique et physielogique sur
les nerls, laquelle les fortifie en méme temps qu'elle leur
épargne fout ébranlement exagéré et dangereux. Clest une
vérité dont tout le monde est convaincu, ef, certes, ¢'est une
grande autorité gue tont le monde. Ainsi, pour prévenir des
_effets nuisibles & la santé, on dit partout & celui qui se laisse
aller & la douleur on au -plaisir: * soyez raisonnable.” Ce
n’est pas seulement un conseil d'abstinence que l'on donne
_par ces paroles, ni méme toujours de modération ; c’est une
invitation & juger sainement des choses et & leur permettre
de produire 'impression qu'elles méritent, ni plus ni moins.
On sait bien que tout est gagné si la raison se fait entendre.
Quand ce pouvoir directeur s'exerce comme il doitle faire,
quand la raison approuve ou commande, alors, qu'on veuille
bien le remarquer, 1’émotion peut croitre en intensité sans
péril : les limites normales de I’action nerveuse reculent. La
preuve, c’est que, dans ces circonstances, on se sent toujours
“fort et maitre de soi. FEncore une fois, le péril estdans le
“trouble, dans Tobscurité que produit la raison en se retirant ;
car alors le sysiéme nerveux s’affole, si je puis ainsi.dire, ses
- tissus n’'étant plus -soutenus, les limites de son élasticité se
- rapprochent et ses vibrations les dépassent facilement pour le
désorganiser. . Voyez ce que fait la peur quand elle est-subite,
et méme la joie quand elle n’est pas raisonnable : elles peu-
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vent causer Ja mort. Au conlraire, il n'y a pas d’exemple
qu'une émotion approuvée par la 'vaison " ait -eu le moindre

accident ficheux (1),

Appliquons maintenant cetle doctrine, gui nous semble
trés-stire. Parmi les conseils de Landouzy aux jeunes person-
nes, on a At remarquer la condamnation des beaux-arts, ¢est-
a-dire de la.musique, de la peinture, de la danse, etc. Tant
de sévérité trouve sa justification dans les tendanoea de notre
époque, ofl 'on semble rechercher avant tout Pémotion sen-
suelle. Cette recherche est, en efiet, comme nous Pavons
montré, un véritable danger. Mais les beaux arts ne sont pas
de leur nature, enfermés dans des émotions sensuelles ; ces
émotions en sont la honte et la corruption. Leur nature est.
d’exprimer le beau, ' offrir & la raison, sous une forme sen-
sible, son ob;et propre, qui est la vérité ; car le beau c’est la
ﬂeur du vrai. Quand art reste fidéle & lm-meme, il n’abaisse
pas, il éleve. La raison le pénétre ; il est un moyen trés-
efficace de former Pdme et méme de la fortifier. Ceci*soit dit

pour montrer que la médecine n’a pas toujours la main déli-
cate quand elle se permet de toucher aux questions de Tfor-
matmn morale. Est-elle mieux préparée pour se méler de
formation religieuse ? Clest ce qu’il faut voir maintenant.
Nous ne voulons défendre d’ autre ascétisme, on le comprend
que celui qui regoit de PEglise ses régles et son esprit.

, L’1dea1 de 1’ascetlsme chrétien, le but quil poursuit de
tous ses efforts, c’est Pamour de ‘)1eu pratiqué de la maniére
la plus parfalte ce qu'on appelle, dans la langue ecclesxasm—
- que, du beau nom de charité. La charilé qui pénétre une
- Ame toui entlere, qui dev1ent son ‘mobile -constant et, pour

m Le role que nous attmbuons ici & la raison ne semble pas devoir

éire contesté. [l n’est pas moins sir, d’aprés les enseignementsde la

-foi, que la raison ne remplit efficacement et - pleinemert son réle qu'avec

. le secours de Ja-grice. Clest la. grice qui la déhvre réellement de la

‘Jtyranme des’ passxons et Jui donne de s'exercer avec mdependance. n

" nousa semblé que I'action de la gréace pourram &lre facilement sous-en-
- tendu dans un arucle dont l’ascemme chrélien fan T obJeL. '
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ainsi dire, sa vie, serait-elle un danger ? Pour répondre &
celte question, répondons d'abord & cette autre: Qu'est-ce
quwaimer Dieu de la sorte ?

Quand un homme qui n'est pas un grand criminel, qui a
méme des droils sérieux au titre d’honnéte, réfléchit sur sa
conscience, sur les mille mouvements qui, dans un jour, par-.
tagent son ceeur et font méme fléchir sa volonté, il est tout
étonné A’y reconnaitre une longue série de petites lachetés,
le concessions & Iégoisme, 4 la vanité, & la dureté, & la mol-
lesse, au caprice, en un mot aux sollicitatious de la béte; il
reconnait qu'il a respecté & peu prés les grandes prescriptions
de la loi morale, mais que de déchirures aux préceptes moins
importants ! I’honnéte homme sent & chaque instant 'appel
des instinets inférieurs ; si le désordre moral qu’ils réclament
est léger, on n'a pas de peine & étouffer les petites protesta-
tions de la conscience, et Uon s’abandonne ; la vie de la plu-
part gles gens vertueux esl, en grande partie, une abdication
de la volonté et de la raison en faveur des petits mouvements
de la sensibilité animale. Or, voila le désordre, vaste sinon
profond, contre lequel I'ascétisme réagit de toutes ses forces ;
I'ascétisme est un exercice continuel pour retenir ou res-
saisir le gouvernail de ses émotions; c’est un effort sans
cesse renouvelé pour replacer le plaisir et la douleur, avec
leurs mille nuances, sous la loi morale. Eh hien! cet exer-
cice est précisément une partic essentielle de la charité, de
Pamour de Dieu ; car il a été dit : ¢ Si vous m’aimez, gardez
mes commandements ”, et : “ L’amour de Dieu consiste &
faire sa volonté.” Par conséquent,la perfection de cet amour
se mesure sur la perfection ayec laquelle on observe la ioi
morale. C’est dire, en d’'autres termes, que celui-la aime
Dieu plus parfaitement qui exerce un empire plus absolu
sur les émotions de la sensibilité. 'Qu’on ne s'étonne pas de
nous voir réduire Pobservation de la loi divine & la sujétion
de la partie infériewze de nous-mémes. Clest la doctrine
méme de saint Paul, qui oppose ’homme spirituel 2 I'homme
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animal, faisant du premier I'idéal du chrélien. Ilascélisme,
qui m’a d’aatre but que Pamour de Dieu pratiqué suivant
Pesprit de I'Evangile, I'ascétisme a donc pour premier effet
d’établir et d’assurer 'empire de Ja raison surles émotions
sensuelles. Loin d’étre une cause prédisposante aux désor-
dres nerveus qui résultent du désordre des impressions, il doit
en étee le préservvatif le plus efficace. Le devoir de la théra-
peutique est de le conseiller et non de le condamner.

Mais, dira-t-on, 'amour de Dieu n’est pas tout entier dans
Paccomplissement aussi parfait que possible de la loi morale ;
il est aussi dans certains sentiments tendres qui semblent en
faire le fond. Les médecins se tiennent en garde contre les
sentiments affectueux ; ils y voient un danger et ordonnent
presque de les étouffer. Que n’ordonnent-ils d’arracher les
vignes pour empécher livresse ! Les sentiments affectueux
sont une force de la nature, une force dont le role a la plus
grande importance. Suppose.r qu'il y a quelque danger & d¢-
velopper cetie force, c’est contredire la nature. Le danger est
dans le développement irrégulier sculement, ¢’est-a-dire qu’il
s’accomplit en dehors des voies préparées par la nature, en
dehors de la raison. Mais I'idée mime de la crainte ne serait-
elle pas insensée, lorsque les sentiments affectuenx prennent
le nom d’amour de Dieu, de charité¢ ? Jésus-Christ nous fait
un devoir d’aimer Dieu de tout notre ceeur, de toute notre
dme, de toutes nos forces, et un médecin viendrait nous dire
avec assurance : ‘* Prenez garde, si vous suivez ce précepte,
vous vous en trouverez mal!”

L’amour de Dieu ne nait pas d’une (¢motion organique,‘
d’une impression agréable de la vue ou de louie, comme
cela se voit dans les amours purement humains, c’est-d-dire
4 moitié et quelquefois totalement animaux. CGest la raison
qui le produit, par la considération des droits et des perfec-
‘tions infinies de son divin objet ; c'est elle qm le développe,
qui Pentretient A sa lumiére, de telle sorte que si elle cessait
Q’agir, cet amour cesserait bientdt d’exister. Pénélré par la vai-
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son dans sou essence méme, 'amour de Dieu peut et doit croi-
tre sans cesse, comme la raison qui, elle-méme, ajoute toujours
A ses connaissances sans arriver jamais 4 la plénitude, & la
satiété. Cet accroissement continu n’est pas une charge qui
doive bientot accabler le systéme nerveux. Les facultés supé-
rieures de I'dme ont toujours besoin du concours de l'orga-
nisme, cela est vrai. Maisil n’y a pas une proportion nécessaire
entre les deux opérations ; elle est méme impossible, comme
elle est impossible entre l'infini et un grain de poussitre. Le
systéme nerveux se préte avec une facilité égale aux actes
dont I'objet est en proportion mathématique avec ses fibres,
et & ceux dont P'objet le dépasse de la grandeur méme de
Vinfini. Pour s'en convaincre, on n’a qu'a comparer la fati-
gue que fait éprouver l'intelligence de cesdeux propositions :
“ Lyon est biti au confluent de la Sadne et du Rhone ”, et
“ deux fois deux égalent quatre” Il y a pourtant entre ces
deux jugements la différence du contingent an nécessaire,
laquelle est infinie. I'amour raisonnable suit la raison ;
Pamour de Dieu, qui est essentiellement raisonnable, croitra
donc avec la raison et comme la raison, sans demander au
systtme nerveux des efforts paralleles. Bien plus, cet amour,
4 mesure qu'il est plus ardent, plus pur et plus intense, repo-
se et esprit et le corps, par la raison que le supréme repos
consiste & atteindre le but pour lequel on a é1é créé. Il serait
vraiment étrange, absurde méme, que créés pour aimer Dieu
par-dessus toute chose, nous fussions condamnés & trouver
dans cet amour, non pas le plus grand bien, mais un piege.

L’émotion nerveuse qui accompagne l'amour raisonnable,
est un amour sensible qui semble se confondre avec le pre-
mier, et qui cependant en differe comme 'idée intellectuelle
differe de I'image sensible formée dans 'imagination. L’au-
tobiographie de Sainte Térése contient (1) un fait ou la dis-
tinction de 1’amour sensible et de Vamour supérieur est vrai-
‘ment frappante et dont Fanalyse ne peut manquer de jeter de

1 C. xix,
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la lumiere sur la question présente. * Au sortir de celle
oraison (de ravissement), ditla sainte, qui unit si fortement
I'Ame & son créateur, elle demeure dans une si grande ten-
dresse pour lui gu’élle voudrait s'anéantir afin de se perdre
heureusement en lui-méme: on se lrouve noyé dans ses
larmes, sans savoir quand et comment elles ont commence &
couler, et 'on sent avec un plaisir inconcevable que, par un
effet incompréhensible, ces heureuses larmes, en calmant
Pimpétuosité de 'amour que lon a pour Dieu, laugmen-
tent au lieu de I'éteindre. Ceci parait obscur, mais il 0’y a
néanmoins rien de plus vral.” L’obscurité n’est que pour
ceux qui méconnaissent les denx amours. Expliguons cela.

Comme toutes les émoltions agréables et plus que toules
les autres émotions agréables, les élans continus de I'amonr
sensible ont la propriété de faire affluer le sang au cerveau ;
Claude Bernard l'a démontré expérimentalement. On sait
@’ailleurs que le sang est la condition absolument indispen-
sable de tout phénoméne nerveux ou musculaire ; le suppri-
mer dans un organe, ¢’est y supprimer tout mouvement vital ;
'y ramener, C’est y ramener la vie. Mais, d’autre part, quand
le sang remplit un organe avec trop d’abondance, ily cause
une sorte de malaise, lequel provoque lorgane i agir ou, en
Q’autres termes, 4 se débarrasser de lexces du sang,en
Pusant. par 'exercice. Il peut arriver cependant que lexer-
cice ne suffise pas & ce but : la nature y pourvoit par d’autres.
moyens. Elle a préparé, par exemple, pour la téte, les glan-
des lacrymales, qui sont comme des filtres vivants par ot
s'échappe une bonne partie de I'eau contenue dansle sang du
cerveau. La masse du sang étani diminuée par les larmes, les
vaisseaux sanguins retrouvent leur tension ordinaire, les
phénomenes de la sensihilité deviennent moins intenses, le
malaise se tempére ou méme disparait. Clest ainsi que les
larmes adoucissent la douleur. Elles modérent aussi la joie,
le feu de Yamour sensible, car on pleure de Dbonheur, quoi-
que plus rarement. 1l nous a ét¢ donné de voir une fois une



72 L’ABEILLE MEDICALE.

mére pleurant A chaudes larmes en embrassant son fils dont
elle avait été séparée pendant plusieurs années.

Ces considérations physiologiques expliquent fort bien,
croyons-nous, pourquoi sainte Thérése a pu dire que les lar-
mes répandues apres 'extase calment 'impétua osm, delamour.
Cet amour est physiologiquement un feu auquel les larmes
soutirent le combustible. Mais pendant que 'amour sensible
perd de sa vivacité, Pamour supérieur au contraire grandit
et s’enflamme de plus en plus. C’est encore un effet des
larmes, mais un effet indirect. En amortissant I'amour sen-
sible, elles rendent & I'dme D'énergie spirituelle qu'elle était
forcée de dépenser A ces actes & moitié matériels; elle se sent
i la fois plus libre et plus forte dane scs ‘actes supérieurs
non qu'elle acquitre des facultés nouvelles, elle trouve seu-
lement le pouvoir d’exercer avec plus d’indépendance celles
quelle tient de la nature et de la grice. S'iln’y avait qu'une
sorte d’amour, le fail attesté ici avec tant d’exactitude par
sainte Thérese, ne serait pas seulement inexplicable, il serait
une contradiction. M. Claude Bernard semble n’dtre pas
¢loigné de la vérité quand il écrit: ¢ Plus’ la raison pure
tendrait & triompher, plus le sentiment tendrait i s’éteindre.”

Mais cet amour sensible ne peutil pas naitre tout seul ?
Ne peut-il pas se faire qu'une 4me ardente, se croyant éprise
de Pamour de Dieu, donne & sa tendresse un objet sensible
dans son imagination, et que cet objet, matériel quoique
imaginaire, agisse sur l'organisme & la maniére des causes
matérielles, y produise des émotions sensuelles et prépare
les désordres morbides qui en sont la conséquence ? Nous
convenons sans peine qu'une telle hypothése n’est pas chi-
mérique. Les écarls sont possibles dans la pratique de la
piété, nous ne le nions pas et nous n’avons pas entrepris de
les justifier. - CGe que nous avons & ceeur, cest de montrer
que I'Eglise ne préte jamais le flanc & aucune accusation,
quon ne surprend jamais sa sagesse en défaut. Elle sait
mieux que personne que I'on peut s'égaver en voulant aller &
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‘Dieu ; mais elle sait aussi qu’elle a pour mission de diriger
ses enfants dans cette voie.. Sous cette direction, on marche
toujours avec assurance ; ’dme s’habitue A repousser avec
effroi, comme un horrible sacrilége, tout ce qui, de prés ou
de loin, dans les choses saintes, rappellerait 'ombre d’un
plaisir grossier. Elle a pour Dieu un respect si profond, un
sentiment si vif de la pureté radieuse de la sainteté, que toute
représentation imaginaire dont l'objet est céleste dissipe
devant elle la moindre idée déplacée, comme le soleil les
ténebres. Supposer le contraire, c’est un outrage gratuit qui
se retourne contre ceux qui ont 0sé I'exprimer.

Les représentations de l'imagination ont besoin de s'ap-
puyer sur la raison, comme le lierre autour du chéne, sous
peine de retomber fatalement sur la terre en favorisant la
végétation anormale des émotions sensuelles. ~ Un ascétisme
livré tout entier A la sensibilité n'échapperait pas a ces con-
séquences. L’Eglise cependant n’en serait pas responsable,
En efiet, jamais ¢lle ne permet que l'imagination reste isolée
et sans appui. Elle impose & l'ascete l'obligation de faire fré-
quemment des actes positifs d’amour yaisonnable, c’est-d-dire
de s'exercer 4 aimer Dieu par raison, ou, si I’on veut, par la
raison que Dieu est en lui-méme et pour lui-méme souve:
rainement digne d’étre aimé. Cet acte, aussi noble qu’il est
libre, imprégne nécessairement la tendresse que nous suppo-
sons excitée par des représentations imaginaires. La raison y
entre du méme ccoup, en prend la direction, la transforme ou
plutét la transporte dans cet amour supérieur ot Iaceroisse-
ment est toujours possible, et ot le danger ne se rencontre
nulle part. :

Sous toutes ses ioxmes quil naisse de la raison et réveille

A sa suite la' tendresse sensible, ou bien qu’il entre dans la
tendresse sensible pour I'élever jusqu’a lui, 'amour de Dieu,.
‘tel que I'Eglise apprend 2 ses enfants & le pratiquer, I'amour
'de Dieu nest jamais langoureux, amollissant, il est essen- .
liellement fort et généreux.: Pesprit de sacrifice, qui est ’op-
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posé de lesprit sensuel, est son caractére propre. Cela est
tellement vrai que les homnies sensuels P'accusent souvent de
dureté, prenant précisément pour dureté I'action de la raison
qui le dirige ét qui l'oblige plus d'une fois & réprimer les
émotions sensibles les plus légitimes en apparence. Nous
vnici ramenés au précepte évangélique qui fait consister
Yamour de Dieu dans Yobservation parfaite de la loi, Cest-a-
dire dans la vépression assidue de tous les mouvements de la
sensibilité en désaccord avec la raison. Répétons-le donc,
iravailler & sa perfection, suivant Pesprit de I'Eglise, c’est
avant tout s'exercer a se rendre maitre de toutes ses passiens,
el, en termes physiologiques, & dominer les écarts du systeme
nerveux. Par conséquent, les médecins, qui condamnent la
picté chrétienne comme un facteur dg I’hystérie, prouvent
“seulement qu’ils Wont pas la premidre idée de la piété chré-
tienne,

I

Les pratiques de la perfection chrétienne sont des exercices
réglés par lintelligence et par la volonté raisonnable. Leur
résultat immédiat est certainement de fortifier. la volonté
coutre les passions, et par conséquent d’habituer I’organisme
A comprimer ces émotions {ébriles qui préparent les névroses.
Les ‘¢ jefines prolongés ” concourentils au méme but ? Is
affaiblissent considérablement le corps, dit-on, et le rendent,
dans la méme mesure, incapable de résistance. La physiolo-
gie moderne va nous fournir la solution de cetie objection ;
nous croyens qu'elle est trés exacte. Nousen empruntons le
principe & M. Camille Sée. ‘

L'organisme fait incessamment des pertes,’et ces pertes sont
en proportion rigoureuse avec le travail qu’il produit, ¢’est-
A dire avec la somme des mouvement intérieurs ou extérieurs.
de ses diverses parties. .La raison de cette €quation estdes.
plus concluantes, car 'organe estusé par son propre exercice ;
c’est la combustion méme ’une partie de ses liquides et de
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ses lissus qui engendre ou plutét dégage la iorce productrice
de ses mouvements, de méme que la combustion du charbon
dans la chaudiére met en mouvement le piston d’une ma-
chine & vapeur. G'est 13 une premiére éguation ; en voici
une seconde essentiellement liée & la précédente. L’organis-
me, sous peine de dépérir, doit retrouver des éléments égaux
en quantité et en nature &4 ceux qu'il a perdus. Clest la loi
méme de la nutrition. Ainsi nousrencontrons, dans le phéno-
méne que nous étudions & présent, trois termes qui s'expri.
ment par le méme nombre, dsavoir : le trayail de Vorganisme
dans un temps donné, les pertes qu’il éprouve dans le méme
temps, et la restitution des éléments perdus. De ces trois
termes, le deuxiéme n’est pas soumis directement a notre
bon plaisir, mais le premier et surtout le troisieme dépendent
en grande partie de notre volonté. Or légalité n'est jamais
impunément rompue entre ces trois valeurs. Ainsi, quand le
travail dépasse 'alimentation, qu’arrive-t-i1? Le travail ne se
produisant qu’a la condition essentielle d'user une quantité
équivalente de matériaux dans Yorganisme, si ces pertes ne
sont pas suffisamment réparées, le travail subséquent prendra
de nouveau sur-I'organisme. Le travail continuant briilera,
usera, détruira Porganisme : c’est la démonstration scienti-
fique de ce phénomene morbide qu'on appelle Tinanition.
Quand on nest pas habitué aux études physiologiques, on a
de la peine & se figurer tout ce que la nutrition doit rendre &
Porganisme pour I'empécher de dépérir. Dans les conditions
‘ordinaires de santé et de travail, un homme a besoin dé re-
trouver chaque jour e¢nviron trente grammes d'azote et deux
cent cinquante de carbone, sans parler des aulres éléments.:
Mais nous devons dire que, d’aprés des observations récentes,
ces nombres, donnés par des savants [rancais, seraient un
peu trop forts. ‘ : '

~ De ce qui précede résulte une conséquence qui a tout I'air

d’un paradoxe et qui cependant est de la plus rigoureuse exac-

titude. Si jeGner c’est prendre une quantité de nourriture
€ .

~
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inférieure a ce que réclame actuellement l'organisme, il
s'ensuit que tout jetine est une cause d'inanition ; par consé-
quent, les jefines prolongés amenent infailliblement la mort.
Les jetines prolongés ne sont donc possibles que dans deux
cas : lorsqu’ils sont forcés, par exemple dans les temps de
famine, ou lorsqu’on prend ce moyen pour se donner la
mort, ce qui s’est vu quelquelois dans VPhistoire. . Mais les
persennes auxquelles Landouzy fait allusion ne sont ni dans
I'un ni dans autre de ces denx cas ; elles seraient plutdt des
jelineurs systématiques, des jelineurs de profession. Aprés ce
que nous venons de voir, eiles ne peuvent &tre qualifiées de
la sorte que par un abus de langage. Le jefine prolongé tue,
done il n'est jamais une habitude ; les jelineurs habituels
n'existent pas. Telle est la conséquence' trés vraie & I'appa-
rence trés paradoxale qui résulte de la loi de nutrition. Voici
ce qui lui donne son air faux. Les ascites prennent moins de
nourriture que le commun des hommes ; ils en prennent
moins peut-&tre que n’en réclame la sensation de la faim,
laquelle n’estpas, tant s’en faut, la mesure exacte du be-
soin (1). Cette différerice, souvent notable, frappe Desprit des
mangeurs ordinaires, et les porte & désigner du nom de jefine
chez autrui ce qui ne le serait que chez eux. L’ascbie est
soumis comme tous les &tres vivants & la loi de autrition ; le
respect des deux équations gque nous avens rappelées-est de
rigueur pour lui comme pour tous les autres. Si I'apport des
éléments par la nutrition diminue, son travail devra dimi-
nuer dans la méme proportion, sous peine d’user d’auntant
ses organes, d'y préparer, dans une -égale ‘mesure, Peuvre
destructive de I'inanition. Bien entendu, nous laissons de

[1] Cependant d'aprés les auteurs ascéliques, la mortification de la
houche consiste & se priver en partie dundcessaire. Evidemment lexpres-
sion de nécessaire n'est pas prise par ces éerivains au sens rigoureux. Le .
strict necessaire est ce sans quoi 1'équilibre nécessaire a la vie serait rom-
pu. Se priver du strict nécessaire, ce n'est pas faire un acte de verly,
c’est faire un péché. Le nécessaire dos €erivains ascélique est senlement
ce qui est indispensable au bien-Gtre, ‘ ‘
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cOté le cas ou un miracle rétablirait Péquilibre. Sans miracle,
nous le répétons, il est de toute nécessité, méme chez l'ascéte,
que la quantité de nourriture soit mesuree sur la quantité do
travail et réciproquement.

$i I'on supprimait tout travail, on pourrait également sup-
primer toute nourriture. Mais celte hypothése est fausse
jusquau ridicule. Il y a un travail qui se confond presque
avec la vie. Voir, entendre, parler, respirer, penser, sont des
phénomeénes qui- ne s’accomplissent qu'd l'aide de mouve-
ments nerveux et musculaires, ¢’est-d-dire en produisant du
travail. En outre, I'immobilité totale et constante des mem-.
bres est absolument impossible avant la mort. Avec le mini-
mum d’activité organique il faut donc encore une dépense
considérable de forces et une alimentation proportionnée.

Tel ne parait pas étre Pavis du docteur Charpentier. Ce
médecin belge, aprés avoir, dans son livre intilulé les Ma/a--
dies des mysiiques, constatlé que plusieurs mystiques ont passé
des mois et des années sans prendre aucune nourriture, tiche
dexpliquer cette longue abstinence d'une maniére toute na-
turelle. Pour cela, il substitue, chez le mystique, le poumon
a Pestomac, et nourrit cet &ire privilégié de l'air du temps, &
la lettre. Il introduit dans le sang, par les voies respiratoires,
4 1a fois Poxygene et 'azote qui, comme on le sait, composent
I'air. I’oxygeéne joue son role ordinaire, mais azote e rem-
plit un inoui jusqu'ici: c’est ce gaz qui répare toutes les
pertes subies par Iorganisme en exercice. Nous n’avons pas
& montrer que cette invention originale ‘s'éloigne des lois
connues de Vassimilation, en verta desquelles ce phénoméne
s'exerce sur des cOmMposés ‘chimiques et nmon sur des corps’
simples, tels que azote, ni.que. les pertes de I'organisme,
consistant surtout en carbone, ne peuvent étre réparées par
de P'azote. - Pour nious ranger & Uopinion de M. Charpentier,
nous attendrons le jour ou létude expérimentale aura dé-
pouillé sa théorie d’un caractere par trop fantaisiste. Heu-
reux jour ! le travail ne sera plus nécessaire pour vivre ; une
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place i l'air sera tout ce qu'on pourra souhaiter, et en vérité
elle manquera peu.

Néanmoins, dans les limites m&mes dela réalité, il est per-
mis de penser que la quantité d’aliments que les hommes
prennent d’habitude dépasse de beaucoup ce qui leur est
rigoureusement nécessaire ; P'excédant est rejeté ou converti
en graisses de réserve. On ne saurait croire jusgu'et l'on
peut réduire sa ration journalidre sans 8tre ohligé de modé-
rer les mouvements de T'organisme. Nous trouvons dans les
Mondes de M. adbbé Moignio (1), o1 I'on trouve tant de choses,
des expériences curieuses que le docteur Michols, médecin
anglais, a faites sur sa propre personne. Ce savant méne une
vie trés réglée. Il se leve entre cing et six heures, et travaille
toute la journée. Sa santé est excellente. Ordinairement il
fait deux repas, le premier & neuf heures du maiin, le second
& deux heures de P'aprés-midi, pesant avec un soin scrupu-
leux les divers aliments qu’il prend, sauf la boisson, qui est
de U'eaut pure. Or il est arrivé de la sorte i constater que 220
grammes de nourriture est le minimum, et 340 le maximum
nécessaire chaque jour. Les médecins donnentcomme mesure
journaliere de 1000 & 1500 grammes. D'aprés le decteur
Michols, celte quantité suffit pour toute une semame, et ce
savant est anglais ! Taire deux seuls repas par jour, et 4 cha-
que repas se contenter de moins de dix onces de nourriture,
voild un régime qui, aux yeux de bien des personnes et de
bien des médecins, ne peut convenir quaux plusaustéres
]eﬁneurs. Et cependant, de ce régime le docteur'Michols se
trouve & merveille, et il proclame que clest le meilleur pour
lasanté. Ily a vraiment lieu de soupconner quon s’est
mépris sur les effets de Iabstinence ascétique. D’autre part,
on le sait, ia femme a beaucoup moins besoin de nourriture
que I'homme. Il est donc certain que le docteur Michols, 'il
avait porté ses observations de ce cOté, aurait trouvé un
chlffre bien plus bas encore pour l'au tre sexe. Ainsi les

{17 7 Mars 1878.
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grands jetines, les jetines prolongés s’évanouissent en quel-
que sorte, et en méme temps disparaissent ces graves dan-
gers d’hystérie qw'ils devaient infailliblement créer.

Mais nous voulons pousser la difficulté jusqu’au bout. Sup-
posons que l'ascéle suive un. régime inférieur au minimum
indispensable dans les conditions ordinaires, et que, pour
rétablir équilibre, il modére d’une manieére proportionnelle
autant qu'il est en lni, lactivité de son organisme. N'en
résultera-t-il pas un état général favorable & 'éclosion de
I'hystérie ?—I1 faut admettre, croyons-nous, que ce régime
rendrait Porganisme plus accessiblé aux impressions désa-
gréables, ou, en d’autres termes, & la douleur. En effet, au
point de vue physiologique, la douleur parait étre la sensa-
tion que I'en &prouve, lorsqu’un organe ou un simple tissu
approchent de I'extréme limite de leur action ou la dépas-
sent. Or, on démontre fort bien que cette limite s'abaisse &
mesure que la- quantité de force maltérielle . fournie par la
nutrition s'abaisse de son ¢Oté. Du reste n'est-il pas évident
que Pon épnise deux fois plus vite une provision deux fois
moindre ? qu'une provision de forces deux fois moindre con-
duira deux fois plus vite 4 leffort impuissant qui engendre
la douleur ? Donc une faible quantité de nourriture, si elle
ne produit pas I'inanition, disposera dn moins 'organisme &
resgantir plus m’emptemen' la douleur. D’autre part, suivant
la doctrine de Briquet, qui est la plus vraisemblable, ‘I"apl;i-
tude exceptionnelle aux impressions douloureuses est I'une
des deux conditions subjectives de 1’hystérie. Il semblerait
donc, de ce chef, que I'abstinence asrethue exarrerée dlspose
a ceite maladie nerveuse.

Tout cela est vrai; maisla dlsposmon a ladoule ur ne suffit

pas & I'éclosion de l’hystene il faut de plus que la douleur
éclate frpquemment et que l'énergie qui la domine fasse
defaut Or voila ce que le régime de lascéte ne produit pas,
blen an contraire.

Une VOIOU Le Vl“OUl'BUSE) esL Gerhamemenb un COIIGOtXf Gﬁi-
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cace aux dispositions morbides créées par la douleur. Elle
n’anéantit pas la douleur, elle lui laisse son aiguillon physi-
que. Scévola, le bras raidi par la volonté sur le brasier, sen-
tail encore le feu qui lui dévorait la main, Mais il était
maitre des mouvements instinctifs et violents que cette souf-
france atroce produisait dans ses muscles et dans ses nerfs
pour mettre un terme & soun supplice ; il en était maitre de
telle sorte que son énergie morale les empéchait de réagir
sur.ses autres sentiments, de les bouleverser et de lui arra-
cher quelque signe de colére et de faiblesse. Se dominer, se
commander rester calme, immobile au milieu de la tempéte
es nilles passions que la souffrance souleve voild la résis-
tance qui rendra I'hystérie toujours mpossmle, malgré le
déchainement de la douleur. Or ¢’est précisément cette force
que donne l'ascétisme. Que dis-je ? I'ascétisme est, en un
sens trés vrai, le culte de la souffrance ! Nous n’avons pas a
examiner maintenant quel esprit anime celui qui s’exerce a
la perfection chrétienne. De fait, suivre cette voie, c’est faire
des efforts continuels, d’abord pour supporter avec patience
la douleur, puis pour la chercher en dépit des répugnances,
et enfin pour arriver & laimer. Cette entreprise n’a rien de
chimérique : que de saints ont trouvé du bonheur 4 souffrir !
En apparence, quelle contradiction ! et cependant rien n’est
plus réel. La joie est vraiment associée 2 la douleur, la dé-
borde et s’en nourrit. C’est que cetie derniere émoiion reste
alors toute physique, confinée dans la chair; elle n’envoie
plus dans les hautes régions de 'dme de ces vapeurs ameéres,
milles fois plus intolérables qu’elle, et connues sous le nom
de souffrances morales ; 14 il '’y a maintenant de place que
pour la joie, pour la joie raisonnable que font naitre Despé-
rance et amour. En vain protesterait-on au nom de la
physmlogle, les faits subsment malgré toutes les protesta-
tions ; la joie et la douleur s'unissent trés fréquemment dans
Vame de Pascéte ; cecte association est comme le résultat
naturel de I’ 1scemsme. De 14 ces saints désirs, dont lexpres-
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sion effraye tant los Ames molles et vulgaires : ou souffrir ou
mourir,~ne pas mourir, mais souilrir.

On conviendra qu'en euvahissant la partie supume ure de
I'dme et en refoulant la douleur dans le corps, la joie doit
avoir une efficacité singulidre pour assurer i la volonté son
indépendance ¢t son empire sur clle-méme et sur les mouve-
ments intérieurs. L’ascétisme est donc le préservatif le plus
stir conire les désordres nerveux préparés par la douleur. Ne
parlons plus des jelines prolongés, ne parlons plus des soul-
frances des mystiques, ne parlons plus des Iésions organiques
dont les pratiques religieuses seraient la cause : une seule
chose doit étonner, c’est que les médecins n’aient pas inscrit
l'ascétisme ecn téte de leurs moyens prophylactiques contre
l’hysteme.

m

L’ hystérie, vrépélons-le encore, a pour condition subjective
une grande susceplibilité des nerfs de la sensibilité générale
et une grande difficulté 4 dominer ce genre d'impressiou.
{est pour cela que Landouzy proscrit tout ce ui tend a
développer la tendresse sensuelle, laquelle a pour résultat de
développer paraiiciement la susceptibilité nerveuse. N'est-ce
pas indirectement ranger la continence parmi les moyens
qui préservent de hystérie ? La continence, en effet, n'est
possible qu'a la condition de se préserver scrupulensement
de toute impression amollissante, d'éloigner de son imagina-
tion les images voluptueuses, d’arréter dés leur principe les
mouvements du coeur vers certaine sensualilé; elle w'est pos-
sible qu’a la condition de [uir I'cisiveté, les bals, les concerts
ou les sens ont trop de part, 'abus des parfums, des boissons
excitantes, la culture méme des arts d’imagination quand ils
caressent les instincts sensuels, en un mot, d’'observer les
prescriptions de Landouzy et de ses confrares: Ajoutons que
la continence offre au dehors des signes uisupposent au
dedans tout autre chose que la tendresse sensuelle L'anti-
quité payenne elle-méme Pavait déjd reconnu, Ainsi Diane
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est vierge, mais elle est chasseresse, elle -aime la fatigue, les
courses dans les bois déseris, loin de toute société ; Hippolyte
est chaste, mais son air est austére, son caractére a de la
sauvagerie. Ce sont 1a sans doute des symboles d'une vérité
vulgaire, & savoir, que la continence donne par elle-méme de
la fermelé aux sentiments. Nous en concluons, nous, qu'elle
doit & cause de cela contribuer & fortifier le systéme nerveus,
A4 le rendre réfractaire aux éinotions sensuelles. On pourrait
presque dire que la coutinence résu me 4 peu prés toute la
prophylaxie de hystérie. L'ascétisme chrétien ajoute encore
d ces moyens de préservation; car il donne comme régle
inidispensable & la continence la mortification, qui n'est autre
chose qu'un exercice continuel et positif, non-seulement pour
résister aux altraits du plaisir, mais pour le contrarier par la
douleur volontaire. Comment donc, hier encore, la méde-
cine pouvait-elle voir dans la continence le foyer méme de
Ihystérie ? Cette vertu aurait-elle la:propriété inouie de faire
toucher le terme directement opposé & celui ou elle con-
duit ? ‘

Nous venons de parler de désordres épouvantables causés
par la suspension d’une fonction de Porganisme, celle de la
nutrition. Qu’est-ce que la continence ? la suspension d'une
fonction de Yorganisme. Il est donc naturel de conclure que
cette infraction aux dispocsitions fondamentales de I'orga-
nisme sera pareillement la cause de graves désordres orga-
niques. Ainsi résonnaient les médecins, sans s'inquiéter de
infraction que leur logique faisait subir & 1a morale, n’ayamt
pas méme lair de soupgonner que Pauteur de la nature &tant
I’autenr de la ‘morale, il est déraisonnable de supposer un
instant que la morale soit jamais en  contradiction avec la
nature. Eh quoi! le célibat serait-il un’ crime médical ? le
mariage, un devoir imposé par la Faculté & quiconque fran.
chit la derniére limite de P’adolescence ? Jamais savant mé-
decin, croyons-nous, n’a osé¢ proclamer en public cette légis-
lation. Elle n’esi pourtant qu’une conséquence rigourcuse
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des principes naguére universellement enscignés et soutenns.
Les faits n’auraient pas manqgué de donner un éclatant dé-
menti & une telle pratique ; en le pressentait, ct 'on se tenait
sur la réserve. Mais, alors, pourquoi une théorie, ainsi
"ruinée par ses conséquences, restait-elle debout ? Hélas ! nous
I'avons déja dit, cet aveuglement avait toute sa raison d’étre
dans I'étymologie de I'hystérie ; tantil est vrai que les grands
effets sont souvent contenus dans les plits petites causes !

- La proposition suivant Jaguelle la suspension d’une fonc-
tion de l'organismie produit infailliblement de graves dé-
sordres, est fausse dans sa généralité. Un exemple suffit pour
le prouver. La locomotion est une lonction de I'organisation ;
or, bien des personnes sont obligées pour diverses raisons de
se tenir immobiles pendant un lemps plus ou moins long.
Quel désordre résulte de cette suspension d’une fonction ?,
La vérité, la voici, du moins d'aprés nons. Quand Pexercice
d'unc foriction est immédiatement nécessaire A la conserva-
tion de I'organisme, la suspendre, c’est commencer la des-
truclion de I'organisme, c’est y produire de graves désordres ;
telle est 1a fonction de la nutrition, celle de la respiration, .
ete. Quand Pexercice d’une fonction contribue indirectement
a la conservation de Porganisme, la suspendre sera provo-
quer de graves désordres, si cetle coniribution est devenue
nécessaire. Ainsi on comprend fort bien qu'il y ait, dans

“certaines circonstances données, de sérieux inconvénients &
rie pas changer de place pendant un temps considérable ; on
pourrait, par exemple, s’exposer a un jeline trop rigoursux.
“En dehors de ce cas, la suspension de la fonction ufile pro-
duira quelque désordre local dans l'organe rendu inutile,
mais les désordres généraux seront bien moins. & redouter.
La privation de la lumiére, par exemple, imposée & des yeux
sains, occasionnera peut-&tre quelque ophtalmie, la cécité; au
pis-aller, mais les aveugles s’accommodent assez bien de
Pexistence. Enfin il est une troisitme catégorie de fonctions.
"Celles-c1 ne sont ni nécessaires ni utiles & Yindividu ; la con-
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servalion de l'espece en est la fin, Si elles trouvent leur base
dans Porganisme, elles ne sont pas néanmoins pour l'orga-
nisme. Sans doute leur exercice n’est pas nuisible en soi,
mais il n’est pas facile de concevoir comment le contraire
pourrait causer quelque mal & Porganisme, la fin de cette
fonction étant ailleurs.

Le mal, dit-on, n’est pas direct, il résulte d’une excitation
nerveuse, (ui nait spontanément en vertu de lexistence
méme de la fonction, et qui, n'arrivant pas i son terme, se
répéle, se continue, s'irrite, et peut ainsi communiquer son
trouble & d'autres fonctions, principalement aux fonclions
cérébrales ; la continence, c'es. de huile jetée sur le feu des
passions. Nous pensons que largumentation de 'ancienne
école a toute sa force dans ’expression qui nous lui donnons
icl. : : ‘

Or, dans P'espece, ¢’est 13, croyons-nous, le contre-pied de
la vérité. Saint Francois de Sales a dit un mot qui n’est pas
vrai seulement au peint de vue de la piété, mais qui Pest
encore au point de vue de la physiologie. Qu’on nous per-
metlte d’en rappeler au moins le sens. ¢ La chasteté, disait
Jévéque de Geneéve, est un fruit que 'on conserve sans peine
tant qu'il est intact, mais si I'intégrité en est une fois violée,
il est indispensable, pour le garder, de le confire dans le
sucre de la piété.” Ce n’est point ici une jolie maxime, mais
le résumé de confidences nombreuses. Cetle parole ala
valeur d’une longue série d’observations faites par un homndfe
tres sage et trés clairvoyant. Traduite dans le langage brutal
de la science, elle signifie : les émotions nerveuses des fonc-
tions qui ont pour objet la conservation de L'espice, ont trés
pea d’énergie tant que la continence est intacte. Quand elle
a 8t¢ violée, les réclamations du systéme nerveux ont plus de
force, mais la piété fervente a le don de les calmer, et par
conséquent d'empécher les influences facheuses qui pour-
raient en résulter pour ’économie générale. Saint Frangois
de Sales est 'un des plus grauds maitres de la piété, c’est-a-
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dire de I'ascétisme chrétien. Sa doctrine au sujet de la con-

tinence est celle méme de 'Eglise. 1l est curievx de voir que

celte doctrine a été enfin confirmée par les observalions
_scientifiques, en ce qui concerne Ihystérie.

Ecoutons d’abord G. Bermutz. “ La continence, dit ce
savant, que tous les médecins de l'antiquité et beaucoup de
modernes considéraient comme la cause procréatrice néces-
saire, pour ainsi dire de Uhytérie, ne peut plus aujourd’hui
&tre regardée comme une “condition indispensable du déve-
loppement de cetle névrose ; il y a méme plus, elle ne peut
méme étre considérée comme un Jucteur de cette maladie ;
quand elle la suscite, ce n'est gn’indirectement.” Bermutz
résume ensuite les observations sur lesquelles il appuie cette
conclusion. Il dit entre autres choses :.‘ L’interrogatoire
des malades placés dans les hdpitaux des grandes villes con-
sacrés aux femmes de plus de gquinze ans, ol les hystéricues
abondent, démontre que le nombre des hysterlques vierges

ast infiniment restreint par rapport & celui des hystemques
mariées légitimement ou illicitement. Iiapprend de plus que,
chez un grand nombre de ces dernitres, la manifestation de
la névrose a €té postérieure a la cessation de la virginité et
qu'apres celle-ci la maladie, si elle persistait, a t¢ bien sou-
vent s'ag ravant au lieu de se guérir comme Paurait voulu
la théorle galeno hippocratique.” Notons encore ce passage
important : ¢ L’hystérie est plus commune dans les hépitaux
“consacrés aux femmes affectées de maladies vénériennes que
dans les hépitaux généraux..... Jai constaté, quand jétais
médecin de Lourcine, que sur cingnante-deux malades, qui
élaient & un moment donné dans mon service, vingttrois
étaient hystériques.” ‘Briquet a compté cent-six hystériques
sur cent quatre-vingt-dix-sept malades de cette sorte.

De'son coté, le Dr Sandras consigne dans un langage iré-
prochable au point de vue médical, mais quenous devons
-traduire ici, ses propres.observations. 1I a vu, dit- il, quelques
cas ' hvsterve provoqués et entretenus par la cessation de la -
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continence chez des femmes qui n’étaient pas sujettes & cette

maladie. Il ajoute que jamais il n’a rencontré un cas ou le

sacrifice de la chasteté ait amené la cessation ou seulement

la diminution de I'hystérie. - En outre, 'hystérie ne présente
jamais comme symptémes propres ces besoins de la nature

gratuitement supposés par tant de médecins ; ¢ le contraire

serait plutot vrai (1).”

En analysant avec soin ces ohservmons il nous semble
qu'on arrive rigoureusement aux conclusions suivantes :
10 I’ hystérie éclate surtout quand la continence cesse ; 20
une maniére de vivre contraire & la chasteté ne guérit ni ne
diminue cette névrose ; 30 ce sont surtout les excés qui la
font éclater. Aprés cela on doit dire avec Bermutz: “ILa
continence mest pas un facteur de I'hystérie.” En d’autres
termes, la continence ne produit jamais I’hystérie, et, si par
hasard, cette vertu et cette maladie coincident dans le méme
sujet, celle-ci n’a pas sa raison dans celle-1a : c'est une ren-
contre fortuite.

Que pourrions-nous ajouter encore ? La cause de la conti-
nence est gagnée.

Si maintenant on veut lnen COIlSId(,lel‘ que les ascéies s& -
rencontrent rarement parmi les personnes mariées, et qu'on
ne les rencontre jamais parmi les personnes de meeurs déré-
glées, on comprendra que les observalions que nous venons
de rappeler ne déposent pas seulement en faveur de la con-
tinence. La statistique démontre que la catégorie des ascéles
est celle ot I'hystérie se montre le moins souvent ; par con-
séquent, pas plus que la continence, * le mysticisme et les
jefines prolongés " ne produisent cette névrose. Qui oserait
affirmer que du moins ces pratiques la préparent, en favori-
sant la formation du tempérament ot elle éclate de préfé-

-rence ? Il serait par trop déraisonnable de prétendre que la
préparation la plus efficace est le plus rarement confirmée
par les effets. ‘

[1] Gf. Morel, p. 733.
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- Mais, pourquoi insister ? Tout ce que 'on-sait de plus plau-
sible sur les: prédispositions & la névrose hyctémque, c'est
quelles consistent dans un * affolement” du systeme nerveux
~qui résulte & la fois '’une sensibilité extréme et d’une im-
pnissance trés grande & dominer les sensations et les passions
- organiques. Au point de vue physiologique, l'ascétisme
est lart de dominer les sensations et les passions, et de resti-
tuer au systéme nerveux, d'accroitre méme sa vigueur, sa
“ tonicité ” par des influences morales continues, lesquelles
se résument dans la latte de la raison contre les émotions
sensibles. La mortification, l'abstinence, la chasteté, en sont
comme la forme extérieure ; ¢’est Pamour de Dieu, la charité,
qui en est I'dme et la vie. S’xl est des faits qui semhlent con-
tredire cette doctrine, on peut hardiment annoncer linter-
vention d’'une cause étrangére a lascétisme chrétien, par
exemple, une disposition héréditaire, un accident physique,
linfidélité aux régles de 'Eglise, I’obstination et I'indocilié,
compagnes inséparables de la faiblesse d’ésprit, quelquelois
des intentions de sot orgueil unies & hypocrisie. L'exercice
Iranc et courageux des vertus qui, sous l'eeil de I'Eglise, con-
duisent 4 la perfection chrétienne, ne peut dtre que trds salu-
taire aux fonctions du systéme nerveux. Clest, nous ne crai
gnons pas de le dire, une erreur bien dangereuse et sans
honneur pour la therapcunque, Javoir meconnu ce f'ut im-
‘ponant

-J. bE BONNIO’I‘ ‘

(Emdes religieuses, phzloaophzques, Ristoriques et lmerazres

par des Péres dP la comrrzqme de Jcsus.)—LYO\:. :

But et utilité pratique de la théermométrie Médicale.
1. Cest ajuste titre que la médecine nouvelle ajoute la
plus grande importance aux phénoméncs obgectxfs eten pdrf-
ticulier aux signes physiques.
Orla temperatu re d'un malade fait partie des signes physy
‘ques et objectifs de la maladie : - la thelmometrle se rattache
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donc au méme ordre de moyens de diagnostic que la percus-
sion, I’auscultation, elc..., et par consequent tous les avanta-
ges attubues A ces précieuses méthodes d’investigation sont
également applicables & la thermomaétrie.

Mais la thermométrie surpasse méme tous ces procédés, en
ce qu'elle fournit des signes pour ainsi dire pondérables, qui
peuvent é&tre exprimés et évalués en chiffres, et, partant, un
élément diagnostic indiscutable, indépendant de I'observateur
aussi bien que de 'exercice et de la finesse de ses sens, et
qui posséde en un mot une exactitude mathématique.—De
tous les phénomenes morbides dont le corps humain peut
ttre le siége, il en est peu qui puissent se prédter 4 un examen
aussi vrai et aussi str.

Les résullats obtenus par le thermoméire ont encore tu
second avanlage sur coux que fonrnissent les autres procédés
d’exploration. Tandis que ceux-ci ne nous révelent que des
modifications locales fixes et invariables ou & peine suscepti-
bles de modifications lentes, la mensuration de la température
nous permet de constater des états éphémeres et changeants,
dont les oscillations normales sont, il est vrai, peu considéra-
bles, mais qui, dans les maladies, présentent des écarts et des
variations relativement énormes, indices de pertmbatlons
profondes dans 'organisme.

La température est donc une sorte d’échelle graduée, non-
seulemeut nette, mais sensible, servant 4 mesurer l'intensité
des processus morbides qui ne se manifestent encore par
aucun symptéme, ou du moins ne se révelent qu’avec lenteur
ot trés-tardivement.

Outre ces précieux avantages, la thermométrie en possede
encore un autre qui lui permet de revendiquer une place
spéciale parmi les procédés physiques d’observation. - Ceux-
ci, en effet, ne sappliquent qu'a la recherche de la lésion.
locale, tandis que la thermométrie complete ces données in-
sufﬁsantos en appréciant un phuuombne du ressorl: de I'état
général de I'organisme.

o
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Ainsi, grice aux nombreux matériaux fournis par une men-
suration exacte, la thermométrie ouvre aux médecins une
voie nouvelle et inaccessible & toute autre méthode d'investi-
gation, ¢’est-d-dire I'étude pathologique de la vie.— Elle per-
met, en effet, d’apprécier les perturbations survenues dans
létat général de I'organisme vivant et Vimportance de cette
étude est d’autant plus grande dans les maladies que les
troubles généraux ont une signification plus essentielle et
plus décisive.

La thermométrie chiez les malades est donc une méthode
objective d’examen physique qui fournit des données d'une
exactitude mathématique et pouvant étre appréciées et éva-
luées par des chiffres numériques et des signes assez sensi-
bles pour suivre, pas & pas, les progrés des altératious de L'or-
ganisme. Elle donne encore un précieux élément & l'obser-
vateur en lui permettant d’analyser un phénomeéne résultant
de 'ensemble des processus généraux de I'économie.

2. La détermination de la température d’'un malade, en
tant que moyen de diagnostic de DI'état pathologique, peut
étre examinée a trois points de vue différents :

a. Elle parait nécessaire parce que tout dérangement de la
santé est un élément morbide digne d’étre connu; ce trouble
pathologique I'est d’autant plus qu’il peut étre dezelmme
avec précision et par un moyen physique.

b. La température est un phénomeéne asses uniformément
répandu sur tout le corps et résulte manifestement des pro-
cessus auxquels participe I'organisme tout entier.—Les modi-
fications thermiques étant donc le symptome d’un-trouble
général, doivent étre examinées avec d’autant plus d’attention
que, jusquici, elles sont la seule manifestation pathologique
que l'on puisse préciser avec exactitude et poursuivre jusque
dans ses moindres modalilés. ‘ ,

¢. Puisgue les changements de température sont lindice
d’un trouble général dans la santé et peuvent étre constatés
avec promptitude et & toute heure, il est possible, en suivant
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Pévolution thermicque dans les cas nombreux d'une méme
forme morbide, de décider la question suivante : Y a-t-il des
formes pathologiques dans lesquelles le trouble général de
I'économie est soumis & une loi ? A ce sujet se rattache
Iétude des infractions faites i cette loi et des causes qui les
provoquent.

On ne doit pas négliger ce triple point de vue, si I'on veut
connaitre la valeur pratique de la thermométrie et le role
qu’elle joue dans la clinigque.

Le corps humain possede une température & peu prés in-
dépendante du milieu ambiant. Un procédé facile et siir fait
constater cetle température ct ses dilférentes modalités dans
certaines conditions physiologiques ou morbides. Dans I'étal
de santé la tempéralure reste la méme dans presque toules
les circonstances ; tandis que dans les maladies, elle présente
des écarts qui, cependant, ne peuvent pas dépasser certaines
limites.

Ce premier fait n’est-il pas déja de la plus haute importance
et du plus grand intérét ? Quand nous voyons la température
humaine ne subirni élévation ni abaissement considérables
sans un trouble préalable ou concomitant de la santé, celte
particularité né doit-elle pas nous suggérer de sérieuses ré-
flexions ? Cette chaleur propre du corps humain a I'état
hygide, oscille & peine de quelques dixiemes de degrés, quels
(ue soient le genre et la nature de l'alimentation, quelle que
soit 'intensité du fonctionnement des muscles et de I'activité
cérébrale, quelle que soit la quantité des recettes ou des dé-
perditions organigues chez lous les sujets, & tous les dges
dans tous les tempéraments et tontes les constitutions, enfin
sous les différentes influences externes, a la condition toute.
fois qu’elles ne soicnt pas de nature & déranger lasanté. D'un
autre cOté, nest-il pas tout aussi merveilleus que, dans les
diverses formes de maladie, la température du corps subisse
0t ou tard des écarts considérables, et que P'existence d’un
trouble morbide produise toujours, sinon wie modification
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de température, du moins une certaine tendance a des varia-
tions thermiques, sous 'influence de la moindre cause ?

§'il est une condition organique digne d'attention, certes,
c’est bien ce contraste frappant qui existe entre les tempé-
ratures physiologique et morbide.

Alors méme que ce curieux phénoméne resterait sans
applications pour la médecine, pourrait-on rester indifférent
en présence d’une propriété aussi singulicre ? ‘

Mais il faut le reconnaitre, I'importance pratique de la
thermométrie est immense.

Elle ressort clairement de la relation intime des phénome-
nes thermiques avec les divers processus dout le corps
humain es: le siége.

En admettant I’exactitude de I'’hypothése qui attribue une
importance capitale & I'état de I'organisme cf. de la nutrition
générale dans les maladies, on voit de quelle précieuse res-
source doit étre, pour Iobservation d’un cas morbide, la pos-
sibilité d’ obtenir, & I'aide d’un simple phénomene physique
dont les moindres nuances peuvent &tre appréciées et rigou-
reusement exprimées par des chiflres exacts, une sorte
d’échelle graduée 'des processus (ui autrement passeraient
inapergus. ‘

Il est vrai que ce signe peut paraitre d’une valeur tout &
fait illusoire pour apprécier I'état de la nutrition, quand on
songe que I'élévation de la température n’est nullement pro-
portionnelle & la quantité de- chaleur produite dans le corps
par les combustions organiques ; on ne peut donc tirer & cet
égard de conclusions exactes qu'en faisant entrer en lwne
de compte la deperdxtlon de chaleur.

L’élévation de la température est le produit de facteuxs
multiples et en partie divergents ; aussi lapplication théori-
que immédiate des conditions thermiques a la pathologie est
presque nulle, et tous les efforts tentés.dans cette voie sont
restés 1§1fructuem. D apres cela il semblerait qu’un écart de
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température ne pourrait indiquer en général qu'un désordre
quelconque dans organisme, et que toute déduction tirée de
I’élévation thermique serait fausse ou prématurée.

Or I'expérience démontre le contraire.

Le résuitat le plus important des observations thermomé-
triques m'est donc atteint qu'az moment ou l'on réussit a de-
couvrir par la voie expérimentale, que les modifications de
la température dans les maladies sont fondées sur une loi.
La valeur de la thermométrie pathologique ne devient con-
sidérable que lorsque des expériences innombrables montrent
d'une fagou irréfutable que ces modifications petites et en
apparence insignifiantes du phénomeéne isclé sont subordon-
nées a des régles rigoureuses,

Car le fait suivant, & savoir que le corps d’un homme ma-
lade est plus chaud ou plus froid, & T'état de santé, a une
signification beaucoup plus importante que celle qui résulte
de Pobservation qu'un individu pése plus ou moins, quil se
sent fort ou faible, qu’il tousse [réquemment ou i de rares
intervalles, quil a le sommeil long ou court, qu’il se plaint
de douleurs plus ou moins vives ; sous beaucoup de rapports,
la déviation de la température est dans une connexion étroite
avec des processus trés-répandus dans l’organisme,

En découvrant ces lois et ces rapports de corrélation, la
thermométrie ouvre & la pathologie un nouveau champ dans
lequel on avait vainement cherché a pénétrer par d’autres
voies et qui avait été généralement considéré par les ums
comme inaccessible et que d’autres, aprés tant d’inutiles
efforts et de tenfatives infructueuses, avaient regardé comme
chimérique : nous voulons parler du domaine des normes
morbides on pour mieux dire de la thermonomie pathologique.

Mais il se présente une difficulté dés que l'on veut abstiaire
les reégles de la thermonomie pathologique et les apphquer a
Tétude d'un cas isolé : c’est la suivante :

Dans les états pathologiques, les écarts de la température
vésuitent souvent du processus morhide seul ; -d’autves fois
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des effels momentanés et accidentels viennent s’y joindre
dans I'organisme malade. Cette difficulté, qui peut prendre
de grandes proporiions, est vaincue par la multiplicité des
observations et par un examen judicieux et approfondi.

Une fois ces obstacles surmontés, la thermométrie peut
mener & des théories toutes nouvelles sur un grand nombre
de maladies et entrainer ainsi une rénovation radicale de la
pathologie tout entigre.

3. Les considérations qui-précédent font clairement ressor-
tir quel doit étre I’objet de la thermométrie :

Elle constitue un élément essentiel et pmnordlal de Pob-
servation clinique.

Elle est nécessaire toutes les fois qu’il existe des variations
de température, indispensable dans beaucoupde cas douteux ;
cest enfin dans presque toutes les maladies un précieux
adjuvant,

Le médecin qui veut soigner des fébricitants sans avoir
connaissance des premiers linéaments de la thermométrie et
sans mesurer la température de ses malades, est pareil &

T'aveugle qui cherchelalt & sorienter sans guide dans 88
route. o

Avec beaucoup dexercice et un grand jugement, il finira
peut-&tre aussi par retronver son chemin, mais il se trompera
le plus souvent et, en tous les cas, ce ne sera qu'aprés de
longs efferts qu’il parviendra & atteindre mcompletemenf ce
qui se révele d’emblée & tout autre.

Mais Ia thermométrie ne doit pas sen tenir la. Il faut
qu’elle indique les lois qui régissent l’evolut;on des maladles,
et ce n'est qulaprés avoir rempli cette tiche, aprés s'étre ainsi
transformée en thermonomie, qu'elle pourra résoudre, si
faire se peut, le premier probleme qui est d’abord purement
pratique.

4. Aprés avoir jusqu’ici essayé de montrer la mgmﬁcatmn
de la thermométrie, telle qu’elle ressort de la nature des
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choses, il n'est peat-éire pas superflu de rappeler maintenant
quelques applications immédiates el pratiques de cette mé-
thode de recherches. -

a. La température normale du corps humain r’est pas en
elle-méme le signe certain de la santé, mais 'si cette tempéra-
ture se maintient normale sous différentes influences, c'est-a-
dive la lempérature normale constante peut étre consxderee
comme la preuve d’une constitution saine.

Qu un individu sain se nourrisse bien ou mal, qu'il ait
faim ou quil digére, qu'il boive de I'eau ou des hoissons exci-
tantes, que ses intestins soient 3 I'état de réplétion ou de
vacuité, qu'il reste en repos ou qu'il fasse des mouvements,
de P'exercice, des efforts ; que son esprit soit inactif ou occnpé,
etc... sa température restera 2 peu prés la méme, tant que
les conditions précédemment énumérées n'entrainent pas de
dérangement de sa santé.

IL’administration d’un meédicament, la saignée elle-méme
n’exercent pas d'influence appréciable sur la température,
tant que la santé n’est pas altérée .En pareils cas, on n’observe
que de trés légeres variations de quelques dixiemes de degré.
Par conséquent, plus la température normale d’un individu
reste constante et invariable, dans les conditions les plus dif-
férentes de la vie et sous les influences les plus dlverses,
moins on doit ¢'inquiéter de I'état de sa santé: , ,

b. En pramque, il se présente maintes fois de; cuconstances
ou il est ulile et nécessaire. méme de s'assurer si un 111d1v1du
est réellement malade ou tout au moins indisposé. — Or
I’examen thermomémque, en révélant un certain écart de la
temperat.lre, prouve plus vite que tout autre mode & e\:plo-
ration Vexistence d’un dérangement.

Par ce moyen, nous, possédens un signe ObJECLlf facﬂe A
percevoir et d’une valeur sans égale dans cerhames cn'cons~
tances.

Un malade se plaint-il de douleurs vagues, de malalses in-
définissables ; si on trouve chez lui une température anor~
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male, on sait déjd a préiori (que ses souffrances ne sont ni
simulées ni exagérées et que son état doit appeler Tattention
du médecin.

Si, d’autre part, on constate un écart de temperature chez :
des hommes qui. prétendent et affirment énergiquement
wétre plus malades ou qui, au déclin de leur maladie, se
considérent comme guéris complétement, on peut positive-
ment assurer qu’il existe encore chez eux un trouble de la
santé ou que le rétablissement n’est pas encore radical et
‘parfait.—1l 0’y a pas seulement que le médecin qui puisse se
laisser guider par ce signe, mais le malade lui-méme com-
prendra ainsi que les soins lui sont encore nécessaires..

¢. Dans bien des cas, il ne s'agit pas seulement de savoir
§'il existe un trouble morbide et quelle est sa nature, mais en
méme temps quels sont le degré et 'importance de la maladie.

Trés fréquemment, Pobservalion thermique fournit en pa-
reille circonstance un moyen qui surpasse en précision tous
les autres. Trouve-t-on une température normale, on peut
étre rassuré sur la gravité du cas, abstraction falte bxen en-
tendu, d'une affection purement locale. :

8i, au contraire, I'écart thermique est conmderable, on doit
tenu' le cas pour- sérigux. - De cette fagon,, le- thermomatre
devient un moyen aussi stir que précieux de juger 1o degreé
de gravité ou de bemrrmte de la maladle Pour ne c1ber‘
qu'un exemple : '

Dans les maladles des jeunes enfmts qui. donuent souvent
lieu & des mterprebabmus différentes, le medecm, tantd t
cédant & de pressantes instances, a recours & une médication
inutile, tantot. newhrre Qintervenir en temps opportun ou du
‘moins, manque d’ apphquer la mebhode abortive si nécessaire

au debut des maladies graves. Le. thermometxe peut aussi
bien 1nd1quer que le cas ‘est bénin quil peut. annoncer la
- prochaine invasion d’une maladle grave. Confié, aux: mams
‘de parents mtellwents, et mstrument peut servu' d’ut1le
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criterium pour savoir s'il est nécessaire d’appeler immédiate-
ment un médecin ou si sa visite peut encore &tre remise. "

Souvent cest la température qui, 4 elle seule, révele les
troubles latents sérieux ou légers. — Une indisposition qui
gaccompagne d’une élévation. considérable de température
n’est jamais & négliger, car elle masque d’ordinaire le début
d'une maladie grave.

" d. Quand la maladie est assez développée, parfois méme
dés les premiers jours, 'observation thermométrique suffit, &
elle seule, dans beaucoup de cas, pour faire diagnostiquer
avec certitude le genre de la maladie. Plus fréquemment
encore, elle permet d’exclure avec une rigoureuse certitude
des formes morbides indiquées par les autres symptomes, ou
bien elle peut servir a éclaircir des cas douteux.. Iln'ya
point de moyen de diagnostic plusriche en données positives ;
il n’en est pas de meilleur pour rectifier les erreurs commises.

Sil'on asous les yeux le tracé graphique de I'évolution
thermique de la maladie, on peut encore déterminer avec la
plus grande précision l'espéce morbide dans la plupart des
affections fébriles, en suivant ainsi sur le papier la marche
de la maladie.— Nous verrons dans la suite combien la ther-
mométrie contribue pnissamment 4 résoudre les questions en
litige et comment, d’un seul coup d’eeil jeté sur un tracé
thermomeétrique, on peut poser un dlagnosuc.

. e. Mais ce n’est pas seulement au diagnostic nosolofnque
que doit s’arréter le clinicien. Il est encore une foule de
modalités pathologiques dont il doit tenir compte, telles que :
la transition d’un stade 4 un autre, le moment des exacerba-
tions et des rémissions, l’apparmon des complications, V'in-
tensﬂe de la maladie, 'imminence du’ danger ; toutes ques-
tlons non moins importantes & résoudre. -

La thermométrie est, en pare11 cas, le vmde le plus prompt
et le plus sur. ,

. f. Tant que dans le cours d'une ma]adle qm est en elle-
‘méme susceptible de guérison, la marche de la-température
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correspond au type morbide, le médecin peut compter pres-
que sfirement sur une issue favorable et s'épargner ainsi
beaucoup Q’autres recherches : au conlraire, dés qu'il se pré-
sente un écart extraordinaire dans la température, cest un
avertissement important et souvent le premier indice, il exige
une recherche soigneuse des causes de lirrégularité’et aide
souvent & découvrir des troubles qu’on n’aurait pas soup-
connés sans lui..

g. A la période de décroissance, la marche de la tempéra-
ture est aussi le plus stir moyen de distinguer une améliora-
tion réelle d’un amendement trompeur et de reconnaitre la
guérison sous les dehors d’une aggravation ‘apparente.— Si
tous les phénomeénes s’amendent sans que la température
subisse de.notables abaissements, la guérison est encore bien
lointaine. D’'un autre coté, les approches d’une solution favo-
rable sont parfois accompagnées de symptomes si alarmants,
et Pon serait tenté de croire & cette impression décevante si
les indications précises fournies par la température ne
- venaient annoncer d’une fagon formelle le début de la con-
valescence.

h. Les observations de la température soni de la plus gran-
de valeur pour contrdler I'intervention thérapeutique. Il est
extrémement difficile de rendre manifeste I'utilité d’'une mé-
dication dans les maladies aigués qui, si souvent guérissent
spontanemem or la température est le meilleur critérium
de T'utilité ou de Pinefficacité des agents thérapeutiques mis
en usage.— Elle peut faire reconnaitre” qu'une médication’a
eu un commencement d’effet salutaire, alors méme que
Iissue de la maladie aurait 6t6 fatale. — On ne peut.juger et
apprécier sainement la valeur des méthodes de traitement
des maladies fébriles qu'en les ‘alsant controler par la
thermometrle

Ces exemples doivent nous sufﬁre ; il .,eralt aisé, du’ reste,
de les multiplier ; mais en entrant “ultéraurement dans les
détails des dlﬁ‘e_rentes conditions on verra ressortir, sur tous
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les points et de la facon la plus lucide, 1'utilité pratique de
cette nouvelle méthode d’examen. ’

. Il faut avouer cependant que beaucoup d’entre ceux qui
conviennent volontiers de P'utilité de la thermométrie dans
la clinique et dansla pratique nosocomiale, sont d’avis qu’elle
est extrémement difficile ou méme abaolumpnt mapphcable
dans la clientele privée.

Le nombre des sceptiques a considérablement diminué
dans ces derniers temps, & la suite des nombreux essais en-
trepris par des praticiens autorisés qui ont ainsi prouvé que
la thermométrie était praticable méme dans la clientéle pri-
vée. Tous, aujourd’hui, s’'accordent & reconnaitre que les
mensurations ne présentent aucune difficulté, et que la dé-
pense pour les instruments est tout-d-fait insignifiante.
~ Nous montrerons dans le chapilre suivant, i propos de la
technique thermométrique, que le temps consacré & ces
recherches peut étre tellement diminué que le médecin
méme le plus occupé pourra y avoir recours.— Il n’est pas
nécessaire que le médecin mesure lui-méme la température &
chaque visite qu'il fait & ses malades. Jusqu'd un certain
point méme, la thermométrie lni fera plutdt économiser du
temps, en lui fournissant, & I'aide d’un seul signe, des don-
nées qui pourraient i peine &tre acquises par un long examen
et des recherches plus étendues. Il est méme permis de dire
que si la percussion et Pauscultation pratiquées”"'avec soin
peuvent, dans beaucoup de cas, dispenser de tout autre
moyen dexploration’; de méme le médecin, qm aura acquls
une grande expérience de la thermométrie, pourra bien sou-
vent déduire des conclusions qui auraient complétement
échappé a celui qui n’est pas versé dans cette matiére, -

Les difficultés inhérentes aux malades, que plusieurs mé-
decins se complaisent & invoquer, sont sans fondement. N’a-

“t-on pas jadis adressé la méme obiection & Pauscultation eta
la percussion ? Aujourd’hui on sait bien quela grande majo-
rité des malades sont mécontents si I'on n’applique pas.ces
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moyens d’etplorauon, tant le puhhc est corvaincu de leur
nécessité.

Aussi, les malades smtereosenmls vivement a la thermo
métrie qui ne présente & leurs yeux aucun inconvénient, et
ne peut en aucune fagon blesser leur pudeur.— Ils puisent
méme de la confiance dans I'exactitude des. résultats qu’elle
fournit et de I'espoir dans les chances favorables que la dé-
croissance thermique leur fait présager. Partout ol ie ther-
mometre est entré dans la pratique médicale, il est prompte-
ment devenu populaire et wa jamais trouvé dans son appli-

cation aucune résistance de la part du punhc.

Toutefois, pour que la thermométrie soit réellement utile,
il faut commencer par examiner les procédés auxquels on
doit avoir recours pour obtenir, en clinique, des résultats
positifs, certains et authentiques; en outre, on doit connaitre
auparavant les données fournies par 'examen des conditions
de la température a 1'état hygide.—(De la zempérature dans les
maladies par le Doctevr C. A. Wunderlich.)

Cet extrait de 'ouvrage ci-dessus devra engager les méde-
cins & se le procurer. L’auteur est Allemand et professeur
de clinique médicale & ' Université de Leipzic ; mais son livre
a eté traduit en frangais par T. Labadie. Lagrave interne
lanréat des hopltam de Paris, Chevaher de la Légion
d’Honneur. Le Dr. Jaccoud, dans son introduction, “ a tenu7
dit-il, pour un honneur de présenter sa Lraducnon au public
médical frangals, Y voyant une occasion-de servirla cause
du progres, en affirmant une fois de plus l'admirable puis-
-sance de'la nouvelle arme chmque ‘La thermomsétrie clini-
que est le plus grand progrés pour lui qui ait été réalisé
depuis la découverte de Yauscaltation-et de la percussion
-Ces trois méthodes s’adressent & des éléments pathologiques:
différents, deux d’entre elles éclairant- les conditions organi-
-ques locales, la troisieéme, révélant les conditions vitales du
‘malade ; elles se complétent -donc Pune lautre sans pouvoir
se suppleer leur véunion, permeltez-moi cette image, repré--
sente et constitue 'arsenal du clinicien.”
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OBSERVATIONS SUR IL’OCCLUSION DU VAGIN.
PAR
W. H. HINGSTON, M.D.
Cas rappbrté par M. G. L. La Forest. B. M. V.

Il n’zst guere de médecin qui ne soit, de temps a autre,
consuité par de jeunes filles chez lesquelles les menstrues
n'ont point fait leur apparition & l'dge ordinaire et sont
encore absentes. Le plus souvent ces personnes sont faibles
et anémiques ; elles éprouvent de la céphalalgie, des dou-
leurs dans le dos ou dans la région hypogastrigue, etc. Dans
d’autres cas; elles peuvent offrir les symptémes de la pléthore.
Mais il arrive parfois que le retard dans I'établissement du
flux menstruel ne saurait étre attribué ni & P'état pléthorique,
nid la pauvreté ou & la diminution du liquide sanguin ; tous
les organes & I'exception de 'utérus fonclionnent évidemment
d’une maniére normale ; un équilibre satisfaisant régue dans
Iéconomie. Cependantla menstruation, qui, dans ces con-
ditions physiologiques, aurait dit avoir lieu, n’est pas encore
apparue.

Le médecin doit alors, tout naturellement, soupgonner
l'existenice de quelque défaut organique, de quelques vices
de conformation tels que I'absence des ovaires ou de I'utérus,
Iimperforation de la membrane hymen, ou ¢ncore occlusion
du vagin, etc.

Comme en ce moment, messieurs, vous avez lavantage
d’observer dans mon service, un de ces cas, si rares et si inté-

“ressants, je crois devoir en faire le sujet de mes observations
aujourd’hui, en mettant & contribution les notes que M. G. L.
La Forest a bien voulu recueillir concernant I'histoire du cas.

‘ Delle Délima C...... igée de dix-sept ans et neuf mois,
entrait & I'Hotel-Dieu le 23 ‘janvier 1879, se disant malade
depuis trois ans. Le 6 janvier 1876, elle avait ressenti un
malaise général accompagné de pesanteur et de douleur dans
le bas ventre. Quelques jours plus tard, un médecin ayany
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été appelé aupres d'elle, constata qu'elle souffrait d’'une ré-
lention d’urine ; elle n'avait pas uriné depuvis plus de soix-
ante heures. Il pratiqua le cathétérisme ct la patiente en
éprouva un grand soulagement. Toutefois le méme malaise,
la méme douleur et la méme pesanteur & ’hypogastre conti-
nuerent 4 subsister. Plus tard, aux mois de juin et aolt de
la méme année,—elle eul de nouveau unec rétention d’urine
et l'on fut encore obligé dans ces deux cas de faire usage du
cathéter.

Depuis cetle époque jusqu’au mois de novembre 1877, c’est-
a-dire durant & peu prés quinze mois, la jeune fille demeura
dans un état de santé assez satisfaisant, (uoique néanmoeins
elle accusit de temps & auntre des douleurs surfout aux pé-
riodes correspondant aux menstrues.

Le 10 novembre 1877, 1a malade [ut obligée de garder le
lit. On fit appeler le Dr. Hingston qui la vw alors pour la
premiere f{ois.

L’ayant examinée, le docteur recopnut qu’a la place du

vagin il n’y avait qu’une petite cavité en forme de cul-de-sac
et d’a peu prés un demi pouce en profondeur. Le fond de ce
cul-de-sac était formé d'une membrane trés épaisse, offrant &
sa partie centrale une petite ouverture ¢ui permettait dlfﬁ(:l-
lement Pintroduction d'un stylet trés fin.

Le docteur fit alors, en suivant la du'er’uou ordinaire du

vagin, une incision d’un peu plus d'un pouce en profondeur ;
continuant ensuite 'opération au moyen du doigt il rénssit 3
élablir un espece de canal entre le rectum et la vessie. Quel-
ques jours aprés pour aider Popération, il introduisit dans
Pouverture qu’il avait pratiquée une éponge comprimée pré-
alablement trempée dans une solution de gomme arabique
Cependant il lui fallut ici suspendre le traitement: une
fitvre intense venait de se déclarer. On en était alors au mois
de décembre 1877, et jusqu'au printemps suivant, la patiente.
~eut & lutter contre un état fébrile des“ plus facheus. -

- Durant ce laps de temps, & chaque visite quil fit &
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lamalade, le Dr. Hingston, ne put toujours que donner invari-
ablement un pronostic trés défavorable. Car souventle pouls
battait jusqu’a 130 et le thermomeétre marguait méme 1040,
Le [risson et la fitvre, tous deux d’une durée et d’'une inten-
sité irrégulieres se succédaient constamment.

Pendant tout le cours de I'été dernier, le Dr. Hingston
perdit la malade de vue. Et lorsque celle-ci revint
de nouveau se metlre sous ses soins, il trouva que la
canal quil ‘avait pratiqué était presgue complétement
oblitéréd ; il ne reslait plus qu'un passage trés étroit qui
laissait écouler dix & douze onces de pus par jour. Ce pus
était d'une fétidité extréme, telle qu'en faisant usage de
Bromo-chloral et d’acide carbolique, le Dr. ne réussissait
guere & se désinfecter les doigts qui avaient servi & I'examen.

La santé de la jeune fille s’étant néanmoins améliorée, le
chirurgien se décida & reprendre l'opération. Comme il exis-
tail une ouverture suffisante pour permettre Pentrée d’un
cathéther No. 4, il n’eut pas recours au coutean. 1l employa
de préférence le laminaria digitata (sea-tangles) et des bougies
de volumes divers avec lesquelles il parvint, en moins de trente
jours, 4 donner .au conduit vaginal qu'il avait ouvert un
diamétre & peu pres normal.

Ce n’est gque lorsque le dernier vestige de l'atrésia fut effacé
qu'on put constater d'une maniére positive la présence de
I'utérus. Aujourd’hui cet organe est mis en communication
avéc Vextérieur, et le conduit vaginal, qui a cessé de fournir
ce pus si abondant et en méme temps si offensif, peut main-
tenani répondre aux fins pour lesquelles il a été formé ;
car ’écoulement menstruel se {ait régulierement..........cue.es

Messieurs, vous devez reconnaitre, d’apres les détails que je
viens de vous soumettre, combien sont grands les risques
auxquels les patientes sont exposées dans desopérations d’une
nature aussi sérieuse. Il y a quelques années je publiais
un cas semblable dans lequel la personne faillit périr par
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hémorrhagie ; et aujourd’hui c‘est une inflammation sub-
aigué et une suppuration abondante suivie d’'une fitvre d’un
“ caractére typhoide gui, pendant plusieurs mois, menacent les
jours de la malade. ‘

Lorsqu'on se rappelle d’ailleurs qu'une simple incision de
I’hymen, dans les cas de rétention des menstrues, due a 'im-
perforation de cette membrane n’est pas sans présenler de
dangers, Ion doit concevoir facilement le risque qu’il y a
en opérant dans un cas lel que celui dont je viens de vous
entretenir. ‘

En terminant, je vous conseillerais messieurs de ne jamais
entreprendre une opération de cette gravité sans représenter
a la malade toute I'étendue du danger auquel elle s’expose.

NECROLOGIES.

Un des hommes qui honoraient le plus la prolession médi-
cale vient de lui étre enlevé; M. le professeur Tardieu a
succombé, le 11 janvier dernier, & la maladie dont il était
atteint depuis quelques jours. M. le docteur Ambroise
Tardieu, membre de Ilustitut et professeur 3 la Faculté de
médecine de Paris, était né a Paris, le 10 mars 1818 ; il était
{ils d'un graveur-géographe et fit ses études au collége Char-
lemagne. 1 fut regu docteur en 1843, puis fut successivement
médecin en chel de I'hopital Laubmswre, membre du comilé
de consultation et d'hygiene publique, expert prés la cour

@’appel de Paris, suppléant et ensuite professeur du cours de
médecine légale & la Facults, et doyen de la Faculté de méde-
cine. M, Tardleu était Commandeur de la Légion d’Honneur.
On a de lui un grand nombre Qouvrages de médecine. Sur la
Médecine Légale il nous a laissé : “ Btude médico- légale et
clinique sur 1’empm<onnement” “ Etude medlco-léaale sur
lavortement ” “Etude médico-légale sur Vlinfanticide. ”

“ Etude médico-légale sur la pendaisen, la strangulalion.”
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“ Question médico-légale de I'identité dans ses rapports avec
les vices de conformation des organes sexuels,” et de plus un
manuel de pathologie et de clinique médicales.

Mais c’est principalement comme médecin légiste que M.
Tardieu s'était fait une grande réputation.

—Ou annonce encore la mort subite de M. Chauffard, pro-
lesseur 4 la Facullé de médecine, qui asuccombéa la rupture
d’'un anévrisme. M. Paul-Emile Chauffard avait été regu
docteur en 1846, puis agrégé de la Faculté de Paris en 1857.
Il avajt d’abord succédé & son pére comme médecin en chef
des hépilaux d’Avignon. Peu apris son arzivée & Paris, il fut
nommé médecin de I'hopital des Enfants, puis médecin de la
Maison manicipale de santé, et enfin professeur a la Facults.
T était membre de 'Académie de médecine depuis plusieurs
années. 1l laisse divers ouvrages spéciaux.

M. Chauffard n'avait pas toujours su s'attirer les sympa-
thies des étudiants qui fréquentent les cours de la Faculté, et
I'on se rappelle I’elfervescence que son cours causa & plusieurs
reprises & I'Ecole de médecine.

J. G. BIBAUD, ML.D.
VISITES ET CONSULTATIONS

EN VILLE ET A LA CA.MPAGNE

B

IIEURES DE BUREAU : T
De 8 a 9 hrs. A M. De 12} & 2 his., et de 5 & 8 hrs. P.M..
NO. 30, RUE ST. DENIS, MONTREAL. :



