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Organe Officiel du Conseil Provincial d’Hygiéne

XIe ANNEE MONTREAL, AOUT 1894 No 4

SECRETAIRE DE LA RELACTION : LE DR L.-E. FORTIER.

&y~ Ce journal ne paraitra pas en Septembre prochain. Nous
publierons un numéro double vers le 10 Octobre avec le compte rendu
des travaux du Congrés d’hygiéne qui se tiendra & Montréal le 25
Septembre.

CONGRES D'HYGIENE A MONTREAL

Comme nous 'avons déji aunoncé dans ce journal, c’est & Mont-
réal que se tiendra, le 25 septembre prochain, le Conarés annuel
de ¥’ “ Association américaine d’hygidne publique. Cest la pre-
miére fois qu’il est douné & la province de Québec de compter les
savants canadiens adonnds & Yétude de la science de l'hygidne,
soucieux de faire wuvre patriotique en consacrant leurs intelligeuts
loisirs & suivre les progrés de la science sanitaire, & vulgarises ses
connaissances autour d'eux. Wous avons la conviction que cette
réunion de savants gu’anime une passion commune, exercera un
courant d'idées qui s’imposent, signalant, ici une réforme néces-
saire, 14 une modification importante dans Yenseignement, ailleurs
une mesure féconde en résultats pratiques.

Les membres de cette Association sont des travailleurs qui réu-
nissent patiemment les éléments de travaux qu'ils transmettent a
ce congreés annuel et qui forment un fort volume rempli de choses
intéressantes concernant la santé individuelle et publique.

Déja un bon nombre des ndtres nous ont exprimé leur inten-
tion de prendre une part active en présentant des travaux,
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Voici 1a liste des officiers pour 'année 1893-94 :

Président : M. le Dr I, P, Lachapelle, Montréal ; 1er vice-prési-
dent: M. le Dr Carmona Y Valle, Mexico; 2e vice-président : M,
le DrN. McCormack, Bowiing Green, Ky. ; Secrédtaire, M. le Dr
Trwin, A. Watson, Concord N, H, ; trésorier: M, le Dr D, Holton,
Battlebow V.

Les comités spéeiaux sont les suivants:

1. Suxrla pollution de T'eau; 2, Sur la maniére de disposer des
d{chets, ete., 3. Sur les maladies des animaux et la nourriture ani-
male ; 4. Sur la nomenclature des maladies et la forme des statis-
tiques; 5. Sur les i1 reulations protectrices dans les maladies infec-
ticuses; 6, Sur la législation sanitaire nationale ; 7. Sur la cause ef
la prophylaxie de la diphtérie ; 8. Sur la cause et la prévention de
la mortalité infantile ; 9. Sur la restriction et la prévention de la
tuberenlose ; 10. Sur Phygitne des chars des voies ferrées; 11. Sur
Péducation de la jeunesse daus les éléments de i'hygi¢ne ; 12, Sur
la destruction des déchets & domicile, ete.; 13. Sur la désinfection
des logements aprés les maladies infectienses; 14, Sur Vinspection
des enfants d’école en rapport avee la vue;...15 Comité inter-
national pour prévenir la dissémination de la figvre jaune

Comité local d’arrangements :—Pour tous renseignements sa-
dresser au Dr Elz*ar Pelletier, 76 St-Gabriel, Montrdal, ou an Dr
J. I. Desroches, 2027 Burean de Poste., Montréal,

Le eomi!lé général d’orgnisation

Président hounoraire : son honneur le Maire de Moatréal ; vice-
président honoraire: Sir Donald Smith; Président: M. le Dr R.
Craik; Secrétaive: M. le Dr B. Pelletier; MM, les Drs W. H.
Hingston, président du comité de finance, J, P. Rottot, président
du comité desadhdsious, F. W, Campbell, président du comité d’ex-
cursion a la Quarantaine de la Grosse, Ile M. H. R. Gray, prési-
dent du comité pour les arrangements & prendre avec les compa-
gnies de chemin de fer et navigation..., M. C. Beausoleil, prési-
dent du Conseil d’hygiéne de Montréal, MM, les Drs L. Catellier,
memubre du Conserl provincial d’hygidue, T. G. Roddick, directenr
du MEDICAL JOURNAL, A. Lamurche, directeur de L’UxIloN MEDI-
CALE DU CANADA, J. 1. Desroches, directeur du JourNaL D'HYGIERNE
PoruLaime, L. Laberge, médecin municipal de Montréal, J. A.
Leaudry, président du comité de publication, A. Méthot, membre
au Conseil provincial d’hygiéne.

Meysres HONORAIRES.—M, le Dr P. H. Bryce, secrétaire du
Conseil dhygiéne de la province d’Ontario ; M. le Dr A. P, Reel,
secrétaire du Conseil d’hygi¢ne de la province de la Nouvelle-
Teosse ; M. le Dr G. E. Coulthard, secrétaire du Conseil d'hyuitoe
de la proviuce du Nouveau-Bruuswick; M, le Dr E. M. Wool,
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secrétaire du Conseil d’hygitne de la province du Manitoba ; M. lo
Dr Davie, officier de santé de la Colomnbie Anglaise.

Comités spéciaux

CoMrirf DE FINANCE,— M. le Dr W, . Hingston, président, MM.
le Dr R, Craik, C. P. Hdbert, R. B, Angus, Wolferston Thomas,
L. J. Forget et ’Honorable R. Thibeaudeau.

Coyrrf D’ ADHESIONS, . . Rottot, président, M, H.
R. Gray, MM. les Drs Bell, A, Lamarche, J. M. Beausoleil, Jumes
Stuart, J. I. Desroches, L. Catellier, R, F. Ruttan, L. J. V. Cle-
roux, . Roy, MM, les ingénieurs, J E. Vanier, J. E, Doré et M.
le plof Bovey.

CoyirE DE pUBLICATION.—M, le Dr J. A, Beaudry, président,
MM. les Drs W. Johnston, Ls Laberge, J. A. U, Beaudry et Ste-
vensoun,

CodMitf D'EXCURSION,—M. Je Dr F. W, Campbell, président et
MM, les Drs J. A, Beaudry et Ls Laberge.

M. H. R. Gray a été chargé par le comité général d’obtenir des
compagnies de chemins de fer et de navigation des arrangements
spéciaux pour le transport des membres du Congrés.

® %

Voici une liste d’un certain nombre de travaux destinés au

Congrés :

M. le Dr E. P. Lachapelle, de Montréal: Discours de Bienvenue.

M. le Dr Gauvreau, de Québec: Culture et véeolte aseptique de la
lymphe vaccinale,

M. le Dr Catellier, de Québec: Différents modes de calculer la
taxe de I'eau et leurs rapports avec I'hygi¢ne domestique.

MM. les Drs Simards et Fortier, de Qtu,be(, Considérations sur
alimentation des enfants du premier ge eu dehors de l’ahmen-

tation au sein.

M. le Dr Adami, de Montyéal : 1. travail—la difficulté de recon-
naitre exactement le bacille pathogénique.
2e travail : le bacille pyocyaneus comme une cause de la mor-
talité infantile.

M. le Dr Montizambert: applications quarantenaires avec illus-
traticns,

M. le Dr 8. Gauthier, ' Upton : Importance de l'enseignement de
Phygi¢ne dans les écoles.

M. le Dr Brennan, de Montvéal: le travail: Un plaidoyer en
faveur de la vaccination aseptique,
Ze. travail : L'hygiéne scolaire,

M. le Dr O’Dounell, de Winnipeg: le climat et ses effets sur Ia
tuberculose,
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M. le Dr James DPatterson, de Wiunipeg : Hygidne des wagons de

chemins de fer,

M. le Dr Bessey, de Toronto : Le danger de la viande comme une
sree de maladies et la néeessité d’une prompte inspection sani-
Lidre, ~

M. Je e Ls Labeige, de Montréal : Progits de Phygitoe & Mont-
ll"illu

AL 1 D E, Pelletier, de Montréal : la syphilis et I'hy zitne.

M. le Dr J. A, Beaudry, de Mootréal @ Les cimetidres.

M. le Dr A, .\, Foucher, de Monuéal : La myopie daus ses rap-
ports aveu Phygidne scolaive,

M le Dr L. E. Fortier, de Montréal: la durde physiologique du
travinl physique et intellecenel.

M. le Dr V. Johuston, de Moutréal : Sur Peau potabls.

M. le Dr Ruttan, de Moutréal : Sar ean potable.

M. le DrJ, I Desroches, de Montréal: L'hygiéne dans P'éiucation
wddicale,

AL Ruchard P. Floming, de Moutrdal : La vensilatior méeanijue,

M. Frank T. Smith, d'O.tawa : Pair et Pean de nos Coulon-,

M. Duttain, de Moutréal : Les égouts de Moutréal,

AL Davis, de Montréal: De Paqueduc de Montréal.

M. Ch. A, Hodgetts, de Toronto : Les épidémies de diphtérie dins
les districts rurans.

M. Dovd, de Moutreal : Ventilation des Seules.

M. J. Emile Vanier, de Montréal:......

M. Alan MacDuugall, de Toronto :... ...

Nous omettons ici des noms qui ne nous vicnnent pas & la mé-
moire,
Llanglaig, le franguis et Vespagnol seront les langues offizielles

i ce eougrés. Cependant, par defférence pour nos hotes, dont la

plupart ne comprenuent que Yanglais, il serair désiravle que tous

les travaux fussent rédigés ou traduits en anglais,
*
* %
Des arrangements ont ¢éué pris avee quelques uns des prinei-
paux hotels de Montrcal.
Le¢ Windsor charge $3.00 par jour,
Le St-Lawrence Hall, $2,50 par jour.
Le Queens Hotel, $2.50 et $3.00 par jour.
Le Dalworal Hotel, $2 50 et $35.00,
Hotel Richelieu, $2.50 et $3.090.
*
Le Cungrés, comme nous avons déja annoncé, durera trois jours
du 23 au 238 septembre, Le 28 & 3 heures P. M. les membres du
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Congreés laisseront Montrdsl pour la Grosse Ile, Station do Quaran-
taine dans la province de Qnéb:e et reviendront & Montréal Je 30
auw matin, Les excursionnistes s'arréteront yuel jnes lheures i
Québee,

Les législatures d'Ottawa, de Quacbec, le Conseil do Ville de
Montréal prennent intérdt & ce Congrés et ont promis leur appui
effectif, .

Lnfin la science de T'hygitune est une wivre patriotijue: elle
veut la santé de tous; elle rapprache ceux que ignorance sépare,
et la sympathie mutuvelle qui nait d: vapports plus {ré jnents fare
lentement et sQrement son euvre,

UNE CURE EN OMNIBUS
Par HexrI DE TarviLLE (1)

11 est toujonrs bon de se défier des opinions toutes faites; il on
est beaucoup qui ont besoin d’étre revisées, Il est entendu, par
exemple, que, lorsqu'on se proméne en voiture, on ne fait ancun
exercice. Quandon demande & quelq’un: Un homme qui va en
omnibus de la Madeleine & la Bstille et de la Bastille & la Made-
leine, du matin au soir, preni-il de l'exercice 7 on ne manquera
pas de répondre invariablement par la négative, Cet homme 1n’a
pas marché, il sest tenu tranquille, il s'est Immobilisé; quel
exercice aurait-il fait? Eh bien, il a fait de lexercice tout de
méme ; essaycz et vous serez rompus. Nous connaissons un vald-
tudinaire qui a entrepris une cure de voiture, de wagon ct d’om-
nibus et il gagne tous les jours de la force. On lui a ordonnd
d’aller en tramway de Saint-Cloud au Louvre et récipro.juement,
parce que la ligne est détestable et que les voitures font des subre-
sauts répétéds, il se trouve fort bien de ce régime ; il fait le tour de
Paris en chemin de fer de ceinture, parse que les freins 2 lair,
wmal maniés par les mécaniciens, arrétent brusquement et font )
gon corps des chocs vivlents, Tlus le train est mal conduit et
mieux il se porte, Mais ce qu’il préfére, et ce qui vaut mieux
encore, cest la vieille carriole des paysans qui le secoue des pieds
a lu téte et le ballote dans tous les s:ns. Aprés une demi-j urnée
de carriole, la fatizue est extréme, on n’err peut plus et l'on dort
bon gré mal gré. Oan ne met pas un pied devant I'autre, et cepen-

— s

(V) Revue &' Aygidne thirapeutigue,
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dant on est brisé comme aprés deux heures d’un exercice violent,
La cure par la carriole, la gymnastique de carriole, mais c'est tout
puissant pour les affaiblis] C’est méme trop puissant quelquefois.

On comprend, sans qu’il soit besoin de beaucoup insister, que
notre corps lorsqu’il est secoud, soumis & des trépidations conti-
nuelles est bien obligé de faire de I'exercice bon gré mal gré ; tous
les muscles réagissent inconsciemment, tous nos organes en éprou-
vent le contre-coup; tout remue et entre en action, Evidemment
ce n'est pas 1d de la gymnastique grand genre et il ne faudrait pas
s'en contenter, mais c’est déjd quelque chose que de prendre de
T'exercice sans qu'on s’en doute, et pour les faibles et les vieillards,
c’est beaucoup.

Les chemins de fer ont fait beaucoup de bien & certains ma-
lndes. Si les voyages forment la jeunesse ils donnent des forces
aux adultes et aux vieillards, Ils rendent 'homme plus fort et
plus résistant.  On ne croirait pas aisément qu’un long parcours
en chemin de fer est souvent salutaire, On se plaint d'8tre brisé
aprés une journée de locomotion en wagon. Clest précisément la
preuve que L'on a fait de Uexercice. Qui n’a pas observé que l'on
a souvent faim er wagon bien plus que chez soi ? Le chemin de
fer bite la digestion. Les trépidations brassent le bol alimentaire
et activent les combustions. Certaines affections de l'estomac et
des intestins s'améliorent en chemin de fer. C'est pour cela que

FEUILLETON
"Frois malleurs i la fois

Ceci est une histoire simple et vraie, et navrante.

C'est un pere de famille qui vient de me la raconter:

« Mo femme, ce matin-13, fatiguée par une nuit de bal d’ott nous
{tions rentrés 3 Yaube, dormait encore 4 I'heure ot d'ordinaire elle
avait donné au bébé son bain quotidien; moi, il y avait beau
temps que j’étais levé. J’étais enfermé dans mon cabinet, lisant
@’un il et suivant de l'autre 'enfant qui marchait & quatre pattes
et s'abattait sur le tapis sourd, Je I'uvais enlevée de son berceau
ou elle chantait sur des tons que I’Albani ne connalt plus. L'opéra
qu’elle disait n’anrait été reconnu ni par Gaillard ni par Audran,
la petite chantait & bon coeur mieux que tous les premiers prix du
Conservatoire. Seulement, elle aurait réveillé la maman, qui avait
besoin de regos,

13
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V'on conseille quelquefois aux malades d'aller habiter loiu du centre,
prés d'une station, pour les obliger & soumettre leurs corps aux
mouvements irrdguliers d'un wagon ou d’une voiture.

Le transport dans un véhicule peut remplacer Ia marche ; des
pibtons sourient quand ils rencontrent un voisin qui pour se faire
du bien, s'en va tranquillement dans sa voiture et disent: « Co
n'est pas le moyen de reprendre des forces”; ceux-ld raisonnent
et parlent mal. Il vaudrait mieux marcher assurément, mais
quand ce n’est pas possible, le déplacement en voiture produit en
petit Yeffet de 1a marche. La chimie physiologique confirme I'exac-
titude de ces vues. Les urines deviennent fortement acides apris
les grands trajets de chemins de fer par Iaugmentation des pro-
duits de la combustion, tout comme aprés de longues marches,
On peut dire que les trépidations des wagons ou des voitures
activent la désassimilation, la circulation et dcterminent une exa-
gération des phénomeéues vitaux, Ily a brassage général, massage
des croanes et des tissus. Ces effets curalifs sont certaing, et il
suffit d’ouvrir les yeux pour s’en apercevoir.

Il ne faut donc pas répéter que celui qui se promcne en voi-
ture ne prend pas d’exercice. Tt si Tun conserve quelque doute
aprés ce que nous venons de div, priere de solliciter une petite
place sur la banquette d'une carriole ou sur un caissun d’artillerie,
La conviction viendra,

« 11 était déjd tard, et’plus d’une fois javais songé & tirer du
sommeil ma femme, la nonchalente. J'entrais dans sa chambre
d’un pied libre, mais 14 je n'osais plus. C'eut été pitié, parole !

“ Alors je sortais de la chambre sans effrayer les songes, sans
dénouer ce fils mystérieux qui relie pendant le sommeil avee les
8tres d'au deld. It je revenais amuser le Bébé, lui ramassant sa
poupde sans bras, ses autres joujoux, lui parlant de ma voix Ia
plas douce, Yempéchant surtout de pleurer. Je la faisais sauter
sur mon pied, en lui disant: Au pns, petit trot, grand trot, & la
course, Comme elle riait d’un bon cceur, et aux éclats, de sa chére
petite voix de soprano, quand, aprés avoir du bout du doigt touché
tous ses traits en disant: Menton fourchu, bouche d’argent, nez
cancan, joue rdtie, gros ceil, sourcillon, jajoutais, en frappant 1égé-
rement de la main son beau front: Cogne la caboche! Je lui ai
donné tous les noms! Mon loup blanc, la petite chatte, la belle
¢oguine, le rat doré, la vieille cauaille, la loutre & papa, mon choy
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HYGIENE ET MEDECINE
Des secours 4 donner aux noydés

Les récentes communications de M. Laborde & I'Académie de
mddecine, les différents travaux qui ont paru sur la question, ont
beaucoup changé la formule de la conduite & tenir dans la mauni¢re
de porter secours aux neyds. Il y a aujourd’hui une succession de
manceuvres qui demandent toutes & étre faites en leur moment, et
a Ctre connues. Aussi nous empressons-nous de reproduire la
votice rédigée par le docteur Mareschal dans le journal de Méde-
cene pratique et destinée aux régiments de pontonniers, cest une
question que tout le monde doit connaltre,

Aussitdt que le noyé sera retiré de l'eau:

“I, Aprés avoir étendu le corps sur le dos en laissant la téte
busse, dégagé le cou en enievant ou coupant le col et la cravate,
¢earté les michoires et fait maintenir cet écartement par un aide;
enfin, débarrassé rapidement la gorge des mucosités qui peuvent
Pobstruer, on pratiquera immddiatement le ¢ procédé de la langue”
de la facon suivante :

“ L'opérateur saisissant solidement le corps de la langue entre
le pouce et I'index, avee un mouchoir ou un linge quelconque et
méme au besoin avec les doigts nus, exerce sur elle, quinze fois
par minute, de fortes tractions rythmées suivies de reldchement.

“T1 est indispensable qu'il se rende bien compte gue ces trac-

Q’argent, — toutes ces innocentes bétisses et ces divines injures
que nous adressons aux petits enfants, — je ne m’en suis pas fait
fautes, va !

« Elle navait jamais ¢té ni si belle, ni si gaie,

“ Comme détreindre et baiser sont I'expression la plus souveraine
de lamour, j'étreiguais et baisais ce petit visage doux et chaud, net
A croquer, fait de lait et de roses. Lt Vheure passait, coulait. Si
mon bureauw m’invite, le bonheur me retient: au diable les affaires!

« Mais voici que la maman s'éveilla. Je I'entendis appeler de sa
voix la plus tratpante: Titite ! C'était le signal du vacarme. . .
“ Les enfants avaient quitté la chambre pour permettre & leur
mére de se lever et transporter leur gaieté bruyante dans mon
cabinet, ol je les avais suivis, La servante avait mounté le petit
bain de ferblanc peinturluré, d’'ou s'échappait de la bude et qui ne
contenait encore que de eau houillante pour la toilette du bébé,

.
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tions agissent sur la racine méme de ln langue et non seulement
sur lu pointe.

“ Tout & fait au début, pendant les deux ou trois premitres
tractions, il sera utile d’introduire l'index de I'autre main dans
Parriére-gorge, de fagon & provequer le vomissement,

“ En méme temps, deux aides pratiguent Ia respiration artifi-
cielle, en opérant simultanément des pressions rythmdes et éner-
giques T'un sur les deux c¢dtés de la poitrine, concentriquement,
Puutre sur le ventre de bas en haut. Ces pressions sont faites
quinze fois par minutes et suivies chague fois d'un relichement
brusque et simultané,

¢« L'opérateur qui agit surla Jangne prononce le commandement :
Un!au moment ol il opere la traction, et le commandement :
Deux ! lorsqu'il fait rentrer la langue dans la bouche. Les pressions
sur la poitrine et le ventre doivent coineider avec le commande-
ment : Deux! et leur cessation avee le commandement: Un!”

Ces soins immédiats doivent &tre appliqués durant auw moins
guinze minutes, pendant lesquelles on fait, dans la limite des
moyens dont on dispose, frictiommer et réchauffer le patient.

« 11 faut ensuite :

« IT. Transporter rapidement le noyé au poste de secours ou
dans un abri proche et bien aéré ; le déshabiller, Yessuyer, Penve-
lopper avee un peignoir de flanelle et le coucher sur un lit en lais-

car on avait T'habitude, que je déplorerai toujours, de la laver &
I'eau chaude. IL'éponge, le savon, I'essuie-main, le peigne minus-
cule et la brossette de poils de chamean, ces instruments de sup-
plice pour tous les enfants, étaient Ia tout préts. On va baigner
Mademoiselle, et je vais la revoir battre I'eau de ses chéres me-
nottes et inonder sa mére, qui se rderiera, mais laissera faire, et
mordre I'éponge et lancer des cris joyeux. Cemme jai hite d’as-
sister au bain de mon adorable tyran !

“ A cette minute-l13, il 'y avait sous le soleil personne qui i
plus heureux que moi. Ce n’était ni un pacha & trois queues, ni
un sultan et ses sultanes, ni un roi, ni un millionnaire qui m’au-
raient rait envie. J’¢tais gorgé de tous les plaisirs vrais: une
femme jeune, boune, intelligente, belle, des enfants ravissants,
pleins de santé, mon existence & 'abri du basoin et celle des miens
protégée par... les meilleures assurances; peu d’amis, mais de 50«
lides, et pas un ennemi, C'était moi qui fallait envier |
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sant la téte Lasse, Sile retour de la respiration ne s'est pas pro-
duit, on emploie alors le procéd¢ suivant dit « procédé de Syl-
vestre ” pour la respiration artificielle,

“ Aprés avoir fait saillir la poitrine en passant sous les reins des
vétements roulés ou un coussso ; les michoires étant écartdes et la
langue maintenue, autant que possible, hors de la bouche, par uw
aide placé & califourchon au niveau du ventre du patient, l'opéra-
teur, agenouillé & la téte du noyé, fait ployer les avant-bras, saisit
les coudes et les appuic fortement sur les parois de la poitrine
(premier temps); les en écarte horizontalement, de fagon que
chacun d’eux forme un angle droit avec le corps (deuxi¢me temps;
les enléve verticalement en avan. de la téte (troisitme terups);
puis, les rabat directement sur la poitrine (premier temps). La
méme manceuvre est répétée quinze fois par minute, pendant dix
minutes,

« IIL. Ensuite, on emploiera de nouveau, pendant quinze mi-
nutes, le procédé de la langue, combiné avec celui de la respiration
artificielle, ainsi qu’il est dit au paragraphe I. On alternera ainsi
les deux méthodes pendant une heure au moins,

« IV. Simultanément, il est utile que d’autres aides soient occu-
pés & rappeler Ia circulation et la chaleur par les moyens suivants :

“ Frictions sur tout le corps, la plante des pieds, la paume des
mains avec des gants de crin, des frottoirs de laine, des linges

“ Oui, & cet instant-14, mais pas une minute aprés !

« Ne t'étonne pas si jai ddjy, & tiente ans, la patte d’oie et les
cheveux poivre et sel: mon grand ressort est brisé. Je traine
Yexistence, je ne la vit plus, Tiens, prends ma main frémissante,
mets la tienne sur mon ceeur et voit 8%l bat ; regarde-moi: je dois
étre péle, il me semble que tout mon sang se retire, et je pleure
encore aprés cing ans une enfant que les peintres eussent pris
pour modtle, le vivant portrait de sa mére, belle comme celle-ci...
alors, et robuste comme moi... & cet époque!... Oh! maintenant,
nous sommes bien changés! T'ai-je dit qu’elle n’avait pas encore
son an ? T'ai-je énuméré tout ce que jattendais de cet intelligence
quaund elle serait mire, de ce coeur qui aurait été néeessairement
bon, il me semble ?

“ Je l'ai tuée en Yadorant !

“ Tmprudent que j'étais! Je la portais 4 sa mére au bout de mes
bras, par-dessus ma téte, ce qui l'égayalt toujours et entretenaif
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chauds, ete. ; massage et pétrissage des membres, flagellations avec
paquets d’orties, bassinoire ou cruchons remplis d'ean chaude pro-
menés sur tout le corps, fer & repasser, briques ou cailloux chaullés,
cr prevant la précaution de ne pas produire de bifllures.  Si le
noy¢ fait des efforts pour respirer, passez rapidement sous le nez
ou devant la bouche une petite ¢ponge ou un petit linge imbibé
d’ammoniaque; s'il a des envies de vomir, introduire le doigt au
fond de la gorge. Il ne faut pas lui donner & boire avant qu'il ait
repris ses sens, mais oun peut, en vue de le ranimer, introduiro
dans la bouche quelques gouttes d’eau-de-vie, de vinaigre, d’alcool
camphré, ete,”

On se rappollera qu’'il faut tonjeurs secourir un noy¢ et insister
longtemps. Si la submersion a duré cing minutes. ¢+ idussit
presque toujours; on a sauvé des noyds aprié: plus d'une demi-
heure de submersion,

Faut-il manger froid ou chaud

La température des mets et boissons que nous consommons
souvent & des intérvalles trés rapprochés marque fréquemment des
différences énormes ; par exemple, il n’est pas rare de constater un
écart de 50 degrés daus un repas froid suivi d’une tasse de café
chaud, Evidemment pareilies variations sont nuisibles, Il est bien
vrai que, tandis que chez l'enfant un faible écart dans la tempe-
rature des aliments et dans celle du corps (38 degrés) sufiit & trou-

son petit rire perlé dont j'étais fou. Je ne regardais pas 4 mes
pieds : mon pied s'accrocha dans le tapis, je trébuche, et won blond
fardean m’échappe et tombe dans la baignoire fumante...

“ La chambre nuptiale ol nous nous étions tant aimés était,
trois jours aprés, convertie en chambre funéraire, Je fus fort, mais
je le suis moing de jour en jour. J’ai ce souvenir ancré dans I'Ame,
Le meilleur de ma vie est passé. La catastrophe a été double: ma
femme est folle !

“ De voir ce berceau vide qui ne sera plus habité, jemporte
chaque matin de la tristesse pour ma journde,

“ Les funérailles ont £té bien simples : j'ai priz deux amis qui
m’ont aidé & remplir les formalités de la loi, nous sommes passés
par Pdglise, et jai vu, I'eil sec, le fossoyeur briser de sa pelle mon
dernier lien terrestre avec cebt ange, mais non pas mon dernier
souvenir, non pas ma dernitre espérance, 1l me tarde daller
rejoindre ma chére victime,
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bler la digestion ou d’autres fonetions, I'adulte semble pouvoir
supporter des diffirences allant de 7 & 55 degrés et méme davan-
tage. Mais, souvent peu & peu de pareilles habitudes entratnent
de tristes conséquences, telles que le catarrhe de l'estomac, des
abeés & cet organe, Phémorrhagie des muqueuses, des affections
dentaires, ete.

L'expérience a démontré qu'il importe de régler autant que pos-
sible la température des mets et boissons sur la température du
corps qui est de 38 degrés. Cette régle, du moins pour ce qui con-
cerne les enfants, ne souffre pas d’exception.

Britlures au phosphore

Il arrive souvent qu'on se brdle le bout des doigt en allumant
une allumette, et {réquemment cette petite plaie s’envenime et
clle devient presque ingudérissable. La science a trouvé le moyen
de neutraliser la petite quantité de phosphore qui rest: dans la
britlure, en y appliquant l'eau salde, c’est-d-dire le chlorure de
sodium. JI suffira done, quand on sera br0lé avec une allumeatte,
de plonger les doigts dans 'ean salée, pour éloigner immédiatement
tout danger.

Lo tabae

Le Good Healch remarque que malgré les incessants efforts des

« Ma femme n’a pas en unue larme ni un sourire depuis cing ans,
Sa folie est douce et sa manie touchante: sa manie, c'est de ba-
Jancer le bercean, Nous ne I'avons pas eunlevé de la chambre : il
est toujours prés de notre lit, défuit, avec les m2mes couvertures,
que le temps a jaunies et salies, mais que la mére ne veut pas que
Ton change. Elle se tient des heures entiéres aupres, et berce en
imagination l'enfant qu’elle a perdue. Elle est une ombre aujour-
d’hui, ombre vaillante, il est vrai, tout le jour aux travaux d'ai-
guille et de crochet, mais silencieuse, faisant la maison plus grande.

« Je laime toujours, comme j'aime mes enfants ; mais ceux-ci
vont A I'école, les affaires me réelament de plus en plus, et la folie
a jeté son sang dans le plus doux intérieur qu'il y efit, abrité qu’il
¢était contre la tempéte et achaudi par 'affection, Ma femme, da
reste, nen a pas beaucoup & vivre de ces annédes désoleillées, qui
Tui sout une nuit perpdtuelle : elle est prise de la poitrine, Je prie
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Ligues formées contre son nsage, le tabac prend chaque jour une
axrension plus grande. En Amérique notamment sa consommation
excede celle da pain et le el tient seul contre lui, ls record de lu
consommation,

Les fumeurs de chaque nation ne ressentent pas les mémes
elfets. Le tabac rend les Frangais plus gais, et les Espagnols plus
graves ; il confirme les Allemands dans leurs tendances A la philo-
sophie spéeulative, il fanatise les Musulmans; il donne aux Hol-
landais le calme et la sénérité dont ils ne se départissent jamais,

S’il favorise les qualités brillantes de D'esprit, il nuit au dévelop-
percent des furces physiques. S'il est ami du réveur, du potte, de
Péerivain, il est l'ennemi caché de tous ceux qui, par leur travail
manuel, ont un absolu besoin d’'une endurance rationnelle.

Siles défenseurs du tabac trouvent que la nicotine constitue un
excellent germicide, ces détracteurs par contre déclare que c’est un
des plus pernicieux agents de la tuberculose et que la nicotine par
sa. circulation rapide dans nos tissus, s’assimile promptement et
nous empoisonne en un temps plus ou moins long, suivant la force
de notre tempérament,

Et maintenant ami lecteur, si vous avez cette mauvaise habi-
tude, que beaucoup d’entre vous ont communiqué & leurs femmes,
vous continuerez certainement & fumer de compagnie. Sans étre

de parti pris dans le camp des défensenrs ou dans celui des détrac-
teurs, nous vous dirons seulement * Usez, n’abusez pas.

= B e T p 1

Dieu toug les jours qu 11 nous I‘L la‘sse au moins jusquad ce que
notre famille soit élevée,

“ J’ai beaucoup souffert. Quand jaurai un ennemi, je Iui sou-
haiterai mon aventure. Si je n’avais pas foi en un au deld meil-
leur, je n’aurais pas consenti & pleurer tous les jours cette jeune
vie que j'avais tirée des plofondeuls du néant et que J "ai replongée
dans ce grand inconnu.

Mon ami s'arréla, pleurant,

*
* %

J’ai, moi aussi, un bébé de dix mois.

Et comme je le faisais sauter dans mes bras, un peu haut peut-
¢tre, le pére éperdu me cria :

— Pour lamour de Dieu, de ta femme et de tout ce que tu
chéris en ce monde, de gréce, cesse ce jeu! On croit quil n’y a
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Xoot-ball

A différentes reprises, les journaux anglais de mdédecine ont
attird Tattention sur les dangers du jeu de foot-ball., Le Medical
LRecord, de New-York, signale & son tour les nombreux accidents
du fuol-hall observés en Amérique depuis quelques mois, On a eu
A enregistrer cinq cas de mort, dont deux dus 4 des luxations de
la colonne vertébrale. De plus, il s’est produit plus de cent acci-
dents graves (fractures, luxations, ete.)

Notre confrére insiste pour qte les chefs d'institution réagissent
contre Uentrainement qui attire les jeunes gens a ce jeu : il pousse
un véritable cri d’alavme,

X.ait ¢exuw et lait bouilli

M. Crolas fait connaitre & la Société des Sciences médicales de
Lyon, certaines modifications que fait subir au lait P'ébullition.

Les recherches de M. Crolas ont été faites sur le lait de vache
provenant d’'une ferme du département I'Isére; et il résulte des
analyses soigneuses faites comparativement avant et apreés I'ébul-
lition que:

1° L’ébullition enléve au lait une petite guantité de beurre
entrainé par 'albumine au moment de la coagulation par la cha-
leur, quantité que Ton retrouve, du reste, dans la pellicule qui se
formue sur le lait bouilli et refroidi;

pas de danger, on se sent fort, on ne doute de rien, et une misé-
rable cheville de soulier, un brin de fil, le plus béte accident vous
tue & jamais un chérubin ! Pas de gymoastique inutile pour ces
petits &tres, m’entends-tu bien ?

J’al entendu et compris: jai cessé dés lors de fuire tournoyer
mon enfant au-dessus de mes épanles.

A. LusGyan.

Il ne faut jamais sevrer les enfants pendant I'été, quelque soit
leur dge.

Daus les fortes chaleurs, et au moment de Ia poussée d’une dent,
il ne faut faive effectuer de long voyages aux enfants, surtout pen-
dant le jour. Les voyages de nuit les fatiguent moins, et on est
soi-m&me moins accablé,
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2¢ L'ébullition n'a aucune action sur la caséine et Ia lactose
ces principes subsistent tels qu'avant I'ébullition ;

39 L'ébullition augmente la quantité de phosphates solubles;
ce qui semble indiguer que le lzit bouilli contient une plus grande
quaniité d’acide phosphorique immddiatement assimiliable,

De toutes ses recherches, M. Crolas se trouve done autorisé &
conclure que le lait bouilli est au moins équivalent comme pro-
duit alimentaire, sinon supérieur, au lait non bouilli,—.dbeille
médicale.

Traitement de FPalopdcie

Suivant Lassar, un traitement trés bon, & condition d’étre con-
tinué avec persévérance, au moins pendant deux mois, malgré
Pamélioration, est le suivant:

Chague jour: 1. On frictioune vigoureusement la téte pendant
} d’heure avec du savon goudronneux ou glyedriné; 2. on pratique
des affusions, d'abord chaudes, puis froides; 3. on fait une lotiem
avec une liqueur de sublimé & 2 pour 1000 ; 4. on essuic e cuir
chevelu et ou le frictionne avec une solution alcoolique de naph-
tol & % 090; 5. enfin, on termine en répandant sur la téte 25
grammes d’huile phéniqude ou salycilique & 2 040

Farine lactée Nesilé

Cette farine, employée pour les enfauts, les vieillards et les con-
valescents, contient :

Suere et sucre de lait ., . . . 40
Matidres grasses . . . . , . §
Protéine, environ ., ., ., ., ., . 15
Dextrine et amidon, . . . . 30

Lotion pour la peawu

Voicl une recette que I'on dit vraiment bonne pour blanchir la
peau:

Extrayez le jus d'un gros eoncombre ; filtrez dans un plat de
terre. Cela doit produire trois cuillerées & bouche. Ajoutez-y deux
cuillerées d'ean de Cologne. Versez le mélange dans une bouteille
d’un quart de litre ; remplissez presque d’eau de fleur de sureaun
un autre bouteille qui tient un demi-litre ; ajoutez-y 15 grammes
de teinture de bepjoin. Laissez reposer pendant trois heures eu
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passez dans une grande bouteille avee de V'eau de fleur de surean
et rerouez bien, Cette lotion se garde parfaitement, Elle empéche
les ndes prématurdes,

(L Science pratique’,

HYGIENE THERAPEUTIQUE
JEal de bright ehronigue

In Bulictin Méaic2d die Nerd, France @

Si, au point de vue clinijue, on peut faire de nombreuses disso-
cations du mal de Bright chronique et en déciire des variétés
multiples, il n'en est pas de méme en thérapeutique. Quelle que
soitla facon dont le rein est 1ésé, ses lésions aboutissent presque
toujours aux mémes résultats : & provoguer de lalbuminurie et
ensuite de I'inwuflisance 1wnale. Ces deux modifications des fone-
tions Ténales, climination anormale de Valbumine et élémination
incompléte des produits de désassimilation, sont Ja conséquence
presque foreée d’une altération des reins et servent de base prinei-
pale aux indications thérapeutiques. Dans la néphrite parenchy-
mateuse, Cest l'albuminuwrie avec toutes ses complications qui
tient 1a premiére place ; dans la néphrite interstielle, c'est, au con-
traire, Nnsuffisance rénale, Mais il arrive toujours un moment,
pour ’wne ou lautre, ol ces deux états pathologiques marchent &
peu prés de yair. Cest pourquoi la méme thérapeutiyue peut étre
appliq uée dans ses grandes lignes aux deux principales variétés de
véphrites ; seules les indications secondaires sont variablas,

Hygiéne des brightigues

HYGIENE ALIMENTAWE.—Si Pon permet & un brightique de con-
tinuer son alimentation ordinaire, on sapeicoit rapidement gue
son albuminurie angmente, en méme temps que son état geénéral
devient mauvais, et que cette aggavation est d'autant plus marquée
que le wWgime suivi est plus substanticl.  Le malade dépérit, non
seulement paree gu'il élimin: de Palbumine (on pourrait en perdre
beaucoup sans inconvénient grave), mais encore paice quil wassi-
mile pa. .es alinents qu’il ingere.  I1 faut done ini cunstituver un
régine qui,sans favoliser les pertes d’albumine, facilite sa bonne
nutrition,
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Régime lacté, —Le lait seul remplit & la fois ces deux condi-
tions: il fait disparaitre Valbumine des urines et il nourrit suihi-
samment, Trés diuréti jue, il aide A Uélimination des toxines et de
Yurée ; d'une digestion facile, il Sassimile sans peine méme quand
les voies dizestives sont paresseuse et ramepe lea forces quune
alimentation vicieuse avait fait pgrdre, De plus, il r'intzoduit pas
de matidres extractives dans I'économie et soulage d'autant le tra-
vail des reins.

Le Iait & Iui seul pourrait remplacer les autres wliments et tous
les médicaments duns Palbuwinurie, si 'on pouvait le prendre A
Vexclusion de tout autre nomriture,  Cet idédl est & peu prés im-
possible & réali-er et le régime lacté absclu ne peut s'employer gue
d’uve facon temporaire et dans des cas d’urgence. Le reste du
temps on doit lui préférer un régime mixte, dans lequel le Init
enire seulement pour une bonune part,

Le réyime lucté absoli ne peut que rarement étre donné d'em-
blée; il vaut mieux y arriver graduellement en quelques jours en
diminuant chaque jour I'alimentation solide. Trois litres de lait en
moyenne suflisent & assurer la nutrition du malade ; parfois il pent
en prendre quatre, mais dans ce cas le dégofit arrive vite, Le lait
sera pris de préférence aprés avoir ¢été bounilli; mais quand on
truite des adultes moins facilement contagionnables que les enfants,
on peut obéir & leur goiit et le leur laisser prendre au naturel. Son
ingestion doit étre bien réglée pour éviter des troubles gastrigues,
une tasse toutes les heures, jumais plus souvent et jumais en
grande quantité A la fois. Chaque bol coutiendra environ un quart
de litre et sera pris en petites gorgdes en dix minutes de temps,
La nuit, quand le malade se réveille, il doit pouvoir en boire ;
aussi en aura-t-il toujours a sa portée. On comwmencera par donuoer
un litre de lait par jour, peu a peu on arrivera & en dunuer trois,

Existe-t-il de la diarrhée, c'est que le lait est mal supporté, il
faudra en diminuer la quantité. La constipation se montre-t-elle,
on I'éloignera par des laxatils presque quotidiens, autres que les
purgatifs saling, séné, podophylle, 1hubarbe, huiles, ete., et en
coupant le luit avee de Teau &’Evians et de Pean de Vals,

Les indications de la didte lactée compléte sont assez raves ; elle
existe dans' des néphrites aiguis, maladies de courte durée mais
caractérisées par une forte albuminurie; dans les néphrites consé-
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cutives & des maladies infectieuses, scarlatine, fievre typhoide, éry-
giptle, ete, ; dans les néphrites chroniques dds que Ialbuminurie
devient exagérée ; dans la néphrite interstitielle, pour augmenter
la diwdse, quand l'élimination de Purée et des toxines se fait
incomplétement.

Dans Ja majorité des cas, le régime lacté absolu améne en une
quinzaine de jours la disparition de Palbumine des urines ; mais il
est bon de le continuer quelque temps encore pour que ses heu-
reux cffets ne soient pas perdus. C’est ce qui arrive dans les cas

aigus.

Quand Valbuminurie est chroniyue, elle est notablement dimi-
nule parla dicte lactée, mais non abolie, et il arrive un mowent
oul son ¢limination reste stationnaire, quelques décigrammes par
jour, Il est alors inutile de demander davantage & ce régime; il a
donné tout ce qu'il pouvait, les reius présentant des lésious irré-
médiables, i1 'y a qu’d le continuer sans le modifier.

Le wéyime lacté mixte est moins eflicace lors des poussées
aigués, mais il est préférable en dehors d’elles car on peut le con-
tinuer pendant longtemps sans fatiguer aussi vite le malade, 1l
consiste en lait et en plats préparés au lait, giteaux au lait, flanes,
semoule, riz, tapioca au lait, chocolat, crémes, fromages blanc tels
que les Gervais et les {romages 4 la créme; jai remarqué que le
riz était particulidrement bien supporté,

A ces aliments ol le lait joue le principal réle, il faut ajouter
ceux qui ont Vavantage de donner peu de matiéres extractives et
de ne pas fatiguer les reins, lgumes verts cuits accommodés au
lait (salades, épinards, choux-flenrs, haricots verts, ete.), fruits
cuits. On peut y ajouter des viandes blanches réties, volailles,
veau, chevrean, pore frais, grillées ou préparées avec des sauces &
la créme ou au beurre sans graisse. Le repas du soir sera toujours
composé exclusivement de laitage et d'eeufs. J’emploi ces derniers
en grande quantité dans Yalimentation des brightiques, et je n’al
jamais remarqué qu'ils aient de mauvais effets, méme quand le
blanc est absorhé,

Comme la diéte lactée ne convient qu'd un petit nombre de cas,
et n’est gudre compatible qu’avec le séjour du malade au lit ou
tout au woins a la chambre, tout exercice physique usant vite les
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forces en pareil cas, c’est & ce régime mixte qu'il convient de
recourir le plus ordinairement,

On doit surtout se préoceuper, dans toute néphrite, de ne pas
introduire dans I'alimentation de produits dont les fermentations
pendant la digestion powrraient former des matitres extractives
ou des toxines irritantes, Clest I\ une régle dont il ne faut pas se
départir et dont Vobservation permet de couserver une sauté rela-
tive, C’est pourquoi il faut prescrire un régime qui comprend:

Lait

Créme ;

Fromages frais ;

Giteaux au lait;

Végétaux ;

Fruits cuits ;

Pates alimentaires.

Macaroni ;

Riz, orge, gruau, etc. ;

Viandes blanches ;

Viandes gélatineuses, téte de veau, pieds de mcclon, etc;
Viandes noires trés cuites, en petite quantité;
(Eufs ;

La viande en petite quantité et seulement, je le répite, au repas
de midi ; des soupes au lait et aux légumes, mais pas de bouillon
gras ; pas de poissons, ni de crustacds ou mollusques; pas de gibier,
pas de viandes avancées; pas de salaison ni de charcuterie; pas de
féculents.

Comme boisson nax repas, le mieux est de prendre du lait coupé
avecde l'eau gazeuse alealine; dans certains cas on peut permettre
du vin blane léger, tel que le vin de Moselle trés allongé. Le vin
rouge est prohibé, car il favorvise des fermentations stomacales
qu'il vaut mieux éviter. Le thé et le café en quantité modérée ne
sont pas nuisibles. Pas de liqueurs,

Ce régime, quand il est convenablement suivi, peut étre pris
pendant fort longtemps sans amener de déguilt, et permet d’éviter
la perte des forces qui suit presque touwjours la di¢te lactée com-
plete. Il n'augmente pas l'albuminurie et du reste celle-ci est
moins & redouter que la plomainhdmie.

HyGikNE DE LA PEAU.—Elle est trés importante dans le traite-
ment du mal de Bright, Ea effet, mieux la peau éliminera plus
elle soulagera les reins, il y a dobc un grand intérét & ce gqu’elle
remplisse convenablement son 16le d’émonctoire, Elle élimine peu
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d'urle, mais ellc élimine une quantité notables de sels et d’acides
gras toxiques qui ne pourraient passer par les reins sans les irriter
furtement. Clest ce qui arrive quand les fonctions de la peau sont
supprimdes, dans le cas de britlures étendues par exemple, ol l'al-
buminurie survient anssitét,

Diés qu'on sapergoit que les reins sont 1ésés il fant de suite
consciller: 1€ des frictions stches journalitres, faites avec un gant
de crin ou avec une serviette un peu rude ; 2% du massage, quand
il =st possible de le faire exéeuter counvenablement; 3° des bains
titdes de courtes durde, 13 & 20 minutes, répétés deux 3 truis fois
par semuine et suivis de frictions excitantes avec de lUuleoul,

Les bains froids, les douches froides et les lotions froides seront
proserits,  Au contraire des lotions faites chaque matin avant la
friction peuvent rendre des services,

Dans ancun cas, ces pratiques ne devront étre faites avee excly,
les frictions seront faites avec douceur, car il y aurait de graves
inconvénients & dépasser le but,

Les malades s’habitueront & porter une ceinture de flan-lle sur
les reins et le ventre, car les refroilissements peuvent provoguer
des poussées de néphrite congestive tonjours graves ch:z eux. Par
tous les moyens que nous indiguons ils doivent essayer d’attirer
le sang & la périphdrie et de dégag 1 les viscéres ; leur hygitne est
celle des arthritiques, catézorie de malales dont ils font du reste
bien souvent partie,

Les biightiques doivent vivre au grand air, mais ils ne doivent
pas se livrer & un exercice immodéré: quand ils font des prome-
nades ou qu’ils vaquent a leurs affiires, ils ne duivent jamais
attendre, pour se reposer, que la fatign2 soit venue. Avant tout
ils sont tenus & observer une hysicne de juste milicu.

Tovjours dans le but de faciliter les fonctions de la pean, il
serait & souhaiter que les brightijuzs puissent habiter des rdgions
a4 climat chaud et sec; quanl ils pourront se déplacer on leur eou-
seillera de passer leur hiver sur les bords de lu Méditerrande, dans
les stations abritées du vent, telles que Hyéres, le Canet, ete., mais
ils devront se garder avec soin des variations brusques de tempé-
ratures si fréguerstes le matin et le soir. En été un séjour dans la
montagne &4 une altitude modérée leur sera favorable, Les hautes
montagnes et le littoral de la Manche et de 'Océan leur sont éga-
lement interdits. Dr LEMOINE.
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HYGIENISTES INEDITS

Nous reproduisons avee plaisir, duprés le texte méme d'un
journal américain, deux pages, sinon inddites, du moins fort peu
connues, extraites, paralt-il, de la correspondance particulicre de
deux hommes illustres & des titres différents, auxquels les hygic.
nistes n'avaient pas cru jusqu’d ce jour devoir ouvrir leurs rangs.
Le premier est le comte TFerdinand de Lesseps (A); le second, le
deyen d'dge des membres du Parlement anglais, siv Iaae Holden
(B), plus vieux de sept ans que M, Gladstone, le Great old Man!

*

A. — “Je garderai toujours une profonde reconnaissance i
Larine, mon maitre d’¢quitation, qui, dés mon plus jeune ige, m’a
fait partager sa vive passion pour les chevaux, et je demeure con-
vaineu que l'exercice quotidien du cheval m'a permis, pour une
large part, d’atteindre en parfuite santé ma quatre-vingt-quatri¢me
année.

“ Je ne le saurais trop répéter aux jeunes gens:le précepte
fondamental du mens sana in corpore suno sera toujours immua-
blement vrai, dans la thiyiie comme dans la pratique.  Ceux qui
sauront consacrer chaque jour quelques heures aux exercices phy-
siques, suivant leur aptitude et leur moyens, constateront d’eux-
mémes au jour de la vieillesse combien leur aura été profitable
cette salutaire habitude, Soyez robustes, et vous supportez sans
crainte les obstacles que vous rencontrerez dans la vie; vous serez
aussi plus sQrement armés pour la lutte aux jours de l'adversité,

« Alors que j'étais consul en Egypte, je fus appelé, lors de mon
passage & Alexandrie, 4 rendre visite au Prince Sail, fils du Vice-
Roi. Ce jeune homme, qui aimait tout particuli¢rement la France,
joignait un esprit trés subtil 3 une grande force de caractére. Il
¢tait, cependant, bien malbeureux pour un puissant de la terre, et
cela non sans cause.

“ Au moment de ma visite, il attendait I'un de ses professeurs
qui venait lui donner sa quatorzi¢me legon de la journée. Son
pére, Mehemet-Ali, homme d’action s'il en fut, qui ne savait pas

" encore lire & quarante ans, et pouvait & grand’peine signer son

nom, voulait que son héritier fit instruit, et il tenait sévérement
la main & ce que des legons lui fussent régulidrement donndes par
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les maftres les plus illustres, A la fin de chaque semaine, il se
faisait présenter le carnet de notes du Prince, et, si le chilfre ou la
mention gqui y Hgurait n'était pss — fit-elle méme meilleure —
absolumeut identique en sa forme & celle de la semaine préeédente,
il se montrait particuliérelnent sévére envers le jeuve homme, et
lui imposait de séricuses péoitences.

“ Comme le Privce Said était trés enclin & Tobésité, par suite
méme de la vie sédentaire qui lui était imposée, je lui recom-
mandai I'usage journalier du cheval, et, avec I'appui de son pére,
je parvins & le déeider & se livrer, pendaut quelques chaque jour,
A cet exercice ¢éminemment hygiénique. Non seulement son obé-
sité diminua progressivement, mais ses forces s’accruent propor-
tionnellement, et il put compter parmi les gens les plus robustes

§1m

de sa géndration. Le sport Pavait sauvé!
*
*

B. — “Les lois de la santé sont des plus simples, et John
Wesley les résume magistralement en deux mots dans sa “ Phy-
sique primitive ”: sobriété extréme et exercice prolongé en plein
air, J'al suivi trés assidiment ce double précepte, et je dois
avouer que je m’en suis toujours réjoui. Que de gens qui semblent
avoir une constitution beaucoup plus robuste que la mienne, me
sont en réalité inférieurs comme santé : je ne soulfre jamais de
Yestomac, et j'ignore absolument ce que peut étre une indigestion.
TUne nourriture salubre et modérée, deux heures de promenade au
dehors chaque jour, quelque temps qu’il fasse, sont les deux seules
régles de conduite que je me suis imposées et desquelles je n'ai
jamais varié,

“ Moun déjeuner se compose exclusivement d'une bonne poire,
d’une orange, de guelques grains de raisins et d'un biscuit. Les
fruits constituent, d’aprés ma propre expérience, l'aliment léger et
salubie par excellence, et je ne saurais trop en recommander
T'usage aux personnes soucieuses d’une bonne digestion. Mon repas
de la journée comporte une demi-assiette de soupe accompagnée
de quelques onces de beeuf ou de mouton: le poisson remplace
quelguefois Ja viande, mais quelguefois aussi s’adjoint supplémen-
tairement a elle : dans ce dernier cas, la quantité précédemment
indiquée diminue d’autant. Mon diner est le plus généralement
une simple répétition du déjeuner du matin,
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“ Loin de m'affuiblir, cette di¢tétique m'est particulitrement
salutaire, et je me félicite chaque jour de I'avoir ponctuellement
suivie, ”

J. DE PIETRA SANTA.

FALSIFICATION DU LAIT

Le collaborateur scientifique du New-York Herald, publie Uar-
ticle suivant sur Ja falsification du lait ordinaive. Le luit est de
toutes les matieres celle qui & le plus de chance d’arriver au con-
sommateur dans un détat altéré; et il est rare que duns les grandes
villes, le la't soit vendu sans avoir auparavant été soumis d upe
certaine maunipulation. Les moyens ordinaires de falsifier le lait
consistent & le couper d’ean, ou bien & en retirer plus ou moins de
sa créme ; trés fréquemment ces deux transformations sont prati-
quées en méme temps. Quand la fraude est trop apparente, on y
remédie en ajoutant au lait divers substances qui lui rendent sa
densité et son opacité. Ce sont généralement des jaunes d’eeufs,
de la farine d’amidon, de la dextrine, de la matitre colorante jaune
et un peu de sucre,

Le lait qui a ¢té simplement éerdmé ou coupé d’ean est moins
opaque et a une légére teinte bleudtre; il a un golt aqueux et il
est moins sucré, Lorsqu’on y ajoute quelques-unes des substances
mentionnées ci-dessus, dans le but de rendre son apparence nor-
male, action de la chaleur et 'emploi de quelques réactifs appro-
priés tels que l'alcool ou liode suflisent & révéler leur présence ct
lenr natnre.

Du lait auquel on a ajouté du jaune d’eenf, devient mousseux
A Pexcés lorsqu'on l'agite, et Vaction de la chaleur en coagulant
T'albumen le rend flaconneux. Si le lait contient de I'amidon, de
la farine, ou une substance semblable, il s’épaissit & la cuisson et
se culle aux parois du réceptacle dans lequel on le fait bouillir.
Une solution d'iorde le fait tourrer au bleu et le méme réactif lui
donne une teinte rougedtre quand il renferme de la dextrine,

Il y a nombre d’instruments en usage pour découvrir la qualité
du lait; quelques-uns sont basés sur la densité du lait et portent
le nom de galactomdtres; d’autres établissent la proportion de
créme contenue, et sont appelés cérémomeétre on butyrométres,

Les galactométres ne donuent pas toujours des résultats trés
sQrs, car la densité du lait varie suivant 'dge des vaches, la race 2
laquelle elles appartiennent, les conditions de paturage, et aussi
parce qu’on peut ramener du lait éerémé 4 ca densité normale en
Y gjoutant de l'eau, Les crémomeétres donnent des indication
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plus vraies sur la qualité du lait, mais ils ne saut pas d'un emploi
facile execepté pour des personues expérimenté:s ayant une con-
naissanee approfondie du sujet.

MV, Lezt et Hilsont ont fait un rapport & Puue des dernitres
réunions de I'Acatémis des Sciences de Paris, sur un moyea pra-
tique dapprécier In qualité du lait par la présure; leur méthole
semble supdérieur & celles que jo viens de mentionner.

Aprés avoir trouvé que du lait de bonne qualité s3 coagulait &
une température de 55 cent., dans un espace de tempa variant
entre 3} et 4 minutes sous 'mfluence d'nue solution 1;1660 do
présure ordinaire dans de Tean, ils conclurent que du lait qui se
coagulerait par Ja présure dans un Japs de temps de plus de 4 mi-
nutes, doit étre examindé attentivement, car un grand nombre de
causes peuvent accélérer cette coagulation, Ainsi la présence de
substance étrangtres inertcs ou de matiéres graisseuses diminue le
temps nécessaive pour la coagulation, tandis que Vnddition d’ean
ou d'un antiseptique, de e fuire chauffer et surtout bouilliv pro-
longe ce temups.  Lnfin un lait qui coagule en moins de deux mi-
nutes est du lait de mauvaise qualité et ne doit Btre employé dans
I'alimentation.

Le Petd Médecin des Familles,

LES FOUDROYES RAPPELES A LA ViE

In Rezue hygitne thérhpeutique:

LD’électrocution, telle qu'elle est pmthuée aux Etats-Unis, a déja
donné lieu & de nombreuses critiques. On se rappelle, en effet, que
dans les premidres exdeutions qui eurent lieu par ce procédé, la
mort du mallieureux patient n’est arrivée qu'aprés plusieurs ten-
tatives infructueuses et au milieu des sentiments d’horreur des
assistants,

La mort par Pélectricité ne peut se produire que de deux fagons
différentes : 1. par lésion ou destruction des tissus (etfets disrup-
tifs et dlectrolytiyues de la décharge) ; 2. par excitation des centres
nerveux produisant l'arrét de la respiration et la syncope, mais
sans lésions matérielles,

Daus le premier cas, la mort est définitive ; dans le second, au
contraire, elle n'est qu’apparente, et le foudroyé peut étre rappelé
& la vie, en pratiquant la respiration ariificielle, un foudroyé
devant 8trs traité comme un noyé,

Cette théorie, formulée depuis longtemps par M, d’Arsonval, a .
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regu une confirmation manifeste, par suite d’'un accilent qui s'est
produit daus des conditions de rigueur scientifigue teiles qu'ancun
expérimentateur n’aurait pu les réliser,

Un ouvrier, qui avait & poser un fil téléphonique, & Saint-Denis,
s'tait mis & cheval sur une barre do fer. A un certain moment,
le fil qui s'appuyait sur la barre vint A toucker un des conduc-
teurs, tandis que I'homwme tenait I'nutre conducteur & ln main, 1l
en résulta que le couraut se ferma & travers I'homme, entrant pae
une main et sortant par une fesse, en court circuit.

Précisément, au mdme instant, on s'assurait, & I'usine ¢ :ntrale,
que l'électrométre marquait 4,500 volts et lampérimétre 750
milliampéres,

S'étant apergu qu'il se passait quelque chose d’anormal sur la
ligne, on alla en faire Iinspection, et I'on trouva Fouvrier dans la
position déerite ci-dessus, aprés gu'un courant formidable lni edt
traversé le corps pendant au moins trois quarts d’heure, On lo
descendit alors sur le poteau sur lequel il était tétanisé, et, dans
Yespoir de le rappeler & la vie, on pratiqua la respiration artificielle
en faisant manceuvrer les bras, mais sans résultat appurent. On
lui ouvrit alors la bouche de force, et on pratiqua sur la langue
des tractions énergiques et rythmées, suivant le procédé de M.
Laborde.

Peu A peu les poumons se remirent A fonctionnmer, et, deux
beures aprés, le foudroyé parlait. Sa sante, depuis cette époque, &
¢été parfaite, & parl les bilures de la main et de la fesse, qui n'ont
rien présenté de particulier,

Cette observation démontre que les courants aiternatifs indus-
triels, employés en Amérique pour déterminer la mort, ne pro-
voquent le plus souvent, qu’'vne morte apparente, qui ne devient
définitive que parce qu'on néglige de pratiquer la respiration arti-
ficielle.

Elle montre, en outre, qu'en présence d’une victime des courants
industriels, il faut ve jamais perdre tout espoir, et tenter la respi-
ration artificielle, comme on le fait pour les noyés, aussi longtem ps
qu’il est nécessaire.

La respiration artificielle doit alors étre faite suivant le procédé
de M. Laborde., On saisit solidement le corps de la langue, vers
son tiers antérieur, entre le pouce et lindex avec un linge quel-
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conque on méme avec les duigts nus, et on exerce sur elle, de
quinze & vingt fois par minute, de fortes tractions réitérdes, succes-
sives, rythndes, suivies de reldchements, en imitant les mouve-
ments rythmés de la respiration elle-méme,

Pendant les tractions, il importe de sentir que I'on tire trés bien
gur la racine de la langue, qui s’y préte par son élasticité et sa
passivité, surtout dans le cas de mort apparcate.

Lorsqu’on commence & sentir une 1ésistance, c'est que la fone-
tion respiratoire se rétablit et que la vie revient; il se fait alove,
habituellement, un ou plusieurs mouvements de déglutition,
bientdt suivis d’une inspiration bruyante, que le Dr Laborde
appelle le hoquet inspirateur, premier signe de la reviviscence.

DESCOURTIS.

COMMENT ON GUERIT LE BzGAIEMENT

Chacun sait, aujourd’hui, que le bégaiement n’est justiciable
que de certains exercices gymnastiques spéciaux des organes
phonato-articulateurs.

Mais eu quoi consistent ces exercices ?

Quelle en est la nature et le mode d’application ?

C'est ce qu’on ue sait généralement pas d'une manidre bien pré-
cise, et c’est aussi ce que nous nous proposons d’exposer succine-
tement,.

Il faut dire tout d’abord que par ces mots: exercices gymnas-
tiques de la parole, il ne faut pas entendre des exercices vagues
et indéterminds consistant, pour la majeure partie, dans la répé-
tition de certaines phrases sacramentelles ot on a sccumulé,
comme dans des chevaux de frise, les difficultés propres a tel ou
tel bégue. Des exercices de ce genre seraient sans utilité.

On ne fait disparaitre le bégaiement que si on Pattaque scienti-
figuement et méthodiquement,

La méthode que nous nous proposons de déerive ne consiste pas,
en effet, & enseigner au bégue cortains moyens pour éviter le
bégaiement ou pow le dissimuler. Notre méthode repousse aussi
bien Vinterveution chirurgicale et mélicamentaire, que I'emploi
d’appareils et instruments quelconques placés dans la bouche, ou
Pusage de certains artifices o1 frucs de quelque nature qu'ily
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cise et minuticuse des phénomenes physiologiques qui président &
Facte de la phonation, et elle n'a d’'autre but que d’en étudier et
d’en faciliter la mise en pratique. C’est une sorte de phonascie
que vous avons créée spéeialement & 'usage des bégues.

Mécanisme de la parole

Pour parler il faut exécuter une série d’uctes qu'on peut ranger
sous trois chefs principaux :

19 Elaboration de la pensée ;

2° Volonté de Texprimer;

3° Lmission des sons représentatifs de cette pensée.

Chacun de ces acteg doit étre accompli d’une certaine manidre,
sous peine d’éprouver dans son exdécution soit une impossibilité
absolue, soit un obstacle plus on moins grand.

Voyons donc quelle différence nous observons chez le bégue,
comparé & 'homme, dont la parole est libre et chez lequel la fone-
tion s’exéeute physiologiquement :

1° Elaboration de la pensde. — Il semble au premier abord
que, chez le bégue, le travail d’élaboration de la pensée saceom-
plisse d’une fagon normale. Il n’en est malheureusement pas tou-
jours ainsi. Et il n’est pas trés rare de rencontrer des bégues qui
déclarent spontanément, que sous linfluence d’'uue émotion plus
ou moins vive, provoguée par les motifs les plus insignifiants, il
leur arrive de ne plus pouvoir parler, parce qu’ils sont tellement
troublés qu’'ils n’ont plus la faculté d’avoir des idées; le mdéca-
nisme de la pensée ne fonctionne plus chex eux,

2° Volonté de U'exprimer.—ID’antre part, il arrive souvent que
le begue reste bouche béante sans prononcer une seule syllabe. Il
a congu une idée, mais la volonté de I'exprimer est troublde, et
I'ordre d’émission des sons représentatifs de l'idée congue n’arvive
pas aux organes phonateurs, qui, naturellement restent au repos.

Mais, nous dira-t-on, quelle preuve avez-vous que ces troubles,
dans I'élaboration de la pensée ou dans la volonté de l'exprimer,
sont l'origine des désordres causés dans la phonation ?

Nons répondrons que nous faisons appel, dans cette occasion, au
témoignage des bégues eux-méwes. Ce sont eux, en effet, qui,
lorsqu’ils ont pris 'habitude de s’observer et de se rendre compte
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des difficultés qu'ils éprouvent A parler, nous ont dit qu'ils avaient
parfaitement conscience des troubles psychiques dont ils étaient
victimes, “ Je wai pas pu parler, m’a-t-on souvent répété, non
parce que le mot était difficile. mais parce que je n'avais pas
d'lées, — Je me pouvais pas penser, — la nuit se fuisait dans
mon cervear. Je n'ai pas pu parler, me disaient d’autres sujets,
quoiqlie je susse parfaitement ce que je voulais dire, parce que je
navais pas la fores, je me sentass imcapable de Uénergie suffi-
sante pour commander & mes organes; — ma volonté dait
impuissunte ¢t comme paralysée.

39 L'misson des sons. — Les troubles dans I'élaboration de la
pensée et I'énergie volitionnelle de l'expression de cette pensés
munquent assez souvent chez les bégues, tandis qu’ils éprouvent
toujours une grande géne dans I'émission des sons. Clest 13, en
effet, le signe en quelque sorte pathognomonique du bégaiement.
11 est donc nécessaire d'étudier avec soin le sitge, la manidre d’étre
et I'importance de cette difficulté. Le trouble dans I'émission des
sons se produit tantdt au commencement, tantdt au miliey, tantds
A la fin des mots; le plus souvent il se présente sous la premiére
gyllabe de la phrase.

Mais doit-on garréter particuli¢rement sur les manifestations
extérienrs du bégaiement ? Doit-on déclarer que le bégue qui
réptte indéfiniment la méme syllabre et dont le visage est défisuré
par des grimaces affreuses, est plus gravement atteint que le bégue
qui s’arréte plus ou moins, de temps en temps seulement, dont le
visage est calme et dont 12 bégaiement présente des intermittences
trés marquée, au point de disparaftre quelquefois complétement
pendant assez longtemps? Non, assurément, ce n’est pas ce qui
doit retenir 'attention de Yobservateur.

Lorsqu'un bégue se présente 4 nous, ce que nous devons noter
c’est la maniére dont il pratique le rythme respiratoive pendant la
phonation. Il faut nous readre compte s'il bégaye pendant I'inspi-
ration ou pendant I'expiration, s'il lance le courant dair expiré
par la bouche au par le nez, 'il ne laisse pas échapper, avant de
parler, une partie de l'air destiné & Iv parole, sJit par le nez, soit
par la. bouche.

Voild quels sont les points particulidrement instructifs A recon-
naitre. Le:s autres phénoménes: grimaces, intermittences, diffi-
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cultds plus on moins grande de s'exprimer, sans étre dépourvus
d’intérdt et d'utilité, ne viennent qu’au second plan.

Ce sont les troubles respiratoires qui fixent le prouostic et déei-
dent de traitement,

Ce que nous venons de dire de la perturbation du rythme res-
piratoire est souvent tellement accusé que les bégues eux-mémes
le constatent. Ils se plaignent de ressentir une oppression trés
marguée lorsqu’ils parlent, et pour peu qu’ils conversent longtemps,
ils éprouvent une véritable fatigue provenant des efforts respira-
toires qu'ils sont obligés de fuire pour prononcer la moindre phrase.

Il se peut que le bégaiement se produise lorsqu’un seul des trois
actes principaux de la parole est troublé dans son mdcanisme;
mais le plus souvent il n’y a qu'un désordre isolé. Cest & un
défant d’harmonie entre ces différents actes qu'est d@t lo bégaie-
ment,

Le but d’une méthode rationnclle est done de chercher & rétablir
la coordination nécessaire entre le cerveau qui commande et les
organes vocaux qui doivent obdir,

Tel est le but de notre méthode,

Montrons maintenant comment notre méthode proct le, mon-
trons comment elle parvient & régler le travail d’élaboration de la
pensée, comment elle fortifie 'énergie de la volonté, comment elle
lutte contre les perturbations du rythme respiratoire et les désor-
dres musculaires qui frappent la langue, les lévres ou le larynx
Iri-méme. En un mot, comment on guérit le bégaiement par la
méthode Chervin. (A suivre).

Dr CHERVIN,

La bonne éducation morale fait partic de la bonne éduca-
tion physique; I'une est liée & I'autre, et comme on ne peut bien
¢lever les enfants si 'on ne conserve lautorité sur eux, il faut les
habituer de bonne heure A 'y soumettre,

Dr DoxxE.
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Maladies contaglenses déclarées au bureau du Conseil d'Hygidne de la Province
de Quebee, pendant le mois de Juillet 1894,
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Maladies contagicuses déclarées au burean du Conscil d'Hygitne de 1a Province
de Québec, pendant le mois de Juillet 1894, (Swite).
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Maladies ¢ ntaglonses déclarées aa burean du Conseil d’Jygi¢ne de la Province
de Québec, pendant Je mois de Juillet (894, (Suite).
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GONSEIL D’HYGIENE DE LA PROVINGE DE QUEBEG
Buareaux: 768, Rue Bt-Gabriel, Montréal.

E. PERSILLIER-LACHAPELLE, M, D., Président, Montréal.

BEexrY R. Gray, Ecr., Montréal,

RosERT CrAIX, M. D., Montréal.

ArLpHONSE METtHOT, M, D,, Trois-Riviéres,

J.-1. DEsrocHEs, M. D., Montréal.

LaureNT CATELLIER, M. D., Québec,

ELzEAR PELLETIER, M, D., Secrétaire, Montréal.

J. A. BEAUDRY, M, D., Inspecteur d’Hygiéne, Montréal,

Wryarr JorxstoN, M. D., Bactériologiste, Montréal.

R. F. Rurraw, M, D,, Chimiste, Montréal.

L. J. H. Roy, M, D., Compilateur des statistiques, Montréal,
(Pour éviter des retards, veuillez adresser toute correspondance

comme suit :
“ Le Secrétaire du Conseil d’'Hygiéne de la Province de Québec.”

76, RUE ST-GABRIEL,

MONTREAL.,)
F PRODUITS DENAEYER PEPTONE DE VIANDE
L'anelles, Belgique. STERILISEE
e DENAEYER

$1.25 le flacon de 150 grammas.
Reconnue physiologiquement et cliniguement la meilleure de
toutes les préparations utilisées actuellement pour
Ualimentation des malades.

PEPTONATE DE FER DENAEYER en poudre séche, entiérement
soluble. Le flacon de 15 grammes 75c., de 30 grammes §1.50

SOLUTION STERILISEE 410 0/0. Le flacon de 60 grammes $1.00.

Elixir hématogéne au Peptonate de fer Denacyer

Ce produit présente une saveur trés agréable et se conserve par-
faitement, méme aprés que le flacon a été débouché. Le flacon $1.25.

Ces produits donnent de prompts et excellents résultats dans Jes
MALADIES DE POITRINE, DE L'ESTOMAC,

DES INTESTINS,
L'ANEMIE, LA CONVALESCENCE.

EN VENTE DANS TOUTES LES BONNES PHARMAC!ES.
Dépot prinelpa'l t = « » PHARMACOIE BERNARD,
1882, ruE STE-CATHERINE, MONTREAL,



LE REMEDE Dy HURTEAD & FRERE

PERE IVIATHIEU |

BOIS DE SCIAGH
92, RUE SANGUINET, 92

MONTREAL

CLOS:

COIN DES RUES

UANTIDOTE DE L'ALCOOL ENFN Trouve | | Sanguinet et Dorchester

ENCORE UNE DECOUFERTE !
LE REMEDE DU PERE MATHIEU Bell Telephons, No 6243.

guérit radicaleruent et promptement intempé-
rance ¢ dérneine tout desir des liqueurs aleooli-

uve.  Lelendemain d’une féte ou de tout
ges liqueurs cuivruntes, une aeulel::uﬁle(;'lll!e flfﬂz Federal Telephone, No 1647.

feri dispuraitre enticrement Ia dépreesion men-
tule et phyrigue. C'est aussy up rewdde certain
pour toule Fievre, Dyspevsie, Torpeur du Foie, | Bassin Wellington, en face des
uwynnt une cuuxe nittre gue Pintempérance.
Vendu par les Pharmaciens, $1.00 la bout,

S. LACHANCE, seul propriétaire,
1538 ot 1540 Rue Ste-Cuatherine, Montreal. | Bell Telephone, No 1404,

LE VIN DE MESSE * INGHAM & Co.”

Le vin, cetle liqueur spiritueuse obtenue par la fermentation du jus ou du
modl du raisin, est aussi vieux que I’lhomme. De temps immémorial, le vin de
la vigne a toujours été considére 4 la fos comme un aliment, un excitant et un
tonique, En effet, la plopart das principes qus le vin renferme se retrouvent
dans notre organisme, (On comprend alors Paclion importante du win dans
notre alimentalion. Mais, de nos jours, la falsification des vins est trés répan-
due chez tons les peuples, El généralement parlant, oo peut dire, quand on
ach2le un vin, qu'on ne sail &'t n’esi pas falsiis, C'est pourquoi il intéresse
I’acheteur de connaltre ceux que la chimie a trouves purs. Ainsi le vin de messe
“INGHAM & Co,”’ est un vin reconnu incentestablement pur, puisqu’il est
desiiné av Saint Sacrifice de la messe, D’ailleurs, des certificals de Sun Emi-
nence le cardinal Tascherean et de Sa Grandeur I'Archevéque de Montréa, en
s0nt uue siire gurantie. ‘

Nos lecteurs trouveroent |e VIN DE MESSE “ INGHAM & Co.” chez Chm
Lacaille & Cie, seuls agenls autorisés pour la vente en gros dé ce
Vin, 4 Montreal ; Importateurs d'Epicecies, Vins et Liqneurs en gros, No 329
Rue ST-PAUL, 6t No 14 Rue DIDIER, Montréal, En venta aussi chez les

principaux Epiciers,

Bureaux du Grand Tronc.




ENCYCLOPEDIE D'HVGIENE ET DE MEDECINE PUBLIQUE. Directeur : Dr
JULES ROCHARD. Libraires-Editenrs: L. BATTAILLE et
Cie., Place de I’ Ecole de Médecine, Paris.

L Encyclopédie dhygiéne et de médecine publigue se composera de
dix livres:

L' Encyclopédie dhygiéne et de médecine publigue a pour but de
donner aux meédecins les connaissances qui leurs sont indispensables
pour s'acquitter de leurs fonctions: Elle est également destinée &
servir de guide aux administrations, aux conseils d’hygiéne et de salu-
brité et & les éclairer sur toutes les questions qui sont de leur ressort.
Elle paraitra par fascicules de dix feuilles et dans un laps de trois ans.
Elle comprendra environ huit volumes in-octavo raisin. de 800 pages
en moyenne. Indépendamment de la table des matieres qui sera
annexée a chaque volume, une table alphabétique trés détaillée sera
placée 4 la fin de 'ouvrage pour faciliter les recherches.

AVIS.—Depuis Ie ler Juillet 1889, elle comprend un fascicule de

dix feuilles avec figures et planches; les fascicules 1 a 33 sont en
venle,

Prix de chaque fascicules (13 33)............ Cetreerrreaeens 3 fr. 50
Prix du fascicule 11..ciiiiieiiiinniiecniinnens vereaes N 2 fr. 50
Prix du fascicule 22.....cceiiiieieiieencieenirneecnnen cones 3fr. ¢
Prix du fascicule 82..ievieriniriieeveivenecrenie verneenns 4 fr.

Souscription a forfait 4 ouvrage complet........... erveeens 150 fr.

CAPILLIIN®E

PROPRETE BEAUTE ET EFFICACITE
Sontles propriétés de la CAPILLINE

Monsievr S. LACHANCE, Montréal, 21 Juin 1892,

Je me sers depuis quelque temps de votre nouveau restaurateur de
1a chevelure, 1a CAPILLINE et j'al pu constater que C'est un puissant
tonique pour le cuir chevelu. En méme temps qu'elle donne de la
vigueur aux cheveux cette préparation les empache de grisonner.

Ayant pris connaissance de la composition chimique de votre Capit-
LINE, je n’hésite pas 4 dire que son usage est parfaitement inoffensif.

Votre tout dévoué,
N. FAFARD, M. D. (Prof, de Chimie 3 I Universitd Laval).
MonsiEyr S. LACHANCE, Montréal, 6 Juin 1892.

Aprés avoir fait un essai judicieux de votre CAPILLINE, je puis attes-
ter que cette préparation est la meitleure de toutes celles dont j'ai fait
usage jusqu'd présent pour hygiéne de la tate. En m@me temps qu'elle
arréte la chute des cheveux d'une maniére irés efficace, votre CarIL-
LINE tient le cuir chevelu dans un état de propreté parfait et rend aux
cheveux leur couleur naturelle. Je me ferai certainement un devoir de

recommander votre CAPILLINE, et je n'emploierai moi-méme aucune
autre préparation. :

Votre tout dévoué,
Dr JOS. GAGNON, (201, rue Maisonneuve),
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EMULSION CREOSOTEE “ CARRIERE »

-d’Huile de Fole de Morue de Norvége aux Hypo-
phosphites et a 1a créosote de hétre,

LE REMEDE LE PLUS PUISSANT CONTRE LES AFFECTIONS DES VOIES
RESPIRATOIRES.

En attirant I'attention de Messieurs les Médecins sur ce nouveau
produit de la science moderne, nous osons croire que ses propres
mérites suffiront pour le recommander. Les qualités qui la distinguent
d’autres émulsions sont :

1. La séparation entiére et compléte des globules de I'huile.

2. La facilit¢ avec laquelle on la mélange avec n'imporre quel
lignide, prouvant ainst '"émulsion pa-:faite, et non un simpis melae.

3. La quantité de 50 0;0 d'Huile de Foie dv Morue, propoia
qu’on ne trouve pas dans beaucoup d'émulions.

4. Au moyen de la pancréatine contenue dans cette émulsion, elle
est facilement digérée par les estomacs les plus délicats, par les ma-
lades les plus suzceptibles, cette facilité est due aussi a ’émulsion par-
faite de 1'huile, que 'on reconnait a la blancheur laiteuse de notre
émulsion. Nous soumettons notre formuls 4 'examen des Messieurs les
Médecins, et nous appuyant sur les quatre points ci-dessus men-
tionnés, nous Jeur laissons la faculté de juger de lefficacité de notre
émulsion ; car c'est d’une telle comparaison que nous atiendons la
préférence en faveur de notre émulsion,

CHAQUE ONCE CONTIENT

Huile de Foie de Morue de Norvége....cccect careccrnnerenei. Y ONCE
Hypophosphites de Chaux......cosneeereese ..3 grains.

" SOUdesrnrrreansrseres veor w3

e 6 POtASSE,.ieevrerntinressessrsnercasnsennsons 2

Pancréatine S Mercks,...iiiiniiisinmaiecissisareisirannie j L
Créosote du Haétre......... eeeearretire seretaatreent. sasseusanns .2 gouttes,

Mucilage, Essence, Sucre et Eau...cccouruennr terresssannaeses q.s.

SIROP D’HYPOPHOSPHITES COMPOSE, DE CARRIERE

Les bons résuitats obtenus par le Sirop d’hypophosphites, a tenlé certuins
individus & metire en vente des imitations de ce remede, M, Carridre, ayant
examiné plusieurs échantilions de ces imitations, trouve q'il n'y au a pas
deux identiques, et quallus diffdrent toutes de la véritable dans leur composition,
absence de réaction acide, susceplibilité avx effets de I'oxygdne, quand elled
sont exposés 4 la lumidre ou 1a chaleur, et dans leurs vertus médicales.

Comme on donne souvent des remplacants ineflicaces et & meillcur marché,
au lieu de la préparation authentique, les médecins sont priés, en ordonnant is
sirop, d’écrire « Sirop d’Hypophosphites, de Carriére,

CHAQUE DRACHME CONTIENT
1;8 de grain d'Hyphosphites de Chaux.
116 113 € . 1] POLBSEC.
116 1 & [ i Fer‘
P8 ¢ o ¢ Mangandse.
p8 ¢ ¢ de Muriate de Quinine.
2 gouttes de Teinture de Noix Vomique,

B~ Echantillons fournis sur demande,
PHARMACIE CARRIERE.
1341, RUE STE-CATHERINE, -~ - - MONTREAL




PHARMACIE m:@m

PROBUITS CHIMIQUES ET PHARMACEUTIQUES.
ARTICLES DE TOIETTE ET PARFUMERIE

Trois pharmaciens "diplomés sont attachés au Laboratoire des
prescriptions.

Laboratoire spécial pour les analyses, placé sous la direction de
M. A. E. GIGUERE, él¢ve de MV MasseLiN & PareiN de Paris,

. Analyses des urines, des crachats et du sang Analyses alimentaires

et recherches microscopiques.

Le matériel scientifique du Laboratoire nous permet de faire, avec
la plus grande exacutude, toutes les analyses ci-dessus nommées.

EXTRAITS ORGANIQUES PURS
. © Selon la méthode Brown-Séquard.

Sur la demande de MM. les Médecins, nous nous som=es mis en
mesure de fabriquer tous les produaits organiques a-1'état pur, de quel-
. que nature qu'ils soient. Les principaux de ccs produits, ceux le plus
. couramment employés, sont

L’EXTRAIT ORCHITIQUE| . I.’I‘,XTRM'I‘ NEVROGLIQUE

(SPERMINE}  [.-.-.. . {CEREBRINE)

Obtenus & frotd nos extratts, 4 réaction neutre, sont garantis purs:
ils ne contiennent ni microbes, ni ptomames. Fabriqués d'aprés les
principes de I'Ecole Pasteurienne, renfermés dans des pipettes d'une ~
capacilté de trois centimétres cubes, ils se conservent mdéﬁmment
sans perdre aucune de Jeurs qualités intrinséques.

A ‘cause de leur purelé absolue, tout accident conséculif 4 leur
innoculation, de nature septique ou pyémique, est écarté ; aussi les
principes seuls de ces extraits agissent-ils rapidement en leur entiére
plénitude,

De plus, de 1'avis méme des médecins qui ont hien voulu jusqu'ici
nous honorer de leur confiance, finjection sous-cutanée de rios produits
OYEaniques ne provoque qucune douleur. ,

ARTHUR DECARY, Pharmacien-Chimiste,
Coin des Rues St-D :nis et Ste-Catherine, Montréal.

Téléphone Bell 6833,




RAISONS POUR LESQUELLES L'0N DOIT SE SERVIR

} e— DU ——

. BAUME RHUMAL

J.—Son effet sur les RHUMES OBSTINES se fait sentir de suite
Aucune Toux, Bronchite, Coqueluche ou autre affection de la gorge
et des poumons peut résister a son action. o

2.~~11 est bon au goht, les enfants le” prennent sans la moindre
difficulté. . ’

8 —Il est économique. Chagque bouteille contient 20 Doses pour
Adultes, ct le prix 23 eents le met a la portée de toutes les
bourses. Lisez les quelques certificats que nous avons choisls parmi
les milliers qui nous ont été envoyés depuis un an.

MapaMr TEsTARD DE MoNTIGYY, la Dame de notre dévoué Recor-
der, nous écrit en date du 5 février 1RY2:

M. BaripoN,—*Je me suis servi du Baum» Rhumal pour
une de mes jeunes hlles qui souffrait d’un rhume violent et prolongé.
Je me fais un devoir de certifier qu'elle en a ressenti un soulagement
immédiat, et en peu de temps la guérison a été compléte.”

Un pére de famille, Coteau St-Louis, 1076 rue Berri :

MonstEur BarRiDoN.—*¢ Ayant faitusage du Baume Rhumal
pour.mes enfants qui avaient de mauvaises toux, je suis heureux de
certifier que c'est le meilleur remeéde que jai employé jusqu’aujour-
d’hui.” ** Votre, etc., Louis ‘FrutTigg.

M. Gro. STrEMENSKI, 1735 rue Ste-Catherine, nous écrit en’ date
du 15 janvier dernier:

A M. Baripox, agent général pour la vente du Banme Rhue
amul.—Cher Monsieur,—* Depuis trois mois, je souffrais d’un rhumel
qu'aucun reméde ne pouvait soulager. Aprés avoir épuisé tous les
médicaments sans succés, je me suis décidé i faire I'essai de votre

Baume Rhumal. Je suis heureux de le recommander, car une
seule bouteille a suffi pour me guérir.”

Le Baume Rhumal est en vente partont.

L. R. PARIDON, Pharmacien,

1703, Rue Ste-Catherine.
S8EUL AGENT POUR LE CANADA.



