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HEAP'S PATENT DRY EARTH OR ASHES CLOSET COY (LIMITED)

William Mcap, Dir.-Gerant. | J.B. Taylor, Sec.~Tresorier

9 Ce sont les gouls parfaits Cabinets 4 la terre Séche au Canada. &

Plus de 15,000 en usage. Couronnes 13 Prix [Medailles].
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DISTRICT DE MONTREAL, SUR DES QUESTIONS! CIATION SANITAIRE DE TORONTO.
IMPORTANTES DE SANTE. Le systéme a la terre seche est jle plus connu
. i La disposilion des vidanges des villes et cités sont
T1 recommenda fortement I'abolition graduelle de denx sortest lo Le systeme d'égouts sec,
des fosses fixes et la substitution des closets 2 la' 20, Lesystéme 3 l'eau.” La plupart de nos

terre séche dont on enléverait fréquemment lejvilles sont sous le prem-er systtme a Toronto A

s g s s 'un dégré afirensement préjudiciable, Les nom-
contend. .]'e crois, dit ll" que CFSt 1'_3 moyen leibneux privés sont une cause féconde de maladies,
plus pratique et le plus économique inventé jus- aprés un certain temps, la saturation du terrain
qu'ict, que l'on emploie la terre, la cendre, on tout atteint les puits,  Les privés sont dans le voisina-
. , o es s puits. c'est la dispositi
autres matériaux.  La sewle objection pratigue 8¢ des demenres et des puits, c’est la disposition

. o . ,Ila plus dégoutante possible.  L'enlévement des
faite & ce systeme disparait dans le closet. breveté dtlvidanges est une source certaine .de danger. Le

W. Heap dans leguel les liguides sont séparés @esisystime 3 la terre séche est le meilleur Systéme et 51
exereta solides. on S'ei sert convenablement, wne mel pas en danger
9 VALEUR DES CLOSETS A LA TERRE SECHE. |/@ Santé publigue

» o i 1l refera aux closets A la cendre, le systéme ti-
L'inventeur les proclame lcs weillewrs du "w”d"‘nette tel quemployé 2 Manches,ter, Rochdale,

entfer, ayant été couronnés 13 fois (prix mé- Angleterre, et exhibaalors un modele des closets 3
daille) dans des compétitions publiques contre les la terve séche brvvetés de W Heap tel qu'érigé
célebres fabricants, Morrill, Moule et autres 3 I'Ey-'suf l¢ terrain de 1Exhibition a Tpronto. 11
“avait inspect¢ ces closets pendant quils étaient
.. . a 'usage du public et trouva qu’ils répondaient
sition Internationale d’Amsterdam en 1883 4 T'Eix adinirablement au but, 11 croit qu'un grand nom-
position sanitaire de Dublin en 1884. Il y en ajbre de ces closets sont en usage a Toronto.

«i et on peut juger de leurvaleur. - (1) 11y avait { Closets, 1,128 visiteurs en ont fait l'essai,

position sanitaire de Glasgow en 1883, 4 I'Expo-
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Ltat sanitaire de Montreal,

Moutréal, la ville la plus populeuse et
la plus commerciale du Canada, posséde
Pexposition la plus riante do co pays,
Conché aux pieds d’une riche montagne,
le Mont-Royal, nonchalamment étendu
sur les rives d'un grand fleuve, le plus
majestueux du monde, le St Laurent,
Montréal a 6t6 doté par la natare dela
situation géographique la plus favorable
de ce continent, Grice a ce fleuve qui,
dans son cours rapide, entraine wune co-
lonne d'air considérable, contribuant
ainsi 3 Passainissement de notre ville, nous
pouvons aveir un systéme parfait de cana-
lisation.

Mais en dépit de tous ces avauotages,
Montréal est loin de posséder un état sa-
nitaire satisfaisant.

Notre population est toujours sous 1'in-
flnence d’une marbidité et d’une mortalité
coosidérable. Les maladies infectieuses,
contagieuses tzouvent dans notre ville des
conditions favorables & lear développe-
ment.

A quoi tiecnent done ces désastres ?

A un ensemble de causes dont voici les
principales : mauvais état des canaux
d’égout; existence de nombreuses fosses
fixes (6000 & 8000) ; systdme de vidange

dont les dépotoirs dominent 1a ville ot ré-
pandent sur elle des émanations méphi-
tiques; exirtence de logements insalubros;
présence, au milieu do nous, d’industries
nuisibles & la santé publique.

Les questions du genre de celles que
nous vous soumettons, MV, les Ediles de
Montréal, méritent d’dtre I’objet do vos
plus vives préocoupations. L'impressdon
profonde produite par les rigucurs de I'6-
pidémie de variole qui s'est appésantie
sur toute la Province de (Québes et sur
Montréal en particulier doit nous servir
de legon et faciliter votre tiche 2 assurer
A tous les citoyens les meilleures conditions
d’existence, c'est-d-dire la plus grande
somme possible de santé,

“ Avec des égouts bien construits et
bicn entretenue, dit M. le profes<ear Bou-
chardat de Paris, 1'écoulement des ma-
tidres de vidange ne présoute aucun in-
couveniont pour Ia santé publique. ”

Le tout & I’égout serait done amélioré
notro situation sanitaire.

L’assainissement des logements insa-
lubres est une question d’une importance
sociale. L’insalubrité d'un logement peut
dépendre de la construction, de I'entretien
du logement, ou de son encombrement par
les individus qui 'habitent. Du reste, olle
cause une mortalité effrayante, Les cons-
titutions les plus robustes s'affaiblissent et
s épuisent; les natures les plus délicates
s'étiolent sous les étreintes de la consomp-
tion. La scrofule et le rachitisme tor-
turent les enfants et produisont des géné-
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rations qui font horreur. Eu plus, l'insa-
lubrité du logement engendre le dégout
chez coux qui 'habitent. Aussi est-ello un
pourvoyeur actif du cabaret. De la sorte,
les vices sont oncouragés et le désordre se
multiplie.

Cependant, la religion, la morale, Ja ju-
risprudence défendent le suicide. L’auto-
rité municipale dans uwo but d'intérét
publique s'empare de la propriété de cha-
cun, Avec le méme droit, pour un motif
plus sublime qui est la prolongation de la
vie humaine, Pautorité n’aurait pas une
loi pour protéger la classe ouvridre, en
Tempéchant de mourir par viciation de
Pair ?

Lair pur, o’est le moteur de la vie.

Depuis plusieurs anoées, on agite la
question d'éloigner du sein de notre po-
puiation les usines qui sont nuisibles & la
santé publique. Elles constituent une gues-
tion sanitaire trés sérieuse puisqu’elle a
pour but de chercher & diminuer les
causes de maladie. Ilest temps de voir
cette réforme s'opérer. L'Hygiéne nous en
dicte la nécessité.

Tels sont les principaux facteurs de V'in-
salubrité de notre ville contre lesquels
nous proposons les réformes suivantes :

Législation efficace concernant les loge-
ments insalubres.

Un bon drainage du sous ol :

Réparer et rendre imperméables les
principaux canaux d’égout dans lesquels
se déversent les tuyaux de drainage, les
eaux pluviales ¢t ménagdres,

Abolition compléte des fosses fizes et
des éviers (en bois) des cours,

Réforme radicale : Le tout & Tégout.

A NOS LECTEURS.

Nos lecteurs voudrost bisn pronire
acte des changemeats survenus dauns la
composition dun Comité do Rélaction du
JounrNaL D'HyoiiNr PoPULAIRE, par
suite du départ de M. de Dr. Beausoleil,
Ces changements, nous avons lieu de le
croire, sont tout dl'avantage du JOURNAL,
et nous ospérons que le Comité, tel qu’ac-
tuellement constitué, rencontrera 1'appro-
bation du public,

Si les assurances quon nous a données
nesont pas un leurre, ce que nous ne sau-
rions adwmettre, méme pour un instant,
nous pourrous compter désormais sur une
collaboration assidue de la part de cha-
cun des membres du bureau de rédactiou.
L'importasce des questions hyginiques
8’impose 3 tous en co moment, ot nous ne
dissimulons pas que la tiche de los traiter
i fond ne manque pas de difficultés. Cha-
cuan devra donc trouver 3 sy employer
trds activement.

CHRONIQUE DE J'HYGIENE
EN EURQPE.

L'INSPECTION DES VIANDES A PARIS,

L'importance de I'inspoction des viandes
est indiscutable. Aussi toutes les nations,
toutes les villes ont établi un service d’ins-
pection,

Paris est une des villes ot ce service est
ls mieux établi, Nous allons I’expo er & nos
lecteurs en suivant le remarquable ¢ Ma-
nuel de U Inspecieur des Viendes ” (¥) que

(*) Volume in 16— cartonné 3 I'anglaise—
6 francs— Paris 1886 — Carré édite w, 112 Bou-
levard St Germain.
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MM. Villain et Baxon viennent de faire
paraitre chez Georges Carré ) Paris.

Tl n'existe pour tout Paris qu'un seul
marché aux bestiaux, situé au Nord Est
de Paris, & La Villette. Pondant I'année
1884, il a été introduit :

beoufs........ cerverenennee 263,555
taurcaux.. .......oeeoee... 11,007
vaches............ evees . 37382
veaux........ Creereeiianas 178.981
MOULONS.tuvereeare-eninn . 1953.914
POYCS cevrrveininninnnnnees 004 941

Chaque jour de marché, les in<pecteurs
de la boucherie examinent tous les ani-
maux introduits. Si I'existence d’une ma-
ladie contagicuse est cunstatée, on établit
un bulletin qui est’remis au propriétaire
de I'animal. Ce bulletin doit tre retourné
dans le délai de cinq jours et signé par
U'inspecteur de boucherie attestant que
I’animal malade a 6té abattu, Eo 1884, il
a 6té constaté 112 beeufs et 35556 porcs
atteints de fi¢vre aphtheuse.

Les abattoirs de Paris sont au nombre
de quatre : abattoirs généraux de La Vil-
lette, abattoirs de Greuelle, de Villejuif et
des Fourncaux. Les abattoirs de La Vil'
lette sont de beaucoup les plus impor-
tants ; le service d'inspeotion des viandes
y est fait par six inspecteurs. “ Leur
mission, dit M. Lafourcade, dans le Ma-
nuel, consiste & assurer la salubrité des
viandes, commeo aussi 4 saisir celles qui sont
malsaines, telles que les viandes étiques,
les viandes malades, les viandes d'ani-
maux mot ts naturellement. ’ En 1884, il
a 616 sisi 148732 kilogrammes de
viandes.

Aux halles centrales, deux pavillous
sont occupés pour la veote en gros des
viandes, qui arrivent 3 Paris tout abat-
tues. Des iuspecteurs examinent ces vian-
des au point de vue dels salubrité, C .iles

qui sont suspectes sont {ransportécs dans
uo endroit spéeial odl elles sont analysées
soigneusement. Celles reconnues avariées
ou altérées sont saisics et détruites. En
1884, il est arrivé aux halles centrales
30.753.111 kilogrammes de viande,

Les prinecipales causes de saisic des
viandes sont la tuberculose, le charbon,
les accidents de parturition, 'asphyxie, le
météorisme, lo surménage (fidvre do fa-
tigue), la maigreur, J'étisie, I’hydrolémie,
la cachoxie agueunse, anémie, la leucothé-
mie, I'hématurie, I'ictdre, 1a trichinose, le
rouget et laladrerie du pore, le cysti-
cerque du beeuf, ete.

Nous n’entrerons pas dans ’examen de
ces diverses causes de saisies car ce serait
allonger outre mesure notre chronique.
Nous renvoyons nos lesteurs & 'intéressant
manvel des savants vétérinaires L.
Villain et Baxon,

La viande de cheval est aussi consom-
mée & Paris; il est chaque année livré
environ quinze mille chevaux & I'alimen-
tation.

L’abattoir de Villejuif et 1’abattoir de
Pantin (prés Paris) sont exclusivement
consacrés A l'abattage de chevaux, daes
ou mulets. ¢ L’inspection est perma-
nenle, dit M. Bourrier, dans le Manuel,
les solipédes sont examiués, avant, pendant
ot aprés 'abattage. C'est un avantage in-
contestablo qui emp@che toute tentative
de fraude ot qui permet 'exzamen rigoureux
de tous les animaux, Pour 'année 1884,
il a 6té saisi 105822 kilogrammes de
viande de cheval. Outre les motifs de saisie
que nous avons déja cités, il faut y joindre
la morve, le farcin ot la mélanose.

Le gibier, les volailles, les poissons sont
sux halles centrales, examinés avec le
plus grand soin; les pidces avariées,
gélées sont saisies ot détruites,
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A Paris done, et dans beaucoup de
villes de France, !o service de I'icspection
des viandes est fort bien établi, Les vété
rinaires qui en sont chargés présentent par
leur science et lours connaissances pra-
tiques toutes les garantics désirables. La
législation qui régit cette partie de I'hy-
gidne laisse cependant A désirer car un
certain nombre de villes et presque tous
les villages s'abstiennent de faire visiter la
viande. Nous aimerions & voir rendre
obligatoire un service d’inspection de la
viande, la santé humaine s'en ressenti-
rait favorabloment.

A, Hayon,
Paris, 16 février.

I'ALIMENTATION HUMAINE.

—————

Pour qu'une forme d'alimentation
puisse &tre considérée comme pratique, il
faut qu’elle puisse s'appliquer & I'ensemble
do Phumanité. Or, la formule primitive:
100 grammes do matidres azotées séches
et 400 grammes de matidres carburées est
d'une application générale, tandis que la
formule de nos pays: 300 grammes de viao_
de et 1,000 grammes de pain est spéeiale e¢
exceptwnnelle. Puisque nous cherchons ici
des vues générales de la question, nous de-
vons négliger la formule spéeiale, et, pour
donner toute I'élasticité voulue dla for-
mule générale, nous pouvons dire : il faut
que }a nourrituro de ’homme qui travaille
contienne environ un cinquiéme de ma-
tidres azotées et quatre cinquicmes de
matiéres carburées. Par matidres azotées,
pous entendons la fibrine, I'albumine, la ca-
géine, lo gluten, etc., dout le régue animal
et le rdgno végétal offrent des variéiés

{*) Voir ce journal, e, 18 page 212,

équivalentes au point de vue de I’alimen-
tation. Nous appelons matidres carburées
Pamidon, la fécule, le sucre, les corps gras,

Nos physiologistes et nes hygidnistes
seraient fort embarrassés s'il leur fallait
fournir, méme aux populations de I'urope,
la ration qu’ils considérent comme idéale.
Autant vaudrait déeréter la poule au pot!

Aussi, méme chez nous, I'alimentation est
trés variable, suivant les productions de
chaque contrée, les travaux des habitants
et aussi la tradition.

La tradition est un élément trésimpor-
tant en physiologicalimentaire, car clio se
lic intimemeont dla constitution des races.
Or, cette constitution hériditaire les rend
aptes & prospérer dans les conditions trdg
diverses qui semblent en désaccord avee
les régles immuables de la théorie. Le
paysan normand s'étiolerait bien vite si
on le soumettait au régime de lagricul-
teur napolitain, Le sobre Catalan mour-
rait de pléthore dans une ferme de la
Hollande. Le paysau breton ne supporte-
rait pas la mourriture presque exclusive-’
ment animale du Kirghiz ou du Gaucho,

Nous avons adopté en Burope, pour les
classes aisées, un régime agréable, coni-
mode et conforme aux exigences physio-
logiques. Mais ce régime est exceptionnel,
parce qu'il cofite cher, et parce que les
éléments feraiont défaut si on voulait
'appliquer & la totalité de la population.
Que serait-ce done &'il s'agissait d'établir
ce rézime pour !'universalité du genre
humain ?

L’howmme peut-il vivre et prospérer en
suivant un régime exclusivement végétal ?
Supposons que nous n’ayons pas connais-
sance des civilisations ol ce régime est
adopté. Nous pourrons essayer de procéder
par analogie. Parmi les animaux, les
singes anthropomorphes (c’est-d-dire la
forme plus ou moins humaine), orang,
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chimpanzé, gorille, peuvent nous fournir
des termes de comparaison, Aucun d’eux
n’est carnivore. Et copendant le gorille
ert deux fois aussi fort qu'un homme, La
nourriture végétale suffit & son développe
ment et & Pentretien de sa vigueur. No-
tons d’ailleurs que, saufla taille des inci-
sives, le systéme dentaire des grands
singes est prerque exactement le méme
que celui de ’homme. Voili donc de
fortes probabilités pour croire que 'homme
n'est point carnivore, qu'il s’est habitué &
manger de la chair comme les animaux
g'accoutument & changer de régime. Dans
les régions boréales on oblige biea parfois
les vaches 2 manger, faute d'herbe, du
poisson ! Et oependant, méme daus ces
4pres contrées, les naturalistes n’ont ia-
mais propusé de ranger le beeuf parrii les
animaux ichthyophages.

Mais nons possédons de précieux uacu-
ments pour vérifier expérimentalement
quel est, on pratique, le régime alimen-
taire dans les divers pays. En Angleterre,
1a consommation journaliére de viande est
d’environ 100 grammes par habitant. En
France, clle n'est guére que de 57
grammes. Encore faut-il tenir compte de
la répartition trds inégale du total con-
gommé, Aussi, chez nous, la cConsomma-
tion est de 200 grammes environ 3 Paris,
et de 140 grammes dans les villes dont la
population dépasse 10,000 babitants.
Quand on a prélevé ces grosses parts, le
reste de la population est bien loin de re-
cevoir sa proportion rationnmelle de 57
grammes. .

Ainsi, dans les pays les plus civilisés,
13 o I'on s’efforce le plus de propager ot
de faciliter 'usage de la viande, on est
arrivé seulement ¥ ce résultat: la popu-
lation aisée consomme, sous forme de
viande, la plus grande portion de matiéres

azotées requise pour son alimentation nor-
male ; mais la grande majorité de la popu-
n'en consomme qu’une proportion insigni
fiante.

Si I’on voulait fournir aux 280,000,000
d'Buropéens la ration normale des physio-
logistes, &oit 300 grammes de viaade, il °

faudrait mettre en coupe réglée tous les

animaux de boucherie: bosufs, vaches,
moutons et pores, et, au bout de quinze
mois, il ne resterait plus une téte 4
abattre! Que serait-ce done au Japon, en
Chine, aux Indes, ol I'élevage du bétail
est insignifiant | Aussi la viande ne figure
que pour une petite fraction dans I'alimen-
tation publique. Dans I'Inde, des castes
qui coraprennent des millions d'habitants
g'abstiennent absolument de nourriturs
animaie.

En Afrique, tout se passe 3 peu prés
comme en Asie, et le systéme végétarien
prédomine partout par la force des choses.

Aux Fuats-Unis, la consommation de

la viande est notablement plus considé-
rable qu'en Europe; elle est aussi plus
uniformement répartic; mais elle n'ate
teint pas la moitié de la quantité théo-
riqua, soit 150 grammes par habitant,
Mais, dans certaines contrées de 1'’Amé-
tique du Sud et dans 1'Australie, si 1'on
répartissait entre tous l!es habitants les
animaux de boucherie, I'élevage suffirait
pour leur fournir indéfiniment la quan-
tité de viande réclamée par nos physio-
logistes.
" Cette vue d’ensemble nous démontre
que I'humanité résout la question d’ali-
mentation autrement que les théoriciens,
dont I'idéal peut étre désirable, mais qu’il
est impossible de réaliser,

Dr, C. Sa¥rraY,in L' Hygiéne Pratique,
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L'ASSAINISSEMENT DES VILLES.

La salubrité dune ville dépend en grande
partio de la pureté de lair qu'on y res-
pire.

Sans doute, bien d’autres causes y con-
tribuent encore : le plus ou moins de lu-
miére, une bonne construction des mai-
sons, la quantité et la qualité de Veau, 'a-
limentation publique. Maisle point le
plus important, et ceperdant celui dont on
g'est le moins préocoupé jusqu’ici, estla
pureté de I'air dans les rues et dans les
maisons,

Or, que se passe-t-ild ce sujot au
Havre, comme presque partout ?

L’air est corrompu dans des proportions
considérables par les résidus solides et li-
quides de la vie de tous lesjours. Cesré
sidus se composent principalement:

10 Des immodices solides, ordures mé
nagéres, restes de cuisine, produits de ba-
layage, poussiéres, etc. ;

20 Des eaux ménageéres provenant des
éviers de cuisine, des cabinetsde toilette
des buanderies, bains, ete.;

" 30 Des matiéres liquides et solides pro-
venant des cabinets d'aisance.

Ieau étant rare et chére et conséquem-
ment économisée le plus possible, s’atta-
chent aux parois des covduits gu'elle tra-
versent, 8’y décomposont, et donnent nais-
sance & des miasmes qui trop souvent pé.
pétrent danps les maisons par les conduits
mémes, privés de fermeture hydraulique,
ou en tous-eas par les portes et les fenétres.

Arrivées dans les ruisseaux dont la
pente est faible, ces eaux sales mnes’écou-
lent que lentement, laissanta tous les ma-
titres lourdes, qui sont les plus dange-
reuses, le temps de se déposer entre los in-
terstices des pavés, ouelles entrent en
putréfactions et produisent des microbes
qui g'attaquent ensuite 3 la vie humaine,
en se répendant par Dair dans les rues et
de]d dans les maisons.

La projection deseaux ménagéres daus
les ruisseaux est un foyer de corruption
de V'air, et conséquemment d'infection,

Les matiéres liquides et solides des cabi-
nets d’aisanee sont uoe autre cause d’in-
fection de I'air, plus considérable et plus
dangereuse encore qu2 les précédontes.

Trois systdmes principaux ont cours
au Havre:la fosse fixe, la tinette et le
ruisseau.

La tinctte est employée dans une tres
large mesure au Havee, En géndral; elle

Les immodices sont enlevées chaque matin jse compose d'un simple baquet avec ou
par le service de nettoiement de la ville, [sans couvercle, placé dans la cour, et trop
aumoyens de grands tomberesux qui pas- souvent daos le sous-sol, sous l'escalier de
sent dans chaque rue: le nouveau service |18 maison ou au grenier.

d’enlévement a réalisé unc grande améiio-, Les déjections humaines sont done con-
ration malis il se fait encore d'une fayon | servées ainsi dans la maison mémwe, ou tout
1rés imparfaite et surtout trop lente, prés de la maison, pendant § jours, 15
* Les eaux ménagéres, de toilette, des bu- jours, un mois souvent, eans étre enlevées,
anderies, etc. sont jetées en général dans et en so décomposant, clles donncat vais-
les plombs des maisons, et de 13, tombent ; Sance 4 des myriades de microbes ou de
par des tugaux dans la cour, puis gagnent baci'les qui envah:ssent I'air et péné-

le ruitsean par des gargonillesou des ca- | trent dane tous les appartements, déga-
niveauz. geant, en outre, des odeurs nauséabondes.

" Ceseaux, en général assez épaisses, On voudrait inventer un systéme plus
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antihygiénique, on v’y parviendrait pas;
ot pour peu que la routine n’ait pas atro-
phié la raison, on sera foreé de reconunaitre
que ce systéme est absolument barbare,
sans compter qu aprés avoir conservé dans
sa demeurc ses propres déjections et mes
propres odeurs, on les impose encore i
toute la ville pendant Popération igno-
ble de 'enldvement.

La tinetto estdono la canse d’un grand
nombre de maladies épidémiques et de
déeds prématurés. Elle cofite de plus assez
cher, et l'on peut estimer son emploi &
3 fr. par personne et par an.

Le troisidme systéme en cours au
Havre pour se débarasser des matidres al-
vines, ¢’est tout simplement le ru isseaz.

La fosse d'aisance coiite trds cher, la
tinette est une dépense assez forle dans
les grands méuages: I'intérdt, qui, dans
ce cas, est dans la mesure des actions, fait
done jeter dans les ruisseaux ou dans les
bouches d’égout (clandestinement bien
entendu, puisque c’est défendu, mais le
goir ou l2 nuit) le prodait de la journée.

Ces mati¢res venant se joindre aux,

eaux ménagéres et de toilette, aux pous
sidres, etc., et g'infiltrant avec olles dans
les pavés et dans le sol, deviemnent, il
n’est pas nécessaire de le démontrer au-
trement, un foyer épouvar *able d’odeurs
méphitiques, de germes nuisibles et de
viciation de I'air.

Voild, d’une manitre un peu crue mais
précise, 1a situation actuelle du Havre ot
les dangers qu’ello présente; il reste &
examiner les moyens d’y remé’ °r.

Nous avcns vu les inconvenients des
villes en général, et du havre en particulier:
examinons maintenant les moyens d'y re

Le grand principe de la salubrité d’une
vule doit étre le snivans:

Ourrir largement ses portes & Vair et
Aloau; avoir des mai<onssalubres, évacuer
hors dela ville, le plus rapidement possible,
et au plus tard dans lajournéde, toutes les
matidres sales, liquides ou solides, p-ove-
nant des résidus de la vie et des déjections
humataes,

11 est généralement admis que les rési-
dus de la vie ne se décomposent et ne de-
viennent dangzureux que 24 heures aprés
leur production,

Tl faut doac les faire disparaitre de la
maison et de la ville avantce temps-Id.

Pour les ordures ménagdres solides, c’sst
relativement facile, et dés maintenant,
le service de nettoimont de la ville arrive
A ce résultat. Il y a cependant de séricuses
améliorations 3 y apporter, tant au point
de vue dela rapidité de Penlévement qu’a
celui du matériel employé, qui a besoin
d'un changement radical.

Quant aux eaux ménagéres, de toilette,
industrielles, etaux produits solides es li-
gnides des cabinets d'aisance, leur évacua-
tion dangles 24 heuresde leur production
est plus difficile, mais clle apporterais im-
médiatement une amélivration considérable
dans la santé publigue, en empéchant
tous les germes morbides, provenant de la
décomposition des matidres avimales et vé-
gétales, de ge produire.

Cette évacuation immédiate par des
conduits spéeianx passant sous toutes les
rues, et se rattachant A chaque maison, per-
mettrait la supprossion des fisses d'ai-
<ance, des bétoires et puisards, des ti-
nettes, et assainirait complétement leg
ruisseaux et les égouts, qai ne donneraient

- . . 3 1
médier, et fisons d’abord les principes qui plus pas~age qu'aux eaux de pluie ou d'ar-
doivent présider & une organisation ration-|rosage.

nelle.

En effet, nous avons établi que la cause
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la plus importante dela viciationde l'air

provenait de toutes cee matid.es conservées
plus on moins longtemps dans les maisons
ou dans les rues : &i done, nous parvenons
& les chasser hors de la ville avant le temps
de leur déecomposition, nous nous assurons
immédiatement une pureté de P'air beau-
coup plus considérable.

Tl eat généralement admis anjourd’hui que
le meilleur agent évacuateur de toutes ces
matieres est 'ean, et comme l'ean est en
outre I'agent. des propretes le plus efficace,
il faut ameocr dans la ville, et dans toutes
les maisons de la ville, la plus grande
quantité d’eau possible.

En réalisant ces deux réformes, nous an-
rous, avecde l'eauen abondance, un air
pur et vivifiant.

Mais il sera nécessaire de s,occuper en-
core de la salubrité des maisons.

A cet effet, il faudra révieer les régle-
menis de construction, de manidred éviter
d’une fagon absolue ces chambres petites et
sombres dobnant sur une cour de quelques
métres carrés, dans laquelle ne péndtrent
ni air ni lumidre; ces escaliers étroits et
noirs ; ces caves humides ou cesmansardes
glacées et brilantces tour & tour; enfin et
surtout, ces défauts d’hygidne qui sont Ja
cause de tant de maladies et de morts:

J.SIEGFRIED, in L' Hygiéne Pratique.

HYGIENE DE LA PEATU,

L’hygidue recommande qu'on la lave
beaucoup et toujours avec de l’eau froide:
elle frémira d’abor|, elle 8’y plaira ensuite ;
rien ne recforce comme cela les enfants.
C’est 13 un précepte de l'expéricnce que
nous enseigne la théorie,

MOFTALITE DE MONTREAL,

MOIS DE JANVIER 1886,

qWorweoa

Variole...... cocvveeveeerriirenrunneeee. 48
Rougeole....uverviiinrees cevnvvneeeees 1
Scarlatine.....cccovvveieriiriaiienenens. 4
Diphthérie.....ccoouuvernnruiiiinnnens. 37
Oroup.cccviieeiiiccccciirir e, 14
Coqueluche....ueuevueerenrennnnerneeess 2
Fiévres Typhoides......cccveerrnree. 7
Meningite Céré. Spin......c..cee.... 0
Erysipéle.ccesecoieiiriciineiiieiisenns 0
Autres Fiévres...ccoovevieinrinrennnss 2
Diarrhée..uceeriicerncereenennns ceeeene 9
Choléra infantum.......ccovvreereeee. 0
Autres maladies zymotiques........ 5
Cancor. ... ciiiveiiiiiecrreiieiiienee B
Pthisie.. cucvirees cvvcvieniennenneeens 42
Autres maladies constitutiongelles, 8
Eocephalite..eeeueerrnensinseeioeenn. 14
Apoplexie..cvieiiniiieiininens veeee. 4
Paralysieeieriniciiicinnieses veneee 9
Convulsions.....cieecveereeseeseeeeees 8
Autres maladies du sysiéme nerveux 9
Maladies du coeur.......cccoevnreenees 13
Autres maladies des organes

de la circalation.....cccoeeeees 9
Bronchite.,...covemveriienns cevivrrnne. 8
Pueumonio....oeeuveiniiiarsvanerneen. 14
Autres maladies des organcs

Tespiratoires... .. ccevennenese 12
Baotérite..ooovcues cociiiecsrrncansecee 3
Autres maladies des organes

digestifs...cees o eenn cecreneen
Maladies des organes urinoires......
Autres maladies locales...............
Naissance Prématurée...............
Dentition...couviveeiiiniiiieroninannns
Vieillesze ..ovvvureeiiiennicicrnnannn,
Débilité...covvrrveiiriiierncccrnennnne. 42
Autres maladies de développement 4
Accidentelles....., ceeeeriiieernunrenens 11
Autres causBBeceecerserereniens seneees 1

TOTAL.veer. 368

i
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HYGIENE ET EDUCATION PHYSIQUE
DE LA DEUXIEME ENFANCE.

(Période de 6 & 12 ans)*

Avant-propos.

A six ans, l'intelligence de l'enfant se
dévelopype, ot les parents doivent songer i
le diriger dans ceite phase de la vie. Il ne
suffit pasde s’occuper de son corps, on
doit scnger A Vesprit, il faut veiller avec
plus d’attention 3 ce double développement
afin qu'il concoure an but commun: pré-
paror des hommes et des femmes capables
de suppoxter les luttes dela vie, capables
de devenir un jour le centre de familles
nouvelles. L’enfant commence 2 avoirsa
volonté propre, qu'il faut éelairer et con-
duire, afin qu’elle ne devienne pas une
entrave daos la direction qu’on veut lui
donner. Aussi il ost nécessaire que l'auto-
rité du pdre vienne se joindre i celle de
la mére etque d’un commun accord on cor-
rige ce qui pourrait &tre défectueux, que
Yon fortifie et que 'on développe les or-
ganes et les fonctions, que I'on s'ocenpe de
Péducation intelleciuelle des sens, pour

(*) Tel était le titre de la question wise au con-
cours de la Soci¢té Frangaise d’Hygitne pour
1'année 1883.

La Commussion, composée de MM, Bonna-
font, président, A, Houls, Le Coin, Bégin, Mo-
nin, de Piétra Santa et R. Blache, rapporteur,
aprés avoir soigneusement examiné les mémoires
envoyés au concours, a proposé de décerner les
récompenses snivantes 3

Médailles dargent : .

M.le Dr. Joseph Badaloni de Frosinone,
Rome, (Italie).

M. le Dr. Jules Bauzon, de Chélc -sur-Sione
(Sadne-et-Toire).

Ttilisant alors les précieux matériaux de ces
importants mémoires, Ia Société a confié & MM.
Blache, A. Houlds et Le Coin, le soin de rédiger
1a présente brochure qui devient ainsi I'€UVRE
DE LA SoCIETE FRANCAISE D’HYGIENE,

ainsi parler. Jusqu® cet fge, le petit
garcon et la pesite fille réclamaient les
mémes soins; plusils avanceront en fge,
plus nous verrons de différence s'érablir
entre la direction 4 leur-donner en dehors
des choses communes 3 tous les &tres vi-
vants. Si la mére continue 3 présider & Ia
direction de Péducation physique dela
jeune fille, le pére devra intervenir d’une
maniére plus particuliére dans cellec du
jeune gargon. Vers six ank commence 1’4-
poque ol les lois obligent d’envoyer les
enfants dans les écoles; aussi lus coneeils
que nous allons essayer de résumer §'adres-
sopt-ils aux maitres et aux maitresses char-
g6s de Véduoation des enfants, aussi bien
qu'aux peres etaux méres qui les leur
confient.

Nous aurons i revenir souvent sui des
questions déja traitées dans les conseils
que mnous avons donnés sur 'hygidne et
V’éducation physique dans les périodes pré-
cédentes: mais nous nous appliquerons
surtout & montrer comment 'éducation du
covps doit concourir au développement de
Pintelligence, sans jamais compromettre (a
santé générale. Nous conserverons comme
division de nolre travail, celle que nous
avons suivie dans les conseils donnés pour
la direction de I'hygiéne et-de ’éducation
de la premidre période de la seconde en-
fanee, et nous nous efforcerons de reter
tonjours dans le domaine dela pratique
la plus élémentaire. Nous n’oublierons
jamais que ces conseils s’adressent 3 toutes
les classes de la société, quiont toutesle
devoir de préparer des enfants forts et in-
telligents.

I

L’HABITATION,

La premiére condition & rechercher pour
qu’unc habitation soit conforme anxrégles
de 'hygiéne, c’est d'étre exempte d’humi-
dité, bien close, et facilea aérer. On évi-
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tera les re=-de-chaussée, toujours plus
froide, plus humidea et moins bien ventilé«
que les autres étages de Ja maison ; les lo-
gements construits sous les toits, trop
frolds en hiver, trop chaudsen été. La
chambre la plus vaste, la mieux exposée,
celle qui regoit les rayons du soleil levant
surtout, sera réservée aux enfants. Les
fendtres de la chambre & coucher resteront
ouvertes pendant les plas belles heures de
la journée. L’enfant, il est vrai, arrivé &
I'4ge dont nous nous occupons, passe une
partio du jour A l'école onu & 'extérieur;
mais il est important qu'’il retrouve dans
la chambre ou il doit passer lafnuit un
air pur et exempt de toutes émanations
dangereuses, La chambre & coucher bien
tenue pe doit avoir aucune odeur; celle
qui ala meilleure odeur est celle qui ne
sent rien.

A cet fige, les enfants commencent 3
voir et & remarquer bien des choses, aussi
est-il bon de placer les petits gargons et
les petites filles dans des chambres sépa-
rées; elles seront, autant que possible,
voigines de la chambre des parents, qui
pourront ainsi veiller sur leurs enfants.

Si la maison est assez vaste, il sera bon
de réserver une grande pidee pour les faire
jouer lesjours de pluie et de mauvais
temps, surtout si leur éducation se fait
daans la famille.

II

L’AIR ET LA LUMIERE,— LA TEMPERATURE,

L’enfant vivra au grand air, et recevra
Yaction vivifiante do la lumitre le plus
longtemps possible ; il arrive 4 un dge o

le matin avant I'école, autant que possible
et le soir vers 6 heures Les parents au-
ront soin ds faire rentrer les enfants ala
maigon avant la grande chaleur, et de les
cwpécher de sortir les jours trop froids et
surtout trop hnmides.

Nous ne cesserons de recommander
la vie en plein air et & la grande lu-
nidre pour tous les enfants, mais surtout
pour ceux qui sont faibles et délicats et
dont la poitrine peut inspirer des craintes,
On aura soin que Ja téte soit couverte, et
que le corps reste on mouvement pendant
les Leures ol les rayons du scleil sont les
plus vifs. On rendra ainsi 4 la santd bien
des petits 8tres qui deviendront forts et ro-
bustes, de faibles et débiles qu'ils étaient.
On n'oubliera pas qwon ne peut laisser
aussi longtemps dehors us enfant par un
froid humide que par un froid sec ; que
les chaleurs humides ne sont pas sans dan-
ger pour les enfants qu’elles affaiblissent.

On défendra absolument & Yenfunt de
g'approcher du feu quand il rentrera soit
de I’école, soit de la promenade ; on évi-
tera ainsi bien des thumes et des maux
de gorge, sans parler des engeluves qui
deviennent de vraies infirmités pour cer-
taing enfants.

Nous avons dit plus huut que V'enfant
arrivé & cet Age peut supporter plus aieé-
ment les influences extérieures; aussi se-
ra-t-il boun de faire usage 12 moins possible
de chauffage artificiel pour la chambre A
coucher. Si.la rigucur du climat amenait
un abaissement de températvre de beau-
coup inférieur & 1o ou 150 centigrades, sl
la santé de I'enfant était trop délicate, il

il peut supporter sans dapger Dl'effet>des serait bon de chauffer cette pidce, et le
influences extérieurcs, et olt il ressent plue, chauffage par le feu de cheminée alimente
impéricusement lo besoin d'air et de lu- par du bois est celui que nous récomman-
miére. En hiver, 'enfant devra faire une derons de préférence, il assure la ventila-
promenade ou jouer au grand air dapsition de la pidce d'une maniére plus par-
P'aprés-midi, et en été il devra se promener |faite et donne moins de poussidre. Sion

e
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a besoin de recov.ir aux pogles, aux che-
minées 3 la prussienne, il foudra, avant
tout, s’'asrurer d'un bon tirage et placer
sur le poéle un vase rempli d'eau qui en-
trotiendra un dégré d’humidité conve-
nable dans la piéce. Les rccommandations
que nous faisons pour la chambre & cou-
cher peuvent s'appliquer & toutes les salles
o sont réunis des enfauts; leur tempéra-
ture ne doit pas s'élever au-dessus de 140
on 150 centigrades. Lorsqu'ils auront 2
sortir, ils ne wseront pas exposés & ces
passages subits d'une température beau-
eoup plus basse, ce qui est la canse d’un
grand nombre de rhumes, de fluxions de
poitrine, d’angines et d’antres maladies.

Au snjet de 1'éclairage de la maison,
nous n’avons rien & sjouter 4 ce que nous
avons dit sur ce sujet dans la partie
traitée sur la premiére période de la se-
conde enfance.

II1

LE REPOY.

Que le lit s0°t toujoursde la plusgrande
simplicité, ni trop dur ni trop mou, modé-
rément chargé de couverturcs, dont le
nombre variera suivant la saison et le
pays; qu’il soit en fer, sans rideaux, il
sera plus facile 3 nettoyer et I'air circulera
plus librement. Ou proserira les édredons,
les matelas de laine ou de plame, on choi-
sira do préférence dos matelas et des
orcillers de crin ou de matiéres végétales
comme du’varech, de la fougére, de la
paille de mais, etc; pas &oreiller, un
simple traversin peu élevé.

Le meilleur vétement de nuit sera,
comme pour l'dge précédent, une longue
chemise fermée au con et aux poignets et
dépassant les pieds de 20 centimétres. Les
mouverments de 'enfant ne seront nulle-
ment génés, mais ce vétement les proté-

gera contre les refroidissements et les em-
péchera de prendre des habitudes vi-
cieuses aussi dangereuses pour le corps
que pour I'dme.

On habituera "-afant 3 coucher téte
nue; seuleruent on mettra anx jeunes
filles une résille pour contenir leurs che-
veux qui ne resteront jamais attachés ou
retenus par des épingles.

(& suivre)

LES FLEAUX REGNANTS.

CuoLERrA.— Lo choléra est signalé 3
FouTchéou (Chine) depuis le 24 novembre
1885.

A Bapgkook (Siam) : ie fléau a pris
depuis peu une certaine extension.

Eo Espogoe les provinces de Malaga,
Huelva, Cadix, Salamanque et Grenade
continuent & &tre ravagées.

En Ttalie que'ques cas sont signalés en
Sicile; Venise a été visitée par le fléau
daus les premiers jours de décembre; et
Pépidémie s'est propagée sur Trieste par
voie maritime.

VarioLE— La variole persiste am
Caire ot & Buenos-Ayres.

RoucEoLE,— Elle est ‘ntense & Londres
(5lcas du 8 au 16 Janvier); & Amster-
dam (10 cas) et & Buda-Pest (38 casl.

DreRTERIE.— S6évit avec intensité
Chicago (Illinois).

118 décés daus le mois sur noe popula-
tion de 630,000 habitants.

La maladie est fu-dessus du taux
moyen de léthalité & New-York (33 cas),
3 Philadolphie (15), 3 Breoklya (8).

CoqueLucHE— Une épidémie asgez sé-
'rieuse g'est développée 3 Londres; 116

déets du 27 déeembre an 2 janvier, 103
pendant In semaine finissant le 16 janvier,
94 au 23 janvier.




et e e e et e i e e .

240 JourNAL D'HYGIENE POPULAIRE.

BIBLIOGRAPHIE.

Rapport du burean d’hygitne et de sta-
tistique dela vill> de Reims (année 1884},
par le Dr. LANGLET.— Reims 1885 — vo-
lunie in-8o avee planches et figures — 3 fis
Matot Braine, éditcur & Reims,

Co rapport composé do statistiques con-
tient de nombreux documents: mouve

ment de Ja population, mortalité, babita-
tions, alimentation, travail, laboratoire
municipal, eaux potables, ete. Ce volume
est destiné a tenir une place honorable
dans les bibliothéques des per-onmes qui
s'occupent d’hygitne ou d’économie so-
ciale.

Le tabac devant U'hygiéne, par L. DE
CROIX, président de la Soci6té contre
I’abus du tabac— Paris 1886 — brochure
in-8o.

Cette petite brochure doot [l'anteur a
bien voulu nous faire hommage est e
compte rendu d’une cocmmunication faite
au XX1uI congits des Sociétés savantes lo
10 avril, 1885. Le savaat vétérinaire de nos
armées, connu si honorablement dans la
Science par fes travaux sur les viandes,
couclut au dauger de P'abus du tabac.
« L’habitude du tabae, dit-il; ne répond a
aucun be-oin naturel ; clle devient quel-
quefois plus impéricuse que le besoin de
manger ; elle conduit rouvent 3 l'abus
des alecooliques, & la paresse ot méme A
la eriminalité; elle est toujours inutile,
souvent nuisible et quelquefois funeste. ™
Ces conclusions sont peut étre un peu exa-
gerées; ainsi nous connai~sons vombre de
fumeurs qui ne sont pas alcooliques et
nous croyons que ¢’est 'alcool plutét que
le tabac qui pousse & la criminalité,

A, Haxon.

LE BUREAU CENTRAL DE SANTE.

Le bureau central a établi 310 burcaux
locaux dauns la Province de Québ-e.

On compte 71§ villages et paroisses en
rapport avce lo bureau central.

L'¢pidémic a exercé ses ravages dans
135 paroisses. I

En ce moment les cas sont trég rares.

STATISTIQUE MORTUAIRE,

—

Le tableau suivant montre la propor-
tion par 1.000 de la mortalité daos notre
ville depuis 1872 :

Population, Déces  Proportion

par 1000

1872...... 120,759 4,512 37.36
1873...... 123,715 3,716 30.03
1874...... 124,745 4'5:20 36.23
1875...... 129840 4,333 33 33
1876...... 133,000 4,557 34.26
1871...... 134,500 4,715 35.05
1878...... 135.000 4,019 36.51
1879...... 135,000 3,704 2743
18830...... 140,000 3,767 26.90
1881...... 143,000 3,888 27.18
1882...... 144,000 3,906 21.12
1883...... 150,000 3,349 2560
184, 160,000 4,358 27.22
1835...... 165,000 7,529 53.49

Les maladies régnantes qui paient le
plus large tribut au cocflicient mortuaire
sont : variole, phthisie, diphtbérie, cho-
léra et diairhée des cnfants et la fidvre
typhoide.

Elaquent plaidoyer en faveur de I'as-
sainissement de notre ville,

LA VARIOLE.

’¢pidemie de variole qui a éclaté au
Canada D'année derniére continue encore
ses ravages dans quelques parties de la
Province. La variole est d peu prés dis-
parue de potre ville, Puste, péanmoios,
une petite légivn de variolcus & I'Hipital
Civique qui subissent encore les rigucurs
du destin,
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La Vente de Proprétés et Meubles @ domaciles

OU DANS LEURS

SALLES D’ENCAN
216 &7 J18RUB ST. JACOUES-216 &7 218

MONTREAN.

VIN ST. RAPHAEL

Nous sommies heurcux d'offrir aux lecteurs du JourNai D'HYGIENE
PorULAIRE un article hygiénique de grande valeur.

Les plus hautes autorités médicales en recommandent l'usage & leurs
clients et au public en général. Ce vin est par excellence un reconstituant.
11 a sur les préparations toniques similaires un avantage qui n'est pas & dédai-
gner, celui de posséder un bouquet délicieux.

Des expériences slrement controlées indiquent qu’il peut étre pris dans
la plupart des cas de débilité générale, faiblesse d’estomac, pauvreté du seng e
la convalescence de maladies graves.

COMPAGNIE PROPRIETAIRE

Vi 3T. RAPHARL

A VALENCE (DroMe) FRANCE.

AGENTS GENERAUX

Farniss.  violotte & Cie. | LES PRINCIPAUX PHARMACIENS

!
81—RUE ST. JACQU E 8—81 t
MONTREAL. !

! EN VENTE CHEZ
4
3
¢

DE MONTREAL
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CAUX MEDECJNS ET AU PUBLIC EN GENERAL.

Nous offrons aujourd hui aux nombrenx lecteirs du Fournal
& Hygiéne Populaire un article supérleur destiné & lui rendre de
grands services. Qui de nous, en effet, n’est jamais affecté de quel-
-que trouble des voies respiratoires ou urinaires ?* Qui de nous peut
se vanter d'étre exempt de ces affections maussades qu ‘on appelle
catarrhes, clous, boutons et déman geaisons de la peau. Combien de ™
fois n’avons nous pas constaté, avec une certaine terreur, que nos .
urines étaient chargées de déchets vanés et abondants ? '

~ Dans tous ces cas

Ty

LA LIQUEUR DE GOUDRON DE NORVEGR

estla préparatnon par excelleme pour ramener notre systéme A son .
€tat normal. Au point de vue hygitnique, cette Liguenr a.des pro-

priétés véritablement étonnantes. Elle régularise les séerétions,

rend la respn-atxon plm large et plm faczle et tomﬁe le systéme en
- général.

" Les médecins la’ prescrlvent avec conﬁance, les cltents s'en ser -

" vent avec profit-et le pubhc doit une dette de, reconnaisance aux

habiles Pharmaciens quila dzspemant a un prix modtque, ilapor -

tée de toutes les bourses.

" Bouteille d'une chopine R ceh.fi-ns 5
. Boutellle d’un demiard . < - - - - 25centins. .
' suels agents pour le (}unadl et les nmm-nnu.

LAVIOLETTE &. NELSOH,

1605 rne Notre Dame et :ﬂs rue St Luurent.
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C. A. PFISTER N. FAFARD, M. D.
PEYSIQUE of do ORIMIE SRRSO
RO ON:] [:) - =
| Or s ~ CHIMIE
 UECOLE POLYTECHNIQUE — A g g
No. 162 Rue Mignonne.. L’ UNIVERSI‘I‘E LAVAL
~ Coin St-Denis. 344 Rue Amherst 344
MONTB-_EAL.' | MONTREAL.
L 2

Analyses Chimiques Qualitatives et Quunhiatrws-—Enﬁxs de Minérsux—Doec-
masie—Substances Pharmaceutiques —Produits Industriels—-Denrées Ali-

giques, Eto Bto.

mentaires ot Boissons—Examens Microscopiques — Recherches Toxieolo

Consultations sur Jes quoestions de Ghimm et de Phqune Industrielles, Bte,

s
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' Nos Iecteurs savent qu il n'ya ;ms de meul-
leurs souventrs de famzlle que. la PHOTO
GRAPHIE de ceux qui nous sont chers.

Clest une seconde mémoirve du caur jue nous
metions, sous les yeux - .de nos parents et de nos

. amis.
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