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NOTRE PRIME.
I188x.

Toujours jaloux de propager I'hygiéne
au sein de la _famille canadiennefran-
yaisec, nous offrons en PRIME, & occasion
du nouvel an 1888, UN MAGNIFIQUE AL-
MANACH ILLUSTRE & lusage des JEUNES
MEres.—Hygiéne de Enfance.

Tous nos abonnés qui paieront leur
abonnement & ce journal, pour Fannée
finissant en mai 1888, avant le ler décem-
bre proclain, recevront ce bel Almanach.

La distribution de nos primes aura lieu
vers le 20 de décembre. au temps ou nous
recevrons notre commande de Paris.

Travaux Originaux.

—

BULLETIN MENSUEL.

LE CHOLERA.—L’épidémie cholérique
continue 4 sévir en Italie et & Shang-Hai
avec unc assez grande intensité. De gran-
des précautions sanitaires sont prises par

tous les gouvernements pour empécher
I'extention de I’épidémie.

En septembre dernier, le choléra 4 tra-

versé I'Atlantique et s’est dirigé sur New-
York. Vingt des passagers du steamer
“ PAlesiz ont succombé aux atteintes du
choléra a la quarantaine,
Grice aux mesures d’isolement et de dé-
sinfection prises par les autorités sanitai-
res de cette ville, nous échappons fort
heureusement, cette fois encore, i cette
terrible maladie.

Tous les ans, avec le retour du prin-
temps, nous devrons redouter Pinvasion
du choléra au says. Le caractére endémi-
que qu’il revét dans PInde, ses courses
capricieuses et épidémiques 3 travers
I’Europe et ’Asic nous mettent dans des
transes continuelles.

Mais, par la mise en pratique des sa-
gos principes de Phygiéne, nous pouvons
empécher les épidémies de se propager.
Nous avons pu observer, 2 diverses re-
prises, que ce sont toujours les villes les
plus indifférentes aux progrés de la scien-
ce sanitaire qui payentle plus lourd tribut
aux épidémies. Les tristes souvenirs du
choléra a Toulon, & Marseilles et dans plu-
sieurs villes d'Espagnes, doivent nous
engager 4 se montrer soucieux des avan-
tages sanitaires.

L'hygiéne moderne jette beaucoup de
lumiére sur P'origine, la genése, la trans-
missibilité et Pincubation du choléra. Il
se développe spontanément dans l'lnde
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ot il revdt le caractére cndémique, il
s’étend dans d’autres pays avec le caracte-
ve épidémique. Le choléra est transmis-
sible par homme venant d'un milicu -
fecté : il est transmissible anssi par les
effets & usage provenant d'un leu conta-
miné, et spécialement par ceux ui ont
servi aux cholériques. 11 se propage in-
contestablement par T'eau. La transmis-
sion est possible par les marchandises.
11 est prudent de considérer les cadavres
comme dangereux. Rien ne prouve que
Patmosphére soit un propagateur de la
maladie, bien que lair ambiant soit lc
véhicule principal de Yagent générateur
du choléra. A Y'air libre, ce principe géné-
rateur perd rapidement son activit¢ mor-
bide. Fnfin le temps écoulé entre le mo-
ment ot un individu a pu contracter

'intoxization cholérique et le début du

choléra ne dépasse pas quelques jours.
Ces données de la science ont beau-
coup fait pour les quarantaines quisont
plus séricuses, plus sares et plus huma-
nitaires aujourd’hui que jadis. Une sim-

ple inspection médicale, Iisolement des:

personnes malades, la désinfection des
oujects contamines satisfont aux exigen-
ces de la situation.

Il importe donc pour tous les peupdes,

qui marchent au soleil de la civilisation,

de abriter sous Iétendard de I'ky-
giene qui, comme celui de la chariw
n’a jamais eu aucune couleur politique’

aucune nuance nationale ; “ Clest un

palladium sacré, respecté par toutes les
nations.

Empressons-nous de reconnaitre le
but de 'hygitne qui est LE BIEN-ETRE Dk
L'HOMME,

La CoMMISSION Pnomcnm-: p'Hycie-;

NE ET L'HYGIENE DAXS L'EDUCATION.—La ; i

Commission Provinciale &'Hygiéne s'est
résolument mise & Poruvre, Déja elle s'est
taille de la besogne qui ne mangquera pas
de faire du bien a la cause de Uhygicne
au Canada. Entre autres articles de son
programme, nous sommes heurcux de la
voir s'occuper de Thygicene dans éduca-
tion. Voili unce question profondément
sociale, puisquil y va delavitalité de na-
tion. En effet, Thygitne est intimement
lice & Pexistence de Thomme.

I’hygicne privée ¢tudie : les choses
qui environnent ¢ corps de Thumme :
Tair, la terre, Ja lumicre, la chaleur, lo
froid, les climats ; les choses qui sont ap-
pliquées & Textéricur de Phomme @ Ies

f\@tch}chts, tout ce (qui concerne le cou-
tcher, les bains, les parfums, les cosmeti-
ques et tout ce qui concerne les soins de
propreté : les choses qui sont introduites
"dans le corps de 'homme par Palimenta-
tion ; les différentes matiéres qui sont
¢liminées du corps de T'homme par la
pean, les reins, les poumons, le tube di-
gestif, les diverses glandes, cte.p les ac-
tions volontaires diverses des muscles ¢t
des divers organcs @ exercice, marche,
course, cntrainement gymnastigue, veil-
le. sommeil, cte.: les sensations, les fa-
cultés intellectuelles, le rapport da phy-
sique et du moral, cte”

L’hygicne publique, ui géndralise Phy-
‘gicne privie, cindic Vensemble des con-
paissances PECESsAUres pour conseiver et
améliorer 1o santé ¢t le bien-&tre des po-
pulations : Ja climatologie, la démogra-
phie, la statistique medicale. Ta salu-
brite, les établissements incommodes,
insalubres et dangereux, les professions,
les industries. les endémies, les ¢pide-
m.es les épizooties, lub;naladn.:. conta-
'"xu_su. I'assistance publique, la légista-
tion sanitaire, ectc.”

Cet exposé démontre combien est im
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mense le chamyp de Uhygiéne. “Lhygiéne,
dans son acceptation la plus générique,
c'est la connaissance et Papplication
pratique de tout ce qui peut, de prés ou
de loin, dans le passé¢ comme dans Pave-
nir, assurer la santé physique ct morale
de Yindividu isol¢ ou réuni en famille ¢t
en société

Nous avons Viatime conviction que nog
maisons d’¢ducation n’hésiterons  pas
d’accepter Thygiéne au programme  de
Penseignement.

En acceptant Yhygi¢ne, en mettant c¢n
pratique ses sages principes nous n'échap-
pons pas, il est vrai, a Ja loi fatale de la
mort, mais nous parvenons, le plus tard
possible, et dans les meilleures conditions
physiques ¢t mu rales, au terme de Yeais™
tence.

LE Vime CoxGRES INTERNATIONAL
DHYGIENE ET DE  DEMOGRAPHIE A
Viexye.—Le 26 septembre dernier a eu

1
1

remarquable conférencs, des modes de
propagation dele ficvre typhoide, par M.
Brouardel, doyen de la faculté de méde-
cine de Paris.

M. A. Hamon a donné¢ une confé-
rence sur “l'cau potable et les tuyaux de
plomb,

Grice & Initiative prise a ce Congrés,
il nous sera donné de publier les expéri-
ences faites des systémes Waring et
Shone ; de connaltre I'état actuel de I'épu -
ration des eaux d’égout et Uemploi des
d¢jections humaines, surtout par rapport
a la pureté des riviéres ; éventuellement :
propositions de mesures législatives qui
tendraient & ce but,

Nous publicrons tous les travaux du
Congrés.

HyGIENE ET SAUUBRITE DE MONTRE-
AL.—A propos de Uhygicne et de la Su-
lubrité sans rivales de Montréal, il sest
fait, dans la presse politique de notre vil-

lieu Youverture solennelic du VIme Con- /e, Leaucoup de commentaires.  Mais
grés international dhygieneet de déma-' comme nous ne voyons pas les choses a
graphie 4 Vienne. Le nombre des con- travers la lorgnette de fabrication munici-
gressistes, dés le premier jour, s’élevaita | pale ou politique, nous confessons ouver-
2346, Le congrés a obtenu un suceés au ' tement que la situation sanitaire de notre
deld de toute espérance. Drailleurs, clest } ville mérite de nombreux reproches, Afin

une preuve éclatante que 'hygiéne mérite,

toute la sollicitude des peuples. Des hygi-
¢nistes de prés que toutes les parties du
globe s’étaient donnés rendesz-vous a
Vienne.

Notre distingu Collégue et excellent
ami. M. A. Hamon de Paris, a bien vou-
lu se faire notre Représentant officiel & ce
Congrls. C'est un avantage imuense qui
va nous permettre de publier, un compte.
rendu de cette réunion de savants. Ce
congres ne manw:t pas de jeter bew-
coup de lumiére sur¥hygiene moderne.

Déjd nous sommes en possession des
bulletins otticicls du Congres et de la trés

de démontrer parfaitement les réformes
sanitaires quil nous faut opérer avant
de considérer la Salubrité¢ de notre ville
comme sans ripile, nous ferons un ex-
posé fidéle de I'hygiéne des grandes vil-
les dEurope et des Etats-Unis.

Comr la ville de Paris a servi la pro-
se d’'un certain chroniqueur ad majorern
gloriam de notre administration munici-
pale,nous nous occuperons, tout d’abord,
de ce méme Paris. Ainsi nous publierons
dans ce journal les principales dispositi-
ons du réglement relatif 3 son assainisse-
ment.Tout le monde pourra se convainere
que l¢ Conscil municipal de Paris d¢ploie

—p—————ER
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beaucoup d’empressement pour assurer le
bien-dtre et le progreés matériel de la Capre
tale de France. Conséquemment les ché
res illusions de M. X. sur les fosses fixes,

etc., vont s'¢vaporer et &tre livrées im”

pitoyablement en pature aux pires i
crobes pour faire place a quelque chose
de plus conforme aux progrés sanitaires
d’avjourd’hut.

Enfin, nous ferons observer a ceux qui
nous lisent et & ceux qui nou: 'nt déjd
servir Pépithéte de © pessimiste 7 que
nous ne faisons, en toutes circonstances,
quécouter la voix de I'hygitne qui ne
transgresse jamais quand il s’agit de la
santé publique.

PR
R

VOLONTE

tous les enfants arrivés a Page de trois
mois doivent &étre vaccinés sans retard :
a défaut de quoi, les parents, gardiens,
ou tuteurs de ces enfants sont passibles
de a pénalité fixée par le dit Statut.”

L'opinion publique est aujourd’hui
parfaitement arrétée sur Tefficacité de la;

vaccination pour préserver de la variole.
Cest pourquoi nous croyons inutile ces
moyens de rigueur. Dotons la proviunce
dune institut vaccinogeéne, distribuon
gratuitement le lymphe vaccinale & tous
les membres de Ja profession médicale ct
on obtiendra ie but désiré.

=

>

LES MALADIES CONTAGIEUSES. — Le

Journal & Hygiéne

MUNICIPALE. — ¢ Attendu
que le conseil dela Cité a déclaré, suivant
la loi, par résolution passée a la réunion
du 12 septembre dernier, que les dispo.
sitions du Statut 21 Vic,,chap. 24, scront
maintenant en vigueur dans la Cité de
Montréal, le public est ici notifi¢ que

Populaire.

sous ses soins, dans les limites de la Cité,
un malace atteint de variole, des fiévres
typhoides, de la diphtérie, ou d’une autre
maladie dangereuse ou pestilentielle, doit,
dans les 24 heures, en faire rapport au
Bureau de Sauté, avec le nom du dit ma-
lade, la rue et le numéro de la maisor ou
tel malade st soigné.”

(Pest une mesure d’intérét publique
devant laquelle nous nous inclinons.

DR J. L. DESROCHES.

M. le Directeur du Jowrnal & Hygicne
Populaire, etc., etc.
Cher Monsicur,

Je viens veus demander un peu des-
pace, dans votre estimable Journal, peur
y exposer 4 vos lecteurs une question
technique qui ne semble comprise que
par le trés-petit nombre.

Je n’ai pas la prétention de vous servir
du neuf, “cariln’y 2 rien de nouveaun
sous le soleil ” (1), je n'aural donc i vous
offrir que du ¢ réchauffé,” qui, je Vespére,
remplacera avantageusement le fameux
«Sewer-gas,” dont tout le monde parle,
et qu'il a pour but d’exclure de nos mai-
sons.

n

Jos HAavKNEs.

L Uxk QUESTION TECHNIQUE :—Taut-il
zisoler la maison de Tégout public? ou
‘bien, faut-il se résigner, comme par le
|passé, & construire nos maisons en vue
ide ventiler par le “ tuyau de chute,” (ce
'qui ne comporte pas toujours un grave
-danger), les lavabos, les baignoires, les
icabinets d’aisances, les cuves a laver les
,urnoirs, etc., etc.. [ce qui est toujours
.trés dangereux] Pégoat public ?

Conseil d’Hygi¢ne de Montréal a résoln’ Y a-til un danger réel? car il est évi-
de faire observer l'article du réglement,dent quiavant de prescrire un reméde, il
No. 105. “Sec. 87.—Tout médecin qui a i faut d’abord prouver I'existence du mal.

I
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Voyons d'abord ce qui se passe dans
Pégout, puis ayant constaté Pexistence
du mal, nous indiqucrons le reméde,

Prenons le cas d’un jour d’été; nous
avons les températures suivantes :

Dans lair extérieur ct par suite

de la maison..........ee..oe.. 800 Fah;
Dans Pégout....ovcverneeriennn.. 100 €
Soit une dl[ﬁ,rence, en faveur

de Ja maison [tuyau de chu-

te] de.vireiiiniiiiininns v 1000

Or on peut prouver que cette faible
différence de température suffit pour créer
un courant d‘air vicié, venant de 'égout
et debouchant dans le tuyau de chute,
animé d'une vitesse théorique Max. de:

6'.3" x par seconde, soit 1}{ milles & I'heure.

Prenons maintenant le cas d’une jour-
née d’hiver ; nous avonsles températures
suivantes :

A Textérieur..................—] 200 Fah. ;
Dans la maison [au moins 700
peut-atre 80o............ oo e T

Dans Pégout.....oevereneeennnin 32 «
Soit une différence de [entre la
maison et Pégout]...oeuennene 38 «

Cette différence de température suffit
pour provoquer la naissance d'un cou-
rant analogue au précédent, mais plus
rapide, car ici la vitesse est de
12',2f10 par seconde, soit 8'.3/10 milles & Pheure.

Nous avons donc dans l'un et Pautre
cas un courant d'air vicié qui s’écoulera
par le tuyau de chute, [s'il est veantilé],
dans lair extérieur. Ajoutons qu'en
pratique la vitesse n’est pas aussi grande
que celle que nous avons trouvée par le
calcul, et cela 4 cause des coudes que
fait le tuyau de chute, pour cette raison
la vitesse devient : —

En été 50 9 de 4,25 milles = 2,125 mls a P'hr,
Enhiver 50 % ““8.33 ¢ =416 ¢
En été le danger est moindre qu'en

L{aN {1

hiver, car en cas de fuite, 'air vicié qui
pénctre dans la maison, laquelle est plus
chaude que légout, Yair vicié, disons-
nous, se déverse dans un ailieu plein
d’air, relativement pur, car 4 cette saison
les fendtres sont presque constamment
ouvertes,

En hiver, toutes les fendtres sont hey-
métiquement fermées et calfeutrées, la
différence de température est considéra-
ble et par suite la vitesse du courant,
dans le tuyau de chute, est plus grande.

En outrele tuyau de chute lui-méme
est généralement plus froid que 'atmos-
phére de la piece quil cecupe, de sorte
que s'il y a des solutions de continuité,
l'air vici¢ se précipite dans la maison ot
lair est déja contaminé par la cespira-
tion, la combustioa, 1¢ éclairage, etc., etc.,
ajoutez & cela un “pavillon” [tuyau de
chute] cbstrué par la neige.

Le mal est donc réel;
nant le reméde.

Le reméde tout indiqué est évidem-
ment la suppression de la cause : —clest-
a-dire la ventilation de Pégout. Mais,
malheureusement, ce reméde n’est pas
de notre ressort, caril entrainerait des
dépenses considérables qu’une ville riche
etintelligente seule, peut se permetire,
Nous nous contenterons de mentionner
le fait pour mémoire.

Le remeéde consiste donc dans la sépa-
ration de la maison de I’égout,
deux conditions 4 remplir :

lo. 11 faut que les eaux souillges, etc.,
puissent s'écouler librement :

20. Il ne faut pas que Pair vicié de
Pégout puisse entrer dans le tuyau de
chute.

Ces deux conditions sont satisfaites en
adoptant I'un des deux siphons des figu-
res 2 et 3.

La figure 2 est une coupe d'un demi-

voyons mainte-

Ilya
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siphon e S, il est en grés vernissé ct
muni d'un ou deux évents; on le place
a 'extérieur :—entre I'égout et le mur de
fagade.

La figure 3 est aussi une coupe d'un
demi-siphon, “running-trap,” en fonte; il
est pourvu d'un wue -chon en cuivre per-
mettant la visite et le nettoyage ou le dis
pose a l'intérieur comme dans la fig. 1.

Enfin la fig. 1 est une vue d'ensemble.
Dans ce dessin AAA est le tuyau de
chute ; on remarquera qu'il est visible et
accessible dans toute sa longueur, de
cette facon la surveillance en est beau-
coup plus facile ; ». est un branchement
oblique, on utilise pour des fins de ven-
tilation ; @. est un bouchon en laiton
permettant la visite et le nettoyage ; . est
un compensateur de tassement, qui per-
met & la maison de se tasser—travailler—
sans broyer les drains en grés.

Tes dispositifs des figs. 2 et 3 inter-
ceptent la communication, en retenant
une parie des eaux souillées, qu’ils peu-
vent perdre, par évaporation, ce qui peut
arriver lorsqu’une maison est fermée pen-
dant plusieurs mois, dans ce cas il fant
remplacer eau par un liquide qui ne ¢’¢-
vapore que difficilement.

Le méme phénoméne peut se produire
dans les siphons d'éviers, etc., etc.

Ce reméde ne sera a l'abri de toute
critique que lorsque I'égout sera ventilé,
car jusque 13, 'air vicié restera emmaga-
siné dans 'égouten attendant qu'il puisse
s'échapper par les puisarts “ ancien mo-
déle” qui jouentle réle de “ soupapes.”

Supposons que les puisarts soient re-
couverts par une énaisse couche de glace
et de neige, l'air vicié est confiné dans
l’égout ¢t pour peu que le niveau de
T’eau baisse dans le siphon il y aura fuite
dans ie tuyau de chute, lequel devra
écouler immédiatement cet air a lexté-

rieur pour cela il faut nécessairement que
ce tuyau débouche au dessus du toit.
C’est donc avec raison qu'on ventile le
tuyau de chute.

On voit par ce qui précéde que les lois
municipales, sur la salubrité, sont ration-
nelles et je ne saurais laisser échapper
I'occasion, de féliciter le chef du Bureau
de Santé sur les résultats remarquables
qu'il a obtenus jusqu'a présent et cela en
dépit de Papathie, je devrais dire de I'i-
nertic, de la plupart des citoyens qui s'i-
maginent que tout doit venir du Bureau
de Santé.

J'ai Phonneur d'étre, cher Monsieur,

Votre Obt. Serviteur,
Jos. HAYNES,

No. 162 Rue St. Jacques.

Note pE Rip.—Cette étude de notre
distingué Collaborateur, sous le titre de
“Une question technique” vient juste-
ment confirmer ce que nous avons, & diver-
ses reprises, signalé dans ce journal, sur-
tout dans notre brochure: Quelques ré-
flexions sur le Bureau de Santé et l'assai-
nissement de Montréal,—voir page 68
de ce journal. Dr. D.

CHRONTIQUE DE L'HYGIENE
EN EUROPE.

Une nonvelle société @ Hygitne~Lffet
des vins platrés sur léconomie—L acide
salycilique dans les aliments— Congrés
de protection de la premiére enfance.—
Le vinaigre ccmme désinfectant.—Le Pr.
Pagliani, Directeur de lo Santé publi-
que en Italie.—Le végétarisime.—Du vé-
tement.—Le surmenage intellectuel.—L'é-
clairage électrigue. — L'lospice marin
Furtado Heine—i. exposition & Hygiéne
de Boulogne-sur-der.—Le concours de la
Socitte espagnole & Hygiéne.—~Un nou-
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vean journal d'Hygitne.-—Les vétements
ala Société midicale suédoise—La re-
vue Je morale progressive.~—La question
des mineures; les maladics vénériennes
en Danemarh.

Un comité d'initiative compos¢ des
Drs. Polak, Szokalski, Zalewski, Gro-
towski, etc., vient de fonder & Varsovic
une société d'Hygiéne sous le nom de
“Les amis de la Santé.” A Varsovie, les
hygiénistes sont nombreux et de haute
valeur. Leur société ne peut que devenir
florissante, et est appelée & rendre d’im-
minents services a la population.

L'exposition d'Hygiéne, qui a eu lieu
cette année a Varsovie, a pleinement ré-
ussi ; aussi il est question d’en faire une
nouvelle, d'avril & juin 188%, dans la ca-
pitale méme de la Russie, a4 St. Peters-
bourg.—(Sanitary Regerd).

%

M. Marty a observé que Yusage du
vin platré produisait, une heure aprés le
repas, des douleurs i Tépigastre, des
crampes, une sécheresse de la gorge, un
peu de colique, selle demi liquide.

Le vin contenait 3 gr. 860 de sulfate
neutre de poiasse par litre. Le Dr. Marty
a conclu, avec raison, de ces observations
que Vusage du platrage des vins devrait
8tre abandonné. —{Revue internationale
des Sciences Médicales.)

&

Il ressort des recherches du Dr. Michail
Papoff de Kharkoff que I'acide salycilique
pris quotidicnnement en trés petites do-
ses altére les fonctions de T'organisme et
que, par con.équent, il doit &tre prohibé
de tous les aliments,

Dans lcs bicres, lauteur a toujours

* %

Pendant le mois d'aofit dernicr, s'est
tenua Cadix un congrés de protection
de Ja premiére enfance. 11 a ¢té organisé
sous Dinitiative de Dona Patrocinio de
Biedma. Nous ignorons encore les veeux
émis par ce congrés, mais comptant dans
son scin des membres aussi savants que
notre ami le Dr. Don Benito Avilés, nous
ne doutons point qu'il ait fait ceuvre utile
et saine.—(La Higiéne).

***

Dr'aprés les expériences d'Engelmann
de Breusnach, le vinaigre peut, comme
désinfectant, remplacer avantageusement
ile phénol. Ce n’est pas le meilleur mi-
' crobicide, mais il a 'avantage de colter
peu et d'étre trés commur..  Dans toutes
les familles, en effet, on trouve du vinal-
gre.—[Revista de Medicina y cirurjia
practicas.)

***

Le Dr. Luigi Pagliani, éminent profes-

seur d’Hygiéne a Turin, a été chargé par
{1e ministére italien d’organiser une direc-
'tion générale de la santé publique. Nul
doute que ce savant hygiéniste n’organise
ce service de la maniére la plus satisfai-
sante, sa compétence, son grand saveir,
nous en font un str garant. Nos félici-
tations au Pr. Pagliani et au ministére
litalien qui a su fairc un si bon choix.
i En France, nous atterdons toujours
iune direction de la santé. Attendrons-
| nous encore longtemps ?  Clest & crain-
i dre.

; %

* Al Réné Caillé se livre dans le Zofus (1)

e 1 o ol o Ui 0l -—= - -
trouve . cet acide, ct dans les vins, sur? . (1) Lotus.—Revue mensuelle des hautes études
échantillons analysés, quatre -dont Un : theolophiques sous l'inspiration de Mme P. H.
frangais en contcnait.—(Sanifary Re-. Elavatsky—15 francs par an—G. Carré, édi-

cord). | teur, 112 Boulevard St. Germain, Paris,
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a un véritable dythirambe sur le végeta-
risme. Se plagant au point de vue hy-
giénique social et sentimental, il écrit :
“ Avec lalimentation végétarienne, les
sens deviennent plus délicats, la beauté
plne noble, les maladies disparaissent, le
sens moral s'améliore, les idées devien-
nent plus pures, plus nobles, plus &levées,
Pintelligence plus claire et plus souple.”
Clest peut-8tre, C’est méme certainement
un peu exagéré.

M. Cailli¢ a beaucoup plus raison
quand il réclame un ministére de Ihy-
giéne,et I'enseignement de I'hygiéne dans
les écoles et lycées.

*

Le Dr. George Minot publie dansla
Revue internationale des Sciences Méds-
cales, une longue étude sur le vatement
considéré au point de vue de 'Hygiéne.

Voici les qualités qu'exige cet éminent
hygiéniste des vétements de dessous:

lo. 1l ne doit point s'opposer i I'éva-
poration des produits de la perspiration
cutanée, de la sueur.

20. Il doit empécher le rayonnement
du calorique, former entre le corps et
Vair extérieur une couche insolante qui
s'oppose & Pabsorption de la chaleur ex-
wrieure en été, a’émission de la chaleur
dn corps en hiver.

30. Il doit permettre la libre distribu-
tion de électricité sur le corps humain.

4o0. Il doit amener par des frictions
légtres, une excitation de la peau, une
sorte de massage qui régularise la circu-
Jation.

50. Il ne doit point &tre le véhicule de
maladies contagieus s, mais, au contraire,
2tre une barriére entre les causes de ma-
ladies microbes ou autres et I'enveloppe
cutanée.”

Aprés avoir étudié les vetements au
point de vue de ces différentes qualités,

le Dr. G. Minot conclut a Pemploi du
tricot de laine blanche connu en Franve
sous le nom de Jersey.

Le surmenage intellectuel avait enfin
attiré l'attention de I'Académic de méde-
cine qui a consacré un grand nombre de
ses séances 4 la discussion de cette im-
portante question. Notre chére Société
frangaise d'Hygiéne uvait pris déja les
devants, et son rapporteur le Dr. P. Mo-
reau (de Tours) a publié sur ce sujet
une étude fort importante par ses couclu-
sions.

A la suite de la discussion de I'Acadé-
mie, discussion ot nous avons entendu
MM. Peter, Gautier, Feréol, Trélat, La-
gneau, etc., etc., les conclusions suivan-
tes ont ¢té émises ; elles sont congues
dans le méme esprit* que celles de la So-
ciété frangaise d’Hygiene :

“ L’Académie appelle lattention des
pouvoirs publics sur la nécessité de mo-
difier, conformément aux lois de I'hygiénc
etaux exigences du développement phy-
sique, les régles qui régissent nos établis-
sements scolaires.

¢« Elle pense que les nouveaux lycées
et colléges pour éléves internes doivent
2tre construits 4 la campagne, que de
larges espaces doivent &tre véservés pour.
les lieux de récréation.

“Elle demande Paccrolssement des
heures de sommeil, la dirninution des
heures consacrées aux travaux intellec-
tuels et la répartition de ce temps sur les
récréations et les exercices physiques.

“ Elle invite Padministration 4 se con-
former, dans Pintérieur des étahlissements
notamment en ce qui concerne Paéra-
tion et I'éciairage 4 tous les progrés de
I'hygiéne.

“J’Académie considére comme une
nécessité impérieuse de soumettre tous
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les enfants 4 des exercices quotidiens
d’entrainement gymnastique. Ces exer-
cices devront &tre proportionnds a leurs
forces et a leur age, et consisteront no-
tamment cn marches, courses, sauts,
mouvements réglés, exercices gymnasti-
ques et militaires, jeux de force, ete.”

Ce dernier paragraphe a ¢été ajouté sur
la demande expresse de M. Trélat.

Maintenant, il ne reste plus qu'a sou-
haiter que cette ample discussion améne
au moins un léger résultat pratique, Ce
sera déjd beaucoup.

* %

La petite ville de Bruyéres (‘Vosges)
vient d’dtre éclairée par D'électricité; la
force motrice, fournie par la riviére Aren-
telle, alimente une centaine de Jampes &
incandescence.

A Paris, & I'éeole polytechnique, on a
install¢ 1560 lampes de 16 bougies chacu-
ne. Les éléves ne s'en plaindront pas.
—(Rezue internationale de UElectricité
¢t de ses applications).

*

Mme Furtado-Heine, qui emploie sa
grande fortune au soulagement des dés-
hérités de ce monde, vient de créer un
hopital marin pour enfants pauvres. C'est
14 une ceuvre philanthropique qui com-
pléte dignement le dispensaire que Mme
Heine a fait construire & Paris.

Cet hospice marin est construit prés
de Guérande [Loire inférieure], il pourr«
recevoir une cinquantaine d’enfants. Les
professeurs de I'Ecole de Médecine de
Nantes ont promis leur cuncours & cette
ceuvre digne des plus grands éloges.
Mme Yurtado-Heine a ét¢, au 14 juillet
dernier, décorée de la légion d’honneur ¢
c’était un honneur que ses réels services
humanitaires méritaient bien.

Nous avons requ une circulaire bien
curieux d'un certain comte de Gourcy
Pagny, consul. Cette circulaire est rela-
tive d une exposition générale sanitaire
d'Hygiéue eof de salubrité publigue de
Boulogne-sur-Mer 1887,

Voicile commenrcement de son pros-
pectus :

“Une Exposition Sanitaire d'Hygi¢ne
“et dc Salubrité Publique, s’ouvrira i
‘“ Boulogne-sur-Mer, le 21 septembre
“prochain, au bord dela mer, parc de
¢ Chatillon, Chateau Coligny. AMonsienr
PASTEUR, membre de I'Institut. grand'-
“eroix dela Legion-d' Hennew | a daigné
“en agréer la présidence d'honnenr. Un
“aussi illustre patronage lui assure le plus
“ brillant succés. Cette exposition se
¢ propose pour but de mettre en lumiére
¢ les régles 4 suivre pour la conservation
“de la santé dans les différonts ages, et
“surtout dans lenfance, «Jans les diffe-
“ rentes constitutions, les différentes con-
¢ ditions de la vie, les différentes profes-
“sions. Elle comprendra Péconomie

¢ domestique et I'alimentation en géné-
¢ ral.”

Cette exposition, sous la présidence
d’honneur de Tillustrissime Pasteur doit
évidemment &tre sérieuse. Lisons plus
loin le prosoectus ¢t nous verrons bien
si clest sérieux; or nous lisons ceite

. ohrase étonnante :

“MM. ies exposants, oyant oblenu
“dans diverses concours ou expositions
“des récompenses ne pourront pas rétro-
“grader. Cest-d-dire qu'ils ne pewvent
“gulobtentr des récompenses d'un degré
“plus dlevé & celles déja obtenues par
eux.”

Tou commentaire est inutile.




P

|
{

:
.
]
!
{
|
!
H
:
,

92 ]om';zal d’' Hvgitne Populaire.

***

La société espagnole d'Hygiéne a mis,
au concours pour 1887 les deux ques-
tions suivantes : lo. Hygicne du travail |
dans la seconde enfunce, 20. Moyens d'é-
viter les pernicicux effels que produisent
dans lorganisme Je la vuce les mauvaises:
conditions des écoles ef les méthodes d'en-
seignement .

Les prix consistent pour chaque ques-;
tion en lo diplome de membre de la So-,
ciété, 250 francs et 190 exemplaires du
mémoire ;
seulement.

Les travaux dolvent &tre ¢crits en es-i

pagnol, frangais, ilalien, portugais et la-
tin. Ils sont regus jusquau 30 septem-
bre 1887 au si¢ge de la Société, 22 Mon
téra. Madrid. Ils ne doivent pas dépas-
ser 16 pages in So.

Nous conseillons & la Société Espagnole
d'Hygi¢ne de donner le programme de
son concours annuel 6 ou 8 mois avant,
tandis que ce programme a ¢té vegu par
nous beaucoup trop tard pour qu’il nous
fut possible de concourir,
nous en avions eu intention.

%

E 3
Le savant chimiste Dr. P. F. Van 11

mel Roos, d’Amsterdam, nous a fait par-
venir récemment une circulaire fort im-
portante. Elle nous apprend la naissance
d'une Revue internationnle contre la falsi- |
sification des denrécs alimentaires et des,
boissons.
rait 3 Amsterdam six fois paran  Déja;
ont promis leur concours MM.

2. diplome de la Société,

Elle pmaxtm ou plutét elle pa-

- —— —_—— . -

?[-Iouzeau de Rouen, Bambas d'Athénes,
|Carradi d'Italie. Viadan Georgewitch de
iSerbie, Dunant de Genéve, ete  Avec
de tels rédacteurs cette revue ne peut
‘manquer d'¢tre intéressante. Nous lui
‘souhaitons bonue, longue et prospére
vie.

Notre distingué collégue et ami le Dr,
Eklund nous transmet la traduction
d’'une communication & la Société médi-
jcale Suédoise faite par Mme Caroline
Widerstrom. Cette communication est
relative & des vétements de dessous pour
femmes. L'auteur, constatant que le cou,
iles bras et les extrémités inférieures du
corps sont insuffisamment couvertes, pro-
pose au nom de la Socié¢té pour réformer
'l’habi}lement, deux sortes de vétements,
T'un destiné i 8tre aiis immédiatement en
contact avec la peau, lautre pardessus
celui-ci, en dessous de la robe.

Le premier couvre tout le corps sauf
la téte, les pieds etles mains. Le vete-
ment de dessus se compese d’une taille

si toutefois | et d’un jupon bifurqué au pantalon large.

Les vétements s’attachent entre eux par
des boutons ; il n'y a donc aucune cons-
_ltrictions de Tabdomen. Le corset est
supprimé et cependant les seins sont sou-
tenus. Avec de tels vétements, suivant
ilauteur, les mouvements du corps ne
sont en rien g@nés; on peut se votir et
ise¢ dévetir rapidement ; la chaleur est
4galement répartie ; ces vétements sont
ftrc> légers.

*

les Drs.i ® %
A. Hilger d’Erlangan, Kayser de \u-J

M. Georges Carré, 'éditeur parisien si

remberg, Konig de Mdanster, Frankland _connuy, vieut de commencer la publici-
de Londres, Van TFudor de Buda Pest, txon d’une revue qui présente un grard
Soyka de Prague, Belval de Bruxelles, intérét i tous. Le Sociologue, I'hygis-
Depaire de Bruxelles, Baro de Madrid, |niste, le médecin, 'homme politique, le
Berthelot, Brouardel, Girard de Paris,llégiste, I'administrateur doivent Ia lire.
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La Revue de Morale progressive—tel est
son titre—traite en effct lo. 'homme et
la femme dans P'état social, 2o. Droit ct
Iégislation en matiere  de meeurs, 3o.
Prosiitution, 4o. Police des meeurs, 5o.
Prophy laxie des maladics spéciales Go.
(Buvres préventives et de relévement,
To. Mariage, famille, enfants, So. Morale,
90. Education, 10o0. Questions ¢conomi-
ques.  Son cadre est large, mais avec les
collaborateurs qu'elle a il est certain
quil sera rempli aisément. Citons en
cffet Emile de Laveleye, Yves Guyot dé-

sing a consacré¢ une étude aux maladies
vénérieunes. dans Parmée et la flotte da-
noises. IVaprés les statistiques qu'il
dorne, il semble que o réglementarion
de la prostitution avec visite médicale des
prostituées n'a en rien influé sur la pro-
pagation des maladies véndriennes. Ce
résultat nous ¢tonne et jusqu'a nouvelles

|preuves nous croyons que pour éviter
‘Pexpansion de la syphilis, il faut que la
| prostitution soit réglementée, Cest-i-dire
yque les prostituées soient obligées de
!subir une visite médicale au moins heb-

puté de Paris, Auguste Desmoulins, Louis | domadaire.

Fiaux, Dr. Gicrsing, Dr. P. Ladame,
James Stuart, Dr. Tripier, etc. ‘Tout le]|
monde tirera profit de cette revue qui!

parait tous les deux mois. (1)

Eg

ok

Dans le premier No. de cette revue que
nous avons sous les yeus, il est plusicuars
études du plus haut intérét.  Citons en
tre autres celle de M, Yves Guyot sur la
question des mineures.  L'auteur poouve,
chiffres en mains, que la Fréfecture de
Police inscrit des minecures parmi les
prostituées et que quoique cus faits tom-
bent sous les articles 334, 356, 359 ct
334 du code pénal, la magistrature ne
poursuit pas la Préfecture  Au contrai-
re ¢lle poursuit la proscendte qui a livré
des jeunes filles de 16 ans ou de plus
jeunes a des vieillards ; chose fort cu-
ricuse, les hommes qui ont payé pour
posscder ces enfants ne sont pas pour-
suivis Il faudrait une réforme de la loi
ou plutdt son application intégrale i

A. Hanmox.
Puris, 25 Aot 1887.

L’HYGIENE EN EUROPE

A notre époque, Phygiéne oceupe le
premier rang parmi les sciences utiles a
Ihomme. “Clest par Phygi¢ne surtout, a
dit Paul Bert, que la médecine tient une
grande place dans la Sociée.” Aussi tous
les peupies civilisés reconnaissent la
néeessité d’étudier cette science, et de
mettre en pratique ses sages principes.
La preuve en est dans P'énorme succés
que vient de remporterle VIme Congrés
Interrational d’Hygiéne de Démographic
a Vienne, en septembre dernier. Plus de
2400 hygiénistes épars dans presque tou-
tes les parties du monde, avaient répondu
4 la voix civilisatiice de Phygiine.

Il faut donc a cette science un bien
irrésistible attrait, quelque chose, je dis
le mot. de profondément humanitaire pour
pouvoir rallier sous un méme drapeau,

tous, quelle que soit la position des PEr*i dans une harmonique entente, des hom-

sonnes.
Dans le méme No., le Dr. O. M. Gier-

(1)--48 pagesin 8—4 francs par an—Georges
Carré, ¢ditcur, 112 DBoulevard St. Germain,
Paris,

mes, des savants enfin de toutes les nuan-

ices nationales, politiques ct religicuses,

pour arracher au milicu de ces entraine-

| ments affairés de la vie humaine tant de
Imiltiers de personnes, qui sont alitant de
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lumitres scientiiiques, ct les unir dans un! mais Phygiéne et la salubrité de la maison
but connmun @ qui est de travaiter a pro et de farue,

venir, & dinnnuer, o détruire toutes lest +To. Dans toutes maisons @ construire,
causes de disconfort, de peines, maladics | il devra y avoir un cabinet diaisances por
¢t de mort. juppartement, par logement oa par serie

Comprenez-vous maintenant le dévoue- | de trois chambres loudes séparement.
ment de ces hommes (poar lo plupart trés” *20 Tous cabinet d'aisances devra {tre
plus haut places dans les sciences) pourimuni de réscervoirs ou dappareils bran-
la sciencs de Phygiene ! Vous les voyez. chés sur la canalisation, periseuant de
s'interroger. Ils se sont jamais vus, mais fournir dans ces cabinets une Guantité de
ils se parlent, ils s¢ comprennent. L'hygi- (10 litres d’zauau minimum, par persoune
¢ne penétre-t-clle dans une ville, chez un ¢t par jour.
peuple que es hygicuistes des autres pays' “So. L'ean ainsi livrée dans los cabinets
viennent lui offrir toute leur sollicitude. d'aisance devea arriver dans les cuvettes
Sans cesse vous les voyes s'inguicter des ;de maniére & former une chasse suf-
conditions anti-hygi¢niques dansles quel- | fisamment vigoureuse,  [Les systémess
1es vit Phumme, réclamer des réformes sa-' d'appareils scront examinés ct requs par
nitaires, demander A la s.cience ses dernie- | le service d'assainissement de Paris. ]

Ies Tressources pour mizux protéger la \ic; “to. Toute cuvette de cabinet d’aisance
humaine des milles dangers de lll;lleiCbISCI'-'l munie d'un appareil ferinont ferme-
«qui Yenvironuent de toutes parts. . ture hydraulique et permanente.

Pour une certaine classe d'indificrents *3o. Ilsera place une inflexion syphoide
ces savants seraient des © pessismistes.” . formant fermeture hydraulique a Porigine
Mais, comme ces hommes peu soucieus | supéricure de chacun des tuyaus d'eaus
du noble but que poursuit Thomme, sont ' ménagéres.
le petit nombre, nous ne nous (_)ccupons'i . Les tuyaux de descente des eaux
pas &'Lux. I pluviales scront munis d’obturateurs in-

Latache que nous entreprenons aujour- | terceptant  toute communication dircete
d’hui est considérable, nous ne nous la’avec latmosphére.  Les tuyaux devront
dissimulons pas. Cependant, voulant &tre * &tre aérés d’une mariére continue.
atile & notre ville et au pays, nous essaie-'  “ 8, 9, et 1lo. Diamétre des conduite
rons de Paccomplir dans la mesure dc;ct tuyaux, leurs dispositions jusqu’aa fai
nos forces. _tage et jusqu'au branchement ; tracé des

Nous voulons étudier les réformes sa-, tuyaux secondaires.
nitaires qui s'opérent dans wn trés grand “ 1lo. La projection des corps solides,
de villes d’Europe ¢t des Etats-Unis. ' débris de cuisines, de vaisselle, cte., dans
Nous commengons aujourd’hui par Paris, ‘ les conduites d’eaux ménageres et pluvi-

Voyons d'abord * son riglement réla- ales, ainsi que dans les cuvettes des cabi-
tif @ son assainissement qui a ¢t¢ adopté nets d'aisances est formelles interdites.
par le conseil municipal en Mars 1887. ;  “120. L’¢vacuation des mti¢res de vi-

En raison de la longueur de ce docu- i dange pourra étre faite, soit directement
ment nous nous bornerons & transcrivejd I'égout, soit par tout autre systéme de
ici les dispesitions principales qui, rigou- | canalisation spéciale acceptée par le Cou-
reusement appliquées, assureront désor-| seil municipal.

I
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90 et
200. Dispositions, diamdtres et compuosi-
ticn des travauy d'evacuation das Ie sys-
trme de Pécoulement directe a T'égout ;
installetion des sipions formant ferineture
hermétique 3 conditions  techniques du
branchement aveo Pintéreur de Pimmeu-
Dle.
-

“21o 220 et 230. Delais accordeés aux

propri¢taires pour se mettre en réglh..

“2 1y, Redevances que les proprictaires
paicront pour curage ct entrelen des
égouts ou des conduites spéciules apris
suppression de fusses fiaes, (taxe de G0
francs par tuyau de chute.)

Sur la proposition de M. Vallant Var-
ticle G est ainsi rédige :

L’évacuation a I'égout, ou par I'égout,
des vidanges et toutes autres miticres,
ainsi qne leur écoulument  jusgu'aux
champs d'épuration, scront c¢tablis de
telle sorte que le séjour ou travail dins
I'égout ne puisse consutuer pour les ou-
vriers aucune sorte de géne ou de dan-
ger.”

(¢ suiere.)

Dr. [. 1 DESrRoCHES.

EXPOSITION D'HYGIENE DE L'EN-
FANCE AU PAVILLON DE
LA VILLE DE PARIS.
[CHAMPS-ELISEES.]

UNL VISITE A L'EXPosirIoNn, (1)
(Suite.)
Le Dr. Stracbel, médecin ma;or de

larmée francaise, expose toute une sé-
tie de fubes et plagues & vuaceon, des

jll((,?ll'lu"\' C‘l:[)ll,'f'((fl't'lf.\' dela ruceire ami-:

male.  Les modiles des falles vtilisées
dans les instituts vaccinaux ¢trangers

(1: Suite vuir page 71 de ce jeurnal,

et sur lesquels sont  couchées  des
génisses  vaccinifores, sonl  fort  en-
tourds par e public nombreus qui se
presse auw pavillon de Ta ville de Paris.
Voiel Pexposition de Ia SOCtETE Povk
LALLAITEMENT MATERNEL dont Mine
Bregrer est Phabile divectrice. Ty
a I une collection de bepeeans on
usage «duns nos provinees on i I'étran-
ger, qui justement attire Pattention
des visiteurs.  Les berceanx des Japo-
nais, des Lapons sont surtout remar-
yués, ainsi que les esplees de giipes e
hois employdes an Caucase pour ¢loi-
suer Purine du corps des enfunts et les
empbdeher de soniller leur couche.

[JABEILLE TRAVAILLEUSE, société
philanthropique dont le but est de
donner des luyettes aux enfants pau-
vres, a, elle aussi, son exposition {ort
bien installée, grice aux svins de Mme
Lavoyr, sa directrice.  On y remarque
toutes sortes de petits séleents non
¢légants mais solides.

Mais quel est ce bruit monotone et
végulier qui frappe Yereille, comme la
goutie d’ean qui tombe de la goutticre
apres Yorage ¢ N'avez-vous pas recon-
nu Vexposition de la maison Boulet &
Cie., dont le filtve Chamberlond (sys-
téme Pastewr) semble narguer les mi-
crobes que le manque d’eau de source
oblige Padministration 4 nous distri-
Iner momentanément avee lean de
{Seine, ce vihicule de la fibvre ty-
phoide.

Tn peu plns loin une magnifique
(vitrine aux  glaces bizantées atuire les
ipromeneurs; cest Pexposition de Mme
"Vve Bossé, qui présente, dans des saes
légants, des boains pour enfonts et

une antre préparation 4 base de son

rqu’elle a surnomriude dpongine pour

‘tieux désigner son but et la facon
idont elle doit étre enployée. Men-
(tionnons aussi ses excellents suvons
idont 1'¢loge n'est plus i faire.

l
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Tout & cdté nous apercevons une vi- fport entre le poids de Llenfant etle

trine artistique décorée avec beancoup , poids moyen,

C’est un remsely, .c.nent

de gofit, qui renferme les procuits de | précieux pour les méres,

M. Grimwud, Nous n’insistercns pas

sur ces préparations, s ogées ow élicir

eustédique, destinés A combattre Vin-
continence d'urine chez les enfants.
T.es lecteurs de ce journal sont ¢difids
sui leurs propriétés qui ont ¢té déerites
dans un d=s numdros précédents.

Ne vous éloignons pas de cette ins-
tallation sans jeter un coup d’

exposent la Hondamine bien connue
aussi des lecteurs de ce journal. Cette
préparation, qui renferme tous les prin-
cipes alimentaives du mais indien do:t
elle est extraite, constitue un des meil-
leurs aliments que les médecins puis-
sent recommander pour prépaver I'en-
fant au sevrage, et lui servir de now-
riture jusqu’au moment ol il sera per-
wis de lui faire prendre des aliments
plus substantiels. Utilisée dans les
potages et pour la confection des bis-
cuits, elle n'est pas moins utile au
vieillard par ses propriétés nutritives
et sa facilité de digestion.

Notre confréve Schulthess, de Zu-
rieh, a participé & uotre exposition en
envoyant son simple et ingénieux pése-
bébé. 11 se compose d’un plateau et
d’un fiéau. Un poids mobile se dé-
Flace sur le fléau qui porte des divi-
sions ; le déplacement du poids indi-
que ce que fbse Penfant.  Clest unap-
pareil & la fois peu coliteux, peun fragile
et d'un eraploi facile.

Le Dr. Sutils expose, lui aussi, un
pese-bébé de petit volume et assez léger
pour étre porté facilement & la main et
au besoin dans la poche. Sur le pése-
bébé en face du poids réel, le Dr, Su-
tils a fait graver le poids moyen des
enfants de 0 & 2 ans, mois par mois.
Cette moyenne a ¢té trouvée a la suite
de milliers de pesages. De cette fagon
on voit, dés le premier pesage, le rap-

Notre éminent confrére a eu Vexcel-
lente idée de faire établiv des feuilles
de pesuge sur lesyuelles cette moyenne
est reportée et qui donne la courbe de
I'enfant.

Ce pose-bébé a déjh été Pobjet de rap-
ports favorables, et il a ¢été adopté pour

tle service de la protection du premier

i N .
il sur|foe dans le département de Seine-et-
Iétaluge de MM. Brown et Polson qui|

Marne. Nous ne saurions trop recom-
mandet & nos lectrices de se servir
d'un pese-bébe.,

Derriére nous, nous apercevons les
petits flacons contenant un de nos plus
anciens produits, le Cousméligie Delu-
cour, dont les propriétés curatives con-
tre les gercures des seins sont vantées
depuis si longtemps que les plas ineré-
dules sont bien obligés d’y préter quel-
gue attention. Mais ne nous attardons
pas trop ; le sifflet de la machine aver-
tit les visiteurs que dans cing minutes
la lumitre s’éteindra et que les portes
seront fermdes. Toutefois, ne sortons
pas du Pavillon saus nous arréter un
instant devant la vitrine de Mme Vve
Huret, qui présente son excellent San-
Luear fort golité & I'Exposition du tra-
vail. Ce vin généreux, qui convient
si bien a la préparation du quinguina, |
et dont les propriétés toniques font un |
précieux adjuvent du repas est déja
suffisamment connu. Ajoutons que!
g'il est bien indiqué comme reconsti- |
tuant dans la seconde enfance, il n’est
pas moins merveilleux pour les conva-
lescents, pour les personnes affaiblies
et les vieilllards,—Le Petit Médecin.

(4. suivre.) Dr. Jeax Liva.
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