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ANNEX 1

THE 2008 PROHIBITED LIST
WORLD» ANTI-DOPING CODE

Valid 1 January 2008

The use of any drug should be limited

to medicallyjustified indfications

SUBSTANCES ANI) METHODS PROHIBITED AT ALL TIMES
(IN- AND OUT-OF-COMPETITION)

PROHIBITED SUBSTANCES

Si. ANABOLIC AGENTS

Anaboi agents are prohibited.

S.1.1. Anabolie Androgenie Steroids (AMS)

(a) Exogenous AAS, including:

1-androstendiol (5a-androst-I-ene-3p,I7Pl-diol); 1-androstendione
(5a-androst-1-enc-3,17-dione); bolandiol (19-norandrostenediol);
bolasterone; boldenone; boldione (androsta-I,4-diene-3,i7-dione);
calusterone; clostebol; danazol (17cL-cthynyl-171-hydroxyandrost-
4-eno[2,3-d]isoxazole); dehydrochlormethyltestosterone (4-chlore-
17frhydroxy-I7cz-methylandrosta-I,4-dien-3-one);
desoxyiuethyltestosterone (17cc-methyl-5a-androst-2-en-17fr-o);
drostanolone; ethylestrenol (1 9-nor- 17a-pregn-4-en- 17-ol);
fluoxymesterone; formebolone; furazabol (i7j3-hydroxy-17ct-methyl-
5a-androstano[2,3-c]-furazan); gestrinone; 4-hydroxytestosterone
(4,l7g-diiydroxyandrost-4-en-3 -one); mestanolone; mesterolone;
inetenolone; methandienone (17J-hydroxy-17a-methylandrosta-
l,4-dien-3-one); methandriol; niethasterone (2a, 17a-dimethyl-
5a-androstane-3-one-i7[-o1); inethyldienolone (I7fý-hydroxy-
i7a-methylestra-4,9-dien-3 -one); methyl-1-testosterone
(1 71l-hydroxy-1 7c-methyl-Sct-androst- 1-en-3 -one);
methylnortestosterone (17pý-hydroxy-I7cL-methylestr-4-en-3-one);
niethyltrlenolone (i7fr-hydroxy-17a-methylestra-4,9,I I-trien-3-one);
methyltestosterone; mibolerone; nandrolone;
19-norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione); norboletone;
norclostebol; norethaudrolone; oxabolone; oxandrolone;
oxymusterone; oxynietholone; prostanozol ([3,2-c]pyrazole-
5c-etoaIocholane-l7ý-tetrahydropyranol); quinbolone; stanozolol;
steubolone; 1-testosterone (i7fr-hydroxy-5ct-androst-l-en-3-one);
tetrahydrogestrinone (18a-homo-pregna-4,9,i 1i-tuien-I 7-o1-3 -one);
trenbolone and other substances wlth a simular chemical structure
or shuilar biological effeet(s).



ANNEXE I

LISTE DES INTERDICTIONS 2008
CODE MONDIL ANTIDOPAGE

Entrée en vigueur le l' janvier 2008

L'utilisation, de tout médicament devrait être limitée

à des indications médicalement justifiées

ISUBSTANCES ETMTHORES COTPRDITIO N PERMANENCEI

SUBSTANCES INTERDITES

Si. AGENTS ANABOLISANTS

Les agents anabolisants sont interdits.

S1.1. Stéroldes anabolisants androgènes (SAA)

(a) SAA exogènes*, incluant:

1-androstènediol (5ct-androst-1-4ne-3p,l7I3-diol); 1-androstènedione,
(5a-androst-1-tne-3,17-dione); bolandiol (19-norandrostènediol);
bolastérone; boldénone; boldione (androsta-l,4-diène-3,17-dione);
calustérone; clostébol; danazol,(17-ethyny-173-hydroxyandrost-
4-eno[2,3-d]isoxazole); déhydrochlorméthyltestostérone
(4-chloro-173-hydroxy-17a-methylandrosta-l,4-diène-3-one);
désoxyméthyltestostérone (l 7ui-methyl-5 a-androst-2-cn-
l7ý-ol); drostanolone; éthylestrénol (19-nor-17a-pregn-4-en-17-ol);
fluoxymestérone; formébolone; furazabol (17frhydroxy-l7-methyl-
5ct-androstano[2,3-c]-1iurazan); gestrinone; 4-hydroxytestostérone
(4,17j3-dlydroxyandrost-4-en-3 -one); mestanolone; mestéroloue;
méténolone; méthandlénone (17j3-hydroxy-17a-methylandrosta-
1,4-diène-3-one); niéthandriol; méthastérone (2a, 17a-dimethyl-
5a-androstane-3-one-17>3ol); méthyldiénolone (l71-hydroxy-
l7o-methylestra-4,9-diène-3-one); méthyl-1-testostérone
(l 7p-hydroxy- 1 7o-methyl-5a-androst- 1-en-3 -one);
méthylnortestostérone-(17-hydroxy-17z-methylestr-4-en-3-one);
méthyltriénolone (17J-hydroxy-l7cc-methylestra-4,9,1 l-triêne-3-one);
méthyltestostérone; mibolérone; nandrolone;
19-norandrostènediene (estr-4-ène-3,17-dione); norbolétone;
norclostébol; neréthandrolone; oxabolone; oxandrolone;
oxymestérone; oxyniétholone; prostamiozol ([3,2-cjpyrazole-
5a-etioallocholane-17frtetrahydropyranol); qulubolone; stanozolol;
stenbolone; 1-testostérone (l7frhydroxy-5a-androst-1-ène-3-one);
tétrahydrogestrione (l8a-homo-pregna-4,9,1 1-triène-l70-ol-3-one);
trenbolone et autres substances possédant une structure chimique
similaire ou un (des) effet(s) biologique(s) similaire(s).



(b) Endogenous** AAS:

andr'osenediol (andtost-5-ene-3(i, 17Wdiol); androstenedione
(androst-4-ene-3,1I7-dione); dihydrotestosterone (17f-hydroxy-
5ct-androstan-3 -one); prasterone (dehydroepiandrosterone, DHE-A);
testosterone

and the following metabolites and isomners:

5a-androstane-3a,17a-diol; 5a-androstane-3c,7friol;
Sa androstane-3p,17a-diol; 5a-androstaneý-3p,17PAIioî;
androst-4-ene-3a,17a-diol; androst-4-ene-3a,17p.dioI; androst-
4-ene-3p,17ot-diol; androst-5-ene-3a,17a-dIol; androst-5-ene-
3u,17p-diol; and rost-5-ene-31,17a-dioI; 4-androstenediol
(androst-4-ene-3e,l7"Îdo1);- 5-androstenedione (androst-5-ene-
3,17-dione); epi-dihydrotestosterone; 3a-hydroxy-5a-androstan-
17-une; 3p-hydroxy..5a-androstan.17.one; 19-normndrosterone;
19-noretiocholanolone.

Where an anabolic androgenic steroid is capable of being produced
endogenously, a Sample will bc deemed to contain such Prohiblted Substance
and an Adverse Analytical Finding wiII be reported where the concentration of
such Prohibited Substance or its metabolites or markers and/or any other
relevant ratio(s) in the Athlete's Sample s0 deviates from the range of values
normaily found in humans that it is unlikely to be consistent with normal
endogenous production. A Sample shail not be deemed to contain a Prohibited
Substance i any such case where an Athiete proves that the concentration of the
Prohibkted Substance or its metabolites or markers and/or the relevant ratio(s) in
the Athlete's Sample is attributable to a physiological or pathological condition.

In ail cases, and at any concentration, the Athlete's Sample will be deemed to
contain a Prohiblted Substance and the laboratory will report an Adverse
Analytical Finding if, based on any reliable analytical method (e.g. IRMS), the
laboratory cmn show that the Prohibfted Substance is of exogenous origin. ln
such case, nu further ivestigation is necessary.



(b) S.AA endogènes**.

androstènediol (androst-5-ène3P,73-dol; androstènedione
(androst-4-êne-3,l 7-dione); dihydrotestostérone (l7"rydroxy-5a-
androstan-3ý-one); prastérone (déhydroépiandrostérone, DHIEA);
testostérone

et les métabolites ou isomères suivants:-

5a-androstane-3a,17a-diol; 5«-androstane-3a,17p-diol;
Su-androstane-3p,I7«- diol; 5a-androstane-3p,17p-diol; androst-
4-ne-3ct,17a-diol; androst-4-ène- 3a,17"-io4; androst-4-ène-
3P,17a-diol; androst-5-éne-3a,17a-diol; androst-5-ène-3x, 17f-diol;
androst-5-ène-3p,17«-diol; 4-androsténediol (androst -4 ène
-3p, l7P-diol); 5-androstènedione (androst-5-éène- 3,1 7-dione);
épl-dihydrotestostêrone; 3a-hydroxy-5a-androstan-17-one;
30-Jlydroxy-5a-androstan-17-one; 19-norandrostérone;
19-norétiocholanolone.

Dans le cas d'un stéroide anabolisant androgène pouvant être produit de façon
endogène, un échantillon sera considéré comme contenant cette substance
interdite et un résultat d'analyse anormal sera rapporté si la concentration de
ladite substance interdite ou de ses métabolites ou de ses marqueurs et/ou tout
autre rapport pertinent dans l'échantillon du sportif diffère à un point tel des
valeurs normales trouvées chez l'homme qu'une production endogène normale
est improbable. Dans de tels cas, un échantillon ne sera pas considéré comme
contenant une substance interdite si le sportif prouve que la concentration de
substance interdite ou de ses métabolites ou de ses marqueurs et/ou tout autre
rapport pertinent dans l'échantillon du sportif est attribuable à un état
physiologique ou pathologique.

Dans tous les cas, et quelle que soit la concentration, l'échantillon du sportif
sera considéré comme contenant une substance interdite et le laboratoire
rapportea un résultat d'analyse anormal si, en se basant sur une méthode
d'analyse fiable (par ex. SMRI), le laboratoire peut démontre que la substance
interdite est d'origine exogène. Dans ce cas, aucune investigation
complémentaire ne sera nécessaire.

Quand la valeur ne dévie pas des valeurs normalement trouvées chez l'homme et
que l'origine exogène de la substance n'a pas été démontrée par une méthode
d'analyse fiable (par ex. SMRI), mais qu'il existe de fortes indications, telles
que la comparaison avec des profils stéroTdiens endogènes de référence, d'un
possible usage d'une substance interdite, ou quand un laboratoire a rendu un

rapport T/E supérieur à quatre (4) pour un (1) et que l'application d'une
méthode d'analyse fiable (par ex. SMRI) n'a pas démontré que la substance
interdite était d'origine exogène, l'organisation antidopage responsable
effectuera une investigation complémentaire, qui comprendra un examen de tous
les contrôles antérieurs et/ou subséquents.



When such fiirther investigation is required the resuit shahl be reported by the
laboratory as atypical and flot as adverse. If a laboratory report, using an
additional reliable analytical method (e.g. IRMS), that the Prohibited Substance
is of exogenous enigin, no fiurther investigation is necessary, and the Sample will
be deemed te contain such Frohibfted Substance. When an additional reliable
analytical method (e.g. IRMS) has flot been applied, and the minimum of three
previous test resuits are flot available, a longitudinal profile of the Athiete shall
be establlshed by performing three no-advance notice tests in a period of thire
months b>' the relevant Anti-Doping Organizati on. The resuit that triggered this
longitudinal study shail be reported as atypical. If the longitudinal profile of the
Athiete established b>' the subsequent tests is net physiologically normal, the
resut shall then be reported as an Adverse Analytical Finding.

In extreznely rare individual cases, beldenone of endogenous onigin can be
consistently found at ver>' low nanograms per milliiter (ng/mL) levels in urine.
When such a ver>' low concentration cf boldenone is reported b>' a laboratory
and the application cf an>' reliable analytical method (e.g. LRMS) has net
determined the exogenous enigin of the substance, further investigation ma>' be
conducted by subsequent test(s).

For 19-norandrosterone, an Adverse Analytical Finding reported by a laboratoiy
is considered te be scientiflo and valid proof cf exogenous ongin cf the
Prohlblted Substance. In such case, ne furthenttvestigation ia necessary.

Should an .4ihiete fai1 te cooperate in the investigations, the Athlete's Sample
shail be deemed te contain a Prohlbited Substance.

S1.2. Other Anabolic Agents, Including but not limited to:

Clenbuterol, selective androgen receptor modulators (SARMs),
tibolone, zeranol, zilpateroL.

Forpurposes of this section:
exogenous "refers Io a substance which i flot ordinarily capable of

beingproduced 1by thse body naturally

** "endogenous " refers to a substance which is capable of being
produced by the body naturally



Quand des analyses complémentaires sont requises, le résultat sera rendu par le
laboratoire comme atypique au lieu d'anormal. Si un laboratoire démontre, par
l'application d'une méthode d'analyse fiable (par ex. SMRI), que la substance
interdite est d'origine exogène, aucune investigation complémentaire ne sera
nécessaire et l'échantillon du sportif sera considéré comme contenant une
substance interdite. Quand une méthode d'analyse fiable (par ex. SMRI) n'a pas
été appliquée et qu'un minimum de trois résultats de contrôles antérieurs ne sont
pas disponibles, l'organisation antidopage responsable mettra en place un suivi
longitudinal du sportif en procédant à au moins trois contrôles inopinés sur une
période de trois mois. Le résultat ayant déclenché cette étude longitudinale sera
rendu comme atypique. Si le profil longitudinal du sportifsoumis à ces contrôles
complémentaires n'est pas physiologiquement normal, le laboratoire rendra
alors un résultat d'analyse anormal.

Dans des cas individuels extrêmement rares, la boldénone peut Lire retrouvée de
façon endogène et à des niveaux constants très bas de quelques nanogrammes
par millilitre (ng/mL) dans les urines. Quand un tel niveau très bas de boldénone
est rapporté par le laboratoire et que l'application d'une méthode d'analyse
fiable (par ex. SMRI) ne démontre pas que la substance est d'origine exogène,
une investigation complémentaire peut être menée, comprenant un examen de
tous les contrôles antérieurs et/ou subséquents.

Pour la 19-norandrostérone, un résultat d'analyse anormal rendu par le
laboratoire est considéré comme une preuve scientifique et valide démontrant
l'origine exogène de la substance interdite. Dans ce cas, aucune investigation
complémentaire n'est nécessaire.

Si le sportif refuse de collaborer aux examens complémentaires, son échantillon
sera considéré comme contenant une substance interdite.

S.2. Autres agents anabolisants, incluant sans s'y limiter:

Clenbutérol, modulateurs sélectifs des récepteurs aux androgènes
(SARMs), tibolone, zéranol, zilpatéroL

Pour les besoins du présent document:

« exogène » désigne une substance qui ne peut pas être habituellement
produite naturellement par l'organisme humain

« endogène » désigne une substance qui peut être produite
naturellement par l'organisme humain.



S2. HORMONES AND RELATED SUBSTANCES

The following substances and their releasing factors, arc prohibited:

1. Erythropoietin (EPO);
2. Growth Hormone (hGR), Insulin-like Growth Factors

(e.g. IGF-1), Mechano Growtb Factors (MGFs);
3. Gonadotrophins (c.g. LH, hCG), prohibited in maies only;
4. Insulins;
5. Corticotrophins

and other substances with similar chemnical structure or similar biological
effect(s).

Unless the Athiete can demonstrate that the concentration was due to a
physiological or pathological condition, a Sample will bc deemed to contain a
Prohibited Substance (as listed above) where the concentration of the Prohiblted
Substance or its metabolites and/or relevant ratios or markers in the Athlete's
Sample s0 exceeds the range of values normally found in humans that it is
unlikely to be consistent with normal endogenous production.

If a laboratory reports, usiug a rçliable analytical method, that the Prohibtted
Substance is of exogenous origin, the Sample will be demred te contamn a
Prohibited Substance and shall be reported as an Adverse Analytical Finding.

S3. BETA-2 AGONISTS

Ail beta-2 agonists including their D- and L-isomers are prohibited.

As an exception, foninoterol, salbutamol, salmeterol and terbutaline when
administered by inhalation, require an abbreviated l'herapeutic Use Exemption.

Despite thec granting of any form. of Therapeutic Use Exemption, a concentration
of saibutamol (free plus glucuronide) greater than 1000 ngfmL wiil be
considered an Adverse Analytical Flnding unless the Athiete proves that the
abnonmal resuit was the consequence of the therapeutic use of inhaled
salbutamol.



S2. HORMONES ET SUBSTANCES APPARENTÉES

Les substances qui suivent et leurs facteurs de libération sont interdits:

1. Érythropolétine (EPO);
2. Hormone de croissance (hGH), facteurs de croissance

analogues à l'insuline (par ex. IGF-1), facteurs de croissance
mécaniques (MGFs);

3. Gonadotrophines (par ex. LH, hCG), interdites chez le sportif
de sexe masculin seulement;

4. Insulines;
5. Corticotrophines.

et d'autres substances possédant une structure chimique similaire ou un (des)
effet(s) biologique(s) similaire(s)

À moins que le sportif puisse démontrer que la concentration était due à un état
physiologique ou pathologique, un échantillon sera considéré comme contenant
une substance interdite (selon la liste ci-dessus) lorsque la concentration de
substance interdite ou de ses métabolites ou de ses marqueurs et/ou tout autre
rapport pertinent dans l'échantillon du sportifest supérieur aux valeurs normales
chez l'humain et qu'une production endogène normale est improbable.

Si le laboratoire peut démontrer, en se basant sur une méthode d'analyse fiable,
que la substance interdite est d'origine exogène, l'échantillon du sportif sera
considéré comme contenant une substance interdite et sera rapporté comme un
résultat d'analyse anormal.

S3. BÉTA-2 AGONISTES

Tous les béta-2 agonistes, y compris leurs isomères D- et L-, sont interdits.

À titre d'exception, le formotérol, le salbutamol, le salmétérol et la terbutaline,
lorsqu'ils sont utilisés par inhalation, nécessitent une autorisation d'usage à des
fins thérapeutiques abrégée.

Quelle que soit la forme de l'autorisation d'usage à des fins thérapçutiques
accordée, une concentration de salbutamol (libre plus glucuronide) supérieure à
1000 ng/mL sera considérée comme un résultat d'analyse anormal, à moins que
le sportif ne prouve que ce résultat anormal est consécutif à l'usage
thérapeutique de salbutamol par voie inhalée.



S4. HORMONE ANTAGONTSTS AND MODULATORS

The following classes are prohibited:

1. Aromatase inhibitors including, but not Iimited to: anastrozole,
letrozole, amninoglutethimide, exemestane, formestane,
testolactone.

2. Selective estrogen receptor modulators (SERMs) including,
but flot limited to: raloxifene, tamoxifen, toremifene.

3. Other anti-estrogenie substances including, but flot limited to:-
clomniphene, cyclofenil, fulvestra ut.

4. Agents modifying myostatin function(s) including but flot
limited to: mnyostatin inhibitors

S5. DIURETICS AND OTHER MASKING AGENTS

Masking eMalérobited. They include:

Diuretlcs*, epitestosterone, probenecid, aipha-reductase inhibitors
(e.g. finasteride, dutasteride), plasma expanders (e.g. aibumin,
dextran, hydroxyethyl starch) and other substances with sinilar
biological effect(s).

Diuretics include:

Acetazolamnide, aniloride, bunietanide, canrenone, chlorthalidone,
etacrynle acid, furosemide, indapamide, metolazone,
spironolactone, thiazides (e.g. bendroflumethiazide, chiorothiazide,
hydrochlorothiazide>, trianterene, and other substances with a
simular chemnical structure or similar biological effect(s) (except for
drosperinone, which is flot prohibited).

A Therapeutic Use Exemption is flot valid if an Athlete's urine contains
a diuretic in association with threshold or sub-threshold levels of a
Prohibîted Substance(s).



S4. ANTAGONISTES ET MODULATEURS HORMONAUX

Les classes suivantes de substances sont interdites:

1. Inhibiteurs d'aromatase, incluant sans s'y limiter:
anastrozole, Jétrozole, aminoglutéthiunide, exémestane,
formestane, testolactone.

2. Modulateurs sélectifs des récepteurs aux oestrogènes
(SERMs), incluant sans s'y limiter- raloxiféène,
tamnoxifène, torémifène.

3. Autres substances anti-oestrogéniques, incluant sans s'y
limiter. clomifène, cyclofénil, fulvestrant.

4. Agents modiflicateurs de(s) la fonction(s) de la
myostatine, incluant sans s'y limiter: les inhibiteurs de la
myostatine

S5. DIURÉTIQUES ET AUTRES AGENTS MASQUANTS

Les agents masquants sont interdits. Ils incluent:

Diurétiques*, épltestostéroue, probénécide, i-hibiteurs de
I'alpha-réductase (par ex. dutastéride et tînastêride),
succédanés de plasma (par ex. albumine, dextran,
hydroxyéthylamldon), et autres substances possédant un (des)
effet(s) biologique(s) similaire(s).

Les diurétiques incluent:

Acétazolamide, amiloride, bumétanide, canrénone,
chiortalidone, acide étacrynique, furosémide, Indapamîde,
métolazone, spîronolactone, thiazides
(par ex. bendrofluméthiazlde, chlorothiazide,
hydrochlorothiazide), triamtérène, et autres substances
possédant une structure chimique similaire ou un (des) effet(s)
biologique(s) similaire(s) (sauf la drospérinone, qui n'est pas
interdite).

Une autorisation d'usage à des fin thérapeutiques n'est pas
valable si l'échantillon d'urine du sportif contient un diurétique
détecté eni association avec des substances interdites à leurs
niveaux seuils ou eni dessous de leurs niveaux seuils.



PROHIBITED METHODS

MI. ENHANCEMENT 0F OXYGEN TRANSFER

The following are probibited:

1. Blood doping, including the use of autologous, homologous or

heterologous blood or red blood ceil products of any origin.

2. Artificially enhancing the uptake, transport or delivery of oxygen,
including but flot limited to perfinorochemicals, . efaproxiral
(RSRI3) and modified. haemoglobin products (e.g. haemnoglobin-
based blood substitutes, microencapsulated haemoglobin
products).

M2. CHEMICAL AND PHYSICAL MANIPULATION

1. Tampering, or attempting to tamper, ini order to alter the integrity
and validity of Samples collected during Doping Controls iS
prohibited. These include but are flot limited to catheterisation,
urine substitution and/or alteration.

2. Intravenous infusion is prohibited. In an acute niedical situation
where tis method is deemed necessary, a retroactive Therapeutic
Use Exemption will be required.

M3. GENE DOPING

The non-therapeutic use of ceils, genes, genetic elements, or of the modulation
of gene expression, having the capacity to enhance athletic performance, is
prohibited.



MÉTHODES INTERDITES

Ml. AMÉLIORATION DU TRANSFERT D'OXYGÈNE

Ce qui suit est interdit:

1. Le dopage sanguin, y compris l'utilisation de produits sanguins
autologues, homologues ou hétérologues, ou de globules rouges
de toute origine.

2. L'amélioration artificielle de la consommation, du transport ou
de la libération de l'oxygène, incluant sans s'y limiter les
produits chimiques perfluorés, l'éfaproxiral (RSR13) et les
produits d'hémoglobine modifiée (par ex. les substituts de sang à
base d'hémoglobine, les produits à base d'hémoglobines
réticulées).

M2. MANIPULATION CHIMIQUE ET PHYSIQUE

1. La falsification, ou la tentative de falsification, dans le but
d'altérer l'intégrité et la validité des échantillons recueillis lors de
contrôles du dopage, est interdite. Cette catégorie comprend, sans
s'y limiter, la cathétérisation, la substitution et/ou l'altération de
l'urine.

2. La perfusion intraveineuse est une méthode interdite. En cas de
situation médicale aiguë, rendant l'usage de cette méthode
nécessaire, une autorisation d'usage à des fins thérapeutiques
rétroactive sera requise.

M3. DOPAGE GÉNÉTIQUE

L'utilisation non thérapeutique de cellules, gènes, éléments génétiques, ou de la
modulation de l'expression génique, ayant la capacité d'augmenter la
performance sportive, est interdite.



SUBSTANCES AND METHODS

PROHIBITED IN-COMPETITION

In addition to the categories SI to S5 and MI to M3 deflned above,
the following categories are prohibited ini competition:

PROIIIBITED SUBSTANCES

S6. STIMULANTS

Ail stimulants (including both their (D- & L-) optical isomers where relevant)
are prohibitecl, except imidazole derivatives, for topical use and those stimulants
included in the 2008 Monitoring Prograni.

Stimulants include:

Adrafinil, adrenaline**, amfepramone, amiphenazole,
amphetamie, amphetamlnil, benzphetamlne, benzylpiperazin;,
broniantan, cathlne***, clobenzorex, cocaine, cropropanide,
crotetantide, cyclazodone, dimethylampheta mine, ephedrlnc****,
etanivan, etilamphetamine, etilefrine, faniprofazone, fenbutrazate,
fencanifamin, fencanine, fenetyliine, fenibiramie, fenproporex,
furfenorex, heptainoi, isonietheptene, levmethamfetamlne,
nieclofenoxate, mefenorex, anephentermine, niesocarb,
methamphetamlne(D-), metiiylenedioxyam pheta mine,
methylenedioxymethaniphetamine, p-nethylanïphetamine,
methylephedrine****, nïethylphenidate, niodafluil, nikethamide,
norfenefrmne, norfenfluramna, octopamine, ortetamine, oxilofrine,
parahydroxyamphetamlne, penioline, peutetrazol,
phendimetrazine, phennietrazlne, phenpromnethamine,
phentermine, 4-phenylpfracetani (carphedon>, proihitane,
propylhexedrlne, selegiline, sibutramine, strychnine,
tuamnoheptane and other substances with a similar chemical
structure or similar biological effect(s).

Thei following substances included in the 2008 Monitoring Prograrn
(bupropion, caffeine, phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradol,
pseudoephedrine, synephrine) are flot considered as Prohibkted
Substances.
Adrenaline associated with local anaesthetic agents or by local
admninistration~ (e.g. nasal, ophthalmologic) is not prohibited.
Cathine is prohibited when its concentration in urine is greater than
5 micrograms per milliliter.



SUBSTANCES ET MÉTHODES
INTERDITES EN COMPÉTITION

Outre les catégories SI à 85 et Ml à M3 définies ci-dessus, les catégories

suivantes sont interdites en compétition:

SUBSTANCES INTERDITES

S6. STIMULANTS

Tous les stimulants (y compris leurs isomères optiques (t)- et L-) lorsqu'ils
s'appliquent) sont interdits, à l'exception des dérivés de 'imidazole pour
application topique et des stimulants figurant dans le Programme de surveillance
2008*.

Les stimulants incluent:

Adrafluil, adrénaline"*, amfépramone, amiphénazole,
iiij1iU~iîeamphétaminil, benzphétamnine, benzylpipérazine,

bromantan, cathlne***, clobenzorex, cocaîne, cropropamide,
crotétamide, cyclazodone, dim éthyla mphéta mine, éphédrlne****,
étamivan, étllamphétamine, étiléfrine, famprofazone, fenbutrazate,
fencamfamlue, fencamine, fenétylline, fenfluramine, feuproporex,
furfénorex, heptaminol, isométheptène, levméthaMfétamine,
niéelofenoxate, méfénorex, méphentermine, mésocarbe,
méthaniphétamie (D-), méthylènedioxyam pbéta mine,
méthylènedioxyméthamphétamine, p-méthylamphétamine,
méthyléphedrlne****, méthylphenidate, modafinil, nicéthamidfe,
norfénefrine, norfenfluramine, octopamine, ortétamîne, oxilofrine,
parahydroxyamphétamine, pémoline, pentétrazole,
phendlmétrazine, phenmétrazine, phenprométhamlne,
phentermnibe, 4-phenylpiracétani (carphédou); prolintane,
propylhexédrine, sélégiline, sibutramine, strychnine,
tuaminoheptane et autres substances possédant une structure chimique
similaire ou un (des) effet(s) biologique(s) similaire(s).

Les substances suivantes figurant dans le Programme de surveillance
2008 (bupropion, caféine, phényléphrine, phénylpropanolamnine,
pipradrol, pseudoéphédrine, synépbrine) ne sont pas considérées
comme des substances interdite..
L'adrénaline, associée à des agents anesthésiques locaux, ou en
préparation à usage local (par ex. par voie nasale ou ophtalmologique),
n'est pas interdite.
La cathine est interdite quand sa concentration dans l'urine dépasse
5 microgrammes par millilitre



Each of ephedrine and nîethylephedrine is prohibited when its
concentration i urine is greater than 10 microgramis per milliliter.

A stimulant flot expressly mentioned as an example under this section should be
considered as a Specified Substance only if the Athiete can establlsh that the
substance is particularly susceptible to unintentional anti-doping mile violations
because of its general availability i medicinal products or is less likely to, be
successfully abused as a doping agent

S7. NARCOTICS

The following narcotics are prohibited:

Buprenorphlne, dextromoramide, diamorphlne (heroin), fentanyl
and its derivatives, hydromorphone, methadone, morphine,
oxycodoxie, oxymorphone, pentazocine, pethidine.

S8. CANNABINOIDS

Cannabinoids (e.g. hashish, marijuana) are prohibited.

S9. GLUCOCORTICOSTEROIDS

Ail glucocorticosteroids are prohibited when administered orally, rectaily,
intravenously or intramuscularly. Their use requfres a Therapeutic Use
Exemption approval.

Other routes of administration (intraarticularl periarticular/ peritendinous/
epidural/ intradermal injections and inhalation) require an Abbreviated
Therapeutic Use Exemption except as noted below.

Topical preparations when used for dermatological (including
iontophoresislphonophoresis), auricular, nasal, ophthalmic, buccal, gingival and
perianal disorders are not prohibited and do not require any form ofThMerapeutic
Use Exemption.



L'éphédrine et la méthyléphédrine sont interdites quand leurs
concentrations respectives dans l'urine dépassent 10 microgrammes par
millilitre.

Un stimulant n'étant pas expressément mentionné comme exemple dans cette
section doit être considéré comme une Substance Spécifique seulement si le
sportif peut établir que cette substance est particulièrement susceptible
d'entraîner une violation non intentionnelle des règlements antidopage compte
tenu de sa présence fréquente dans des médicaments, ou si elle est moins
susceptible d'être utilisée avec succès comme agent dopant.

S7. NARCOTIQUES

Les narcotiques qui suivent sont interdits:

Buprénorphine, dextromoramide, diamorphine (héroïne), fentanyl
et ses dérivés, hydromorphone, méthadone, morphine, oxycodone,
oxymorphone, pentazocine, péthidine.

S8. CANNABINOIDES

Les cannabinoides (par ex. le haschisch, la marijuana) sont interdits.

S9. GLUCOCORTICOIDES

Tous les glucocorticoides sont interdits lorsqu'ils sont administrés par voie
orale, rectale, intraveineuse ou intramusculaire. Leur utilisation requiert une
autorisation d'usage à des fins thérapeutiques.

D'autres voies d'administration (injection intra-articulaire/ péri-articulaire/
péritendineuse/ péridurale/ intradermique et par inhalation) nécessitent une
autorisation d'usage à des fins thérapeutiques abrégée, à l'exception des voies
d'administration indiquées ci-dessous.

Les préparations topiques utilisées pour traiter des affections dermatologiques
(incluant iontophorèse/phonophorèse), auriculaires, nasales, ophtalmologiques,
buccales, gingivales et péri-anales ne sont pas interdites et ne nécessitent en
conséquence aucune autorisation d'usage à des fins thérapeutiques.



SUBSTANCES PROHIITED IN PARTICULAR

SPORTS

Pl. ALCOHOL

Alcohol (ethanol) is prohibited In;-Competiton only, in the following sports.
Detection wiil be conducted by analysis of breath and/or blood. The doping
violation threshold (haernatological values) for each Federation is reported i
parenthesis.

* Acronautic (FAn) (0.20 g/L)
* Archery (FITA, JPC) (0. 10 glL)

0 Automobile (FIA) (0. 10 g/L)
* Boules (IPC bowls) (0. 10 g/L)
* Karate (WKF) (0. 10 gIL)
* Modem Pentathlon (UIPM)

for disciplines involving shooting (0. 10 WL)
* Motorcycling (FIM) (0. 10 g/L)
* Powerboating (UIM) (0.30 W/L)

F2. BETA-BLOCKERS

Unlcss otherwise specificd, beta-blockers are prohibited In-Competftion only, in
the following sports.

* Aeronautic (FAI)
* Archery (FITA, IPC) (also prohibited Out-of-Competition)
* Automobile (FIA)
* Billiards (WCBS)
* Bobsleigh (FIBT)
* Boules (CMSB, JPC bowls)
* Bridge (FMB)
* Curling (WCF)
* Gynastics (FIG)
* Motorcycling (FIM)
* Modem Pentathlon (UIPM) for disciplines involving shooting
* Nine-pin bowling (FIQ)
* Powerboating (UlM)
* Sailing (ISAF) for match race helms only
* Shooting (ISSF, IPC) (aise prohibited Out-of-Competition)
*Skiing/Snowboarding (FIS) ini ski jumping, freestyle

aerials/halfpipe and snowboard halfpipe/big air
* Wrcstling (FILA)



SUBSTANCES INTERDITES DANS CERTAINS

SPORTS

Pl. ALCOOL

L'alcool (éthanol) est interdit En Compétition seulement, dans les sports
suivants. La détection sera effectuée par éthylomnétrie et/ou analyse sanguine. Le
seuil de violation (valeurs hématologiques) est indiqué entre parenthèses.

" Aéronautique (FAX> (0.20 g/L)
" Automobile (FIA)* (0. 10 W/L)
" Boules (IPC boules) <0.i 10L)
" Karaté (WKF) (0.10 W/L)
" Motocyclisme (FIM (0. 10 g/L)
" Motonautique (UIM) (0.30 W/L)
" Pentathlon moderne pour les épreuves

comprenant du tir (UIPM)p (0. 10 W/L)
" Tir àl'arc (FITA, IPC) (0. 10 W/L)

P>2. BÉTA-BLOQUANTS

À moins d'indication contraire, les béta-bloquants sont interdits En Compétition
seulement, dans les sports suivants.

* Aéronautique (FAI)
" Automobile (FIA)
" Billard (WCBS)
" Bobsleigh (FIBT)
" Boules (CMSB, IPO boules)
" Bridge (FMB)
" Curling (WCF)
" Gymnastique (FIG)
* Lutte (FILA)
" Motocyclisme (FIM)
" Motonautique (UIM>
" Pentathlon moderne (UIPM) pour les épreuves comprenant du tir
" Quilles (FIQ)
" Ski (FIS) pour le saut à skis, freestyle saut/halfpipe et le

snowboard halljipe/big air
" Tir (ISSF, IPC) (aussi interdits Hors Compétition)
" Tir à l'arc (FITA, fl>C) (aussi interdits Hors Compétition)
" Voile (ISAF) pour les barreurs en match racing seulement



Beta-blÔckers include, but are flot Iimited to, the foilowing:

Acebutolol, aiprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol,carteolol, carvedilol, celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol,
metipranolol, metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol,
propranolol, sotalol, timoloL

IPC U SUSACS
USpecified Substances"* are Iisted below:

* Ail inhaled Beta-2 Agonists, except saibutamol (free plus
glucuronide) greater than 1000 ng/mL and clenbuterol (listed
under SI -2: Other Anabolic Agents);

* Aipha-reductase inhibitors, probenecid;
* Cathine, cropropainide, crotetanide, ephedrine, etamivan,

fàmprofazone, heptaminol, isometheptene, levmethamfetainine,
meclofenoxate, p-methylamphetamine, methylephedrine,
nikethamide, norfenefine, octopaniine, ortetamne, oxilofiine,
phenproniethamjne, propyflhexedrine, selegillue, sibutraniine,
tuaminoheptane, and any other stimulant flot expressly listed
under section S6 for whîch the Athiete establishes that it fijifils
the conditions described in section S6;

* annabinoids;
* Al! Glucocorticosteroids;
* Alcohol;
* Ail Beta Blockers.

'Z7se Proldbited List may identify specffied substances which are
particularly susceptible to unintentional oeuf-doping ndle violations
because of theïr general availability in medicinal producti or whlch
are les: liloely Io be successfully abused as doping agents. " A doping
violation involving such substances mn~ resuit in a reduced sanction
provided. that the " ... Athlete can estabiish that the Use of such a
specf/led substance was flot intended to enhance sport performance... "1



Les béta-bloquants incluent Smn s'y limiter:

Acébutolol, aiprénolol, aténolol, bétaxolol, bisoprolol, bunolol,cartéolol, carvédilol, céliprolol, esmolol, labétalol, lévobunolol,
métipranolol, métoprolol, nadolol, oxprénolol, pindolol,
propranolol, sotalol, timoloi.

SUBSTANCES SPÉCIFQUES*

Les « substances spécifiques »* sont énumérées ci-dessous:

" Tous les béta-2 agonristes par inhalation, excepté le saibutamol
(libre plus glucuronide) pour une concentration supérieure à 1000)
ng/mL, et le clenbutérol (inclus dans la section SI .2 : Autres
agents anabolisants);

" Inhibiteurs de l'alpha-réductase, probénécide;
* Cathinie, cropropamide, crotétamide, éphédrine, étamivan,famproflizone, heptaminol, isométheptène, levméthamfétamine,

méclofenoxate, p-méthylamphétamine, méthyléphedrùne,
nicéthainide, norfénefline, octopamine, ortétamine, oxilofline,phenprométhamine, propylhexédrine, sélégiline, sibutramine,tuaminoheptane, et tout autre stimulant non expressément
mentionné dans la section S6 pour lequel le sportif démontre
qu'il satisfait aux conditions décrites dans la section S6;

" Cannabinordes;
" Tous les glucocortcordes;
" Alcool;
" Tous les béta-bloquants.

« «La Liste des interdictions peut identy/ler des substances spécifiques,
qui, soit sont particulièrement susceptibles d'entraîner une violation
non intentionnelle des règlements antidopage compte tenu de leurprésence fréquente dans des médicaments, soit sont moins susceptbles
d'être utilisées avec succès comme agents dopants». Une violation desrègles antidopage portant sur ces substances ptut se traduire par unesanction réduite si le « ... sportif peut établir qu'il n 'a pas utilisé unetelle substance dans l'intention d'améliorer sa Performance
sportive... ».
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