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MEMOIRES

ENDEMO-EPIDEMIE DE FIEVRE TYPHOIDE CAUSEE PAR UN
PORTEUR DE BACILLES (1)

Par M. ARTHUR BERNIER

Profexseur de bactériologle a1'Université Laval. Bactériologiste du Conseil Q*hyglene
de la Province de Québec,

1’Académie de Médecine de Paris, aprés avoir étudié¢ les cau-
ses de la contagion dans les épidémies de fievre typhoide, a dé-
claré récemment dans ses conelusnons, que Peau reste la cause la
plus importante i combattre, mais elle insiste ensuite particulie-
rement sur la recherche des porteurs de bacilles. Ainsi, Vexis-
tence et le role de ces porteurs, dans les épidémies sont reconnus
officicllement. Il existe du reste maintenant de nombreuses cb-
servations qui enlévent tout doute & ce sujet.

Dans la Province de Québec on observe une petite endémo-épi-
démie de fidvre typhoide causée par un de ces porteurs de bacilles.

Sous ce nom on désigne les personmes qui éliminent par les
voies intestinales ou urinaires des bacilles typhiques ou paraty-
phiques. On a distingué des porteurs précoces qui éliminent ces
bacilles avant I'apparition des premiers symptomes de la maladie,
des porteurs convalescents qui en éliminent pendant la convales-
cenee, et des porteurs chroniques chez esquels I'exerétion bacillaire

. (1) Communication lue a la Convention des Bervices Sanitaires de Ja Pro-
vince de Québec, juin 1810.
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persiste pendant des années. Certains de ces derniers paraissent
n’avoir jamais eu de fievre typhoide, mais 'on croit que daus ces
cas la maladie a passé inappercue.

Ces porteurs, et surtout les porteurs chroniques peuvent étre
la cause d'endémies ou d’épidémies présentant des caractéres par-
ticuliers qui en font parfois soupgonner lorigine. Elles sont
limitées & un nombre relativement restreint de personmes, qui
toutes ont été en relation directe ou indirecte avee le porteur, la
maladie se déelare A intervalles irvéguliers et atteint parfois une
seule personne — d'autres fois un petit groupe — mais elle ré-
apparait toujours et semble accompagner le porteur partout ou il
est.

Au mois d'avril 1910, une plainte ayant été faite au Conseil
d’Hygitue de la Provinee, au sujet d’'une maison ott il y cut plu-
sicurs cas de ficvre typhoide depuis quelques années, le Conseil
d’Hygi¢ne pensa qu'il pouvait ¥ avoir 13 un porteur chronique et
nous chargea d’étudier le cas.

La maison suspecte est située dans la municipalité de B. W,
comté de Brome, dans un endroit peu habité ; elle est éloignée de
un quart de mille & un mille des habitations voisines, et de sept a
huit milles du village le plus vapproché.

Avant juin 1909, la iaison était habitée par W. W. B, sa

femme et ses deux fils et parfois. un domestique, et a cette date
tous partent, & exception d'wn des fils C. B., qui y demeure
maintenant avec sa femme, ses deux beaux-fréves et un domes-
tique. ,
Le premicer cas de figvre typhoide dans cette maison se déclara
en 1900 ou 1901, une jeune fille B. H., contracta la maladie on
ne sait comment et en mourut. Les sclles de la malade étaient
déposées dans un champ a environ 150 pieds de la maison, et sans
aucune stérilisation.

I1 s’écoale un intervalle de six & sept ans avant I'apparition du
deuxitme cas. En 1907, W. W, domestique, est atteint de ficvre
typhoide, en guérit et quitte la ferme peu aprés.

T1 est & noter cependant que un an avant, en 1906, C. B. arri-
vait de Calgary convalescent d’une fidvre typhoide, pour habiter
cette ferme, et que c'est depuis ce moment que la maladice per-
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siste. dans la maison.  Au priutemps 1908 D, B, son fréve, igé
de 24 ans, est atteint de Ja méme maladie.

A Tantomme de la méme année leur mérve, agée e 57 ans, fait
une fievre typhoide ambulatoire, d’aprés le médecin qui I'a traitée,

En aohit 1909, trois nouveanx cas se déelarent : Madawe €. B...,
19 ans, et ses deux fréves Ho R. ..o 22 ans et Go R .00 13 ans,
tous trois guérissent aprés deux A six semaines de maladie.

En déeembre 1909, J. L., 17 ans, domestique, est gravement
malade & son tour.

11 y cut done dans cette maison huit cas de fievre typhoide, et
unc seule personne a échappé a la maladie, e'est W, W, B., dgé
de 635 ans, que 'dge a probablement immunisé contre Uinfeetion
~yphique.

En dehors de cette ferme quatre personnes ont ¢té atteiutes de
la méme maladie.

En 1908, i I'automne, A. MeL...., 7 ans. est malade pen-
dant six semaines. Il demeure & un demi mille de chez C. B. ..
mais les visitait et prenait parfois des repas avee cux durant sa
maladie.

Le cas suivant fut celui de A. M., 12 ans, il habite aussi & un
demi mille de la ferme, mais dans nne autre direction; il est ma-
lade du 23 juin au 18 aofit 1909, Avant ce temps il allait chague
jour chercher du lait chez C. B. .., mangeait parfois avec cux et
souvent buvait de I'eau ou du lait avant de retourner chez lui.

En aotit 1909, Madame P..., seur de Madame C. B. visite
pendant leur maladie sa sceur et ses fréres, prend un repas dans
Ja maison et cortracte la maladie. Elle habitait & un mille de
cette ferme.

Enfin, en déecembre 1909, J. M., 42 ans, s’approvisionnait de
lait chez C. B. et fait aussi une fidvre tvphoide.

Il y eut done dans la région douze cas sans compter celui de C.
B. qui y est arrivé convalescent.

Onze d’entre cux sont survenus depuis trois ans.

I’aprés les médecins qui ont traité ces malades, il s'agit bien
de fisvre typhoide, le diagnostic ne serait nullement douteus,
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hien que ni la recherche du bacille, ni le séro-diagnostic n'aient
Oté faits,

Quelle est la cause de cette petite endémo-épidémic?  Nous
croyons d’abord que le eas de 1 B, survenu en 1900 ou 1901, w'a
pas ¢té la cause des autres ; les selles, il est vrai, ont 6té déposées
sur le sol sans stérilisation, mais la survie du bacille  typhique
dans ces conditions n'est que de guelques jours & quelques mois
peut-Gtre, mais non de six i sept ans. )

Dans les autves cas les selles furent désinfectées suivant les
régles ordinaires puis enterrées.

L’cau ne peut étre mise en cause iei comme agent prineipel de
contagion. Ta ferme est alimentée par une source située sur le
versant d'une montagne de telle facon qu'elle ne peut étre con-
taminée.

A TI'analyse cette ean est de honne qualité,  Jusqu'en 1907 un
puits =itué entre la mai<on et I'étable a aussi été utilisé, mais
comme A I'analyse son eau a été déelarée dangereuse, le puits fut
fermé et n'a pas servi depuis.

Le lait a di ére 'agent de transmission des germes, il a pu
élre contaminé par un porteur de bacilles.  Dans le cas de J. M...
cest le seul moyen d'expliquer la contagion. C. B. vendait son
lait & trois familles et chez deux d'entre elles il y cut un cas de
figvre typhoide. La contamnination du lait a été d’autant plus
feeile que la traite des vaches est faite par C. B. et son domesti-
que =ans lavage préalable des mains, I'étable est trés malpropre ot
dans de mauvaises conditions hygiéniques.

On peut eucore supposer dans plusicurs de ces cas, la contagion
par d’autres aliments, légumes, fruits, ete.,, manipulés par nn
porteur de bacilles, puisque des personnes du voisinage, atteintes
de fitvre typhoide, & Vexception de J. M. qui n’allait a la ferme
que pour ¥ chercher du lait, toutes les autres y ont pris quelques
repas.

En étudiant la marche de cette endémo-épidémie nous voyons
que les cas se sont déclarés a intervalles irréguliers, isolément on
par petits groupes.

En 1907, 1 cas chez C. B.
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Tin 1908, au printemps, 1 cas chez C. B.

En 1909, & Pautomne, 1 cas chez . B, 1 cas dans le voisinage.
En 1909, en juin, 1 cas dans le voisinage,

En 1909, en aoiit, 3 cas chez €. B, 1 cas dans le voisivage,

¥n 1909, e déeembre, 1 eas ckez C. B., 1 eas dans le voisinage.

("est 13 la marche ordinaire des épidémies causées par les por-
teurs de bacilles, et cette observation se rapproche beauveorp dob-
servations publies dans les pays étrangers depuis quelques au-
nées, et dans lesquelles il s’agit presque toujours de personnes qui
manipulent du lait ou d’autres aliments et qui sément Ja maladic
autour d’eux.

Les soupeons dans le eas actuel ne peuvent guére porter que
sur C. B. .. La maladi» apparait dans la maison aprés son arrivée
de (‘algary ot il a eu la fidvre typhoide, elle persiste apres le dé-
part de son pére, de sa mére et de son frére, pour atteindre ceux
qui viennent les remplacer.  Seul il a constamment habité la
maixon.

Les analyses bactériologiques ont confirmé les soupgons.  Des
échantillons de selles et urines apportés au laboratoire, seules les
selles de C. B... contenaient des baci'les typhiques. Nous avons
suivi dans ces recherches, la wéthode utilisée I'an dernier & -
Washington (1) légtrement moditiée, en remplagant le  bouillon
par de la bile.

Lors de la visite & la ferme nous avons laissé des bouteilles sté-
rilisées et des baguettes de bois également stérilisées avee instrue-
tion aux gens de recueillir le lendemain matin, avee la baguette,
gros comme une neisette de leurs maiidres focales pour fes dépo-
ser dans une bouteille et de briller ensuite ces haguettes.

Les bouteilles furvent ensuite transportées au laboratoire, 20
centimétres cubes de bile furent ajoutés aux matitres féecales, et
aprés 10 ou 12 heures des gouttes prises de la surface du liquide
furent ensemencées sur des boites de Pétrie contenant le milien
d’Endo, de maniére 4 obtenir des colonies isolées. On sait que
sw ce milien de culture peu d’espéees bactériennes se cultivent,

(1) Public Health ang Marine Hospital Service of the United States
Hygienic Bulletin No. 52, 1909. .
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mais que le coli-bacille et le bacille typhique y poussent facile-
ment et avee des caractéres ditférentiels trés évidents.

Les selles de ¢, B, seules donnérent des colonies ayant les ca-
ractéres des colonies de bacille typhique, quelques-unes d'entre
elles furent transportées dans du bouillon — glueose — ot Jde la
dans les différents milicux de culture.

Pour identifier ce bacille nous avons fait I'examen mideroseo-

pique (mobilité, Gram.), et des cultures sur gélatine, gélose, sé- .

rum, bounillon, lait, solt *ion de peptone pour la réaction de l'in-
dol, et milicux suerés.  Enfin, agglutmation de ee bacille a été
faite aa moyen du sérum d'un malade de 1'II6tel-Dien, ageluti-
nan: & 1 pour 3000, Toutes ces recherches ent donné les carac-
téres du bacille typhique.

On sait de plus que parfois le séram du porteur de bacilles
conserve nn pouvoir agglutinant assez faible mais qui, Torsqu'il
existe démontre que le sujet est encore infeeté par Ie bacille.  Or,
le sérum de (% B., ¢ing ans apres sa maladie, agglutine encore 3
1 pour 20,

Tne autre analyse faite an mois aprés a donné le méme ré-
sultat.  Nous en concluons que C. B. est un porteur chronique et
qu'il est la cause des cas déelarés dans cette local té.

Deux probldmes intéressent les autorités sanitaires an sujet des
portears de baedles: 1° comment dépister les porteurs; 27 com-
ment les emnicher do nuire,

Chez la plupart des convaleseents de ficvre typhoide 1'élimina-
tion du bacille avee les selles ou les urines cesse dans les trois se-
maines qui suivent 'abaissement de la température, mais on
évalue i 5 pour cent les sujets qui deviennent porteurs ehroniques.

Pour déeouvrir ceux-ci il faudrait done suivre toutes les per-
sonnes qui ont eu la fidvre typhoide et s’assurer si Pexerétion ba-
~ cillaire persiste.

Cette surveillance est facile & Vhovital. Tl est des hipitanx
d"ott Ies eonvarscents ne sortent qu'aprds que des aualyses répé-
téos ont d*montré la disparition des baeilles typhiques des <clles
et des urines.  C'e moyen ne sera pas toujours efficace parce que
Pélimination des bacilles peut étre intermittente, un malade peut
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cesser d’exeréter des bacilles pendant sa convaleseence et devenir
eusuite portenr chronique.La surveillance des sujets non hospita-
lisés est bien plus difficile.  Elle n'est gucre possible sans un
personnel de laboratoire nombrenx ou lorganisation de labora-
toires ’hygitne dans les différentes régions de la Provinee.

Dans les cas d’endémice ou d’épidénties ot Pon soupgoune un
porteur de bacilles, on réussit & le déconvrir par une enquéte mi-
nutieuse et par la recherche du bacille dans les selles et urines dés
personnes suspectes.

Cette enquéte doit étre compléte, elle porte sur la recherche de
tous les cas de fievre typhoide anciens on réeents dans la région,
sur Phistoire de chacau de ces cas: modes de contagion possible,
occupation des malades, état sanitaire de la maison, désinfection
des selles et urines pendant la maladie, coutamination possible de
Pean, du lait ou antres aliments, ete. Les rapports qui existent
entre les différents cas dirigeront les soupeons vers quelques per-
sonnes, et alors la recherche du bacille dans les selles ou les urines
permettra de découvrir le porteur.

11 ne faut pas oublier que ces porteurs peuvent étre des sujets
‘Agés ayant eu une fidvre typhoide pendant leur jeunesse. Ainsi

regg a rapporté l'observation d’une femme qui transmettait
encore la maladie 52 ans apros sa fievre typhoide. (1)

Sans étre assuré du suceds dans tous les cas, un bon nombre de
borteurs peuvent étre ainsi dépistés.

Une fois ces sujets connus, quelles sont les mesures & prendre
Pour les empécher de nuirc? Nous trouvons dans la Revue
&’ Hygiéne et le Bulletin le U'Institut Pasteur de 1910 ce qui a
8té fait dans ce sens.

Le porteur transmet les germes peut-étre par contact direet,
Mais surtout en contaminant des aliments.

De fait, dans la plupart des observations publides jusqu’a pré-
sent les porteurs sont des personnes qui ont & manipuler des ali-
Ments, cuisiniers, laitiers, patissiers, charcutiers, ete.

Le meilleur moyen de les empécher de nuire sans les incommo-
der serait évidemment de détruire complétement les germes

(1) Sacyuequi — Bulletin Tustitut Pasteur 1910.
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q’ils portent en eux. C’est ce que Pon a tenté de faire mais
avee peu de suceds.

Si Yon se rappelle que les bacilles ont leur habitat dans la vé-
sicule biliaire — parfois seulement, dans les intestins ou les voies
urinaires — on concoit combien il est difficile de les déloger de
cet endroit. ’

Un traitement qui parait avoir donné quelque résultat est le
raitement par le lait bulgare, ¢’est-d-dire par les cultures de ba-
cilles acido-lactique. Ce traitement est hasé sur le fait que in
nitro le bacille d’Eberth est détruit en deux i cing jours en pré-
sence du bacille acido-lactique, mais si les bacilles typhiques sont
localisés dans la vésienle biliaire, comme c’est le cas le plus fré-
quent, il est difficile d’admettre que ce traitement donne des ré-
snltats permanents, son action ne peut étre limitée qu’aux cas ol
les bacilles ne sont localisés que dans l'intestin.

On rapporte quelques cas ot les germes ont diminué ou dis-
paru par ce traitement: deux cas ont été rapportés par Leefman
et un cas par la commission de 1‘“ Army Medical Advisory
Board.”

C’est le traitement que nous avens recommandé au médecin du
porteur qui fait le sujet de cette étude. Le salicylate de soude a
haunte dose, de trois & cinq grammes par jour pendant six mois
aurait été suiv. de sucets duans un cas sur trois.

La vaccination antityphique n’a pas donné de bons résultats.
C’est cependant par la vaccination qu’on espére réussir & détruire
les bacilles des porteurs chroniques.

Lorsque les bactéries sont localisées dans les voies urinaires, on
a essayé Pemploi de P'urotropine qni a’a donné que des résultats
incertains.

L’on s’est adressé i la chirurgie ct 'on a fait enlever la vési-
cule hiliaire des porteurs.  Li encore, peu de suceds, soit & cause
de la gravité de Yopération, soit parce que Dexcrétion de bacilles
a persisté aprds Popération.

1 re-t> & parler de Pisolement et de la désinfeetion eomme
mesare o prophyllaxie.  On ne pent gnére songer i condanuer
a I'isclem: ut pour le reste de leur vie des sujets qui tout en ¢tant
porteurs de bacilles 1en sont pas moins en état de bonne santé
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apparente et capables de travailler. Il faudrait que I'Etat en
prenne charge, pourvoic aux besoins de leur famille, et les in-
demnise peut-étre. '

Si on ne peut les isoler, il semble cependant que Von ait le

des aliments, il s’agit 14 d’une mesure de protection i laquelle le
public a droit. Mais il ne sera pas toujours facile de suivre les
" porteurs pour sassurer de leur genre d’occupation. C’est surtout
sur leur bonne volonté qu’il faut compter.

A tous les porteurs il y aura des soins & recommander: c’est la
désinfection, désinfection des mains surtout, aprés la défécation
ou la mietion ; désinfection des linges, des selles, des urines par
les procédés ordinaires recommandés an cowrs de la figvre ty-
phoide, et toujours une propreté minutieuse. Ces soins bien
compris du porteur le rendront bien moins dangereux pour son

) entourage.

Depuis la lecture de cette observaiion en juin dernier, nous
avons continué Pexamen des selles de ce porteur de bacilles. En
juillet Pexamen a dorué un résultai négatif, mais en aoit le ba-
cille a été retrouvé, et cela malgré le traitcment par les cultures
de bacilles acido-lactiques.

9 septembre 1910.

ENSEIGNEMENT ACTUEL DE L’HYGIENE A L’ECOLE (1)

Par M. J. DECARIE,
Agrégé, médecin de 1'Hotel-Dien, — Rapporteur.

Monsieur le Président, — Messieurs,

Qu'il me soit permis an début de ce travail d'offrir mes sin-
ctres remerciements aux organisateurs de ce congrés, pour Phon-
neur qu'il m'ont fait en me demandant de présenter devant I'As-

(1) Travail présenté au Congres Jdo Sherbrooke, aolt 1910.

droit de leur interdire toute occupation qui les oblige & manipuler
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sociation des médecins de langue francaise de Vamérique du nord,
une étude sur Uenseignement actuel de Phygiéne a 1'Ecole. Notre
bureau de direetion ne pouvait pas choisir un sujet de débat plus
intéressant et plus profitable que cette question de 'Ensecignement
de 'hygitne aux petits. 1 aneait pu étre plus heurenx duns le
choix de son conférencier. Mais ca n'est pas & mol & w'en
plaindre.

Jome suis eftorcd, dans la préparation de ce travail & e ren
seigner amant que possible s place, et auprés des persounes
adorées d PEnseignement dans les campagnes et dans les villes,

.a

1 ern ou'nn résumd de ees renseignements et de ces obseravtions

servirait mieux la cause de I'hyvgicne a I'Eeole que les chiffres des
statistignes que jJ'anvais pu déeouvrir.,

Cette question de I'Enseignement de Thygicne a Téeole, ¢ue
notre association & mise & UEtude est exeessivement importante.
Car ce sent les connaissances bygiéniques aequires & 'Ecole gui
permettent aux citovens de cette province de vivre dans les con-
ditions les plus favorables pour conserver leur santé, Tl est done
bien important de savoir si cet enseignement est bien fait ot si
neas ne pousrions pas aider de nos conseils ceux qu ont mission
de diriger PEnseignement primaire.

Dans notre provinee l'organisation et de I'Enseignement pri-
maire est confié au conseil de T'instruction publique —et il a la
divection absolue quant aux programmes des matiéres enscignées.
— ("est an Conseil de I'Instruction publique qu’il incombe de
diviger la formation intellectuelle de nos enfants, mais c’est i lui
aussi qui incombe la mission d’assurer leur développement phy-
sique normal et de leurs faire enseigner les notions hygiéniques
usuelles qui permet tout i es enfants, une fois sortis de nos éeoles
et devenus les hommes et les femmes de ee pays, de conserver on
de développer ce bon état de santé si néeessaive aux individus et
& la race.

Notre dévoué & nous de la profession médicale, ¢’est de metter
A la disposition du conseil de 'instruetion publique le fruit de nes
études et de notre expérience, et de nous unir ainsi i toutes les
bonnes velontés et A toutes les bonnes volontés et & tous les d(j*.-
vouements que 'on rencontre dans 'euvre de Uinstruetion pri-
maire.

(3

o e,
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L'Historique de Penseignement de I’hygitne i Vécole est assez
facile & fa‘re. Il a pris naissance et il s'est développé en méme
temps que ia science de I'hygitne. Clest surtout depuis les déeou-
vertes des mieu-organismes pathogénes, que I'importance de son
enseignement & 'Eeole & conmmencé i se faire revétir.

Dans notre provinee, si mes renseignements ne me font pas dé-
faut, cest vers le tewps de la eréation du bureau provineial
d'Hygigne, que 'on commenca i parler d’enseignement hygiénique
dans les écoles et qu’apparurent les premiers manuels sur cetie
science. Ces manuels étaient pour P'usage des professeurs et des
éloves,

Aujourd’hui Penseignement de I’hygiéne fait partie de tous les
programmes d’étude et il est obligatoire dans tou es les écoles pri-
maires.

Xous étudions done comment se fait actuellement P’enseigne-
ment de’ Phygiéne dans les écoles, qu’elle importance on y attache,
i quels enfants il s’adresse.et quels sont les résultats obtenus.

On nous permettra de dire ensuite comment nous concevons
PEnseignement de ’hygitne a I’Ecole quels sont les modifications
4 apporter au programme d’étude ou a la méthode d’enscigne-
ment pour arriver A obtenir les meilleurs résultats possibles.

En exprimant nos idées sur cet enseignement de hygicéne, nous
nous efforcerons, par respeet pour les donnés pédagogiques, de ne
le considérer que comme une partie de I'enseignement qui doit
étre fait aux enfants et nous nous efforcerons de lui conserver, ou
de Iui faire obtenir une place importante dans le programme
d’¢tude, tout en nnisant le moins possible A cette autre partie du
programme qui a aussi son importanc>, enseigner aux enfants a
lire, A éerire et & compter.

Je dis ceei immédiatement pour rassurer mes anditeurs qui
pourraient étre tentés de croire qu’en attaquant cette question de
Penseignement d’ume branche du programme scolaire, je le fasse
au point de vue purement scientifique et médical et que toute mon
argumentation n’aura pour but que de démontrer la nécessité de
nattacher de Pimportance qu'a I'hygitne. Je le dis immédiate-
ment aussi afin de limiter le débat et de le laisser en dedans des
bornes naturelles qu’il doit avoir.

Anjourd’hui Yhygitne est supposée étre enseigné dans toutes
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les écoles de la Provinee et le Conseil de I'Tustruetion publique en
a fait une des articles du programme d’Etude. Son enseignement
se fait sans manuel pour les éléves. (Pest de I'enseignement oral.

Cet enseignement se fait aux éléves du cours élémentaires, 3
ceux du cours modéle et & ceux du cours académique. Dans les
trois cours enseignemwr ut se fai. de vive voix et les élévse sont
tenues d’en faire un résumé soit oral, soit écrit, ce sont des no-
tions élémentaires d’hygidne expliquées autant que possible sons
forme de legons de choses.

Au cours élémentaire Penseignement est donné aux é&leves de
3me et de 4me année et il porte sur :

Soins généraux de propreté corporelle ; Bains et lotions ;

Vétementss propreté, choix selon les variations de température;

La respiration; Uewercice; le travail manuel; le travail infellec-
tuel ; les jeux; le repos; le sommeil; la chaleur et le froid;
TChumidité de Uair; causes et effets de Ualtération de 'air ;
Aération et ventilation; principaux désinfectants.

Au cours modele, ’enseignement de I'hygiéne se fait & tous les
éloves ; c’est-d-dive i ceux de la cinquiéme et de la sixi¢me année;
il porte sur :

L’Habitation, ses conditions générales ; exposition, veniilation,
chauffage et éclairage : conditions d’une bonne alimentalion;
Leau; qualités d’'une eaw potable, ébullition, filtration; les
boissons; Ualcoolisme; premiers soins @ donner en cas d'hé-
morrhagies, de blessures, de luxalions, de britlures, de pi-
gires, de foulures, d'indigestion, d’empoisonnement ; soins
a doaner aux asphyxiés, par submersion, par strangulafion,
par le gaz; maladies cutanées; épidémies; maladies infec-
tieuses et précautions a prendre; soins de la vu.

Aux éleves du cours académique, en Tme et en Sme année on
.enseigne :

Des notions pratiques d'anatomic et de physiologie de Ulomme ;
Principaux élements anatomiques ; digestion, respiration,
circulation ; absorption, assimilation; sécrétions et excrélions;
nnervation ; locomolion.
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Fn plus du programme que je viens d’énumérer on a depuis
quelques années introduit dans les écoles un enseignement parti-
culier sur Panti-alcoolisme et sur la prévention de la tuberculose.

Maintenant si nous considérons ce programme assez détaillés
avee celui des écoles primaires des autres pays, nous ne constatons
presque pas de différences, — ainsi en France — Aux éléves du
cours primaire supérieure — cours n’existe pas dans notre orga-
nisation scolaire, mais qui cependant a asscz d’analogic avee le
cours scientifique de mnos écoles commerciales, le programme de
Penseignement. de Vhygiéne porte sur les mémes sujets que celui
de 1’école primair dans la provinee de Québee. Cependant je tiens
a faire remarquer qu’enr France le programme varie un peu entre
les écoles de filles et les éeoles de gargons :

Dans les deua écoles Venseignement est donné, sur U'eau, Uair, les
aliments, les muladies contagieuses — la vaccination et la re-
vaccination. — Dans les écoles de petits garcons on insiste,
de plus, sur Uhygiéne des boissons. Botssons aromatiques,
thé café — boissons fermentées : cidre, biére, vin ; boissons
distillées : eau de vie, boissons alcooliques additionnées d’es-
sences. L'influence de U'alcoolisme des parents sur la santé
des enfants.

Notions de police sanilaire des animau : Maladies lransmissibles
@ Uhomme s la rage, la morve, le charbon, la {uberculose.

Dans les écoles de pelites filles on atlache une importance spéciale
a Venseignement de Uhygiene de Uintérieur de Uhalitation
la propreté du linge, Uaération des piéces d’habilalion. La
préparation et le conservation des aliments

Moyens usuels qui permetlent de reconpaiire les aliments falsifiés
ou putréfiés. ‘ )

Iygitne de Uenfance: — L'alailement, Ualimentation, alimenta-
tion insuffisante ou de mauvaise qualilé.

. ”

Nous voyons par les quelques détails de ce programme qu ily
a bien peu de différence cntre notre enseignement hygiénique
et celui des autres pays. Nous pouvons méme dire que notre pro-
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gramme d’étude est assez complet. Et que si les enfants en sortant
de nos écoles possédaient trés bien tous les sujet qu’il énumire —
nous aurions une population exceptionnelement bien renscignée
sur les principales notions hygiéniques de la vie courante. Mais
en est-il ainsi ?

Nous venons de voir quelle est la qualité de Penseignement de
I’hygiéne dans nos écoles, il n nous reste plus maintenant qu'i re-
chercher qu’clle est la valeur scientifique de celni qui fait cet en-
seignement. Car en fait d’enseignement il ne suffit pas de s'arré-
ter & bien définir la matiére & étre-enseignée,.il.faut encore ct-sur-
tout; s'oceuper de fournir des professenrs capables de faire un pa-
reil enseignement.

Les notions d’hygiéne étant données anx éléves oralement — (et
i’approuve tout a fait cette méhode), il es de toute importance que
les professeurs aient, eux, non seulement des notions, mais une
connaissance presque parfaite de la science de I’hygiéne. Le pro-
fesseur devra mon seulement posséder I’hygitne pour lui-méme
mais encore étre capable de faire passer sa science dans la téte de
ses jeunes éléves et de répondre A toutes les questions que ceux-ci
pourraient, Iui poser. Car c’est souvent la réponse A ees questions
qui gravera dans la mémoire des enfants le fait prinecipal enseigné.

Le conseil de Pinstruction publque a hien compris 'importance
de ses conversations sur 'hygiéne, entre le maitre et les éldves, il
insiste méme sur cette forme spéeiale d’enseignement, et dans le
programme d’étude, parmi les conseils qu’il donne aux professeurs
au sujet de l'enseignement de I'hygiéne, on trouve : “ La méthode
“a snivre est celle des legons de choses, c’est en effet, au moyen
“ d’observations et d’expériences, de causeries familiéres et de
“ questions bien ordonnées que doit se donner cet enseignement.
“Pendant la classe une conversation est_epgagée sur un sujet
“ d’hygieéne déterminée, et les enfants seront amenés i exprimer
“ par de petites phrases coniplétes ce qu’ils savent, le professenr
“ se bornant & compléter et & coordonmer les réponses. Toutc s
“ habileté est dans sa maniére d’interroger. Il doit diriger i'en-
“tretien, sans se laisser entrainer tror; loin ou égarer par des
“ digressions inutiles .

Pour arrivtr & ce but indiqué par le conseil de Pinstruction
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publique, il faut & la personme qui enscigne une connaissance
presque parfaite du sujet traité. '

(‘ombien y en a-t-il parmi prés de quinze mille personnes vovées
a | enseignement primaire dans la provinee de Québee qui pos-
stdent aujourd’hui assez bien la science de I'hygitne pour faire
cet enseignement d’une ma niére convenable ¢

Avant de répondre & cette question permetterz-moi de rechercher
avee vous comment on obtient un dipléme pour étre qualifié i faire
de Penseignement primaire. Il nous sera peut-étre assez facile
ensuite d’évaluer les connaissances hygiéniques de ceux qui ob-
tiennent ces diplomes.

Pour étre qualifié comme professeurs d’une école primaire, il
fant avoir obtenu un diplome, soit aprés examen satisfaisant subi
dans une école normalt, soit aprés examen depant un bureau cen-
tral. 11 serait trop long ici d’expliquer, le fonctionnement de ces
deux bureanx, qu’il me suffise de dire que ceux qui ont obtenu
leur dipléme au bureau central possédent les connaissances hygié-
niques enseignées dans les colléges et les couvents (si on en a en-
seigné). Parce que pour passer leur examen ils n’auront pas be-
soin de grande préparations particuliéres sur ’hygiéne. Car le
programme d’examen du bureau Central dit qu’ils seront exami-
nés, sur P'importance de I’hygitne, sur la propreté, sur Palimen-
tation et sur P'habitation — et c’est tout, il faut bien admettre que
ca n'est pas trés chargé ! et que si ¢’est tout ce que ces candidats
savenr, ils courent le risque d’étre de bien médiocres professeurs
Chygiéne. :

Quant & ceux qui obtiennent lewr diplome des écoles normales,
leur science sera nécessairement en rapport avec l’enseignement
qu’ils auront recu, et enseignement qu’ils recoivent est juste celui
que regoivent les éléves des écoles primaires. On se contente de
donner des -notiems..8lémeniaires d’hygiéne a des professeurs qui
seront appelé plus tard & enseigner ’hygiéne aux enfants et a étre
capable de répondre a toute leurs questions.

Si I'on recherche ce que I'on enseigne en France dans les écoles
normales primaires d’instituteurs et d’nstitutrice sur ’hygiéne on
constate avec plaisir qu’il n’y a pas grand différence entre le cours
de P’école normale et celui de I'école de médecine.

Voici quelques détails sur ce cours :
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I. Marspies INFECTIEUSES.

CASIER SANITAIRE

Microbes. — Biologie élémentaire des microbes, microbes sapro-
phites et microbes pathogtnes ; stérilisation et désinfection. 1lan-
ger des plaies, asepsie et antisepsie. Application des connaissances
microbiennes & I'étude de la tuberculose, ses causes prédisposantes,
ses divers modes de contagion, sa prophylaxie.

Maladies dont la déclaration est obligatoire, maladies dont la
déelaration est facultative.

Vaccin. — Obligation de la vaccination et de la revaceination.

IT. Air.

Avec comme sous-titres tout ce qui s’y rapporte. Composition
chimique — vaceination, contamination, respiration — et échanges
respiratoires,

IIT. LuMIkre.

Importance de la lumiére solaire pour la conservation de la
santé, lumidre agent de destruction des microbes. Eclairage natu-
rel, éclairage artificiel. Myopie par insuffisance d’éclairage. In-
convénient pour la vue des lumiéres émettant beaucoup de rayons
chimiques.

IV. Eav.

Composition variable des eaux suivant les régions. Eaux sta-
gnantes, caux courantes, sources, eaux de pluie, puits, citernes, —
Conditions que doit rempiir une eau potable.— Contamination des
eaux par les germes pathogénes.

V. Boissoxs. : .

Eaux et boissons aromatiques. — Boissons alcooliques, teseur
en aleool du vin, du cidre, de la biére ; dangers des liquears eon-
tenant des essences. — Alcoolisme aigue et alcoolisme chronique.
~— Dangers de 1'alcoolisme pour I'individu pour ses descendants,
pour la société. ’

VI. ALiMENTS.

Classification des aliments en azotés, gras, féculents. — Com-
position des principales substances alimentaires. Nécessité de
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I'aliment suivant & 'entretien des organes, devenant la source de
la chaleur et du mouvement. Ration alimentaire ; dangers d’une
alimentation insuffisante ; cangers de la suralimentation. Em-
poisonnement par les substs 1ces alimentaires, — Altérations des
Aliments par les parasites vegétaux ou animaux.

Ptomaines, — Avantages et dangers des conserves alimentaires,
Maladies transmissibles par les aliments.

VI, HyGrNE DE LA PERSONNE.

Soins & donner i la peau, aux cheveux, aux oreilles, aux yeux,
aux dents, au xpieds, ete.

Parasites de ’homme et leur mode de destruction. — Nécessité
de Pexercice physique ; gymnastique, sports. Maladies qui mena-
cent les hommes qui prennent un exercice insuffisant surtout lors-
que ’almentation est exagérée.

Surménage physique. — Surménage psychique.

VIII. HyGIENE DES VETEMENTS.

Divers tissus employés dans les vétements, lewr valeur relative
au point de vue de I'hygiéne ; nécessité de leur propreté et, dans
certaines circonstances, de leur désinfection.

IX. HYGIENE DE LA MAISON.

Aération, éclairage, chauffage, propreté ; aménagement des
fosses d’aisances. — Désinfection des locaux habités par des per-
sonnes atteintes de maladies contagieuses. - — Animaux pouvant
rendre les maisons incommodes ou insalubres : itsectes (punaises-
moustiques) ou mammiféres (rats, souris, ete).

X. MALADIES VENERIENNES.

Leur dangers, pour I'individu, pour sa famille, pour la société.

Insister sur ce fait que les trois grandes plaies qui menacent
I'existence de la société sont I’alecolisme, la tuberculose, les mala-
dies vénériennes.

Cet enseignement de.’hygiéne est fait pendunt les trois années
que dure le cours normal.
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Sur le temps alloué pour cet enseignement deux tiers pendant
chaque année est employé a faire 'enseignement proprement dit
et le dernier tiers est employé par le professeur a fairve faire des
~xercices d'adoptation en vue de I'enseignement de I'hygicue 3
V'école primaire.

Ainsi tout est prévu. On donne aux ftuurs maitres un ensei-
gnement trés complet en hygiéne et en plus on leur enseigne a
choisir dans ces connaissances acquises ce qui est néeessaire de
faire apprendre aux éléves, et on leur moatre aussi, ce qui est trés
important, la maniére de faire cet enseignement, je me suis attar-
dé assez longtemps sur ce programme d’étude afin de faire ressortir
quelle importance on attachait ailleurs & Penseignement de 1'hy-
gitne dans les écoles normales. et aussi pour inciquer le remide
nécessaire au manque d’enseignement hygiénique dans les écoles.
Car si Penseignement de I'hygiéne aux enfants a fait défaut dans
le passé je crois que nous devons en chercher la cause dans i'in-
suffisance des connaissances possédées par les professeurs, j'ai
vouiu aussi, en donnant tous les détails du programme, gque nous
pourrions adopter avee de grands avantages, montrer qu'un ensei-
gnement de cette nature ne pouvait étre donné que par des profes-
seurs possédant parfaitement la science de 'hygiéne.

Que le gouvernement de la province de Québec, qui a le contrile
des écoles normales, nomme & lz chaire de ’hygi¢ne des médecins,
a la fois bos professeurs et bons hygiéniste, ceus-ci nous forme-
ront des instituteurs et des institutrices compétentes. Et il y aura
trés peu de choses & changer dans le programme du conseil de
Pinstruction publique. Avee des professeurs bien formés I'ensei-
gnement de ’hygiéne sera rendu trés facile et les éléves de nos
écoles primaires apprendront presque sans s’en douter tout ce qu’il
faut savoir pour conserver une bonne santé.

Ton seulement ces professeurs capables feront du bon enseigne-
ment hygiénique pendant les heures consacrés i cette science mais
encore il sauront saisir toutes les occasions pour frapper 'imagi-
nation de leurs jeunes éléves en leur faisant comprendre 1'impor-
tance des mesures sanitaires dont il sont les témoins & presque
toutes les minutes de leur vie d’écolier.

Le conseil de Plinstruction publique demande que ’enseigne-
ment de Phygiéne soit fait sous forme de legons de choses. Mais
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dans 1os Geoles ce ne sont pas les sujets de lecons qui manquent,
Malheureusement la plupart passent inaper¢us.  Prevons, par
excmple, fes éeoles de la.ville de Montréal. Nous avons d'abord
liispection sanitaive faite par-la ville. Inspeetion si utile au point
de vue social et qui a déja fait tant de bien. Mais en quelques wi-
nutes cotte inspeetion bien (\p]xquu* aux etifunts, Your apprendr:
tout ce qu'ils ent besoin de savoir au snjei des maladies conta-
gicusse — lenrs dangers, leur mode de proy agation — les moyvens
d'éviter la contagion dirvecte ou indirecte,

Montréal, on me dit est & la veille de dotés ses éeoles de den-
tistes pour taive linspectinn des dents des enfants. Vaild encore
une belle lecon de chases,

Monsieuwr Kennedy, dans son travail a bien voulu prendre tout
ce qui regarde Phygitne seolaive. Mais il me permettra zans doute
de dire ce gue la connnission scolaive de Montréal a fait depnis
quelques anmées en vue de 'hygitne seolaire,

Nous avons installé des gymmases dans nos écoles, avee des ex-
perts comme professeurs de gymmastiques. Nous avons établi Pen-
seignement de la milice. Tous avons aménagé sans chaque école
drs salles de travaux manuels, soit pour les garcons soit pour les
filles. I’enseignement ménager a été organisé.

Nos nouvelles écoles ont été bities selon toutes les lois de I’hy-
gitne dn batment. Elles sont munies de svstémes de chauffage les
plus perfectionnées, et la ventilation de ces nouvelles écoles est
faite par des machines trés puissantes aui fournissent 3 chaque
classe un l'cnou\'ellement d’air trés rapide.

Nous avons méme, et je pourrais dire que ¢'est le dernier eri —
Installé un systdme de nettoyage et de balayage par le vide. —
(Mest une expérience ; et si clle donne satisfaction toutes nos
¢eoles en seront bientdt munies,

Tout ceci’ peut parfaitement servir comme legons de chose.
Aussi dans nos écoles, toutes les classes sont munies de thermo-
métres et le professeur en présence des éléves doit constater qu'elle
cst la température de la salle au début du cour. Sila température
est trop élevée, il fait de la ventilation et régle les coloriféres.
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L’enseignement de 1'hygiéne est néeessaire i 1'école primaire,

11 doit étre fait dans chaque classe par le professenv régulier,
Yenseignement doit étre donné sous forme de legons «iv chuses,

Le prograrme du Conseil de I'instruction publigue quant 3
T'enseignement. de I'hygiéne est suffisant et devrait deuner satis-
tion si les professeurs & qui il est coufié était compétent pour
faire cet enseignement. )

Beaucoup de professeurs des éeoles primaires n'ont pas les con-
naissances nécessaires pour enseigner I'hygiéne. Les futurs insti-
tuteurs et institutrices nauront pas plus de connaissances que
leurs devanciers, si les écoles normales n’enseignent pas d’une
manidre parfaite 'hygidne aux normaliens.

V&ux.

L’association des médecins de langue francaise de 1'amérique
du nord en son cinquitme congrés tenu dans la viile de Sher-
brooke le 23, 24, 25 aofit 1910, en séance régulitre émet le voux
suivant.

Que le lieutenant-gouverneur en conseil de la province de Qué-
bee soit prié de nommer dans les écoles normales de la provinee,
des professeurs d’hygiéne compétents et de voir & ce que le pro-
gramme d’étude soit assez complet.

L’EDUCATION PCPULAIRE DANS LA PROPHYLAXIE DES MALADIES
VENERIENNES (1)

Par le Dr GEORGES BOURGEOIS,
Membre du Consell Provincial d'Hygiene, Officler ' Académie (France).

Monsieur le Président,
Messieurs,

Dés que les découvertes de Pasteur eurent changé Porientation
de I'hygicne, la médecine préventive est devenue pour ainsi dire
la médecine de 'avenir, surtout dans la lutte contre les maladies
parasitaires, '

(1) Travail présenté an cinqui¢me congrés de PAssociation des Médecins

de langue Francaise de PAmérique du Nord, ter.u & Sherbrooke du 23 au
25 aotit 1910,
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Mais parmi celles-ci il en est qui plus ercore que les autres
duivent étre combattues par la prévention, citons la tuberculose
ot les maladies vénériennes.

Apris des recherches dirigées dans tous les sens, surtout depuis
1581, époque de la.découverte du bacille de la tuberculose, les
suvanes du monde se trouvent encore anjourd'hui dans le vague
et I'incertain, nous n’avons pas encore de traitement médicamen-
teux de la tuberculose qui suit réellement un traitement spéeifi-
que. C’est beaucoup pour cette raison qu'on s’est tourné vers la
prévention et qu'on cherche A éteindre la maladic en mettant une
barriére entre l'individu sain et l'individu malade. C'est pour
cela qu'on a fait par tous les moyens possibles I'éducation popu-
luire par des eonférences, par I'éducation & P'éeole, par I'éeole des
tuberenleux, ete., ete.  On a fait des lois qui empéehent les gens
de eracher par terre, on a ouvert des dispensaires pour le diagnos-
tic précoce de la tuberculose. Enfin, inutile de vous énumdreyr
tout ce qui a été fait jusqu'avjourd’hui pour lutter contre la tu-
berculose, vous .e savez autant que moi, et d’ailleurs, ce n’est pas
Ia le sujet de ma communication d’aujourd’hui.

Je voudrais établir comme principe qu’il faut lutter contre les
meladies vénériennes de la méme fagon que nous luttons contre
la tuberculose, c’est-i-dire par la prévention, en s’inspirant de la
maxime de Pasteur qui veut que toute maladie parasitaire soit
évitable.

Parmi les moyens préventifs que no1s possédons, I'éducation
populaire n'est-clle pas le plus important? Nous n’avons qu'a y
songer séricusement combien de dangers de s’infecter de syphilis
ou de blennorhagie sont amoindris si nous connaissons la maladie
et la fagon avec laquelle elle se communique d’une personne i
l'autre. Pour lutter avec avantage n’est-il pas absolument né-
cessaire de connaitre et de bien connaitre ce contre qui on veut
Intter ?

Or, notre population sait-elle ce que c’est que la vérole ou la
blennorhagie. Parlez-en aux gens qui vous entourent. J’en-ap-
pelle & tous mes confréves. Il est bien peu de gens,.surtout parmi
la jeunesse, qui connassent les maladies vénériennes. Quelques-
uns peut-éire en savent le nom et savent que cc sont des maladies
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graves qu'il faut & tout prix éviter, mais combien peu en ont une
juste conception,

Bien plus, et je vais plus loin, un grand nombre serout telle-
ment ignorants du sujet que vous pouvez lewr déelarer qu'ils ont
la vérole et ils n'en seront nullement affectés.

Pernettez-moi de vous eiter iel une observation persornclle:
Je suis consulté un jour par un jeune homme qui étale devant
moi des symptomes évudents de syphilis et je Iui dis de suite,
“mon ami vous avez la vérole.”  Je lui indigue les dangers de
commuuniquer sa maladic anx gens de son entourage et je Ini pres-
cris un {raitement mercuriel.

Apres Ini avoir expliqgué en détail la gravité de son cas mon
malade me demande combien d¢ temps il aurait & se traiter avant
d’étre guéri, et snr ma réponse i1 reprend de suite: mais mon-
sieur, il faut que vous me guérissiez plus vite que cela, car je me
marie le mois prochain.......!

11 n’est jamais revenu me voir et je suis convaineu que toute
mon énumération des dangers auxguels il s’exposait, et surtout
de cenx auxquels il exposait sa future et les enfants qui naitraient
d’une telle union n’a jamais été prise en considération. Mon
jeune homme s'est certainement marié et vous en voyez dici la
conséquence.

Aprds tout, ce panvre gargon &tait exensable jusqu’a un certain
point, car ¢’était probablement la premiére fois de sa vie qu'il cn-
tendait prononcer le mot de syphilis, et il g'est dit trés probable-
ment de moi que j'étals nn toqué et que jexagérais les choses.
T1 est «i facile de se snggestionner surtont anand on est aussi in-
téressé que cela.

Ne trouvezvous pas qu’un ienne homme on une ieune fille
dans les dernidres annéos e son éducation collégiale, alors que les
dangers, pour enx de <'infeeter de vévole augmentent tous les
jours, ne devrait nas étre mis en garde, et savoir exactement ol
est le danger? Se vetranchera-t-on longtemps encore en arricre
de la pudeur qu'on a assez exploitée, méme contre la propreté
corporelle.

Comme le dit si bien Mare Le Guet: “ Quand le corps fut de-




DES MALADIES VENERIENNES 581

“yenu un pécheur et lIa chair une honte, qu'il fut défendu de se
“divertir au nom de la pudeur, la crasse s"épaissit sur la peau
“ct les poux montérent i I'assaut des tignasses!”

In toute justice, il ne faut pas omettre que certaines de ns
institutions enseignantes plus avancées que les autres, comme par
excmple le collége des Jésuites & Montréal, font faire & leurs
‘eves de derniéres années un cours de physiologie dans lequel i
introdnit certaines notions pathologiques, mais je ne erois pas que
cela soit suffisant, et les éléves qui cortent de ces institution: w’ont
pas une notion assez clair: des maladies vénériennes pour p-
voir en éviter convenablement infection.

- I1 serait done de la premiére importance que cette seetion du
Congrds passit une résolution nour demander A nos institutions
ciseignantes de concourir i la prévention contre les maladies v
nérieunes en mettant devant les yeux de leurs éléves le danger
sous son véritable jour.

IT.

Un autre moyen d'éducation non moins important c’est d’ins-
truire le malade lui-méme pour le convainere de se bien traiter,
et aussi pour Pempécher de contaminer son entourage. Vous
avez vu que dans les dispensaires anti-tubereuleux on distribu-
des cartes sur lesquelles sont inprimés tous les conseils pratiques
que Pon eroit bon de donner aux malades.

Dans une communication que je faisais Yan dernier 3 Sher-
brooke lors de la convention des officiers sanitaires municipaux,
je produisais une traduction que j’avais faite des ces cartes dis-
tribuGes dans les dispensaires de New-York. On a jugé la chose
bien pratique, puisque il v a quelques jours je relisais dans les
Tubletles médicales mobiles de Paris la partie de mon travail
traitant de ces conseils avec l'en-téte suivant: “ Insivuetion aux
malades américains non moins utiles aux bien portants frangais.”
"est done vous dire que méme en France on juge aue ces eavies
distribuées anx tuberenlenx qui viennent nous consulter aux dis-
pensaires sont destinées A faire un grand bien.

Pourquoi en serait-il autrement lorsqu'il <"agit de maladies vé-
nériemmes.
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Aux Etats-Unis, notamment & New-York, Péducation du ma-
lade & 1a clinique a déja fait depuis quelgues années le sujet d'une
organisation séricuse. Le Docteur Follen Cabot que la mort cn-
levait Phiver dernier i la science mondiale et la philantropio amé-
ricaine avait réussi & faire adupter dans les principanx hiépitaux
de New-York, entre autres le Presbyteriun, le City Hospital et
le Post Graduate des feuillets sur lesquels sont imprimdées les ins-
tructions aux malades. Ces feuillets se lisent comme suit:

Instructions aux malades atleints de syphilis.

La syphilis est une maladie constitutionnelle: son germe se re-
trouve dans le sang du malade. Vous ne pouvez vous guérir de
cette malacie si vous ne vous traitez que pendant quelques mois,
Pour obtenir une guérison vous devez vous traiter au moins peir
dant trois ans.

Les effets de la maladie sont dltﬁczlcs 4 atteindre: Sile tra-
tement est négligé il s'ensuivra des troubles et des souffrances
considérables, non seulement pour vous seuls mais encore pour
les autres.

Les régles suivantes doivent &tre observées pendant la premitre
année:

1° Les rapports sexuels seront évités.

2° Pas d’aleocol sous aucune forme: 'aleool aggrave toujours

la maladie. x4
3° N faites pas usage de tabac: ne fumez pas et ne chiquez
pas.

4° Dormez scul.
3° Pour aueunc considération ne permettez & personne de se
servir de vos articles de toilette, tel que scr\'lettc- bro wes, pet
«rnes, rasolr, blaircau a barbe, ete.
¢ Ne laissez persomne se servir d'aucrn article que vous
am‘icz mis dans votre bouche, tel que brosse & dents, erayons,
pipes, cigarettes, fourchettes, cuilleres, tasses a boire.
7° Vous ne devez embrasser personne, surtout n’embrasscz pas
les enfants.
8° Brossez-vous les dents soir et matin, et tenez-vous toujours
la bouche en ordre.
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9° Si vous avez des mauvaises dents, faites-les traiter par un
dentiste. et ne manquez pas de I'avertir que vous avez la syphilis
pour quil puisse prendre les précautions néeessaires et éviter la
possibilité d’infeeter d’autres clients.

10° Ne manquez pas de déclarer & votre médecin que vous
avez la syphilis.

Un antre feuillet destiné aux personnes atteintes de blenno-
rhagic =c lit comme suit:

Instructions aux malades alteints de gonorrhée ouw chaude-pisse.

La gonorrhée ou la chaude-pisse est une maladie locale conta-
gieuse que vous devez traiter tant que le médecin ne vous aura pas
déclaré que vous &Gtes gnéri.

Pour ne pas infeeter les autres et pour éviter des complica-
tions telles que lochies, rétrécissements, inflammation des testi-
cules, cte., vous devez observer les recommandations suivantes:
1° Pendant la premitre semaine éviter de marcher. Tant que
I'écoulement est abondant restez debout le moins possible.

2% Ne buvez auenn espdce d’aleool.  Buvez dn lait, du thé.
Buvez six & huit verres d'eau par jour.

3° Aucun rapport sexuel tant que le médecin ne vous auvra pas
déelaré gnéri: la maladie peut étre communiquée 3 une femme
méme quand Pécoulement est apparemment disparn.

Tant quil ¥ a écoulement il faut éviter les excitations sexuel-
les: éreetions aggravent la maladie.

4° Lavezvous toujours les mains aprés avoir uriné on chaqué
foix que vous avez touché aux narties malades.  Si vous infectez
vos yeux avee du pus de gonorrhée vous powvez perdre la-vue.

5" Dormez seul et ne laissez personne se servir de vos articles
de toilette, spéeialement les serviettes et les éponges.

6° XNe prétez votre seringue A persomne: quand vous étes guéri
détruisez-la.

7° Voyez i ce que vos intestins fonctionnent tous les jours. Si
vous &tes constipé prencz une dose de sel de la Rochelle avant le
déjeuner. :

8> Xépicez pas vos aliments, ne mangez ni moutarde, ni poi-
vre, ni aucune sauce forte.
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Outre les feuillets qui intéressent surtout les malades o dis.
tribue encore dans ces mémes hopitaux une autre feuille qui celle-
¢i peut étre utile & tous, méme aux hommes bien portants: mn I'a
intitulée “les dangers de P'ignorance,” et elle traite des questions
sexuelles, la voiel:

Dangers de Uignorance.

1° Lex rapports sexucls ne sont pas néeessaires pour conscrver
une saine virilité,

2° Pour conserver intact son pouvoir sexuel il n'est pas néees-
saire d'avoir des relations sexuelles.

3% Chez les enfants et les jeunes gens le développement physi-
que et intellectuel s'opére micux sans relations sexuelles.

4° Le danger d'une maladie séricuse est toujours imminent et
trés sonvent il ne peut étre évité en dehors du mariage.

5° Si vous contractez une maladie, trés souvent cette maladie
pent causer un tort permanent non seulement & I’homme qui la
contracte mais encore & sa future épouse et i ses enfants.

6° Tn homme ou une femme peut étre trés malade et n'en rien
savoir,

7° Un excellent moyen d’éviter ces dangers c¢'est de faire des
exercices physiques dans les gymnases et au grand air.

87 Chez les hommes qui n'ont pas de rapporte sexuels les pertes
séminales (wet dreams), toutes les semaines ou toutes les deux se-
maines sont naturelles: elles ne peuvent causer ancun tort.

9°Pour éviter les pensées sexuelles appliquez votre esprit A étu-
dier et a lire des livres moraux.

10° Evitez de boire; évitez les images obscones; évitez les his-
toires vulgaires. Tl est avantageux de fumer modérément aprés
les repas. Choisissez-vous des compagnons qui vespectent les
femmes.

N. B. — En suivant ces avis qui sont basés sur le gros bou sens
et la saine morale Phomme conservera sa force sexuelle et il con-
courra i sou propre bonheur et au bonbeur des autres.

T.e Docteur Fellen Cabot avait encore caressé 'idée d’établir un
burcau qui verrait a produire de la littérature sur les maladies
vénériennes, & distribuer cette littérature aux hopitaux et aux
médecins pour I'éducation des malades, enfin & répondre i toutes
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les lettres qui lui seraient adressées par les personnes intéressées
Nous eroyons personnellement que le travail o ce bureau pour-
rait se faive plus facilement comme cela se fait ailleurs dans cer-
tains Ktats des Etats-Unis par les Conseils d'Hygiéne Provin-
ciaux.

A eux serait dévolue la charge d’inspirer ¢ d’orienter 1’éduca-
tion, de rédiger et de distribuer aux malades les instructions ies-
plus nécessaires & leur étre fournies, enfin de diriger en généra!
Pédncation populaire pour la prophylaxie des imnaladies véno-
riennes. ’

Nous engageons done nos confréres i démontrer par nne réso-
lution de ce Congrés & nos maisons d'éducation la trés gravde uti-
lité d’enseigner & leurs éléves finissants ce que sont les maladies
vénériennes et les moyens de les éviter. Nous leur demandons
encore d’engager nos conseils provinciaux d’hygiéne d diriger 1'é-
ducation populaire dans les sens que nous avons déja indiqué.

A cet effet nous avons proposé que les résolutions suivantes
soient adoptées par le Congrés.

Que ce Congrés désire: 1° Que les maisons d’éducation ins-
truisent leurs éléves finisssant sur les dangers des maladies véné-
riemes et leur enseignent les moyens de les éviter.

2- Que les conseils provinciaux d’hygiéne se chargent de faire
imprimer sur des feuillets pour les distribuer aux malades les
prucipaux conseils & donner aux personnes souffrant de maladies
vénériennes, d’inspirer et d’orienter I'éducation des éléves dans
les maisons d’éducation, enfin de diriger en général I'éducation
populaire sur le sujet en question.

X. B. On n’a pas jugé A propos d’adopter ces résolutions. dJe
dirai dans le prochain numéro quel semblant de raison on a in-
voqué pour remettre i plus tard une question aussi importante.

PERIODE MEDICO-LEGALE DE LA PARALYSIE GENERALE

Par le Dr DEROME,

Protesseur suppléant de médecine légale. Agvagé, medecin pathologiste
PNt O e ' Hiapital Notre-Dume.

Tout le monde connait la paralysie générale, cette méningo-
encéphalite diffuse subaigue, déerite pour la premiére fois par
" Bayle vers 1826 ; mais ce que tous ne savent peut-étre pas aussl
bien, c’est que cette affection est la source des délits les plus nom-
breux en méme temps que les plus variés.
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Comme' toutes les affections cérébrales, elle donne lieu a deux
ordres de symptdmes, les uns physiques et les autres psychiques.
Ces derniers sont méme les premiers et souvent les seuls appré-
ciables pendant la majeure partie de la premitre période de la
maladie ; mais comme ils portent sur toutes les facultés et qu'ils
suivent une marche lente et progressive vers la déchéance psy-
chique la plus compléte, il s'en suit que les délits commis par le
paralytique général sont, je ne dirai pas plus nombreux, mais
accomplis avec d'autant plus d’apparence de raisonnement qu'il i
a conservé une plus grande activité psychique. Le dément va- |
ralytique, en effet, est rarement l'objet d'une expertise médico-
légale durant la périede d’état et la période terminale de sa mala-
die, parce qu'alors il ne peut y avoir, méme pour le vulgaive, le

moindre doute sur son irresponsabilité et dailleurs, il est a ce
moment relégué soit dans un hospice ou dans un asile d'aliénés.

Done seule, 1a période de début, sais vouloir cependwit lui
fixer des limites bien tranchées, intervient avee la loi, et c'est
pourquoi on I'a appelée i bon droit la période médico-légale e la
paralysie générale.

Le but de cet article n’est pas de donner ieci une deseription
détaillée du vaste tableau clinique qu’est la paralysie générale,
Je ne pourrais d’ailleurs que répéter ce quc des hommes plus
autorisés ont déja éerit sur le sujet, en particulier, le rapport fait
au premier congrds internatic aal de Psychiatrie & Amsterdam le
7 septembre 1907, par le Dr Ernest Dupré, professeur agrégé
i la faculté demédecine de Paris, médecin des hipitanx et de I'in-
firmerie spéeiale de la Préfecture de Police.

Je voudrais plutdt exposer et discuter devant vous les raisens
qui expliquent comment et pourquoi le paralytique général com-
met tel ou tel acte défectueux ou criminel.

Nous avons dit dans la définition que la paralysie générale était
une affection des méninges et de I'encéphale. Nous avons de plus
ajouté que cette affection était diffuse, c'est-d-dire, que partout
A la surface du cerveau, il existe de nombreux petits foyers dir-
ritation d’abord et de dégénéiescence ensuite tant des cellules py-
ramidales que des fibres d’association, de sorte que les différents
centres corticaux, en autant que altération cellulaire leur permet,
ne peuvent plus communiquer entre cux i cause de Pinterruption
des connexions.



DE LA PARALYSIE GENERALE 587

Or, comme on sait que I'ime, pour employer un terme philo-
sophique, agit par Pintermédiaire de ces mémes centres, il s’en
suit une sorte de dissociation intra-psvehique qui, jointe & 'amoin-
drissement fonctionnel créé par P’altération cellulaire, est suffi-
sante pour constituer un affaiblissement immédiat et global de
toutes les facultés intellectuelles. Celui-ei, nous Vavons dit, se
constate dés le début et souvent avant que le tremblement, Piné-
galité pupillaire, le signe d’Argyll et tout le cortége des signes
physiques viennent aonfirmer notre Ppsycho-diagnostic. Notre
sujet est donc un affaibli intellectuellement, c'est & dire un dé-
ment.  Ce n’est plus qu'une machine automatique dont les freins
sont brisés.  Absolument livré & la merci de ses instinets et de
ses reflexes, son avenir est désorinais ouvert & tous les actes délie-
tuenx imaginables.  De T'aveu méme des aliénistes modernes les
plus distingués, tels que Ballet et Magnan en France et Kropling
en Allemagne, il semble aujourdhui établi que, de tous les délits
commis par le paralytique général, le vol soit le plus caractéris-
tique et souvent le plus précoce; au point que, lorsqu’une per-
sonne jusque 1A honorable et possédant comme telle, toute la con-
fiance de son entourage, tombe sous le coup d’une acusation de
vol, Pexpert doit toujours penser & un début de paralysie géné-
rale. Méme en D’absence des signes physiques, ce changement
radical dans la personnalité morale de Paceusé devient un &lément
précieux de diagnostic.

En effet, le vol chez le paralytique général, qu'il soit commis
sons 'influence des idées absurdes de grandeur qui apparaissent
quelquefois dés le début de la maladie, ou sous Vinflaence d’un
simple reflexe et, dans Pespéce, d'un acte automatique psychique,
non prémédité, il est presque toujours la conséquence d’'un défaut
de sens moral qui est une des facultés le plus fortement touchées.
Ne pouvant plus distinguer entre ce qui est bien et mal, il fait
avee une indifférence caractéristique 1'an ou Pautre,

On peut d’ailleurs constater, méme aprés coup, cette pauvreté
morale tant dans les circonstances qui entourent le vol que par la
réaction du voleur sur son acte. En effet une petite enquéte nous
fera découvrir qu’il a agi ouvertement, sans précaution, qu'il s'en
est allé sans fuite et sans honte. Mis en face de son acte, il n’aura
aucune émotion, ni aucun remord. Enfin si on lui demande s'il
est bien P’auteur de Pacte ineriminé, et pourquoi il a agi ainsi,
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il avouera volontiers et donnera quelques explieations naives on
absurdes.

Cet abaissement ou plutét cette absence de moralité chez lo pa-
alytique général, jointe A une sorte d’éréthisme génital sartien
lier & la période d'excitation du début de la maladie, explique
encore la série des délits génitaux si fréquents chez ce dernicr.

Ceux-ei, comme on sait, sont par ordre de gravité croissante,
I'outrage public aux meeurs, Pattentat i la pudeur et le viol.

Poussé par Pinstinet bien 1égitime de satisfaie & un besoin de
notre pauvre aature, le paralytique général exposera publique-
ment ses organes génitaux; et le public qui toujours est malin,
de erier aussitot au scandale et de le traquer comme une héte
fauve au licu de le traiter comme un pauvre malade qu'il est récl-
ment,

I1 convient de noter en passant que ce faur exhibitionime,
comme on est convenn de T'appeler, w’a rien de commun avee
T'exhibitionisme trai qui, lui, est la conséquence d'une perversion
génitale chez un individu le plus souvent intelligent.

Grice i la confiance que le paralytique général a tonjours joui
jusque 1A auprés de son entourage qui peu a peu s’est famili:n-i's(».
avee les bizarreries de son ecaractére, grice en plus a la promis-
cuité, cette conséquence économique quasi néeessaire de la vie dans
les grandes villes, les attentats & la pudeur et le viol méme =ont
souvent commis sur ses propres enfants pour lesquels (aillenrs,
il n’a plus aucune affection.

Enfin V'impudicité sous toutes ses formes, est tout & fait no-
toire chez le paralytique général, en particulier chez la femme
qui, de sa nature, est peut-étre plus pudique que homme. Scule
la manie & Vétat de erise peut présenter un tel manque de retenue;
mais, quelle différence! entre Peeil vif, Pattitude provoqnanto) du
maniaque et le regard indifférent, la satisfaction niaise et béate
du paralytique général. :

Si nous rappelons maintenant que la mémoire, le jugement, le
raisonnement et la volonté sont profondément atteints chez le
paralyvtique général, on comprendra toute I'impossibilité (}e dnmlOl"
iei wne liste compléte des actes délictueux ou eriminels qui
peuvent Stre mis sur le compte de l'insuffisance intel]ootnfﬂ]m
Cependant si tous les actes, quels qu'ils soient, du pm:al,\'l.lqllt‘
général, portent toujours en eux-mémes le cachet démenticl, il en
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est quelques-uns qui s'expliqueraient difficilement sans Iinter-
vention d’une autre cause, notamnent exeitation, la dénression
ct les idées délirantes.

Le paralytique général en effet passe au début de la waladie
soit par une phase d’exeitation, soit par une phase de dépression,

La phase d’excitation qui parait la plus fréquente, est évidem-
ment celle qui intéresse davantage le médecin 1égiste § cause des
actes qui sont en quelgue sorte la conséquence de exeitation cllc-
méme, hien que la dépression n'en soit pas tout i fait exempte
comme nous le verrons plus loin,

§lexeitation peut évidemment varier beaucoup dans son inten-
sité, elle peut wéme parfois simuler un véritable acets de manic
aigue.  Dans tous les cas, elle se manifestera dans sa mimiquae,
dans ses gestes, dans sa parole qui est toujours incohérente et de
plus en plus absurde, ct enfin dans ses actes dont quelques-uns
peuvent avoir pour conséquence un expertise médico-légale. Sl
s'agit par exemple, d’un homme ('affaires, il déploiera une acti-
vité inaccoutumée, il se lancera dans des spéeulations hasardeuses,
v engagera souvent des sommes immenses au détriment de sa fa-
mille, ete.; et cela continuera jusqu’au jour ott un délit quel-
conque aménera devant la justice.  Si par hasard il avait auté-
ricurement ’habitude de fréquenter les cabarets, son excitation
sera souvent une cause occasionnelle de lui faire multiplier ses
visites; et Dien sait combien de paralytiques généraux sont des
ivrognes..

Arrétés en Gtat d’ébriété, ils sont malheurcusement trop souvent
méeonnus par notre justice qai dans le seul but d’épargner quel-
ques dollars au pays, s contente du diagnostic porté par le “flair”
du policier.

Enfin, le paralytique général en état d’excitation est gai, satis-
fait, heureux; mais il ne faut pas-Virriter; car, i Pexemple de
idiot ou de la brate, il peut par simple réflexe porter des coups
mortels. Nous avons dit que 'état de dépression &tait plutdt rare
chez le paralytique général. Tl se manifeste alors par des phéno-
ménesg opposés A ceux de lexcitation, en particulier le mutisme
plus ou moins complet, Pinertic motrice, les idées mélancoliques
ou hypochondriaques avec comme conséquence possible, réactions
au suicide, aux mutilations, ete.

Les idées de grandeur, de satisfaction, de richesse, d’énormité,

2
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de puissance, cte, coexistent au contraire avee 1'état d’excitation;
mais quelles qu'elles soient, elles Warrivent jamais & constituer
un véritable délire & cause de leur illogisme, leur ineohérence ot
leur absurdité, conséquence d’ailleurs des lésions des fibres d’asso-
ciation qri empéchent les différents concepts nés des différents
groupes de cellules, de se connaitre, de s'associer, et enfin de ¢'éx-
térioriser dans un langage sensé ou par des actes conformes i la
loi.

Notons en termmant qne le paralytiqne @énéral est absolument
incapable d’attention, et de ce fait assimilable & Penfant. Dod
les nombreux délits par impradence, tels que bris d’objets, dégra-
dation de la propriété, incendie, cte,

REVUE GENERALE

NOTE SUR LES INJECTIONS DIGITALIGUES D'URGENCE

I1 est d'usage établi que Je praticien emporte, dans sa tronsse
hypoderniique d'urgence. quelques ampoules de eaféine ct quel-
ques autres d’huile camphrée et Q’éther. Pourquoi la digitale ne
tronve--clle point «a place dans la {rousse hypodermique du mé-
deein de la ville ou des champs ?

I1 ¥ a & cela plusicurs raisons :

1° Jusqu'icl, on n’avait pas sous la main de préparation com-
mode de digitale injectable.

2° Tes indications de la digitale ne paraissent pas rentrer an
méme titre que celles de la caféine et de Ihuile eamphrée, dans le
cadre des indications d’urgence absolue.

3° Certains praticiens, ayant I'habitude de se servir de prépa-
rations magistrales de digitale, ne croient pas A I'efficacité aussi
grande des préparations spéeinlisées, — surtout §’il s’agit de Jdigi-
talines ou de digitoxines.

Nous allons voir quelle est Ia valenr de ces raisons, au double
point de vue logique et expérimental, ou plutét clinique.

(1) Par le Dr Belbeze, de Nevevs, dans Gazette Médicale de Paris, 1910.
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fl) Ia. prem?&rc {'aison cst absolument justifide ; les diverses
préparations digitaliques hypodermiques sont généralement :

1° Chéres et encore difficiles i se procurer ;

‘ 2° D’une oxtrf‘n{le variabilité de composition et d’action. Nous
lentrerons pas ici dans leur énumération : mais tout le moude
conmait Phuile digitalique injectable, 1a digitoxine soluble, le digi-
puratum de Knoll. Or, aueune de ces trois substances n’a la méme
action thérapeutique : et il est parfaitement permis au praticien,
cn eas d’urgence, C’hésiter A les substituer i la digitale proprement
dite, qu'il a I'habitude de manier, et dont il connait parfaitement
I'action.

b) La deuxitme ral .n nous parait avoir beaticon), moins de jus-
tesse.

I. Le Camphre. — D'abord, est employé comme t(mi-oardiaqno:
sous forme d'huile camphrée au dixiéme en général. On s'en est
servi également. et ceel est intéressant, comme antipneumo-
vique, coneurremment avee la digitale, sous forme d'injections
hypodermiques. 11 est indéuiable qu'il agit avee rapidité er effica-
cité, mais :

) Son action est éphémére et le praticien qui, comme nous, 1'a
expérimenté (ehez les pnevomniques et surtout chez les hroncho-
pneumoniques & ceur affaibli), constate 1o néeessité de I'adminis-
tration de doses suffisantes & intervales rapprochés. Il est done
certain qu'une piqare d'huile camphrée ne reléve que pour trés
peu de temps (quelquefors seulement deux ou trois henres) Yéner-
gie d'un cceur qui a faibli. et que le praticien qui Ia pratiquée ne
doit pas, sous aucun prétexte, s’en contenter.

B) Son action n’est’pas diurétique, et il est certain qu’il existe
des cas ol il importe de faire, d’urgence, de la diurése, avant de
stimuler artificieilement (en relevant non seulement lintensité,
mais le nombre des pulsations) un cceur affaibli. Dans ce cax, la
caféine (et surtout la digitale) est préférable.

En résumé, les indications de choix de l'huile camphrée sont Ja
~vneope d’abord (la syncope pure, voulons-no=s dive, chez un sujet
non cardiaque) ; ensuite les cas de défaillance cardiaque, par sur-
menage du myocarde (pueumonie, hroncho-pneumonie) avee cette
expresse réserve que, 'action du médicament Gtant transitoire, il
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sera néeessaire de la compléter, soit en le continnant & doses rap-
prochées, ce qui n'est pas toujours commade), soit eu s"aidant 'un
autre médieament.

1. La caféine agit, comme Uhuile camphrée, trés rapidement—
mais d'une maniére non moins fugace. ITuchard Ia conseille (en
tant que médicament permanent) i la dose de 2 grammes par jour
— mais spéeifie trés justement qu'il 2st bon de 'administrer &
doses rapprochées (0 gr. 13 centigr. par exemple, toutes les
heures). Bien avant I'huile camphrée, on en a préeonisé I'usage
svstématique dans la pneumonie.  Nous nous en sommes servis
coneurremment chez des pneumoniques, en I'employant sunivaut
I'indispensable méthode des petites doses suffisamment rappro-
chées, et vous en avons eun des résultats inférieurs & ecux que nous
donnait la digitale employée dans le méme cas.

Mais si 'action de la caféine est éphémére, on peut réellement
la considérer comme un diurétique d'urgence. Par malheur, Ueffet
diurétique persiste aussi peu que effet toni-cardiaque.

IIT. L'éther est tout différent dans son mode d'action, La dou-
leur provoquée par son injection sous-cutanée en fait un énergique
stimulant, utile dans les syncopes. Il agit aussi vite et remarqua-
blement comme exeitant nervin — mais il ne nous parait nulle-
ment mériter la qualification de toni-cardiaque.

La digitale agit-elle aussi vite, aussi bien, aussi utilement que les
médications ci-dessus et a-t-elle les mémes indivations?

Disons d’abord que, dans la syncope vulgaire, elle ne peut pré-
tendre 4 se substituer & P'éther ; elle agit infiniment moins vite et
n’agit que sur le ceeur dont elle réveille les contractions par l'inter-
médiaire du systéme nerveux.

Ajoutons encore que I'huile camphrée est d'une extréme utilité
pour stimuler 1'énergie cardiaque, soit que l'on veuille soutenir
un cceur qui faiblit, soit qu’on veuille remonter un cceur qui a
faibli (aprés une syncope par exemple) et cela, tout aussi bien chez
le sujet sain que chez le cardiaque.

Reconnaissons enfin que la caféine est précieuse dans tous les
cas ol il faut relever la contractilité (et l'action iei est plus
directement musculaire) d’un ceeur, ou insuffisant et sumené du
fait de son insuffisance, ou bien surmené simplement par le sur-
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evoit Ceffort eréé par une géne eirevlatoire (spasme périphérique,
vhstacle rénal, obstacle pulmonaire). La diurdse qu'elle provoque
la rend plus utile encore que I'huile eamphrée.

Et convenous, en maniére de conelusion, que si la digitale ne
peut, comme nous 'avons dit, remplacer I'éiher, si elle agit un pen
moins vite que Thuile eamphrée, un pen moins vite aussi que la
eaféine, 1 est des cas o 1l serail infintiment préférable de faire
{'emdblée une injection hypodermique digitalique, que de recowrir
& ces aulres médications.

(e sont les cas ot ¢

1° Le praticien a nn peu de temps devant soi — ce cas est plus
fréquent qu'on ne le suppose: Le pralicien ne se serl quelquefois
dans ces cas de demi-urgence dhuie camphrée -ou de caféine, que
parce qu'il w'aurait pas le temps de se procurer assez rapidement
(et c'ost surtout vrai @ la campagne) une préparation digilalique
administrable per os.

2° Il s"agit de cardiaques chez qui I'insuffisance rénale a atteint
son maximum, et chez qui le coeur est affaibli i Pextréme, le
rythme étant depuis long*-mps embryo-cardiaque, ef le bruit sys-
tolique aflaibli. Dans ces cas, la caféine (qui a daillenrs peut-étre
6té administrée déjay ne fait pas toujours des merveilles, et se
semble aceélérer le nombre des battements que pour épuiser plus
pite le myocarde.

En dehors de ces cas, oil son senlement on peut. mais on doit
faire d’emblée l'injection sons-entanée de digitale, il en est
dautr = on l'injection d’¢ther, d'huile camphrée ou de caféine
doit étre suivie presque immédiatement de cette injection. Le
médecin ne peut en eftet, (surtout s'il ne peat revoir de quelques
heures son malade), s'éloigner d'un eardiaque asystolique, d’un
pulmonaire & cenr foreé, d'un tyvphique myocarditique et intoxi-
qué, ni surtont d'un cardio-rénal bien caractérisé sans étre sty
d'avoir compléiement (ou du moins aussi complétement que le per-
met la 1ésion) vétabli ot ce, pour un temps suffisant, la cirveulation
et la diurdse. Dans tous les cas, I'injeetion digitalique compiemen-
taire pow. parait s'imposer. Llexpérience nous a d'ailleurs montré
que, faite avec Iextrait de digitale, aprés une piqire préalable
(huile camphréz, cette injection provoque :

1° Tne angmenration immédiate de P'amplitude de la pnlsation
cardiaque.
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2° Aprés une aceéléradon fugace, une régularisation nette, sans
alentissement auenn, de rythme du cceur.

3° Au bout de deux ou trois heures environ, lu diurése.

(') La troisitme raison {eroyance i la moindre efficacité des
préparation non magistrales) ne nous parait plus avoir le droit
d’entrer dans la Lalance, aprés la longue expérience faite de nom-
breux médicaments digitaliques spéeialisés par les cliniciens et les
expérimentateurs les plus autorisés. D'aillenrs. il fant bien que le
praticien se rende compte qu'avee U'extrait, il est st ’administrer
la digitale compléte, la digitale intégrale, dans toute la complexité
de sa composition intime et de son action thérapeutique.

Tout ce que nous venons de dire a dailleurs ¢té eliniquement.
vérific.  Voiel nos observations :

1° Fenime de 65 ans. Antéeédent. . rhumatisme articulaire
(suite de couches?), & 32 ans. Depuis, essouftlements et palpita-
tions & l'effort. Premicre erise d'asyvstolie il ¥ a huit mois. Un
confréve traite la malade, qui résidait aillears, par Tinfusion de
digitale (0 gr. 30 pendant trois jours). Guérison & peu prés com-
plete de la erise: La malade veprend ses occupations. Pas de dia-
guostic exaet posé (d'aprés les renscignements de la malade) sur
Ia lésion orificielle.

2° Crise 1l ¥ a trois mois : insuffisance mit-ale et tricuspi-
dienne. (Edéme des jambes, edéme pulmoniare. Appelé au début
de la ervise, je preseris digitale (0 gr. 60 en infusion pendant 4
jours) et théobromine (1 gr. 30 par jour en un cachet). Amdlin-
ation passagére : P'edéme pulmonaire rétroctde, ainsi que eeli
des membres inféricurs. Mais 1l persizte un certain degré de dysp-
née (sans wdéme) et une oliguric réelle (600 gr. par 24 heures -
traces Calbumine). L'insuffisance tricuspidienne a disparu.

Depuis, état précaive. Aprés huit jours d'arrét. la digitale re-
prize & faible dose ne demne rien, au moins en ee qui coneerne la
diurdse. La cachexie s'installe, progressive : Le probléme théva-
peutique se complique de 'impossibilité de supporter le lait.
Jabandonne la digitale pour la caféine. Les cedémes reparaissant.
la tricuspide paraissant de nouveau © fuir ™. Action transitoire
sur le ccenr, sur I'edéme, un peu de dinrése. mais persistance de
la dvspnée, d'ordre siirement toxique, qui ne ces ¢ pas i la repri=e
de 1a théobromine.
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11 y a dix jours enfin, je suis appelé d’urgence. Crise de suffo-
cation compléte : rile fins aux bases, pouls misérable. La termi-
nation fatale parait imwminente. Injeetion d’un centimétre cube
d'huile camphrée au 1/10° suivie d'une autre injection de 0 gr.
025 d’extrait de digitale (le matin & 7 heures). Le soir, ventouses
searifiées dans le triangle de J. L. Petit, puis nne saignée locale
séricuse.

Je quitte Ja malade wne henre aprés injeetion. La pulsation
cardiaque est suffisamment ample ¢t nette, ls respiration amé-
Tiovée.

Vingt-quatre heures aprés, je Ja revois ; elle a émis 1.100 gr,
d'urine. Plus de riles aux bases, plus de dyspnéc ; je fais, de 24
henres en 24 heures, de nouvelles injeetions de Textrait & 0.025
par eme. Le souffle tricuspidien disparait. Fait corvieux : le lait
est maivtenant heancoup wmieux supporié.

J'ai continué, aprés trois jours de repos, d faire {ons les deux
jours un injeetion de 1 eme. Ceairait 70 gr. 01, La eachexic
scwble enrayée, grace A 'alimentation meilleare. §'il n'y a plus
Ledémes, 11 persiste cependant un pen de dyspsée dans la position
horizontale. .\ noter que le foie (qui fut congestionné dans cette
dernidre erise) est encove wn pen augmenté de volume. Je continne
4 suivre la malade.

L'amélioration, quel que soit Iaveniv de la cardiaque est suffi-
samment remarquable ponr ére notée jel. 11 faut ¥ constater sur-
tout la parfaite efficacité de la piqive d‘huile camphrée complétée
par I'injection digi--ligue.

3° Pneumonic aigad, i caractores suffisamment nefs pour que
nons ne doanions pas, dans cette obhsevvation, le détail de sa sé-
méiologie, — chez un homme de 40 ans, indemne de tares anté-
ricures, mais suspeet daleoolisme. Sidge: lobe moyen du poumon
droit. Iyperthermie, 1éger délive, de 3 henres, du soir, & 2 on 3
heures dw matin,  Traitement, d'abord par la potion composie
Qoxyde blane d’antimoine, oxymel seillitique, teintures d’aunée,
de lobélie ot de jaborandi, sivop d’encalyptus. Au septiéme jour,
40°5, augmentation du délive, pouls (qui était resté jusque-la ex-
cellent) petit, précipité, dvspnée 3 un peu de evanose ; appelé dur-
genee, je pratique une injeetion d'extrait de digitale & 0 gr. 025
par eme : les accidents son conjurés ; la crise se fait deux jours

.
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aprds, d'un: fagon trés normale, le malade est actuellement com-
plétement guéri. .
4° Cardiaque de 60 ans, — mitral non compensé, a eu déja, le
15 {évrier, une erise d’asystolie heurensement terminée, grice a
I'infusion de digitale et & la théobromine. On a depuis eontinué
Ia digitaline & dose d'entretien (1,/10¢ de milligramme) conue le
recommandent Iluehard et Fiessinger. Régime lacté mal suivi
par le malade. Le 2 mai, éeart de régime (vin, liqueurs), dans un
repas de famille ; a4 Ia suite duquel le lendemain je suis appelé
pour dyspnée et oligurie marquée (5 & 600 gr. au plus par 24
heures). Le souffle mitral est affaibli ; rien aux autres ovifices ;
le pouls est accéléré, diminué d’ampiitude, avee quelques inter-
mittences vraies. Réles moyens aux deux bases. Je pratique une
injection de caféine, par crainte de collapsus; ue heure aprés, je
fais une deuxi¢me injection, mais d'extrait de digitale, cette fois
(1). Je preseris, bien entendu, un régime lacté rigoureux et je
renouvelle pendant guatre jours cette injeetion (2). L’état géné-
ral s’améliore, le pouls se ralentit et se reléve, le souffle reparait,
une compensation suffisante s'établit. .\ctuellement (16 mai), le
malade sort journcllement et peut dormir & peu prés allongé.

On voit, d'aprés ees observations, combien il peut étre utile,
parfois, d’avoir de la digitale “ dans sa poche” et combien est
pratique et cfficace Ja forme pharmaceutique d'extrait cu solution
hypodermique. Elle doit trouver sa place dans la trousse, & cGté
de I'éther, de Thuile camphrée et de la eaféine, et bien souvent i
la place de la spartéine, gqui y figure quelquefois sans mériter. a
notre avig, cette place durgence — véritable place d’honnenr pour
un médicament,

BOUILLONS VEGETAUX DANS LES DIARRHEES AIGUES
CHEZ LES ENFANTS,

Le Jait a perdu beaucoup de sa vogue comme article de diéte
saun cours des diarrhées aigues.

Le c¢éitbre Professeur Mery, il v a quelques années, a evéd
foute une sensation dans Je monde médieal par les sueeds incontes
tables de ses “houillons de légunes”  Ce qui étonne surtout
dans e réoime, Cest la richesse en sels minéranx extraits des

-
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légumes et céréales par I'ean en éhullition.  Non-seulement les
petits malades vivent avee ce régime qui peut sembler bien maigee
aux non-initiés, mais Ia halanee mwontre une angmentation de la
courbe de leurs poids, méme aprés une semaine, sans antre nour-
riture. '

Apres quelques jours de notable amélioration, il arrive parfois
que la diarrhée reprend dos quon revient aw lait, pour cesser de
nouveaw, du jour au lendemain, si ou remet Penfant aux bouillons
végétaux.

Voicel deux formules:

Boviriox vecerarn e Aeny.

Pommes de terre..e e weviressiisrecess cuvesnens wesseses 1 de chaque
CATOLEES ceveeiescrreaece sreans oo crremesmrosossssssrsannnsrone 2 onces
NAVELS.ceetrrerccsrns cwacnreeensnr srevanen.
Févé;ts de chaque
Pois S€CS.ereeeavrons vane 1 once

A

Bl et i seniiesninieee s essensiaene. 1 pinte

Faire bouillir pendaut 3 heures. Laisser tiédir et ramener la quantité
ce liguide & une pinte en ajontant ce qu’il faut d’ean bouillie. Couler, & tra-
vers une mousseline tris propre et ajouter une petite, cuillerée A thé de sel de
cuisine. Conserver dans un récipient qu’on plonge dans une chaudiére d’eaun
glacée. Ne pas en garder plus que 24 heures.

BoUILLON DE CEREALES
(CoMBY-SPRINGER)

Blé

3,-?;_ De chaque

S" ine.............................. ceee 2 cuillérées
€210 . ceeievenanans 4 soupe.

B!é d’Inde concass

Méme préparation que pour la fermule précédente.

Aprés 12 & 24 heures de didte & I'eau ot méme sans dicte a Pean
préalable, on commenee & douner Fun ou autre on I'un et autre
des bonillons.  Aprds sédation de la plupart des symptomes diar-
rhéiques, an lieu de revenir au Jait trop vite, on ménagera “un
rigime de transition ™ en faisant des bouillies aux farines de blé,
riz, tapioea, sagou, cte, qu’on delayera avee ces bouillons, en por-
tant au feu comme pour toutes les honillies.

Six & huit cuillerées de bouillon delayeront 1 & 2 cuillerées de
farines.

On peut se servir de ces bouillens, au liew d’cau bouillie pour
le coupage du lait. i
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Aioutons que ces bouillons ont aussi i lenr evédit beauconp (e
suceds dans les diarrhées aigues et autres maladies déphosphati-
santes de Padulte.

La plupart des enfants aiment le goiit de ces bouillons.  Quel-
ques uns les préferent 1égérement suerds.

Ce régime féeulent sera institué rarement chez les béhés for-
tunés nourris au sein, parvee qwils wen ont pas besoin, u'ayvaut
pas plus de diarrhées que d’autres accidents.

IT Ieur sera préeieux, toutefois, si on a le malbeur et la con-
pable imprudence de les seerer pendant les mois de chalcurs de
réte.

I sauvera des milliers d'existenees, autrement perdues, dans la
classe de pauvres petits misérables qui ont pour meéres des ** nour-
rices séches 7, (dry nurses) et qui font lenrs débuts dans la vie
en louvoyant contre le vent.

Pour les méres qui n’ont pas le temps de faire ces préparations,
elles pourront fairve, en une heure, de 1'ecau d'orge perlé (barley)
ot de Peau de riz: ne & denx euillerées & soupe d’orge ou de viz
dans une pinte ’eau. Faire bouillir pendant une heure, couler,
et ajouter sel ou sucre.

Remplacer les prises de lait par des prises d’eau de riz on de
décoction d’orge pendant 24 3 48 heures suivant la gravité des
cas et T'apparence des selles, puis revenir graduellement a 1'ali-
mentation ordinaire en ajoutant Y3, puis la moitié, puis, 23 de
lait, puis suppression des eaux féeulentes.

I

LE RETOUR DES REGLES

Tne femme qui voit ses régles au cours de I'allaiternent duit-
clle continuer & nourrir?

Telle est la guestion qu’on nous donne trés souvent i résondre,
¢t quo, Te plus souvent, on résout sans nous consulter.

Des régles normales, ¢’est-d-dire pas trop abondantes, sans dou-
lenrs, survenant tous les mois seulement, c’est tout ee qu'il y a de
plus nature! au monde.

Et Tallaitement est une autre chose également naturelle of
ancienne eomme le monde.
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Or, deux choses naturelles peuvent se produire en méme temps
chez Ia méme personne sans faire de mal.

Ou peut se trouver I'objection ou I'inconvénient ?

Domnadien suggere de continuer I'allaitement méme aux nounr-
rices qui deviennent enceintes.  Si la grossesse n'est pas wne
contre-indieation, la menstruation Uest encore bien moins,

La matrice aprés T'accouchement pise environ seize fois plus
quiavant la grossesse. 11 lui faut revenir & son volume d'avant
Ja conception; ¢'est ce quion appelle ** la regression de la matriee.”

Que ce retour au volume normal s'effectue rapidement et inté-
gralement, voild ce qui produit les relevailles heureuses.

Qu'il soit retardé ou entravé par une cause queleongue, la ma-
trice reste grosse et saignante, et ¢'est le point de départ des régles
intempestives et prématurées qui surviennent chez certaines nour-
rices.

Pour éviter ces sonrees d'ennui il faut surtout trois choses:

1° Le repos voulu aprés accouchement.

2° L’allaitement régnlicer ot intégral.

3° Un intestin libre.

Une femme non constipée, qui a été 10 jours au lit et 10 autres
sans travailler, qui nowrrit, elle seule régulicrement un enfant
bicn portant, n’a jumais vu ses régles an cours de Uallaitement.

Le professenr Siredy, de Paris, autorité incontestable en la
matidre, a établi, par une séric Q’antopsies, que chez la femme qui
nourrit bien, lu vegression de la matrice s'etfectue en moins de
six semaines, tandis que chez I'accouchée non-nourrice, cette re-
gression ne s’oplre A peu prés jamais en moins de six mois.

Pest nme proportion de 1 i 4!

Tl wen faut pas plus pour prouver qu'une grossesse non suivie
de son complément normal, I'allaitement, est une histoire tron-
quée.

Et ca donne mille fois raison aux femmes de certaines cam-
pagnes de France, qui, anrds la mort de lenr jeune bébé, en adop-
tent wu autre de méme dge gqu'on garde tout le temps de Vallai-
lement.

Lopinion de M. Siredy n'est pas une opinion en I'air, une vue
de Tesprit, ¢'est la résultante de constatations d’autopsies ap-
puyées de Pexamen microscopique des pitees & conviction.
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Quant i la constipation, elle congestionne le gros intestin, of
par influenee de voisinage, tous les organes du petit bassin, I
la congestion réalise préeiséiient la premicre phase de toute mens-
truation,

Comme mot de la fin, qu'on demande & nos grand’'méres ce qui
se faisait dans leur temps.  Elles répondront qu'elles allaitaient
12 2 15 mois sans voir, puis encore 8 3 10 mois tout en voyant
leurs régles. '

Mais ¢'était Theurcux temps olt le honhenr ici-has ne consistait
pas & trouver des prétextes pour se soustraive i ses devoirs! !!

11T

AUTREFOIS ET AUJOURD’EUI

Comment se fait-il que, il ¥ a quarante ans, presque toutes les
wéres canadiennes allaitaient leurs enfants de 15 & 20 mois, tan-
dis q’aujonrd’hai on ne nourrit pas, en moyenne, six mois??

ist-il déja arvivé, dans I'histoire du monde, qu'une race ait
changé dic tout au tout en deux générations ¢

Jamais,

Vers I'an 1560, le eélébre chirurgien Ambroise Paré faisait des
antopsies, et ses rapports nous montrent que les viseéres de 1'étre
humain du moyen dge avaient & peu prés les wmémes diamétres, le
méme volume, le méme poids que de nos jours.

Si I'anatomie de T'homme n'a pas changé en trois siéeles, com-
ment expliquer la possibilité de métamorphoses totales chez nos
canadiennes en moins de quarante ans?  Ce serait la plus étrange
des choses, car la nature proctde d*ordinaire avee une majestueuse

“lenteur, “ elle ne fait pas de sauts ” comme dit le podte latin.

“Le monde ne caut plus rien de nos jours! ™ disent en se rési-
gnant ceux qui n'ont pas le courage de seruter un probléme.

Si on pouvait invoquer la dégénéreseence des races, il faudrair
se demander si les autres, les races latines surtout, ne participent
pas a notre déchéance.

On trouvera alors que les Francaises, les Italiennes, les Espa-
gnoles, sont encore des mamans enviables, comme les statuaires
les ont révées, absolnment comme nos grand’méres canadiennes,
d’ailleuus.
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Et il faut étre bien pen au courant de ce qui se passe dans le
monde pour ne pas savoir que partout, en Eurove, au véritable
foyer de la civilisation et de la science, Pallaitement maternel
est en honneur plus que jamais,

On ne trouve pas non plus, la-bes, de inédecins assez détraqués
piour ériger le sevrage en systéme et depuis les plus célebres Pro-
fesseurs jusqu’aux plus humbles praticiens, tous les efforts tendent
a prolonger la durée de 1'allaitement.

La, on n’entend jamais dire cette niaiserie grotesque:  sevrez,
madame, parce que vous étes trop faible.”

Mais, au contraire, on a entendu au milicu d’une clinique, une
€16brité du Professorat tenir le langage suivant A une jeune mére
gui demandait des fortifiants:

“ Tallaitement, Madame, est le plus superbe des toniques, et le
plus normal des reconstituants! LE MEILLEUR MEDECIN,
LES JEUNES MERES L’ONT DANS LEURS BRAS ! 1}”

Mais si la constitution humaine n'est pas en baisse conmme on
veut le eroire, il y a quelque chose, chez nous, “ qui a bougé lége-
rement,” ’est la folie humaine, avec son cortége d'errenrs, de pré-
jugés, de chiméres et de modes.

Pour revenir aux droits senticrs de la vie normale, simple et
heurcuse, il faudra, entre autres choses:

1° Oublier les erreurs de notre fausse éducation hygiénique.

9° Apprendre tous les trues et secrets du noble métier de mére.

3° Se payer le luxe d'une nowrriture simple et saine.

Le livre de Donnadieu va régler les deux premiers points i mer-
veille i on veut se donner la peine de le lire, et de 1¢ méttre en
pratique.

Une cliente & qui j'ai fait acheter le préeieux livre en 1903,
m’éerivait récemment:

“ Vous ne sauriez croire comme j’ai transformé ma vie depuis
“ que je lis mon chapitre de Donnadieu chaque semaine. Quel
“ bréviaire en effet ! 17

Quant au régime alimentaire de la nourriee, ¢’est un point ex-
trémement important. Nos ajeules ne savaient pas plus leur
métier que les femmes d’aujourd’hui, mais clles avaient un ré-
gime alimentaire qui leur permettait de nourrir deux jumeaux
plus aisément qu’on nourrit aujourd’hui un seul enfant. On n’en
était pas, alors, au régime hébétant et constipant de la viande et
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rien que de la viande, mais & la nourriture patriarchale des lai-
tages et des végétaux. Dommadieu insiste assez sur le régime
semi-végétarien pour que je me dispense ’appuyer davantage.

J’ajouterai sculement que toutes les femmes qui savent ol-
server, remarquent q’elles ont toujours plus de lait en été.  (Cest
"que, malgré-le déplorable délaissement de nos beaux jardins dau-
trefois, on mange encore plus de légumes et de fruits dans la belle
saison qu’en hiver.

En dirigant ses soins de ce ¢ité on simplifiera beauncoup un
probléme que certains esprits se sont évertués i compliquer.

Pour ma part, plus jobserve, moins je suis disposé i croire
que nous sonunes devenus une race d’'impuissants, dont les femmes
resteraient au-dessous des tiches qui leur sont dévolues dans ordre
naturel. Car, il n’y a pas A diseuter, une race qui ne peut ré-
pondre aux exigences les plus élémentaires de sa reproduction
est fatalement destinée & périr.

Mais, Dieu merei! nous n’en sommes pas encore 1! Si notre
population est mal orientée en mati¢re d’hygicne, nous ne sommes
pas des dégénérés, des ““ raccourcis de la misére physiologique !”
Surtout en ce qui concerne nos femmes de la campagne, si saines,
si laborieuses, notre race réccle dans ses robustes flanes des é1é-
ments de force qui feront encore longtemps le désespoir des Gold-
win Smith! .

Lt elle tient en réserve des trésors de vitalité que me soup-
gunnent pas les faux doctrinaires qui depuis deux générations,
lui ont préché un évangile d'impuissance et de désespoir.

Dr AURELE NADEATU,
de Beauce Jonction.




POESIE

H} BATAILLES DE C0QS

Chez un pauvre fermier vivait nne poulette.

Du matin jusqu’an soir, clle courait les champs ;
Peut-étre pour entendre avee bonheur les chants
De certains cogs jolis : Etait-elle coquette ¢..

’ i Ne pensons pas & mal ; car, sans doute, la faim

‘ Guidait ses pieds, son bee, ses regards, son ceur méme. . .
\ Elle mangeait fort bien, comme aprés un caréme

' Un convalescent ou monsicur le chapelain !

La petite, dit-on, ne manquait pas de charmes :

Pattes jaunes, il vif, bee couleur de soleil —

Tout ce qu’il faut pour plaive. Aussi, dés leur réveil,

L’on pouvait voir — nombreux — les cochets sous les armes !

Du lever de l'aurore au retour de la nuit

Tous les cocoricots et les battements d’ailes,

Les provocations et les 1 «des querelles,

Les bruits lestes de pas d'un vaineu qu’on poursuit,

Coups d’éperons, de bees, efforts manqués, secousses,
Appels des combattants, eris de désespérés

Tout ca se confondait dans l'air pur des verts prés
Tandis que le ruisseau chantonnait dans les mousses. ..

La vie allait ainsi dans Penclos du fermier,
Persomne ne goiitait le bonheur de bien vivre.
A ces luttes, qui done serait siir de snrvivre ?
Jeune mais sage, un eoq dit ceei le premier :

“ Ohé, La, vous, cessez vos jofites coquicides,

Pour cet amour de poule anx ceufs qu'on eroit dorés. ..
Je ne vous dirai pas q'ils sont plutot fardés,

Car la belle est honnéte et ses regards limpides

An fond, comprenez-vous, & quoi bon ces combats ¢
Nous aurons la poulette aussi bien dans le calme,
Amis, chacun de vous a mérité sa palme,

Pas n’est besoin pour ec de marcher dans les plats.

Gagnons notre épanlette ensemble dans la plaine,
La patte dans la patte et fréres par le ceeur,
Prenons i la coquine, avec nn air moqueur,

Ses trésors enviés et dont son dme est pleine. ”
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A ce langage fier et rempli d’union

Le plus petit cochet se piimait d’espérance,
Le glas avait sonné sar 'ancienne démence:
Salut, heureux demains sans agitation !...

Hélas, la poule vint ! Adieu, belles promesses,

Et chaleureux espoirs de confraternité !

A la guerre les cogs avee plus d'apreté !

Donnons des coups de bees en guise de caresses.
Tandis que les héros dans les gueréts luttaient

Un loup sort des grands bois, le museau dans la wiize,
11 happe la jolie et rit de leur méprise !
Effrayés, tous ces eogs, en fuyant, caquetaient. . .

In ol

La poule, en ce véeit, veut dire  clienttle 7.

Le loup : *le charlatan ” qui rit des médecins

— Cogs jaloux an combat — * Allons, beaux fantassins,
Sans la moindre querelle

Sachons tirer profit des charmes de la belle

Aimons-nous done sinon pour nous du moins pour elle !”

Axroxto Prrnerier, M. D.,

ITull, P. Q.

ACTUALITES

LE CONGRES DE SHERBROOKE

Nos amis de Sherbrooke ont bien fait les choses. L’hospitalité
a été cordiale, le séjour agréable. On comptait suv la prégence
d’un plus grand nombre de médecins, mais, malgré tout, les tra-
vaux ont été sérieux et A point; la discussion a été soutenue,
quoique vive i certaines heures, on sentait que le carabin des
arri¢res-bancs de 'Ecole se réveillait. On y a discuté des ques-
tions importantes: les dyspepsies ; Pinspection médicale des écoles;
Penseignement de I’hygidne i Vécole; la fameuse question des
maladies vénériennes dans les maisons d’éducation ; ’appendicite;
quelques questions de thérapeutique. ..
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Enfin on couronna ce travail par une belle promenade sur le
lac Memphremagog, pays ravissant et pittoresque.

(Pest v bel effort et nous en félicitons nos colligues de Sher-
Lraoke.

Nous publirons au fur et & mesurc, les prineipaux travaux qui
ont ét¢ lus durant ce congrés.

Le prochain congrés aura lieu & Mon*réal en 1913,

Les officiers suivants furent élus & Puninimité:

Président Honoraire: le Prof. Guerin, Montréal.

Président: le Prof. Hervieux, Montréal,

ler Vice-Président: le Prof. Rousseau, Québec.

20me Vice-Président : M. Omer Ledoux, Sherbrooke. .

Jtme Viee-Président : M. S. Gauthier, Upton.

Trésorier: M. Chagnon, Montréal.

Seerétaire: M. B. Bourgeois, Montréal.

Le rapport du congrés de Québec nous est parvenu derniére-
ment,  Clest un beau volume broché trés instruetif & lire.

Je ne sais si tout le monde est de notre avis, mais il semble que,
an fur ot i mesure que nous avangons, les travaux sont plus sé-
ricux, mieux observés, mieux vus. Nous en sommnes heurcux.
(Vest Pargument ad rem qu'il faut opposer aux objections de eeux
qui doutent toujours du suceds et qui s'en vont erier un peu par-
tont 1" & quoi bon ”” du pessimiste détestable qui aime & précher
dans le désert. ..

{1 fant continuer cette ascension. L'élan est donné, nous se-
rions des pleutres si nous abandonnions la partic.

NECROLOGIE

A la derniére minute, nous apprenons la mort du professeur
Rottot. Nous publierons prochainement une étude de sa carridre
comme médecin, comme professeur et comme citoyen.

LA REDACTION.



ANALYSES

MEDECINE

Sténoses spasmodiques du pylore, par Dr Sarres, dans journal de
Médecine et de Chirurgie pratique, aoit 1910. Paris.

On admet que, & coté des sténoses du pylore produites soit. par
tne lésion anatomique, soit par compression de voisinage, il existe
beauconp plus fréquemment qu'on ne le pensait autrefois «des
sténoses d'ordre purement spasmodique. Or ees états spasmo-
diques plus on moins continus et prolongés aménent des accidents
analogues & cenx que peuvent déterminer des rétréeissements pro-
duits par une lésion anatomique. M. le Dr Salles vient d’étudier
ces cus dans sa thése (1) en montrant que le meilleur élément du
diagnostic pour ces faits était dana Pemploi d’'un traitement ap-
proprié.

En cffet, d’une part ces aceidents se produisent presque toujours
chez des dyspeptiques anciens, des hyperchlorhydriques on hypers-
théniques, le spasme coincidant habituellement avee ’hyperchlo-
rhydrie; d’autre part, ils se montrent généralement chez des sujets
présentant une excitabilité spéeiale dn svstéme nerveux. A ces
éléments, il faut cependant ajouter Iirréeularité, I'intermitteuce
des symptomes. C'est ainsi que se produit le phénoméne de la ten-
sion épisgastrique intermittente qui comstitue un des meilleurs
signes du spasme pylorique. La partie supérieure de la région épi-
gastrique apparait asymétrique, plus proéminente & gauche qu'a
droite, sans que la limite inféricurc de cette pro{minence atteigne
T'ombilie. .\ la palpation, on éproute unc sensavion de tension qui
contraste avece la dépressibilité de ’hypocondre droit et du reste
de Pabdomen. La percussion de cette proéminence donne une so-
norité tympanique trés nette. De temps i autre, elle s'affais<e
pour se reproduire aprés quelques instants, donnant ainsi I'im-
pression d’un ballon de caoutchoue qu’on gonflerait et qu’on vide-
rait alternativement.

L’examen de la région pylorique permet d’y sentir quelquefois
une petite tumeur mobile sur les organes voisins ; c’est le pylore
en état de contracton.

Cette tumeur dsparafc par conséquent dés que cesse la contrac-
ture pylorique. 11 y a souvent, au niveau du pylore, un point dou-
Joureux trés net; est le point de départ des douleurs spontants
qu’éprouve le malade, et la palpation y réveille une vive douleur.

Enfin les vomissement sont trés irréguliers, surtout au début.

{1) These de Paris ; chez Ollier-Henry.
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Cu dingnostie peut étre puissumment aidé par la radioscopic,
mais celle-ci est une opération délicate qui ne peut étre faite par-
tout. Aussi, en présence d’un syndrome de rétention pylorigue,
toutes les fois qu'il n'y a pos de signe manifeste d'une Iésion orga-
nigue, la premiére des indieations est d'instituer le traitement mné-
dical.  Appliqué d’une facon préeoce, il guérit rapidement si la
stéuose est spasmodique ; il a donué d'excellents résultats dans
des cas qui semblaient ne pouvoir étre améliorés que par une
opération,

(e traitement est basé sur 1'emploi du régime lacté, mais du vé-
gime lacté preserit d'une certaine manicre.

Voiei par exemple une ordonnance qui, dans les cas intolé-
rance gastrique, a toujours donmé & M. Leven d'excellents résitl-
tats ¢

1° Repos absolu au lit durant 4 & 8 jours. Eviter toute fatigue
durant 15 & 20 jours.

2° Régme lacté absolu durant 3 & 5 jowrs; — 1.500 gramumcs
en 24 heures; une tasse de 300 grammes toutes les 3 heures, de
7 heures du matin & 7 heures du soir. Boire le lait chaud, pur ou
arematisé, par petites gorgées, '

3° Aprés trois ou cinq jours, réalimentation graduelle : tapioca,
semonles, riz bien cuit, puis farine de léguminecuses et eufs a la
coque.  Eviter la viande, le pain et les aliments indigestes ; —le
tout durant 15 jours.

4> Durant ces 13 jours, 1 jour sur 4 de régime lacté comme au
début.

3° Se reposer environ 20 minutes aprés chaque repas.

Lorsque le malade revient peu i peu aux aliments solices, il faut
éviter qu'il prenne du lait comme boisson aux repas. L usage du
lait, dans ces conditions, est ficheux, car le malade est ainsi sura-
limenté, et cette suralimentation iméconnue est ‘dangereuse. Tl
faut alors remplacer le lait par des infusions chaudes.

Ainsi compris et appliqué, le régime suffit quelquefois, indé-
pendamment de toute médieation, pour faire cesser le spasme
pylorique.

Mais en rdgle générale, I'adjonction de médicamenis est utile,
et quelquefois elle est nécessaire.

M. Leven fait prendre durant p, jours, toutes les 2 heures une
cuillerée & dessert de la potion suivante :

Sous-nitrate ou carbonate de bismuth.. 5 grammes
Gomme arabique.. .. .. .. .. .. .. 15 grammes
Eau distillée q. s, p+. v wo oo .. .. 150 grammes
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Cette médication ne provoque pas en général la constipation,

Pour calmer Pexcitabilité gastrique, on utilisera avec succés la
série des médicaments antispasinodiques: bromure, codéine, bella-
done, valériane, etc., ete. Les applications chaudes et humides sur
la région épisgastrique sont également indiquées.

THERAPEUTIQUE

Le traitement de la syphilis par le dioxy-diamido-arsenobenzol
(Eprricn), dans journal de MMéd. et Chirurgie pratique,
Aaolit 1910.  Paris,

On a heaucoup parlé en Alleinagne de ce nouveau mode de trai-
tement de la syphilis qui aurait donné des résultats vraiment mer-
veilleux. M. Lemierre a publié & ce sujet dans la Gazette des Ho-
Ml un résumé qui donne une idée suffisante de la question.

Wecehselmann rapporte (1) ses observations personnelles sur le
traitement de la syphilis par le dioxy-diamido-arsenobenzol, médi-
cament désigné briévement sous le nom de hata et dont Pemploi
a été précomsé par Ehrlich. Il présente de plus une série de su-
jets atteints de syphilis floride ¢t qu'il se fait fort de montrer &
nouveau dans huit & quinze jours, absolument guéris.

Sous I'influence de ce médicament agissaut comme antiseptique,
la guérison survient i la suite d’une seule injection. En eflet,
Wechselmann montre des sujets traités sans suceés par le mer-
cure ou ayaut présenté de multiples réecidives et qui, traités par le
*hata ”, sont ac.uellement libérés de leurs aceidents. Dans des
cas désespérés, dans des syphilis viscérales graves, -dans des sy-
philis malignes, cette thérapeutique nouvelle a pleinement réussi.

Si la dose employée est insuffisante on n'assiste qu’a une amé-
lioration. La dose nécessaire est, d’aprés Wechselmann de 0 gr.
50 & 0 gr. 60; d&s le lendemain de Vinjection, on voit le spirochéte
disparaitre des lésions.

A la suite du traitement, la réaction de Wassermann disparait
lentement.

L’élimination du médicament est compléte au bout de trois
jours. Jamais, chez l‘adulte, on n’a observé d’effets toxiques, et
particuliérement de 1ésions des nerfs optiques ; Pexpérimentation
chez les animaux a donné les mémes résultats. Chez les nourris-
sons, la mise en liberté des endotoxines par les spirochétes détruits
pourrait engendrer quelques troubles passagers.

(1) Soc. de méd. de Berlin, séance du 22 juin 1910.
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11 est impossible de dire, & I’heure actuelle, le traitement par le
“hata " n'étant en wsage que depuis trois mois, s'il surviendra
des récidives de la syphilis, chez des sujets qui paraissent actuel-
lement guéris.

Michaelis, Alt, Sehreiber, Tomaschewski, qui prennent ensuite
la parole, confirment en tous points les affirmnations de Wechsel-
mann. D’apreés eux, les cas les plus graves de svphilis et notam-
ment les cas de syphilis des centres nerveux guérissent parfaite-
ment sous Pinfluence du * hata 7 alors qu'ils ont résisté au mer-
cure. Jamais jusqu’d présent on n’a vu un traitement aussi actf
dela syphilis. Jamais on n’a observé sous son influence le moindre
. aceident pouvant faire condamner son emploi.

Kromayer a étudié les effets du dioxy-diamido-arsenobeazol,
nor: seulement au point de vue clinigue, mais encore au point de
vue histologique ; la cicatrisation et la régénération des épithé-
liwms se produit sous l'influence de ce médicament avee une rapi-
ditc. jusquw’alors inconnue.: :

Le salicylate de soude contre le coryza et I'amygdalite aigué, dans
journal Méd. et Chirurgie pratique, aoiit 1910.

Le Médecin praticien analyse une communication a la Société
de médecine de Paris d’aprés laquelle, depuis plus de 20 ans, M.
A, Courtade emploie contre le vulgaire coryza le salicylate de
soude, et ce médicament lui a toujours donné de bons résultats.

Si Pon prend le salieylate dans les 24 ou 36 premiéres heures
dn rhume de cerveau, la maladie est jugulée; pris plus tardive-
ment il atténue seulement les symptémes (eéphalalgie enchifréne-
ment) et abrége la durée de la maladie. Le rhume des foins est trés
henrcusement influencé par lui.

De méme, dans amygdalite aigué, ou Ja pharyngite aigué, son
action est trés efficace ; dans Pamygdalite lacumaire, les douleurs
de déelntition sont trés atténuées.

Dans tous ces cas. le salicylate de soude est preserit & la dose de
50 centigr. par prise, un paquet dissous dans un ¥; verre d’eaun
sucrée, bn aprés le repas. 13 3 paquets suffisent d’ordinaire.

Te salicylate, pour ne pas avoir d’effets nocifs, doit étre donné
en dotes faibles, divisées et diludes et toujours aprés les repas.
Bien administré, il peut étre considéré comme un spécifique pour
les affections aiguds des voies aériennes supérieures.
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Sous-nitrate de bismuth dans les maladies de Y'estomac, dans Z'abl.
Méd. Mob., par Tréguier. Sept. 1910,

Le sous-nitrate de bismuth, dont 'emploi dans la diarrhée est
depuis si longtemps elassique, n'a 6té wmis en usage dans le traite-
ment des affections de 'estomae qu'a la fin du sicele dernier. 11
est vral que Monneret, en 1844, avait utilisé, dans ce but, i des
doses &levées: 30, 40, 60 gram. ; mais son exemple nw'avait pas été
suivi, et, aprés de longues années d'interruption, ¢'est Fleiner,
covseillé par Kussmaul, qui, vers 1893, le retira de I'oubli et le
préconisa, en Allemagne, contre I'uleére de estomac.  Iayem le
propagea en France par ses communications, dont Ja premnere fut
faite en 1893 A la Société médicale des Haopitauy de Paris; et,
depuis cette époque, le sel de bismuth a joui chez nous, en patho-
logie gastrique, d'une faveur bien méritée. Dans ces dernitres an-
nées, ce n'est plus seulement comme médicament qu'il est mis &
contribution, mais encore comme moyen de diagnostic par les ra-
aiologistes, qui I'emploient a des doses parfois énormes.

L’étude du sousnitrate a été faite, en 1907, par M. Lion dans
un important mémoire, et son éléve Ruanlt, qui I'a pris pour objet
de sa thése inangurale.

# %

Indications. — Les indications du bismuth ne sont pas tou-
jours d’égale valeur; la plus importante certainement, ¢est la dou-
leur, et il a contre elle une action si favorable et si puissante,
qu'on a pu I'appeler I ““ opium de Iestomac ”.

Le bismuth contre la douleur. — Tes affections doulourcuses
qui se réclament de son emploi sont surtout les lésions organiques
de Yestomac, Tuletre et le cancer.

Dans Pulcére, il est recommandé par Fleiner, Hayem, Mathieu,
Soupaunlt, G. Lion, J.-Ch. Roux, Linossier.

“TLe traitement par le sous-nitrate de bismuth, éerit Mathien,
domne certainement dexcellents résultats; nous Temployons sur-
tout lorsqu'il ¥ a des douleurs vives, une intolérance marquée de
T'estomac, des vomissements répétés, et anssi aprdés une héma-
témdse.”

*“ Le sous-nitrate de bismuth, emploxé sous la forme de lait de
bimsuth & la dose de 15 & 20 gram. par jour, dans 150 eram.
d’eau ticde, domne d'excellents résultats dans les formes doulou-
renses et aussi aprés une hématémese, dit Soupault, qui ajoute
un pen plus loin: “ En général, les alealins ¢t le sous-nitrat: de
bismuth sont les meilleurs calmants de 1uleére proprement dit.”

Pour J.-Ch. Roux, < lo sous-nitrate de bismuth donmé a une
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dose massive est également d'un emploi habituel contre les dou-
Jeurs trop vives de I'uleére; il réussit souvent i calmer les malades,
alors que les alealins n’ont aneune action.”

["ne forme légére de la maladie de P~ichmann est caractérisée
par Pexistence, le matin & jeun, de liquide acide, en quantité va-
riable, sans débris alimentaires: cest la gastrosuccorrée pure
ou sans stase,  Cette variété est souvent lide & une sténose léetre
du pylore, dépendant d’'un uleére qui provoque un spasme inter-
mittent et de Phyperséerétion réflexe; on ¥ observe parfois de
véritables crises gastriques, avee dvuleurs vives et vomissements,
olt Testomae doit &tre mis an repos par la suppression de toute
alimentation buceale; si, en reprenant I‘alimentation lactée, I'es-
tomac est douloureux, une cure de bismuth est indiguée.

Dans le cancer, Fleiner, Hayem, Lion, ont observé I'action cal-
mante du sous-nitrate contre les douleurs provoquées par le néo-
plasine; il est vrai que cette action n’est pas définitive comme
dans 1'uleus; et elle cesse dés qu'on la suspend.  Lion fait remar-
quer que cet insueeés du médicament on, mieux, la nécessité d’en
prolonger indéfiniment I'emploi, apporte & la symptomatologie du
cancer, dans certains cas difficiles, un signe diagnostique dont il
faut tenir compte. Cette applieation du bismuth dans les affec-
tions néoplasiques, eancer ou uleéro-cancer, ne parait guére répan-
due, du moins en France, et les quelques traités récents de patho-
Ingie digestive que nous avons pu consulter sont muets i ce sujet.

* %%

Le Disrauth dans les hémorragies. — L’action favorable du sous-
nitrate dans les hématémeses a été constatée depui- longtemyps;
cependant on en tire moins souvent parti dans ces cas que dans
la douleur. En Aliemagne, Fleiner et Tioas le conseillent pour
arréter les hémorragies; Mathicu et J.-Ch. Roux, dans une com-
munication de Weber et sa valenur sémiologique, annoncent qu’ils
ont. vu plusieurs fois, sous l'influence du bismuth, disparaitre
i la fois les hémorragies, les douleurs et tous les autres phéno-
ménes indiquant une poussée aigué au niveau de Puleére. Par
contre, en cas d’échee du bismuth, constaté & Iexamen des féces
par umne réaction positive de Weber, on doit soupgonner T'exis-
tenee d’un cancer primitif on d'un uleére en voie de caneérisation.

Aulres indications. — Les indications que nous venons de si-
analer sont les prineipales, mais elles ne sont pas les seules. M.
Lion attribue aussi une action bienfaisante an bismuth contre les
vomisselents des tuberculeux (Soc. des Tiapilawr, 1908) et wne
série de phénomdnes réfiexes qui accompagnent les affections de
Testomae, tels que les spasmes et vomissements, la sialorrée, la
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sialophagie, les éructations: rien d'¢tonnant & cela.  Ces phino-
menes tiennent & la douleur; en la supprimant, on les fait dispa-
raitre du méme coup; il en est de méme de Padrophagic.  Lintre
autres moyens, Leven preserit, dans la déglutition de 'air atios-
phérigue, une potion au bismuth, dont il fait prendre une euill,
i dessert toutes les heures, le premier jour, et toutes les deuy
heures les jours suivants,

Conlre-indicalions. — Le bismuth échoue i hautes doses ou ue
réussit guére ** dans les dyspepsies nerveuses, dans les erises gas-
triques d'origine centiale 7.

1l est, en outre, contre-indiqué danz les sténoses du conduit
gastro-intestinal (Lion).

* %

Modes d’administration et doses.—-Le médicament s’administie
soit en une foils & jeun, soit en deux fois, le matin et le soir,
suivant les auteurs, mais toujours de 10 a 20 gram. pour une
période de vingt-quatre heurves. Fleiner le fait absorber par la
sonde gastrique, & moins de contre-indieations s’opposant au tu-
bage. Hayem se contente, le plus souvent, de le faire boirve dans
un verre d'eau, sans tube. (Cest aussi la méthode de Mathicu:
i sa consultation de I’hépital Saint-Antoine, il est d’usage de re-
mettre an malade une feuille imprimée portant les indications
suivantes:

Sous-nitrate de bismuth.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 100 gram,

En 10 paquets.

Etant couché, prendre chaque jour, dans un demi-verre d'cau,
bien chaude de préfévence, un de ces paquets, le matin a jeun, o
un seeond paquet le soir, trois heures aprés la premicre prise de
lait.

Aprés Tingestion du médicament, se mettre un quart dheure
d"abord sur le ¢6té droit ,puis un quart d’heure sur le eité ganche,
un quart d’heure sur Je ventre et un quart d’heure sur le dos.

Cette maneuvre terminée, prendre une dose de lait.

2° Ne pas laisser la constipation s'établir. Pour cela, sans
cesser le bismuth, prendre, 'il ¥ a lien, espacées an cours de la
journée, et mélées au lait de Talimentation, d’une i trois cuill.
i café de:

Magnésie ealeinée.. .. .. .. .. L0 L0 o ..o .. .. 40 gram.

Si la constipation persistait, prendre un lavement tiede d'un
demi-litre d’eau bouillie.
Faisons remarquer que la mancuvre du déeubitus en positions
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différentes n’est plus preserite par Hayem, qui v a renoneé. Au
surplus, on peu rencontrer des malades pour qui clle est doulou-
reuse, et nous en soignons un actucllement. 11 fait sa deuxidme
cure de bismuth; la premitre a &té exéeutée avece le protocole de
Mathieu ; mais la deuxitme, faite deux mois et demi plus tard —
a une période olt des adhérences dues & un nleus sont vraisembla-
blement i eraindre — s’accompagne de douleurs pendant le déeu-
bitus ventral, et nous avons eru pouvoir, sans aucun inconvénient,
supprimer ces changements de position.

Traitement général de la blennorrhagie urétrale, dans Journal Méd.
et Chirurg. prat. Paris. Juin 1910

Les alcalins ont, & la période du début, une heureuse influence,
reconnue par tous ceux qui les out expérimentés, lors méme que
cette action parait peu explicable. On peut ordonner sous 1’im-
porte quelle forme du hicarbonate ou du salyeilate de soude, le
premier de préférence. Voici quelques formules empruntées aux
maitres :

Bicarbonate de soude.. .. .. .. .. .. .. .. 5 grammes.

Suere blane.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 10 grammes.

Sue de citron.. .. 11 gouttes.
(FOURNIER.)

Dissoudre dans un litre d’eau & prendre dans la journée.
Bicarbonate de soude.. .. .. .. .. .. .. .. 20 grammes.
Salieylate de soude .. .. .. .. .. .. .. .. 10 grammes.

(BALZER.)

TUne ou deux cuillerées dans un litre de limonade au citron,
ou simplement un gramme de bicarbonate de soude dans un verre
de sirop d’orgeat, de groseille, ecte.

Moins hautement patronnée, la “ poudrc des voyageurs” se
défend cependant encore contre loubli, grice & ses états de ser-
vice déja vénérables et i ses qualités émollientes, bien qu’elle ren-
ferme une proportion excessive de gomme arabique et de suere deé
lait. En la modifiant quelque peu, en ajoutant du bicarbonate
de soude, on arrive & une formule que M. Carle ordenne couram-
ment, et qui parait satisfaire la plupart des malades :

Bicarbonate de soude .. .. .. .. .. o . 50 grammes.
Suere vanillé.. .. .. .. 00 oo e 30 grammes.

Nitrate de potasse.. .. .. ..
Poundre de gomme arabique ..
— de réglisse.. .. ..
—_ de guimauve.. .. .. .. .. .. .-

Yssence de citron.. .. .. .. o0 .. e . 1V goutlles.

TUne cuillerée a café dans un verre d'ean, deux fois par jour.
Formule ¢lastique et modifiable & souhait.

[4

aa 10 grammes.
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On peut également opiacer les tisanes, habitude assez répandue
. o r o e .
en Autriche. Voiel un exemple (Finger):

Sirop diacode.. .. .. .. .. .. 10 grammes.
Décoction de semence de Yin .. .. .. .. .. 5§00 grammes.

.

Une cuillersée A soupe toutes les deux beures.

Et en voiel une autre :

Spop e w0 e
Infusion de fleurs d'oranger, q. s. pour % litre.

Par cuillerée & bouche dans I'aprés-midi et la soirée, toutes les
deux heures au plus.

Dans le méme sens émollient agissent les tisanes résineuses,
bourgeons de sapin, uva ursi, buchy, eau de goudron, cte., a dose
modérée.

A cotte péviode encore, sinon dés le début, du moins 8 4 10
jours aprés, on pourra preserire les médicaments dits antiscep-
tiques urinaives.  Les plus connus sont Jes benzoates alealins et
le salol que I'on peut réuniv dans un méme cachet.

Salol.. .. . e e e i e ee ee e oo 1 gramme.

Benzoate de soude .. 0.25 centigrammes,

i la dose de deux cachets par jour.

Plus récemment, 'urotropine et I'hehnitol sont venus prendre
rang dans cette classe de médicaments.  Guiard dit grand hien
du premicr de ces sels qu'il ordonne & la dose de un gramme
par jour, en deux comprimés de 0,50 centigrammes chaque.
Contre les érections nocturites on powrra preserive:
Bromure de potassium. . e e
Lupnlin.. .. .. .. .. o0 o000 L. } aa 1 gramme,
Suere. . . e e e ee e

Pour une prise & prendre le soirv dans une infusion.

Ou en suppositoire :

Lxtrait thébaique .. .. .. .. .. .. .. .. 001 centigramme.
Extrait de belladone.. .. .. .. .. .. .. .. 0,02 centigrammes.
Beurre de cacao.. .. . .. 3 grammes.

On peut employer aussi de petits lavements chauds de 200
grammes environ, auxquels on ajoute 15 & 45 gouttes de lauda-
num. Pris & minuit, ces petits lavements sont gardés par Ic
malade et endorment assez bien les érections.
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Traitement de la bronchite aigue, par Lrcrzvre, dans Tabl. Méd.
Prat. Sept. 1910.

Les causes des bronchites sont innembrables, Certaines pro-
viennent de 'atmosphére, des corps chimiques gazeux irritants,
des poussidres nuisibles par les microbes qu’elles véhiculent.

Le rhume vulgaive est dit & une infection des voies respiratoires,

Il y a aussi des hronchites par auto-intoxieation, par exemple
chez les urémiques. Les arthritiques et les goutteux ont aussi
des bronchites perpétuelles tenant d la rétention des produits
toxiques et & leur élimination par les voies respiratoires.

Dans Q'autres cas, la cause est uue intoxieation exogéne comme
chez les aleooliques: ces malades ont de 'hyperémic bronchique
permanente avee poussées aigués.

Dans d'autres cas, il ¥ a un processus mixte olt I'élément infee-
ticux s’ajoute a I'élément méeanique: la bronchite des eardiaques.
Ces malades, par suite de la stase habituelle, ont un état Chyper-
emie permanente de la muquense trachéo-bronchique ; eell -ci, dans
ces conditions, est la proie facile des microbes pénétrant par les
voies adriennes.

Sous le nom de bronchite, il faut done englober une foule de
fait divers par leur nature.

Parlons d'abord de la trachéo-bronehite aigué on rhume banal
chez adulte.

Neut fois sar dix, cette bronehite débute par un corvza. Quel-
que fois, une larvugite sert d'intermédiaire.

Une bronchite aigué simple de quelque importanee exige le
repos vaeal et le séjour A la chambre pendaut les premiers jours,
dans wne température éeale de 18 & 20° (. A cette période, le
meillenr fraitement consiste dans les boissons chaudes qui, par
un méeanisme difficile & expliquer, diminuvent la toux. Les Dois-
sons chaudes aménent sans doute une déeongestion du larynx et
des bronches.  Ces hoissons produisent de la diaphordse.

Elles peuvent &tre constituée: nar des tisanes varies: espéees
pectorales, lait chaund, grogs chauds, cognae, sirop de punch ajou-
tés au lait ou A I'infusion.

Le symptéme le plus pénible pour les malades est la toux. La
toux spasmodique de la premicre période, due & Phypérémie, doit
étre combattue énergiquement. La toux expulsive de la période
hyperm'inique, avec crachats visqueux, doit étre respectée.

Les meilleurs movens calmants de la toux sont les opiacés: ex-
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trait thébaique (0 gr. 01 & 0 gr. 13 par jour, par doses frae
tionnées), sirop diacode, morphine, codéine; les solanées: daturg,
jusquiame., La belladone a Pinconvénient de produire lu séche-
resse des muqueuses,  L'aconit ealme la sensation de chatouil-
lement de la gorge qui accompague Phyperémic hronchique, mais
a haute dose il affaiblit le cceur. L'eau de laurier-cerise est
anssi un bon sédatif de la réflexité trachéo-hronchique.
On peut preserire :

Extrait thébaique.. .. .. .. .. .. .. .. 0 gr. 05 centigr,
Eau de laurier-cerise .. .. .. .. .. .. .. 5 —

Potion gommeuse .. .. .. .. .. . 0L 150 —

Teinture d'aconit (rac.).. .. .. .. .. .. XX gouttes.

A prendre par cuillerée a soui)e:

Tres utiles sont les inhalations arematiques et antiseptiques
avee la teinture de benjoin (2 cuill. & soupe dans un demi-litre
d’eau), durant une heure ; répéter toutes les quatre heures dans la
journée.  On peut v ajouter une pincée de feuilles d’encalyptus.
Les topiques révulsifs, cataplasmes de farine de lin trés chauds,
de farine de moutarde, produisent une vaso-dilatation de la peaun
et diminuent I’hyperémie bronechique.

La premiére période de la trachéo-bronehite aigué simple sera
de courte durée, si le malade reste Jdans les conditions voulues.
Elle se prolongera s'il sort et ne fait ancun traitement.

* %

A la seconde période, dite de coction, on peut utiliser lex mé-
dicaments expectorants et siceatifs, mais leur usage prématuré est
des plus nuisibles. Ces substances sont la térébenthine, la ter-
pine, le sirop de tolu, le geudron, la erénsote. Leur emploi est
presque inutile dans les formes simples, les mucosités étant pous-
sées naturellement au dehors par les cils vibratils de P'épithélium
des voies aériennes. Se cententer alors d'aider 1'expectoration
par les infusions ou déeoctions de polygala ou, mieux, les tisanes
éduleorées au sirop de polvgala. -

La plupart des expectorants exciteut la séerétion salivaire et
sont par cela nauséaux.  L'ipdea, A dose trds faible (5 centigr. de
poudre ou une cuill. & café de sirvop dans wune potion de 150
gram.), l'oxyde blane d'antimoine (20 i 60 centigr.), réussisent
journellement.  I1 faut réserver pour d'auntres cas le kermes, ex-
pectorant énergique, déterminant facilement la gastro-entirite.
On peut employer la terpine.

Il n’est pas rare de voir la bronchite se séeher assoz rapidement
sous Pinfluence de cette médication et le malade se plaindre de
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doulewr rétrosternale, de toux fréquente, de perte de sommeil, de
troubles digestifs. Il faut alors suspendre ou baisser les doses.
Chez les enfants, on incorpore & des loochs ces divers principes
médicamenteux.
S’abstenir d’opinm auw-desscus d’'un an, ou ne donner qu'une
goutte d'opium en quatre fois, d’aprds Jules Simon.

Aprés la trachéo-bronchite, vient la phlegmasie des bronches
de distribution, caractérisée par lapparition de la dyspnée, ce
qui tient & Pétroitesse des bronches atteintes et & leur contraction
spasmodique. Cette forme de bronchite néeessite, chez les ner-
veux surtout, une thérapeutique antispasmodique: bromure, valé-
riane et surtout révulsion; cataplasmes sinapisés, ventouses séches.

La bronchite diffuse nrofonde, qui fait suite anx préecédentes
se révele par un mouvement fébrile et une forte augmentation
de fréquence des mouvements respivatoires. En outre, & I'auscul-
tation, on entend, & ¢6té des riles sibilants et ronflants de la tra-
chéo-bronchite, des riles bulbaires de plus en plus fins.

(Chez Penfant, cette forme aboutit facilement a la bronchite
capillaire. Par conséquent, un traitement énergique s’impose:
c'est le bain chaud i 38°, de cing minutes, renouvelé toutes les
trois heures tant que la température dépasse 39°. De plus, on
enveloppe les membres inférieurs de bottes d’ouate, entourdes dé
taffetas gommé. La quinine 2 petites doses (0 gr. 10 & 0 gr. 25
en suppositoires, une ou deux fois par vingt-quatre heures) est
un hon médicament.

S'abstenir de vomitifs dans la bronchite diffuse profonde, i
eanse de leur action déprimante. Done, pas d’ipéea. o

Pour la méme raison, pas d’antipyrine. Se borner & adminis-
trer la quinine avee ménagement. Ne pas donner prématuré-
ment les expectorants et balsamiques. Proscrive Iacétate d’am-
‘moniagne qui, aprds avoir stimulé, devient un dépresseur des
forces nerveuses. Ce stimulant diffusible n’est utile que momen-
tanément pendant vingt-quatre heures chez un sujet présentant
la réfrigération périphérique, mais son emploi continu est mau-
vais.

La stimulation, d’ailleurs, sobtient par les boissons chaudes,
aleool, punch, et les injections d’huile camphrée (1/1C).

Chez Vadulte, la bronchite diffuse profonde mest pas justi-
ciable du bain chaud, parce que chez lui cette bronchite nest
jamais primitive, ou simplement conséeutive a une tracheo-bror’x-
chite, mais elle suppose toujours, au contraire, des tares anté-




618 UNION MEDICALE DU CANADA

rieures d’emphyséme, de ceur fatigué, de brightisme ou de tu-
berculose.  On n’a pas le droit d’avoir une brouchite diftuse pro-
fonde unilatérale: il faut alors penser & une tuberculose sous-
jacente.

Dans ces cas-1i, chez 'adulte, il faut insister sur les révulsifs:
ventouses séches et cataplasmes sinapisés; toniques cardiaques,
strophantus (0 gr. 001 d’extrait ou X gouttes de teinture).

Chez les sujets plus résistants, on pent employer le vomitif,
1 gr. 50 & 2 gram. d’ipéea dans du vin {'Espagne, suivi d’une
potion cordiale. TFaire, au besoin, des saignées, suivies d'injec-
tions de caféine, de grogs.

Chez le vieillard, le danger est aun ccur. Des les premiers
jours, sans perdre un temps préeieux, faire des injeetions de ca-
féine (o gr. 25), d’huile ecamphrée, doumer la spartéine (0 gr. 05
i o gr. 10 par jour), la digitale & petites doses, Exceptionnel-
lement, faire des émissions sanguines par des ventouses scarifiées
appliquées aux bases.

Boissons aleooliques, vin chaud, vin de Champagne.

PHARMACOLOGIE
GARGARISMES (1)

GARGARISMES ANALGESLANTS,

1.

Chlorhydrate de coraine .....eevcecnnee vorverennes 0 gr. 20 centigr.
GlyCOriNeeecre i taiins v ttciiviirieicisecreisessaessenees 40 grammes
EQtl, Gu 8. Precrverccrrrrenverenrentaneenennennes vecessnenseee % litre

Essence de itroN..ee. cevs weeiccnicsiscnninene.. XX gouttes

3.

SEOVATIIC eraessasers sarern sorssestssmsossssraassssasanesenses O grs 30 contigr.
Glycérine..ee vevseeen & vesenees 40 grammes
Egsence de mentae.....cccceseeceesee. cvsarenee 6O —

KaU, Qo S, DPeevererrresrns sinerossansvessasssossssnsesesens 3 litre

3.

Chlorhydrate de morphing.e... ceseersesesseraneees 0 gr. 05 centigr.
- de cocaing.... . 0gr10 —
Eau.q. 8. Deceeerecrniccsennns 4 litre

Alcoolature do CitroN.e. eeiccresis cersrsaeasserees XX gouttes

(1) Dans Tublettes Médicales Mobilres, 1er Septembre 1910. (Lyonnet et Boulud)
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4, Mélange conecntré :

SACCHALINC ciuiiest vnrerrens sireessensrssensscisnensneeenes 0 g1, 10 centigr.
Chlorhydrate de cocaine. ... imeeecsseseenne. 0 gr, 30 centigr.
GIYCEPINE. vare sovtraninenriiirinn soraanne weo 20 grammes
ElixXir parégorique.eecee e covccreeson e 40 —_

Alcool @ 80°%, Qe B Purreerrciensencnsuneresaemsens vevenes - XX CC,

1 enill. & café dans un grand verre d'eau tiéde.

GIARGARISMES ANTISEPTIQUES.
1. Gargarisme ¢ Ueau oxygénée :

Eau de menthe..cesiniiiniinennvnnevosresannees .
Glycérine..es e veeree § 1460 grammes
Eau oxygénée..... stiesenens tesvernseiesnnnsnnss 80 grammes
Eau, g 5, Puceccceistinnss inencnnnncinenionenne 4 litre

4000sert0esrrgescc sesacsanse

5. Gargarisme a VYacide salicylique :
Acide salicyliguesccecin visssssseessesransnnenne. 1 gramme
7§ (11370} PO 02 —
Glycérine.nanseeee.
Eau de menthe......... .
Eau, . 5. Pececssecssssnnsssnentassnnets sunsssesrssrennene. 4 litre
\biltrer).

3. Gargarisme au thymol :

THhymoleu ceesecacsses voneer

Alcoolineeicevienns

Glycérine......... .

Eau, Q. 8 Peeveee cvnniinn vnvescnes sensorsssansneces sossenees 4 litre
(Filtrer.)

srsereees oeeee 0 .gr. 50 contigr.
e ssessisms thissnienaseeee 28 grammes
40

ecscscns

tecssr ey cranae

4. Gargarisme a la résorcine :
RESOICINC.cteeenis sassnse tarseesaren. sorereranraacssans
GlYClrine.ciee: cone suntes caveener senense .
Eau de menthe ......... 6 -
Eal, (. 8 Puocrnnecsnieeninens vnveessesens serninisnnens 3 litre

2 grammmes
40

5. Mélange concentré :

Saccharine......eeee. 0 gr. 10 centigr.
Acide 8alicyligues . coieires: sresssec. sonees H gr. 10 centigr,
GlYCErineaiieicinnnscsree cisrenss tosssenersnsscnansencss 20 grammes
Alcool, Q. & Peveessroreccoonnes vorer sore 90 e,

Essence dc menthe.....e coveveees veceases we. seeeee X gouttes

1 cuill. & café dans un grand verre d’eau tiéde.

o0 sesesees esrsal

Ou encore :

THYMOLiies o vereeesaensss snorsussaraes sarassnsssassnanacss O gr. 50 centigr. 1777
Acide phénique cristallisé...... 1 gramme N10 DIRt
Alcool, q. 8. Pucieieneees sennennee weeee 60 ce. byl
ESEONCE A’ANIS00rerr cvenses soseeron oo roresesocsserannss 2V gouttes

Dans un flacon compre-gouttes : quelques gouttes dans un verre

d’eav.

LyonwyeT et BouvLrub.
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La Thérapeutique électrique, physiologique et philosophigue, par
M. le Dr Lr Caverier, volume G. R., 647 pages, deuriéme
édition augmentée de 119 pages. Librairie Bascle, éditeur,
247, ruc Saint-Jacques. Prix: 10 franes.

(e traité de ‘I'hérapeutique, présenté au Congrés international
de Budapest, cut un sucets rapide justifié par les idées originales
et les vues synthétiques qu'il renferme sur la physiclogic normale
et pathologique.

En préeonisant un traitement particulier pour chaque affection,
I'auteur nous montre simultanément les effets du remdéde sur en-
tions logiques & une thérapeutique pragmatique et électrique.

L'exposé elair et préeis des apercus généraux, tant sur la phy-
siqu et la ehimie biologiques que sur la psychologie des malades,
donne & ce remarquable ouvrage un caractére philosophique qui
rend sa lecture aassi attrayante que pratique et instructive.

Le choix des moyens préeonisés pour combatire les maladies
est divisé en einq classes:

1° Les soins d'ordre hygiéniques;

2° Le régime diététique;

3° La psychothérapie;

4° La physiothérapie;

5° Une médication pragmatique, éelectique et physiologiyue.

Pour le traitement des maladies des voies respiratoires ct des
affections contagicuses transmissibles par I'air, on y trouve recom-
mandé une longue liste d’huiles essentielles, antiseptiques ¢t non
irritantes qui permettnet de réaliser a moyen de I'olfactothéra-
pie, I'antiseptic de la muqueuse du nez, du pharynx et des bron-
ches.

Ce livre, trés au conrant des procédés de la thérapeutique con-
temporaine, est le vade-mecum le plus complet que puisse désire
le praticien. .

L’appendice sur la philosophie et la physiologie del’alim-mta-
tion montre de quelle maniére la science de I'hygiéne peut excreer
une influence favorable sur le développement harmonique des
différentes facultés de ’homme.

“ Le praticien qui est appelé chaque jour & formuler un régime
particulier aux malades et aux familles en santé, y trouvera, dit
T'auteur, vue étude sur la ration alimentaire nécessaire aux diffé-
rents ages de la vie et caleulée en équivalence énergitique sclon
le poids du corps, le climat et le travail.

“TLes considérations générales sur le métalolisme des albu-
mines, des graisses, des hydrates de carbone sont résumées d
prés les plus récentes recherches de la chimie biologique et les
derni¢res découvertes de la physiologie gastro-intestinale.”



