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UNE DEFENSE NATIONALE CONTRE LES EPIDEMIES

Durant la saison hivernale, il n’y a pas danger de choléra
pour le Canada. Mais, en 1893, le fléau pourrait bien continuer sa
marche & travers la France, I'Itelie, la Belgique et I'Angleterre et
faire invasion, au printemps prochain, surie continent, dansla pro-
vines de Québec.

T'épidémie qui sévit encore en Europe, est partie des bords du
Gange, 1 envahi la Perse, la région caucasique, s'est attaquée avec
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violence 4 la Russie, a décimé Hambourg, a fait un certain nombre
de victiraes en France, a poussé des reconnaissances en Angleterre,
A New-York et aillours, et a menacé, par conséquent, le Canada.

11 est probable que le choléra va hiverner en Europe. Il n'est
pas impossible que cette maladie, soug la forme invisible du
microbe, ait pu se glisser dans notre importation et ait déjd pris
ges quariiers d’hiver au milieu de nous, attendant le réveil de la
nature sous les rayons du soleil printanier, pour coucher ses vic-
times.

71 y & done lieu de parler aujourd’hui d’une défense nationale
contre le fléau indien. Il importe de donner au peuple de l'assu-
rance en présence d’une épidémie en lui euseignant les moyens
propres & l'arréter et & la dompter.

Comment organiser une défense nationalo qui donne les chances
de succés?

En diffusant au sein des masses les lumidres de l'hygidne
publique et privée, en organisant dans les grands centres de popu-
lations une série de conférences sur des sujets d’actualité:

De nos jours, comme au temps d’'Hippocrate, la pureté de Vair,
des eaux et du sol est une néeessité qu’on néglige jamais impnné-
ment. Il saffit, & cette fin, d'interroger les sidcles passés pour
prouver que les maladies infectieuses n’ont revétu la. forme épidé-
mique que par le concours des milieux anti-hygiéniques qui, seuls,
favorisent leur extension.

Le choléra est une maladie des moins contagieuses par elle-méme
quoique la plus épidémique, mais due & un concours de circons-
tances anti-hygiéniques qui en favorisent I'expansion. Il est éton-
nant, aprds cela, de voir des nations policées se mettent récipro-
quement en quarantaine pour cette maladie. Mieux vaudrait
éecouter la grande voix de Ihygiéne qui dit: préservez le mal
en apportant lair, la lumiére, Peau pure et la salubrité dans les
milienx ménacés; en promenant au milieu des populations le
flambeaun de I'hygiéne. Moyennant observance des préceptes de
Thygiéne par les populations, le fiéau ne pourrait rien contre elles.

La Russie est un des pays ol 'hygitne est le plus négligée.
Anussi quel large fribut paie-t-elle ennuellement sux maladies
infectieuses et contugieuses! Aussi le choléra, trouvant un terrain
luxueux pour s’y développer, 'abat sur les populations comme
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un vainqueur auquel rien ne doit résister. Combien d'existences
humaines et combien de millions de piastres cufitent aujourd’bui &
la Russie son indifférence et sa négligence en matidre d’hrgitne!

Le triste spectacle que présente la Russie subissant les horreurs
d'une des plus terribles épidémies de choléra, impose 4 tous les
peuples civilisés le devoir ¢

Dorganiser d’une fagon permanente Uinstruciion de. masses
populaires, de montrer & ces masses en temps ordimaire quels
sont les metlleurs moyens pour arréter et dempter les maladies
infectieuses et dpidémiques, de leur démontrer quenire autres
Visolement et Lo désinfection somt des mesures capitales, de les
débarrasser des préjugds qui pésent sur elles depuis des siécles,
de les persuader que la peur, qui est une défuillance nerveuse,
produit une dépression vitale et, partant, ménage un terrain
Javorable aw choléra en particulier,

A tout seigneur tout honneur, disous que c'est & I'Officiel 4 qui
incombe le plus la tfiche de diffuser les lumidres de Vhygidne

_publigue et privée dans les magses populaires, Car il est incontes-
table que I'hygiéne ne regoit de valeur et de portée pratique qu’au
prorsta de la connaissance qu'en a le peuple. Il en est de méme
du coefficient mortuaire d’un peuple qui donne toujours la mesure
de ses connaissances en hygiéne.

L’hygiéne g'adresse & tous; elle peut, au moins dans ses grandes
généralités, &tre mise & la portée de tout le raonde. Ainsile com-
prend la belle et grande * Société frangaise d’hygiéne ” de Paris,
qui aujourd’hui compte plus de 4 000 membres répartis parmi les
savants de toutes les nations civilisées; clle weut le triomphe de
Uhygiéne pbssibiliste sur Uhygitne avtoritaire: lo souverai-
netd de la science sanitaive établie par wne simple dictature de
persuasion. ;

Le “ Journal d’hygidre populaire ” s’est fait Yapotre de la vul-
garisatiou scientifique qui assure la liberté individuelle et com-
mande Vinitiative privée. Son office est de parler & l'intelligence
et de convaincre tout le monde, mais anrtout les clagses dirigeantes,
de I'utilité et de la nécessité de ’étude et de la piatique de Thy-
gidne. Carlignorance des lois de la santé ncus appauvrissent, nous
dtiolent, nous dégéudrent chaque jour davantage ; par leur vulgari-
sation, on redresse, on modifie les tempéraments, on transforme des



196

aptitudes qui, sang étre la maladie, en sont en quelque sorte les
avant-coureurs, on combat les conditions peu favorables ol mnous
nous trouvons, on accrott ainsi notre énergie vitale.

Ainsi fait la vulgarisation de Ihygidne: substituer une pré-
voyance intelligenta & L'ignorancs ot & I'incurie, et montrer combien
les préceptes de Y'hygidne ef la raison s'allient, se réunissent, pour
rendre I'homme meilleur et plus heureux,

Un fait est acquis: la fréquence et la gravité des maladies
infectieuses et ¢pidémiques diminuent avec la diffusion des connais-
sances de I'hygitne, affirmant ainsi la part qui revient 4 linterven-
tion de l'intelligence populaire et de la prucdence humaine dans la
pr:servation de la santé, On ne s'ctonnera donc pas si je dis que le
premier devoiz du gouvernement en matidre d’hygidne, est den
favoriser la diffusion au sein des masses populaires, afin d’assurer
la souveraineté de la science sanitaire établie par une simple dic-
tature de persuasion.

Il me semble qu'il est aujourd’hui opportun de considérer que
la -vulgarisation de I'hygidne dans les masses populaires est la
plvs ~ire défense nationale que nous pouvoas offrir aux maladies
infectieuses, surtout au choléra. Malheureussment nos Ministres
provineiaux n’ont pas encore accord$ & cette question d’hygiéne
toute l'attention qu’elle mérite. Pourtant il vaut mieux médica-
mentrr le peupl: préventivement pour n’avoir pas 3 le faira curati-
vement.

" Avee ce qui précéde, ne sommes-nous pas logiquement amenés
& conclure que lu meilleure défense nationale A offrir au choléra ,
comme aux autres ma2'adies infectieuses, ~.nsiste dans la diffusion
de 'hygiéne publique et privée au sein ues masses populaires, C’est
probablement aussi opinion de nos hygiénistes officiels. Mais on
Sattache trop & faire veser sur les populations des réglements
sanitaires qui n’auront de résultats pratiques qu'en autant qu'on
réussira, au moyen du journal et de conférrmeces, & démontzer I'in-
fluence bienfaisante que .¢s réglements sont appelés & produire
sur la santé publique.

11 faut, pour enrayer les épicémies, hygiéniser le peuple, éléver
Poeuvre de la vulgarisation de Phygiéne & la bauteur d’un grand
intérét social,
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Enfin, Ihygidne est une science dont Vétude et Ia pratique est
néeessaire & I'homme pour bien vivre et se protéger contre la
maladie.at surtout les épidémies; sa vulgarisation constitne done
une ceuvre patriotique qui réclame la considération de Thomme
d'Ltat.

Dr J.-I. DESROCHES.

EDUCATION PHYSIQUE
Qours théoriques de gymnastique a Paris

Pour faire connattre & nos lecteurs combien sont sérieux les
travanx de MM. CorrA et DEMENY, nous croyons devoir repro-
duire le somimaire des cours thé .iques qu’ils donnent aux moni-
teurs de sociétés de gymnastique de I'association de la Seine.

PROGRAMME
Considérations générales

But de la gymnastique au point de vue indiwiduel et social,
— Développement du corps, conservation de la santé et de la
force, résistance A la fatigue, adresse corporelle.

La gymnastique doit faire partie de I'éducation compléte: phy-
sique, morale et intellectuelle.

Son enseignenient, pour étre complei et élevé, doit donc con-
tenir tout ce qui touche & ces trois g:andes parties de I'éducation.
C'est dire qu'il doit renfermer:

1. Ce qui se rapporte & Phomme considéré comme individu
(principes de T'hygitne et de Ventrainement, application dans les
cas de sauvetage) ;

2. Ce qui se rapporte & 'homme considéré comme faisant partie
d’une société (principes de morale, virilité inspirant I'horreur de
la mollesse et des mauvaiscs meeurs, force mise au service de la
justice et du droit, dévouemant & sa patrie et & son semblable};

8. Ce qui est la part de lintelligence (analyse et étude des
moyens employés, controle dis résultats et discussion basée sur la
raison et Pexpérience). Utilité des cours théoriques.

De 1a Iecon de gymnastique

La lecon de gymnastique est 'ensemble des moyens propres &
tteindre, dans le plus bref délai possible, en tenant compte des
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exigences sociales, le but défini précédemment, en lui conservant
tous ses caractéres hygidniques, intelligents et moraux,

Qualités que doit réunir la legon de gymmastigue.—1. Elle
doit étre donuée en temps.at lieux opportuns ; un vétement spécial
est nécessaire :

2. Elie doit 8tre compléte et utile ;

3. Elle doit 8tre gradude, intéressante, conduite avec ordre at
éuergie,

La legon doit étre donnde en temps et lieuz oppertuns. —
Inconvénient de la iegon pris: immdédiatement avant ou aprés les
Tepas,

Avantages et inconvénients de la legon en plein air

Influence de la saison, de la température, de la nature du sol.

Inconvénients de la legon en local clos : ventilation insuffisante ;
poussitres dansYatmosphére ; éclairage an gaz ; humidité des véte-
ments ; heures et locaux les plus convenanles,

Le vétement shoisi doit étre spécial.—Usage de la ckemise de
flanelle large,

Bottines sans talons, & semelles larges et bouts carrés.

Pantalon légérement serré 3 la cheville et sans poches.

Arguments contre la ceinture large non élastique, ainsi que
celui des gilets sans manches.

11 est hygiénique de changer complétement de vétements avant
et aprés la degon et d’en assurer le séchage d’'une lecon 3 Yautre.

Précautions pour éviter les refroidissements,

Utilité de la lotion d’eau froide aprés les exercices.

La legon doit étre compléte et utile. — Elle doit renfermer
tous les moyens directs d’arriver promptement au développement
physique, & la conservation de la santé dans le milieu o chacun
doit vivre; & la résistance, & la fatigue el A l’adresse corporelle
utilisable dans la pratique.

Le seul moyen employé - dans la gymnastique des écoles et des
sociétés étant le mouvement volontaire, ce n'est que de la qualité
de ces mouvements et de leur coordination que dépend l'excel-
jence du résultat,

Dome st la gymnastique est la base dune éducation com-
pléte, Uétude des mouvements est la base de la gymnastique.

T’étude des mouvements peut se faire & deux points de vue :
1
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L'étude ou analyse des mouvements au point de vue méca-
aique, qui consiste, étant counue la structure de I'appareil loco-
moteur, & déterminer quels sont les organes du mouvement mis
en jeu dans un exercice déterminé et, réciproquement, quels sont
les exercices au moyen desquels on peut faire fonctionner un
groupe restreint de muscles et d’articulations,

Sachant analyser les mouvements, le moniteur pourra les
choisir et les varier de telle sorte que le travail musculaire soit
harmonieusement réparti et les mouvements articulaires soient
totalement exécutés.

Ayant des notions sur l'influence de l'exercice, sur les fonctions
principales, il surveillera ses éleves et pourra éviter quil ue se
manifeste chez eux des désordres du cbté de la circulation du sang
et de la respiration,

Le moniteur ne perdra donc jamais de vue le corps humain
et les modifications apportées durant I'exercice par le travail mus-
culaire. !

Ainsi, la legon sera compléte si toutes les articulations ont été
mises en jew, si tous les mouvements qu’elle comporte ont été
exécutés largement, en donnast méme & ceux qui se pratiquent le
moins dang la vie ordinaire ou dans la profession de I'éléve, une
prédominence marquée,

Une legon compldte et bien graduée ne doit produire aucun
accablement, aucune lagsitude persistante.

La legon sera utile & tous les points de vue si I'on joint aux
moyens de développemen? et d’entralnement les applications de la
gyumnastiqgue dans 'armée, le maniement des armes, ete,

Des appareils de gymmnastique.—Les appareils employés pour
diriger les efforts et susciter des réactions musculaires convenables
sont portatifs ou fixes; ils utilisent, comme résistance & vaincre,
leur propre poids ou le poids du corps lui-m5me.

Les appareils & cortrepoids, les tiges rigides ou poignées pour
luttes deux & deux, permettent des mouvements plus généraux.

Les appareils d'application, les obstacles, instruments & grimper
et d’escalade, les armes, etc., habitueut le gymnass & savoir tirer
parti de sa force acquise et & I'appliquer dans des situations diffi-
ciles et périlleuses,

En général, les appareils de gymnastique doivent avoir un

-y -
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but utile et déterminé, 1ls dotvent étré-adapids & Vorganisation
de Thomme et considérés, soit comme des moyens de développe-
ment, soit comme des moyens d'acguérir une adresse et de ss
Jomiliariser avee des pratiques qui pewvent trouver leur appli-
cation dans la vie,

Leur classification ne peut &tre faite que si 'on étudie les pro-
priétés et la nature des mouvements qu'ils permettent d’'exéeuter,
ainsi que les efforts musculaires qu'ils suscitent.

De Uamalyse des mouvements. — Le mouvement est la princi-
pale manifestation de la vie, Toutes les fonctions sont subor-
données & la locomotion, qui est régie elle-méme par le systdme
nerveux (volonté).

Forces qui produisent les mouvements, — Forces motrices,
résistance & vaincre, )

Tous les mouvements se réduisent & ceux du levier.

Etude sommaire des orgames de la locomotion au poimt de
vue uniguement mécanique. — Iénomination des mouvements
des membres et du trone.

Comperaison des mouvements du membre supérieur et du
membre inférieur; limites de ces mouvements imposdes par la
structure des articulations,

Organes spéciaux du mouvement, muscles: propriétés méca-
niques ; notions sur leur structure,

Contraction musculaire ; rapports des muscles avec les os ; leur
groupement sur le squelette, leurs principales fonctions ; influence
sur leur sitnation.

Notions sur les principaux groupes de muscles du corps humain
classés d’aprés les mouvements qu'ils produigent.

Régles générales pour l'analyse des raouvements,

Classification des mouvements:

Stations ; différents modes de station ; suspension ; appui.

Mouvements pendant la station,

Progressions : marche, course, saut.

Points spéciaua importants vers lesquels il cst utile de diri-
ger Venseignement gymnastique.—I1 est des points vasticuliers
importants vers lesquels il est nécessaire de diriger I'enseignement
en vue du but général & obtenir. Ce sont:

A, Développement du squelette et des muscles,




B. Fixation de I'épaule en arridre,

C. Développer-eni theracique,

D. Coordination dans les mouvements.

Résultat final. Résistance & la fatigue et somme maximum de
travail musculaire produite dans un temps donné,

A. Developpement du squelette et des muscles.~—Déreloppe-
ment du squelettr.—Ossification bitive chez les enfants livrés &
un travail musculairs prématurd : soudure des dpiphyses et arrdt
de croissance.

De 14 les mouvements de force doivent 8tre exclus de la gym-
nastique des enfants. On ne doit pas rechercher le développemeny
musculaire, mais bien la coordination dans les mouvements,

Développement des wmuscles.—Tes muscles se développent par
T'exercice, & la coudition qu’il n’y ait pas épuisement ni fatigue;
le ropos-2st done aussi nécessaire que le mouvement.

Les muscles se mettent en rapport avec le travail qw'ils doivent
produire ; si la résistance vaincue est considérable, avec peu de
déplacement, ils grossiesent de section, donnant au corps des
formes athlétiques. Si le chemin parcouru par leur insertion mo-
bile est ¢-nsidérable, la longueur de la partie charnue augmente
dans le méme rapport aux dépens de la partie tendivense,

Comme conséquence, il est inui4ué d’exécuter les mouvements
avec le maximum de course, c'est-3-dire avec le plus d’ampleur
possible.

Mouvements concentriques et excentriques des Svédois.

Le développement musculaire doit étre harmoun.eux ; analysér
avec sttention l'effert musculaire et la direction de la résistance 3
vaincre.

Muscles inactife duns lg Jsie ordinaire. —Dans la gymnas-
tique de plancher, les élévateurs des bras, extenseurs de la colonne
et des segments du membre inférienr, sont principalement mis en
jeu. Les appareils sont donc néeessaires pour contrebalancer cet
effet,

Les appareils & contrepoids permettent la géuéralité dens les
mouvements et les efforts musculaires dirigés dans tous les sens.

Cadence des mouvements en rapport avec la masse des seg-
ments & mouvoir,

Le développen.cat musculaire ne doit pas 8tre exeessif, car il

B
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nuirait au développement intollectuel. L'effort musculaire peut
. dépasser la limite de résistance du tissu musculaire ; on a vu des
ruptures (os et de mascles par la contraction volontaire,

B. Fization de Pomoplate en arritre. — Tendence de I'épaule
A étre portée en avant; inconvénients.

Développement des muscles fixateurs de I'épaule.

Prédominance nécessaire des mascles dorsaux sur les pectoraux.

Appareils qui sont le plus convenables pour obtenir ce résultat.

C. Développement thoracique.—Avantage au point de vue de
la capacité pulmonaire. ,

Mécanisme de la dilatation thoracique.

Valeur relative des mouvements usités dans les gymnases au
point de vue de la dilatation thoracique déterminée par Yexpéri-
mentation.

Influence des mauvaises attitudes sur P'affaissement Gu thorax

Etat sédentaire, vétements serrés; courbure dorsale exagérée;
position viciense des épaules.

Nécessité de fixer I'épaule en arriére,

Monvements qui favorisent la dilatation taoracique.

Mouvement horizontal des brag tendus ; exagération de ce mou-
vement par une traction d’avant en arvidre,

Rotation des bras.

Abduction modérée des bras en arriére,

Abduction exagérée 4 la suspension, & Pappui; mauvais effet
au point de vue de la dilatation thoracique.

Elévation des bras.

Suspensien allongée, maximum de dilatation.

Suspension fléchie, suspension les mains écartées, les mains
réunies.

Effet indifférent on manvais de Y'appui tendu; effet négatif de
Pappui fiéchi.

D. Développement des muscles abdominauw.—TUtilité dans
Pexpiration forte, le chant, Uexpectoration, la défécation, etc. Leur
effet préventif de la hernie et de I'exagération de la courbure lom-
haire.

Mouvements spéeiaux propres & développer les muscles abdo-
minaux.

E. Coordination dans les mouvements.—Ne contracter que

ﬁw—'*
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les muscles nécessaires au mouvement voulu : muscles spéeiaux,
directeurs, fixateurs des points fixes, modérateurs.

Coordination de la respiration volontairement obtenue dauns la
marche, la course, soutenues ainsi pendant Jnngtemps.

Grandes inspirations amples amenant mieux la ventilation du
poumon ¢ue de petites inspirations fréquentes.

Utilité des respirations profondes.—Effort, troubles circulatoires
qu'il produit.

EBviter Peffort; compter pendant les exercices; cesser leffort
progressivement.

Dilatation du cceur droit chez les sujets qui abusent de 'effort

Inconvénients du chant pendant les exercices.

Indépendance des mouvements obtenue & Taide des mouve-
ments simples ; adresse corporelle, sentiment de 1'équilibration.

Applicatious militaires; tirer parti de sa force musculaire dans
des situations périlleuses.

Résultat final : résistance & la fatigue.

Celle-ci dépend de divers facteurs, que l'on retrouve daus la
fonction musculaire, & savoir : fatigue, épuisemnent musculaire ;

Epuisement des matériaux de combustion ;

Réparation lente.

La coordination dans les mouvements permet de dépenser le
moins possible : lactivité respiratoire facilite lélimination de
Pacide carboniqae et la dissolution d’oxygéne dans le sang.

Il en réselte une plus grande source de travail musculaire dans
un temps doond, surtont la faculté de continuer sans fatigue un
méme travail pendant un temps plus long, ce qui est la caractéris-
tique de 'entratnement,

La condition de I'homme entrainé est telle que I'dquilibre dans
les fonctions n’est pas rompu pendant le travail.

Différence de cet état avee celui d’'un homme sous l'action de
I’excitation nerveuse.

La legon doit étre gradude.—Différence suivant les ages, les
constitutions, la coordination acquise dans les meuvements. Pour-
tant, la lecon sera unique au fond; car il n’y a qu'une seule orga-
nisation humaine. Dans la méme legon il y aura gradation de
Pintensité des mouveraents.

La 1 gon sera iniéressante~Variété dans les exercices sans
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nuire aux qualités générales de la legon,—Equivalence des exer-
cices. Il est & souhaiter que le moniteur donne ses explications
sur I'utilité des mouvements qu'il fait exéeuter.

La legon sera condusite avec ordre et énergie.—I1 est indispen-
sable que lo discipline soit bien observée, afin de perdre le moins
de temps possible. Le gymnaste doit Saccoutumer 3 savoir obéir,
4 discipliner son corps et son esprit ; car il ne doit pas perdre de
vue qu'un jour il doit prendre place dans les rangs de Yarmée du
puys (Journal de UInstruction publigue).

LE ROLE DE LA FEMME DANS L’G®UVRE SANITAIRE

Sl est une question, et non des muins intéressantes, qui figura
actuellement, & bon droit, & Yordre du jour scientifique interna-
tional, c'est imcontestablement celle du rdle qu'il importerait de
confier 4 la fewre dans notre société moderne,

Ainal Yont parfaitement compris tous ceux qui se sont livids,
jusqu’a ce jour, & la solution de ce prcbléme social. C’est sous
Timpulsion de cette générense idée que le trés sympathique secré-
taire du Ladies’ Sanitary Association, de Londres, Miss RoOSE
ADpaNMS, & fait, tout récemment, & Birmingham, une trés instrnc-
tive conférence aux Womens Workers, sur le 18le que doit remplir
la femme dans 'ccuvre sanitaire.

11 nous parait difficile de résumer, en un style plus simple et
plus correct, des données plus exactes que celles exposées, au
cours de cette confirence par notre distingué confrére. Aussi nous
faisons-nous un plaisic de les présenter aux lecteurs du Petit
Médecin et de I Hygiéne Pratigue comme nous le faisons aux
lecteurs du Journal &' Hygiéne tout en Iui conservant sutant yae
possible, ses idées particuliéres.

Miss Rose Adams expose la question en ces termes:

« Notre causerie d’anjourd’hui n’a d’autre but que de rechercher
ensemble la part que les femmes peuvent et doivent prendre dans
la marche progressive de la civilisation et de la science. Nous
aurons & considérer, par conséyuent, non pas seulement le but 2
atteindre, mais surtout les moyens les plus efficaces & meettre en
jeu four obtenir un résultat satisfaisant, Notre propre expérience,




205

acquige aprds une trés longue pratique, nous sera d’une grandg
utilité pour développer utilement cet important probléme de
I'ccuvre sanitaire, le seul qu’il nous importe d’examiner.

L'air pur, Teau potable, la nowriture saice, les habitations
salubres, la juste répartition des heures de travail et de repos,
constituent les bases fondamentales de 'hygidne. Ces faits, nulle
de nous ne les ignore, mais beaucoup sont moins renseignées sur
les moyens d’action les plus propres 4 mettre en pratique pour les
menser 4 bon terme.

Cette tiche, la Ladics’ Sunitury Association se l'est imposée
dspuis quelques années, et nos efforts pour instruire la femme sur
ces données pratiques qu'elle me saurait ignorer cnt été, yose le
dire, couronnés de succds. La science sanitaire n'est plus aujour-
d’hui une inconnue pour nous, et l'opinion publique commence &
Tenvisager comme un réel bienfait. Les jeunes, qui ne rencontrent
plus, heureusement pour elles, les sérieuses difficultés qu'il nous a
fallu surmonter, s'imaginent qu’il ne leur reste plus qu’d profiter
des résultats acquis. Et elles oublient scifemment que de nouvelles
complications surgissent chagque jour, par la force méme des
choses. ”

Rien de plus efficace que T'exemple pour correborer une opinion
Misg Rose Adams le fait trés justement remarquer, en indiquant
aux femmes ce qu'elles doivent plus particuliérement rechercher

dans le choix de leur habitation et dans la préparation des aliments
du ménage.

“ L'hygiéne et la santé, qui devraient entrer en premidre ligne de
compte dans le choix d’'un apparterent, ne sont que trop souvent
sacrifies 3 de fallacieuses apparences, & de prétentieuses considé-
rations. On perd facilement de vue qu'une habitation insalnbre
est préjudiciable 4 la santé, et Ton ne s'apergoit qu'd la longue,
alors qu'on est obligé d'y séjourner, du perpétuel malaise que I'on
y ressent. Une sérieuse inspection des locaux efit, de prime abord,
déeelé ces inconvénients si elle avait été faite en connaissance
absolue des principes sanitaires.

La femme peut et doit apprendre ces principes ; elle doit con-
naltry les conditions requises poar une habitation salubre et les
défauts inhérents 3 I'habitation insalubre. N’est-elle pas appelée,
plus que l'horwme, & vivre presque continuellement chez elle ?
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Nest-elle pas exclusivement désignde pour entretenir dans le loge-
ment la propreté indispensable A 'existence de ceux qui I'habitent,
et qu'elle ne saureit négliger au détriment de leur santé ?

A elle appartient également le choix d'une nourriture écono-
mique et saine, la préparation simple et varide des aliments. La
encore, elle doit trouver une importante sphére d’action, et ne
jamais perdre de vue que I'alimentation rationnelle est un des plus
jndéniables facteurs de la santé.

Ce double 1ble qui lui est exclusivement dévolu, et dont les
régles Iui sont clairement tracées par I'hygiéne,.elle doit le remplir
avec d'autant plus de zéle qu'il ne dépend absolument que de sa
propre volonts,

Mais la femme n’a pas seulement un rble 4 jouer dans son inté-
rieur, elle en a un plus prépondérant 3 remplir 3 lextérieur.
Regrettant de ne pouvoir s’appesantir, comne elle le youdrait, sur
les parties capitales de ce 16le externe, la conférenciére se borne 2
I'indiquer sommairement dans un apergu fort original.

« La femme peut encore vemplir un rdle humanitaire. Clest &
elle qu'incombe le soin de s’occuper utilement du sort de ses sceurs
moins privilégiées qui séjournent, pendant des journdes entiéres,
sans pouvoir s'asseoir un instant, derridre des comptoirs resserrés
dans des magasins étroits et mal ventilés, ob elles ne respirent, en
une atmosphére surchauffée, qu’un air délétére et vicié, Si elle se
rendait un compte plus exact des scuffrances morales et physiques
qu’endurent ces mulheureuses victimes, si elle connaissait les con-
séquences inévitables de ces conditions anormales, la femme s'ef-
forcerait, par la puissance de lassociation, d’y porter reméde ; elle
y trouvera un louable but & son activité,

“ La femme doit également visiter les pauvres'dans leurs domi-
ciles, et les malades dans les hdpitaux. Dans les deux cas, elle
accomplira une ceuvre charitable. Les malheureux lui saurent gré
de sa bienfaisante intervention: les pauvres malades pourront lui
signaler deux graves erreurs qu’il importe de faire disparaitre au
plus t0t des réglements hospitaliers, la nécessité pour les malades
les moins gravements atteits de se lever dés les premitres heures
du jour, et linterdiction de se coucher, dans I'aprds-midi, hormis
les cas urgents. LA encore, elle pourra utilement jouer un role
prépondérant, ”
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Aprds aveir envisagé, comme nous venons da le voir, les diverses
occupations guxquelles peut se livrer utilement la femiae, dési-
reuse de jouer un role dans I'euvre sanitaire, Miss Rose Adams
examine lattitude que doit garder la femme qui fait partie, & un
titre jquelcongue, d’une Association, d’'une Réunion ou d’un Comité,
soit comme inspaectrice, soit comme visiteuse,

“ La femme comprendra, si elle veut g'en donver la peine, que
son rble dans ces conditions spéciales, n’est pas une sinéeure,

“ Elle aura & rechercher les améliorations qu’il importe d’ap-
porter & Phabililement des enfants et des adolescents, et elles sont
nombreuses: les vétements étriqués, les talons trop élevds, les
corsets qui empéchent le développement. normal du 2orps éveille-
ront naturellement son attention et lui indiqueront clairement les
réformes qui peuvent étre préconisées dans cet ordre d’idées.

“ Elle surveiliera, plus particuliérement; les dortoirs ot eouchent
un certain nombve de personnes; elle gassurera de leur bonne
ventilation, veillera % ce qne les vases et ustensiles en usage
soient hermétiquement clos, s’arrétera au bon tirage des chemindes,
et ne perdra jamais de vue que l'impureté de l'air que l'on res-
pire est une des causes primordiales de I'dtiolement des malheu-
reux qui sont obligés de le supporter.

« Elle n’aura plus garde d’omettre la surveillance des cuisines,
aussi bien que des aliments que I'on distribue aux femmes et aux
enfants. Elle saura qu’'une nourriture abondante et saine est
encore plus utile aux personnes qui vivent dans des conditions
hygiéniques défavorables qua celles qui jouissent de tout le con-
fort de la vie.”

La péroraison de cette conférence mérite d’étre citée en entier,
ne fit-ce que pour prouver & Miss Rose Adams que ses sages
conseils ne seront pas jugés inutiles et superflus pour tous, comme
elle en exprime lo regret au cours de sa i..nilidre causerie,

« Les progrés accomplis par les femmes, au cours de ces dernitres
années, sont indiscutables. Il nous faut en porter tout 'honneur
aux diverses agsociations qui se sont successivement créées, tant
pour défendre nos droits que pour nous enseigner nos devoirs, Les
sages principes que ces associations nous ont inculqués, l'enseigne-
ment technigue qui nous y a été donné, n'ont pas peu contribud 3
laire de mous des femmes utiles et des méres instruites,

o -



208

« Mais il nous reste, hélas! encore beaucoup A faire. Thut que
ls, mortalité, que nous pouvons prévenir par nos soins éclairds sera
aussi forte chez les enfants ; tant que nous constaterons, chez les
petits, une criminalité précoce aussi grande que celle qui existe
de nos jours; tant que nous rencontrerons & chaque pas, dans nos
sues, des adulescents buveurs, débauchés et prématurément vicids;
tant que nos maisons pénitentiaires regorgeront de clients adultes,
i nous faudra travailler, sans relfche, chacun dans notre sphére
d’action. Is ségénération morale et physique de la jeunesso nous
incombe & nous auires femrmes. Pour Pobtenir efficacement, il
0’y & pas un jour & perdre, pus uns minute 3 sacrifier!”

JOSERT DE PIETRA SANTA,

AUX HYDROPHOBES

Il ne #'agit pas des hydrophobes que traite M. Pasteur, quon
se rassure. Que de fois déja, depuis que par le livre et par le
journal nous faisons de la vulgarisation médicale, n’avons-nous
pas loccasion de parler de I'hydrothérapie.

Récemment encoré, nous citions ici les remarquables guéri-
sons obtenues par un curé allemaud, abbé Kneips, et nous mon-
trions tout ce que ce traitement peut donner de résultats ines-
pérés. Ne cédant ras 4 l'emballement qui emportait un de nos
chirurgiens officiels jusqu'a voir 12 quelque chose de nouveau, de
merveilleux, dont il lui semblait que personne n'avait eu idée
jusqu’ici, nous faisions tout simplement remarquer que le traite-
ment du prétre allemand était appliqué dans tous les établisse-
ments balnéaires de Paris, Mais nous n’avons pas la prétention de
croire que tous ceux-qui ont étd éblouis par les succés de l'abbé
Kneips g'enquiérent des résultats obtenus & Paris dans des établis-
sements bien antrement outillés que celui acat ils chantaient les
louanges. .

Mais revenons & notre sujet. Il semblerait qu'il ne peut étre
épuisé, et nous trouvons encore aujourd’hui loccasion d’y revenir.
Ce que nous avions prescrit & la plupart de nos malades, de ceux
qui venaient & nous, amaigris, émaciés, décolorés, sans force et
sans respiration, les yeux caves, le nez pincé, les lévres blanches,
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e convient pas, il faut bien en convenir, A tous les psdtients, Il
est de ces organisatious ¢lastiques dont la faiblesse n’est qu'ap-
parente-et souverainemens trompeuse. Ce sont des feisceunx de
nerfs un instant ddprimés & force de surmenage, mais qui con-
traints & un repos de quelques jours, & un régime spécial, & une
série variée d’expériences hydrothérapiques reprennent aucsitdt le
dessus et vous émerveillent par leur triomphante vitalité. Et que
ceux-l4, nonobstant, ne chantent pas trop tot vietoire. Confiants
en ces forces qui renaissent comme le foie de Prométhée au fur et
3 mesure que le vautour le dévorait, ils g'imaginent étre immor-
tels... tout comme Pierre Loti,

Nous voudrions les prévenir contre cette décevante illusion,
Nous leur dirons que les frrces humaines ont des limites qu'il ne
faut pas dépasser ; nous leur dirons que le fonctionnement de leurs
organes est soumis & des lois trés sévéres qui ne savent pas par-
donner quand elles ont été enfreintes; nous leur dirons qu’il est
beaucoup plus facile (et certes, Sancho, dans ses mélancoliques
tourndas derridre don Quixote, aurait bien trouvé celle-13) de
dér:olir une maison que d'en rebitir uae autre 4 sa place; nous
leur dirons sn wnr iot, de venir nous trouver, nous, médecins,
lorsqu’il ¥ & encers guslque chance de salut et non quand tout est
1ézard$, ruiné, décomgposd, diiijuescent. Ah! si nous avions la
recette des anciens miracles!... Asis us faut-l pas, je vous prie,
que’nos malades nous aident un psa yuzad aous avons & coeur de
les guérir.

La catégorie des personnes dont nous voulons parier sst tout
autze que celle sur laquelle nous avons déj eutrecenu nos fsenanzy,
Nous aussi, zous avons nos malades récaleitrants, et pour nots
compte personnel, nous en savons plusieurs qui »e laissent pas de
nous jeter en d’étranges perplexités. Ilsne sont pas nombreux, fort
heureusement, mais ccmme ils récalcitrent ! Les voici qui g'avan-
cent. s ont le teint assez frais, mais cette fraicheur méme est
suspecte ; elle est improvisée, et dans quelques minutes I'sspect
du visage va devenir terreux. Ils sont maigres & miracle; on se
demande comment leurs jarmbes délicatement fuselées peuvent les
soutenir, comment leur thorax étriqué peut supporter le jeu de
leurs poumons. N’importe, et je le répete, ils sont récalcitrants.

Ce sont 13, ai-je besoin de le dire ? de remarquables victimes de
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la névrose, et la pire des névroses, s la possddent, celle qu
occupe profondément le cerveau., FEt ils le savent, dans le désarro
de leurs facultés toutes auteintes l'une aprés l'autre, subsiste
comme la lampe du sanctuaire, le sentiment de leur véritable
situation. $i on ne craignait un malheur, en supposant que l'on
se proméne avec eux au bord d’une piscine, on leur imprimerait
soudain une vigoureuse secousse qui les enverrait ratiociner sur
leur mal au beau milien d’un bassin. Mais ils ont peur de leaun
et la réaction pourrait bien 8tre terrible.

A ces malades originaux, beaucoup plus fréquents qu'on ne le
croit généralement, yue faut-1! 2 D’aburd Ihypocrisie des boanes
paroles, puis des consaltations superlativement anodines comme,
par exemple, de se laver la figure et la téte deux fois par jour avec
de Teau trés fraiche, mais aussi avec une serviette qui n’en serait
que simplement mouillée. Se coucher de bonne heure, non sane
avoir préalablement opéré sur sa personne des ablutions parti-
culidres, rapide massage, toujours avec une serviette (massage ici
veut dire friction) sur les bras, les épaules, les jambes et ley
cuisses, Renouveler et renouveler encore. Se lever de bonne heuse
le matin (c’est une dee conditions sine qua non de I’hydrothé-
rapie telle que nous I'entendons) et reprendre les ablutions de la
veille. Les buins de siége sout tout naturellement tout indiy'és.
Au bout de deux mois de ces frictions; I'épiderme ce sera fait.a ce
contact frigide et il deviendra plus exigeant. Puis un beau jo'ir, le
désir instinctif vous viendra de vous jeter & la piscine, non pour y
terminer misérablement votre existence de névrosé, mais pour en
sortir revivifié, ayant paisé dans l'eau froide les forces que le
femeux Antée demandait & la terre sur laquells il g'allongeait,

. Dr Degorx.

DISCOURS

Discours prononcé par M. le docteur A.-A. FOUCHER 4 I'cccasion de
Fouverture de la 50iéme année des Cours de 'Rcole d2 Médecine
et de Chirurgie de Montréal, le 4 octobre 1892,

(Swite)

Quelques exemples feront bien connattre ma pensén, Paracelse
enseignait que trois gouttes de sang suspendues et tombant de la
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basse du cerveau étaient la cause unique de apoplexie cérébrale.
Il aurait suffit d'ouvrir le crine d'up sujet mort d’apoplexie pour
constater que cette cause était imaginaire, Dans les temps anciens,
on pensait aussi que la cataracte était une goutte opaque qui
tombait du cerveau dans P’eil, d’od le nom de cataracte ; il ent été
bien facile de constater que de tels rapprochements sont absurdes.
Cependant le médecine a été pendant de longs siécles privée du
concours des sciences anatomiques et physiologiques. Ce n’est
qu'au 17&me si¢cle que Yobservation de la nature a commencé &
se substituer au principe d’sutorité, que la méthode expérimentale
2 commmencé 4 bafitre en bréche la methode logique, dialectique
ou a priori. Ce fut une époque mémorable qui nous valut
entr'autres la découverte de la circulation du sang par Harvey en
1628, Il ne faut pas croire cependant que la méthode expérimen-
tale fut acceptée sans conteste ; elle lutta vivement contre la rou-
tine, I'entétement et les préjugés, et aujoprd’hui encore, elle a ses
détracteurs, Cette belle pensée de Biot trouve tous les jours son
application : “ Rien n’est plus clair que ce qw'on a trouvé hier, rien
n'est plus difficile & voir que ce qu'on trouvera demain. ”

Trousseau, aux plus beaux jours de son admirable enseignement
ne manquait jamais l'occasion de décocher des traits acerbes &
T'adresse des médecins chimistes, et reléguait la chimie & Parriére
plan; cependant, & peine était-il mort que les remarquables tra-
vaux de Pasteur sur les fermentations commencaient & révolu-
tionner l'étiologie des maladies contagieuses et préparaient 4 la
chirurgie les succés brillants qw'elle doit & I'asepsie et & l'antisepsie
et qui P'a enhardie au point de pénétrer sans crainte dans des
cavités peu explorées jusque 1a sur le vivant, Cest la physiologie
expérimentale, c’est 'anatcmie pathologique fondée au commence-
ment de ce siécle, c’est I'observation basée sur ’anatomie et la phy-
siologie qui ont fait la médecine ce qu'elle est aujourd’hui. Imbus
de ces idées, il faut dans nos facultés, considérer la salle d’antop-
sie comme un complément indispensable & la clinique, il faut
donner aux études des sllures de plus en plus pratiques.

Ce travail de régénération est déjh commencé au milieu de vous;
il faut que vous sachiez en comprendre la signification et nous
préter votre coopération active. Il ne faut pas vous contenter de
voir par les yeux d’autrui, d’accepter ce qui est dit et écrit, il faut
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que vous exerciez un contrdle sur les enseignements qui vous sont
donnés,

La convictiou natt de Vexplricnce personnelle; or, cette exr .-
rience vous pouvez tous l'acquérir dans vos cours pratiques. Non
seulement cest le meillew moyen d'6tre convaincu, wais cest
aussi le meilleur pour ginstruir: d’'une manidre durable. Ou saisit
vite et on retient facilemert un fait que I'expérience & confirmé &
nos yeux. Cest parce qu’en a compris ces choses yue les cours
théoriques ont diminué en nombie et en importance daus les
grands centres d’enseigncments et yw'on a créé de nouvelles chaires
de pathologie, de thérapeutique et de physiologie expérimentale,
d’histologie et de bactériologie et de chiwie pratique et médicale.

L’étude de 'hygi¢ne a aussi sun cdté pratique ; dans des musées
d’une valeur incomparable, on collectionne des appareils dont
Téleve peut étudier le functionnement, on voit les perfectionne-
ments modernes apportés & la préservation des maladies.....oeueenes
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La médecine Igale & également son enseignement pratique &
la morgue, Les études cliniques ont ét¢ morcelées en différentes
branches, afin que les éléves puissent avoir l'opportunité de voir
un plus grand nombre de cas de chaque sorte et de pouvoir mieux
les observer. Dans tous les départements, I'observation doit con-
trbler la théorie et les deux doivent marcher de pair, agir autre-
ment, c'est surcharger la mémoire sans profit pour I'éldve. De tous
les cours ol Yobservation est le plus nécessaire, ¢'est sans cuntredit
la clinique, Ce qui caractérise surtout la clinique, c’est l'obscrva-
tion du malade, et pour devenir médecin, il faut avoir étudié les
maladies sur le malade lui-m&me...cecciviiiiiiiinnns voneienevnsennsas

Parmi tous ces cours, il y en a un que vous devez non seule-
ment apprendre, mais mettre immédiateinent en pratique: je veux
parler de P'hygi¢ne. Tout travail, pour étre effectif, doit &tre subor-
donné & des régles prévues par 'hygiéne. Clest vous dire que
les amusements vous sont non seulement permis, mais méme
prescrits, pourva que ce soit dans des bornes raisonnables.

11 est & peine besoin de parler de ces chases & des étudiants qui
ne nous ont pas habitués 4 les trouver arriérés sous ce rapport,
plus souvent aurions-nous raison de trouver & redire sur les doses
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"d’hygiéne qu'ils s’administrent, sur I'excés de zéle yu'ils apportent

3 se trop-bien traiter.

Ceci me temet en mémoire quelques-unes des inscriptions que
Pon trouve en visitaut les ruines de Pompei; % un certain endroit
on lit au frontizpice d'une maison: hic hubitat felicitutes, et, un
peu plus loin, cette autre inscription empremnte de la plus chari-
table bienveillance : cave canei.. Le teraps de vos dtudes médi-
cales est le plus beau de votre vie, clest ie cas de dire hic habitat
JSelecitas, mais pendaiit ces joyeuses anades, de grands périls vous
menacent, cette liberté dont vous juiissez au sortir du collége peut
vous conduire aux plus grands dungers qui menacent votre avenir,
prenez garde : cave canem. Les soucis ne vous hantent pas encore,
vous étes jeunes, tout vous svurit et votre gaieté saugwente de
votre inexpérience, c’est bien, riez, chantez, vos chants nous
réjouissent, votre gaieté povs rajeunit et modifie l'atmosphére
chargée de tracas qui nous eaveloppe, et en vous voyant nous suc-
céder chaque année, en reveyant tuujours les mémes figures jeunes
et épanouies, nous oublions que les anndes s'accumulent sur nos
tétes et que la n.ort moissonne cruellement dans nos rangs.

Quelques mots sur votre avenir et jaursi terminé. OU allez-
vous, vers quel but vous font tendre les obligations que je viens
de rappeler & votre méditation? A la réalisation d’espérances bien
légitimes ; d’abord, & obtenir le dipldme et >4 licence qui vous per-
mettent d’exercer la profession, puis, pussédant le parchemin tant
désiré, & vous bitir un nid bien confoitable duns un endroit pro-
pice ol vous pourrez le mettre & T'abri des tempétes, Lorsyue
Pouvrage sera terminé, vous jetter z un regard sur le vaste champ
ol s’exerceront vos connaissances, Puis, il fau:t bien le dire,
Ihomme n'est pas fait pour rester seul; vous convierez & votre
demeure un étre aimé qui mettia le comble & la réalization de vos
réves d’¢tudiant. Vous voild médecin de campagne, je suppose,
gu'attendez-vous maintenant ? La richesse, I'aisance ? Vous cbtien-
drez plutbt le second que le premier, et ce, au prix de fatigues sans
tréve ni repos; vous franchirez de grandes distances, en €t sous
un soleil briilent, en d’autres saisons vous essuierez des tempétes,
vous ferez de longues routss dans des chemins non hattus, dans
des voitures moins que coufortables, vous passerez des puits sans
sommeil, et, comme rémunération, des honoraires plis gue mo-
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destes, bien souvent rien du tout, et quelquefois ce que vous
aurez semé en Gévouemeunt vous le recueillerez en ingratitude,
Placés dans des centres ol bien souvent Je médecin fait partie de
la trinité instruite du village, le curé, le notaire et le médecin,
vous serez appelés 4 jouer wn rdle important parmi vos conci-
tozens. Mais de grice, ne vous mélez pas trop de politique, les
médecins y perdent toujours quelque chose de lour réputation,

A la ville, I'exercice de ¢ médecine n’offre pas les méme incon-
vénients, mais il n’offre pas non plus Tes mémes avantages. La pra-
tique y est plus agréable, mais elle est plus Tente & venir. Il y a
Tavantage d’étre & proximité des hSpitaux et de pouvoir continuer
A perfectionner les études en pratiquant. C’est un avamage dont
un grand nombre devrait profiter, car le dipldme de médecin ne
confére pas le droit de ne plus étudier. La science grandit et pro-
gresse saps cesse, il faut en suivre les mouvements et les progres,
il faut s’abonper 2 des revues de médecine, il faut renouveler les
¢éditions anciennes, car on ue nage pas contre le courant, il faut
suivre. Le médecin le plus instruit, lorsqu’il est admis & la pra-
tique et qui débute avec suceds, finit par 'abandon et l'isolement,
g'il ne continue pas A étudier.

11 y a encore un autre élément de saccés qu'il ne faut pas
perdre de vue, je veux parler de la confraternité médicale. Nous
poursuivons le méme but ; or cette union de nos aspirations exige
ans.i Punion des médecins entre eux. La communauté d'idees et
de besoins communs doit nous rapprocher et nous grouper ensemble
spontanément ; on ne peut mériter le titre de confrére qu’ la con-
dition de travailler en commun 3 une « uvre de bienfaisance humu-
nitaire, A ce titre, de toutes les professions, la nbtre devrait étre
la plus unie, malheneusement, il n'en est pas toujours ainsi.
Pourisnt, nous avons tous besoin des couseils et de Pexpérience

des autres, aucun ne peut se dire assez savant, assez expérimenté -

pour pouvoir se passer de l'assistance d’'nn confrére. Agir autre-
raent, ¢’est concevoir une trop haute idée de sa valeur personnelle
et une opinion injuste de ia valeur de ses confréres. Clest de 1d
que résulte le dénigrement et 'envie qui fout tant de ravages dsns
notre profession. Si nous voulons que le puhlic nous honore,
sachons nous respecter et nous apprécier les uns les autres; en
minant sourdement la réputation d’un conlrére, en mettant en

|
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doute ses capacités pratiques, en révélant ses fautes réelles ou pré-
sumées, on ne fait pas seulement du mal & un concurrent, on
g'en fait & soi-mEme. Apprenez donc de bonne heure & vous esti-
mer les uns les autres et & vous protéger mutuellement, et si ces
quelques conseils sont suivis, ils contribueront, j'en suis sfix, &
assurer votre succés pour l'avenir, ce qui constitue aprés tout le
but vers lequel vous aspirez.

Messieurs, je ne saurais terminer sans faire allusion & I'événe-
ment mémorable que nous célébrons auvjourd’hui; je veux parler
de le 502me anniversaire de la fondation de I'Ecole de médecine et
de chirurgie de Muntreal. Le réeit de ses luttes et de ses transfor-
mations vous es. suffisamment connu pour que je n’aie pas
entrer ici dans le mérite de leur appréeiation. Aujourd’hui, I'Ecole
entre dans une nouvelle phase de sun existence. Faisant partie
intégrante d’une université canadicnne frangaise, ayant été mariée
récemment selon tous les rites de lorthcdoxie religieuse, elle a
droit et elle compte sur toutes les influences religieuses el laiques
nécessaires 4 son bon fonctionnement ; le chiffre de ses éléves est
devenu considérable & un tel peint qu'on ne peut le loger conve-
nablement sous un méme toit; il nous faut donc un édifice spa-
cieux, central et aménagé des chuses indispensables pour asseoir
Tenseignement médical sur des bases larges et solides...............

Ainsi, Messieurs, confiants dans les destindes de YEcole, dans
les engagements solennels gui ont été contractés, nous espérons
que le jour va enfin amiver ol l'ou fera quelyue chose de réelle-
ment sérieux pour la jeunesse studieuse d'origine canadienne-
frangaise et catholique en cette purtie de la province.

Assez longtemps nous avons astendy, il y a eu assez d’atermoie-
ments et de temps perdu en luttes stériles; il est temps qu'on
S'occupe de vous. Vous étes Yavenir du pays, demain vous en
sercz la classe dirigeante, il faut vous abriter sous un toit univer-
sitaire digne de vous, digne de la grande mission que vous étes
appelés & remplir dans ce pays.

Ce toit universitaire devia &tre, dans l'esprit de ses fondateurs,
un nouveau monument national, puissent-ils I'élever sur quelque
sommet afin que le drapeau de la science flotte au-dessus de toutes
les tétes, afin aw’il soit vu de plus loin, et d'un plus grand nombre.
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Dans ces deux monuments ¢élevés par le patriotisme, on resser-
rera dans le premier les liens qui unissent entre eux les descen-
dants de la vieille France; dans l'autre s’élaboreront les forces
vives de notre nationalité, la haute éducation qui fait réellement
la grandeur et 'avenir d’un pays.

TROP DE NOURRITURE OU TROP DE TRAVAIL

Une des choses qui occasionne souvent des malaises & ceux qui
travaillent du cerveau, c’est 'excés de nourriture. Un médecin
anglais parle de plusieurs grands éerivains qui, devenus soudaine-
ment malades, S'imagindrent que cela était dt & trop de travail,
alors que cela provenait d’un embarras d’estomac. Le fourneau en
connexion avec la machinerie mentale s’étant rempli de cendres et
de scories sous différentes formes, un malaise survenait et avant
qu'on ait pu se rendre compte du pourquoi, tout le systéme ner-
veux se démoralisait laissant pour seule consolaticn 1I'idée, assez
flatteuse & la vérité, que le patieut avait trop travaillé de la téta.
Hatons-nous d’ajouter que ces gens-13, en général, prennent fort
peu d’exercice, qui n’est pas compatible avee un travail de cabinet,
augsi leur faudrait-il une nourriture spéciale légére et fortifiante
plutdt qu'abondante.

Un travail assidu, physique ou mental a bien rarement tué
quelgu’un, SiTon prend une dose d’exercice suffisante, une nour-
riture judicieuse et rationnelle, que le ventre soit tenu libre, le
corps raisonnablement couvert et qu'a ¢dté de cela Tindividn soit
un peu philosophe et décidé & ne se laisser ennuyer par rien,
toutes les chances sont pour qu’il puisse accomplir ua travail trds
considérable pendant un temps illimitd. Il est évident que si la
fatigue vient, il faut alors se reposer et ne pas prendre des stimu-
lants pour continuer ; ce serait manger sun capital.

Le secret d’un travail heureux et qui peut &tre continué, c’est
done le choix d’une nourriture bonne, ratiounelle et digestible, un
exercice modéré mais suffisant, I'adoption d’une méshode régulidre
de travail, puis une régle & s'imposer et & suiwre de se reposer
quand décidément la fatigue est 13, de ne pas permettre aux frot-
tements et aux ennuis de venir troubler sa vie et enfin de mettre
en pratique les trois vertus chrétiennes, la patience, la charité et
la philosophie.

LES CHATS ET LA DIPHTERIE,

Les chats contractent, parait-il, trés aisément la diphtérie, et par
conséquent peuvent disséminzr cette terrible maladie. Voici
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gquelques exemples qua fait connattre V'Office d'hygiéne de
Londres.

Un chat qui avait été en co-..act avec un enfant mort du croup,
tomba malade & son tour, Il fut soigné par quatre fillettes;l'une
d'elles contracta le croup, Et une sérieuse enquéte démontra qu'on
ne pouvait incriminer aucune autre source d'infection que le chat.

Dans un autre cas, des enfants étaient atteints d’angines, Ils
jouaient avec trois petits chats qui périrent 'un aprés lautre, et
Pautopsie démontra que les trois animaux avaient succombd & la
maladie des enfants,

Un petit gargon et une fillette de 5 et 8 ans, qui habitaient 3 la
campagne, dans une propriété isolée, furert atteints de diphtérie,
sans que rien, tout d’abord, ne pfit en faire découvrir la cause.
Aucun cas analogue ne s'é¢tant moxtré dans les environs. La mére
ge souvint que peu de temps avant le début de la maladie leur chat
favori, pris d’abord d’une toux rauque accompagnée de suffoca-
tions, avait perdu la voix et ne cessait de porter les pattes & son
cou, comme pour se débarrasser d’une géne; puis étant mort, 'au-
topsie-qu’on fit de ce chat fit constater la diphtérie, ce dont on se
doutait,

De nombreux cas semblables qui ont été observés, se dégage la
preuve que la place de ces gracieux animaux est au grenier ou 4
la cave, et non pas dans les bras des enfants, on sur les gemoux
des parents, V'hiver, au coin de 1'itre.

CONSEILS POUR TOUS

L’hygitne veut que les habits que nous portons soient brossés
tous les jours, si c’est possible. Ceux qui se livrent & des travaux
qui peuvent salir ou couvrir de poussiére leurs vétements, battront
bien leurs habits lorsqu’ils quittent leur travail. Ceci s’applique
tout particuliérement 4 ceux qui sont employés & des travaux de
chimie. Ceux dont les travaux peuvent donner des taches de
graisse, doivent les enlever & mesure aveec de la benzine. Si on
prend toutes ces précautions, la santé générale s'améliorera, car les
germes morbides diminueront forcément en nombre.

Si vous voulez vous enlever les tache: d’encre ou de fruit,
frottez-les avec une pomme ou avec une tomate,

***
Une infusion de sauce ou de I'eau d’avoine éldulcorée avec du

miel sont trés bonnes pour les gergures des mains et pour toutes
sortes de rugosités.

***

Méfiez-vous des petites écorchures, des petites piqlires qui ne
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saignent pas, qu'elles soient faites avec une aiguille, une épingle,
un couteau, une épine, dépéchez-vous de laver ces petites bles-

sures & I'eau phéniquée, et de les recouvrir ensuite de collodion ou
de taffetas gommé.

*

N’employons jamais le papier gommé dans des bordures de
timbres, ce papier a ét¢ enduit de gomnme on ne sait comment, il
été manié on ne sait par qui ; si, lorsque nous avons un bobo au
doigt, nous voulons nous en servir en guise de taffetas gommé.
Nous risquons A voir apparaitre un panaris ou ~ncore un phleg-
mon de la main, phlegmon qui pourrait eniratncr Pamputation de
Yavant-bras.

3
x K
Quand vous avez mal & l'estomac, essayez de metire dans la

boueche des petits morceaux de glace, et laissez-les fondre avant
de les avaler, souvent cela procure un soulagement réel.

***

Evitez la poussidre, car c'est ’'agent le plus indispensable de la
dispersion des microbes. La poussiére de nos rues est composée en
grande partie de matidres organiques propres & recueillir les germes
morbides. La plupart des germes les plus fatals A 1a vie humaine
gont trouvés 13 ol abondent la poussiére des rues. Quand nous
respirons de la poussiére, nous respirons une foule de germes dont
les ups n’alterent pas la santé, mais dont les autres manifestent
bientdt leur présence par des symptdmes trés prononcés. La mem-
brane muqueuse du nez recueille facilrment la poussidre, ce qui
vaut mieux, car ce serait pire encore si, en ouvrant la bouche, on
laissait pénétrer dans les poumons les germes morbides.

***
Les passionnés sont dyspeptiques et mangent peu. Les passions
déprimantes, telle que la. crainte, le chagrin, l'anxiété otent I'ap-
pétit, ilen est de méme de la joie, de 'amour et des désirs sensuels,

***

Pour bien marcher, il faut avoir les pieds légers. Essayez de
vous imaginer que tout votre poids est réuni aux épaules et 3 la
poitrine, Fssayez aussi autant que possible, d'oublier vos pieds,
Efforcez-vous d’attirer la vitalité & la t8te et & la poitrine. Cette
habitude une fois prise vous donnera une grande légdretd de
marche et vne gréce aisde,
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%)
* x
Pour vous exercer 4 bien marcher faites I'exercice suivant:
Marchez, tenez-vous, arrétez-vous, tantdt sur un pied, tantdt sur
Yautre lentement, puis rapidement, ssns hisser la tfte et les
épaules.
*
* *
Les estomacs bien portants digérent admirablement les fruits
g'ils les mangent gux heures des repas; il n'en est pas de méme s'ils

les consomment entre les repas, I vaut mieux aussi en user au
commencenient qu'a la fin du repas.

‘ ***

Prenez grand soin que les fruits que vous mangez soient parfai-
tement s3ins et bien mfirs ; consormés avant leur maturité oum
au-deld ils deviennent nuisibles,

Les fruits acides agisssent comme dissolvants et empéchent
laccumulation des matieres minérales dans le systéme,

*

Conservez pour les dents la propreté la plus stricte, car le
mucus de la bouche: contient ces petits étres microscopignes, econnus
sous le nom d'infusoires et dont le nombre s'éléve a plusieurs
millions. Or, ce mucus est formé, des deébris de ces animalcules,
On remarque surtout ces infusvires dans la bouche des personnes
qui négligent leurs dents, qui s» nourrissent mal, qui mangent des
alimerts en état de fermentation ou qui ont une mauvaise santé. Le
mode le plus prompt pour les détruire est l'application sur les
dents d’une brosse trempée dans I'eau-de-vie ou dans une ligueur
alcoolique quelconque.

***

Pour aérer la plume de vos lits, une journée de soleil et & Vair

suffit, & condition que vous battiez bien la plume avec un biton

mais seulement dans le cas ol le liv n’aurait servi qu’un an. Dans
le cas contraire, il faut un nettoyage plus complet.

M. LE DOCTEUR PROSPER DE PIETRA SANTA

Dans ces temps ot I'hygiéne est dams la bouche de tout le
monde, il m'est agréable d'introduire & mes lecteurs I'un des
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- plus illustres vétérans de la science de Thygitne, M. le doctewr

Prosper de Pietra Santa, le fordateur et le secrétaire général de la
belle Société frangaise d’hygiéne de Paris.

Le premier sentiment que j'éprouve en écrivant ces lignes est
de lui envoyer de ce ¢bté ici de I'Atlantique une bonne poignée
de mains en méme temps que mes félicitations les plus chaleu-
reuses 4 Yoccasion de la cinquantiéme année de son doctorat en
médecine.

A Toccasion de ses moces d'or avec la science, M. de Pietra
Santa a été I'objet d’une imposante manifestation de la part des
médecins et des hygiénistes de Paris et de toutes les nations du
monde. 11 ne pouvait en 8tre autrement, car le nom de M. Pietra,
Yinfatigable secrétaire de la Société frangaise d’hygi¢ne zet 1'émi-
nent rédacteur du Journal d’hygiéne de Paris, est universellement
connu des hygiénistes de tous les pays. Passionné vulgarisateur
de Thygi¢ne, ardent défenseur et propagateur de ses doctrines qui
proclement la souveraineté de la science établie par une simple
dictature de percaasioa sur hygidne autoritaire.

Je ne puis résister an désir de citer ici les paroles de M. le doc-
teur E. Monin au nom du Coreité de souscription :

« Messieurs et chers Collégues, j'ai le devoir de remercier, au
nom du Comité du cinquantenaire, les souscripteurs qui ont bien
voulu contribuer 4 I'dclat de cette féte de famille, les collégues et
les amis qui se sont empressés de prendre part & ce banquet anni-
versaire.

¢« L'importance des sommes recueillies nous a permis, comme
nous l'espérions dans notre circulaire, d’offrir 4 notre éminent et
vénéré Secrétaire général des souvenirs “dignes de nous et de lui.”
Parmi ces dons commémoratifs, que nous aurions voulu encore
plus luxueux, c’est assurément le plus modeste qui ira au ceeur de
notre excellent maitre. Nous avons enfermé, 3 son intention, dans
un petit coffre-fort, les nombreuses adresses de félicitations qui
ont ét¢ envoyées, de tous les points du globe, par les savants et
tous les hygiénistes de tout le monde entier, tous désireux de par-
ticiper & wne manifestation aussi rare qu'elle est méritée, tous
groupés autour du Bureeu de la Société frangaise d’Hygitne, pour
honorer le praticien sagace, le vaillant publiciste, le polémiste
incomparable (Applaudissements), toujours sur la bréche, ’homme
enfin aux travaux ingessants auquel la science sanitaire, la clima-
tologie et I'hydrologie rationnelles, ’hyg'3ne des professions et des
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industries sont, sur bien des points, si redevables! (dpplaudisse-
ments prolongés).

“ Vous n’attendez pas de moi, Messieurs et chers colldgues, une
énumération plus élogieuse des titres scientifiques de notre cher
maltre. Nous sommes ici seulement pour lui dire comment. nous
Yaimons, et pour lui prouver que nos cceurs battent & I'unisson du
sien ; nous ne voulons ni offenser sa modestie, ni méme dresser un
autel & Yindépendance et & Vinitiative intellectuelle! Est-il bien
utile d’exciter Penvie, cette-ombre de la gloire 2 M. de Pietra Santa,
aprés une vie de labeurs et de luttes, verra réaliser, dans ses vieux
ans, le réve qu’il berga pendant sa jeunesse et pendant sa matu-
rité. Il verra sa chére Société frangaise d'Hygiéne devenir, tous les
jouzs, plus importante et plus écoutée, son parrain ne sappelle-t-il
pas Prosper ? (ainsi que le dit 'un de nos excellents confréres
canadiens, qui & tenu par ce calembour, & prouver qu’il touehait &
la vieille France). (Rires et applaudissements).

“ Si, comme 1'a dit le poéte,

Le plaisir d’étre aimé renouvelle la vie,

notre vénéré mattre verra aussi le triomphe prochain de Lhygiéne
possibiliste sur Ihygidne autoritaire : la souveraineté de la science
sanitaire établie par une simple dictature de persuasion. (Bravos).
Ce sont 13 ses idées les plus chéres: c’est aussi le programme direc-
teur de lu Société qu'il a fondée, en s’appuyant sur l'initiative de
ses amis et le bon vouloir de tous. (Applaudissements). Et,
puisque je me laisse emporter, malgré moi, dans ce jour de fate, &
des digressions doctrinales, permettez-moi de vous dire que nous
avons réservé, dans les sommes souscrites & Loccasion de cette
solennité, un important reliquat, destiné & grossir le trésor de la
Société pour la fondation d'un prix, qui portera iec nom de prix
Prosper de Pietra. Santa. (dpplaudissements et murques mom-
breuses d'opprobation.)

“ 11 serait injuste de ne pas associer dans nos félicitations Vai-
mable famille de notre cher maftre et ami, et particulitrement la
veillante compagne de ses luites et de ses travaux (Applaudis-
sements). En portant la santé du Dr de Pietra Sants, nous porte-
Tons la santé de tous ceux qui lui sont chers. Nous n’aurons, pour
cela, qu'd trinquer avec son fils, son gendre et son petit-fils, que
nous avions conviés & ce banquet. A son petit-fils, latiniste dis-
tingué, je dédierai seuiement cet hémistiche de Virgile :

¢ Forsasn ¢ hoc meminisse juvabit! ?

_“ Je dois remercier les aimables confréres de la Presse qui ont
bien voulu se joindre & nous pour honorer et applaudir lun de
leurs vétérans, & plume valeureuse et ferme, fondateur et dme de
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la réunior: de la Presse seientifique, de méme qu'il a insufflé la vie
a la Société d’hygitne et dirigé ses pas dans la droite voie....

¢ Désireux, surtout, de ne poict troubler I'hygi¢ne de vos esto-
macs et sachaut que la digestion doit &tre, avant tout, marcheuse
et babillarde, je termine en remerciant enfin notre collégue et ami
Joseph Landau, qui a consacré son temps et ses peines & la réus-
site de ce mémorable banquet,

“ Je porte avec vous, Messieurs et chers collégues, un toast 2
la. prospérité de la Société frangaise d’Hygidue, et 4 la santé de
gon ¢éminent et toujours jeune Secrétaire général, le Dr de Pietra

anta !

“ dd multos annos!” (Triple salvo d'upplaudissements).

M. le docteur de PIETRA SANTA, se léve & son tour pour prendre
la parole. Tout d’abord, on se demande s'il pourra parler. Il hésite
un instant, son émotion est telle que les premiers mots ont peine
4 sortir de sa bouche.

Il ne tarde pas cependant & se remettre, et d'une voix ferme,
bien que vivement émue, il s'exprime ainsi :

“ Mes chers amis, devant cette magnifique manifestation de
confraternité, d’estime et de sympathie, je ne tronve Jdans mon
coeur que des sentiments de gratitude et de reconnaissance, et sur
mes 18vres que ses paroles : Merce, mille fois merct !

“ Merci aux membres du Comité d’organisation de cette idte
de famille;

« Mexcl & tous les collégues qui en France, comme dans toutes
tou:es las coutrées du monde civilisé, ont bien voulu 8’y associer ;

“ Merci & mon vieil ami le Dr Richardson qui n’a pas craint de
traverser la Manche, pour y représentar nos illustres et trés
regrettés maitres les William Far et Io. Edwin Chadwick;

« Merei & notre cher président, M. Chevandier de la Dréme,
Pinfatigable et éloquent défenseur, devant le Yarlement, de nos
droits et devoirs professionuels. (4pplaudissements prolongés.)

« Merci & ia Presse parisienne, apportant son salut & Yun de ses
vitérans les plus dévounds!

“ 51 j’ai le droit et le devoir de regarder cette journée comme
la plus belle d’une longue existence, j'ai aussi la satisfaction 1légi-
time de la montrer comme un enseignement aux jeunes collégues
gui me suivent dans la earridre, et auxquels je guis heureux de
contier désormais le drapeau de la Société francaise d’Hygidne,
avec sa fitre et noble divise : Laboremus !

« (’est uniguement en restant towjours fiddle & ces trois mo-
biles : Yamour du travail, le souci de la dignité professionnelle, le
culte de ’indépendance et de la liberté, que j’ai pu traverser les
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étapes d’'une vie trds mouvementde en raison de liens de famille
et d’événements politiques.

“ Dans ces conditions, en empruntant certain langage du jour,
laingez-moi faire unre dissociation de sendments et de souvenirs,

“ A partir de ce moment, je livre uux flots profonds de Youbli,
les jours de tristesse, de luttes, de péripéties, et de désespérance,
pour ne conserver dans mon 4me, que les souvepirs de la jeu-
nesse heureuse, de I'ige mfr prospére; souvenirs que viennent
dominer de toute leur hauteur, et votre réception amicale et vos
charmants cadeaux.

“ L'une, comme les autres, constituent le plus précieux héritage
pour mes chers enfants, et pour la noble compagne, qui, dans les
muments difficiles, m’a toujours soutenu de ses conseils, de son
intelligence et de son cceur!

¢ Un dernier mot, mes chers amis!

“ Bien que I'beure de 1a retraite ait déja sonné pour moi au
grand cadran de la vie, comme témoignege de mon inaltérable
reconnaissance, je prends ici 'engagement de rester toujours & c6té
de nos jeunes et vaiilants secrétaires, en consacrant & notre chére
Société d’Hygiére, et A elle seule, tout ce que la Providence
voudra bien me luisser de forces physiques et d’intelligence.
J'aurai ainsi la supréme satisfaction d’avoir rempli jusyr’au bout
mes devoirs, envers vous tous, envers notre bien-aimée Patrie,
envers notre Science de prédilection, avec ses aspirations interna-
tionales et humanitaires!” (Longs applaudissements).

Je ne puis mieux terminer quwen citant M. le docteur
Richardson présent au Banquet :

“ De Pietra Santa a été mon ami particalier, mon cher [ re
pendant 40 ans. Nous avons travaillé ensemble pendant une
période prolongée. Je le fdlicite -lu fund de mon cceur de cette
démonstration si grande, si unigqu:! C’est son jubilé de science
médicale. Clest son mariage d’or avec Higeiw, la déesse de la
senté ! Sur ces mots je termine en faisant un souhait: Clest que
cette jeune paire “de Santa et de la ddesse de la Santé ” reste
toujours heureuse ! toujours fidéle! toujours jeune et comme a
présent toujours belle! ”

A M. de Pietra Sants nous adressons un cordiai Ad multos
annos,

DrJ.-1 D....
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CORRESPONDANCE
Québec, 15 octobre 1892,
M, C.-J. MAGNAN, .
Professeur A I'école normale Laval, Québec.

Cher monsteur,

Je lis dans le numéro de I'Emseignement Primaire, que je
viens de recevoir, que le Manuel d’hygiéne du Dr Lachapelle est
approuvé et recommandé par le Conseil de I'Instruction Publique.
C’est une erreur: nous avons approuvé cet ouvrage majs nous ne
Yavons pas recommandé. Nuus ne recommandons aucun ouvrage ;
ce n’est pas notre affaire.

Je crois devoir vous faire remarquer cette erreur parce que le
Dr Desroches, dont nous avons approuvé les ouvrages sur I'hy-
giéne, nous a demandé'de les recommander en se fondant sur ce
que nous I'svions fait pour celui du Dr Lachapelle.

Bien & vous,

F. LANGELIER.

SOCIETE DE EDECINE PRATIQUE DE MONTREAL.

LA SocifTE DE MEDECINE PRATIQUE DE MONTREAL a repris, le
18 novembre dernier, le cours de ses séances suspendues pendant
plus d'un an pour des raisons universitaires.

La premiére séance a été consacrée & I'dlection des officiers,
Le scrutin secret a donné le résultat suivant.

Président : le Dr Brosseau; vice-président: le Dr Lamarche;
secrétaire : le Dr Foucher; Vassistent-secrétaire: le Dr Morcier ;
trésorier : le Dr Cléroux.

Directeurs : les Drs Desroches, Fafard et Beausoleil.

4000 ANNIVERSAIRE )

Y2 Echo de I Armée, publié & Paris, demande pour 1894 Pinstitution
d'un centenaire en Fhonneur de Jacques-Cartier, afin de fater le 400e
anniversaire de sa naissance. On y joindra, dit-il, la célébration ds la
découverte du Canada, elle-aéme ; car, si nous la remettons 4 1934,
qui de nous peut se vanter @’y assister.




