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TRAITEMENT

DE LA

TUBERCULOSE PULMONAIRE

LES INHALATIONS D'OZONE (1)

PAR

Le Docteur Charles de BLOIS

Présitent de ln Sociétd Médicale des TrolsRividres; Membre correspondant de la Sociéts
hérap 1o di Sowidté de Médecine de Parisg Oficler o Acudis

La pratique des inhalations d'ozone dans la tuberenlos pulmo

naire devient de plus en plus en favenr auprés des médecins

canadicens, et durant le conrs de cos quatre dernicres anndées hon

rombre de nos confréves Pont expérimentée avee des vésultats tros
favorables,

La buse méme de ce traitement consiste i faive respiver an ma-
lade de 'air ozonisé,

L'expérimentation et la elinique ont en effet démontré que I'ae
tion la plns immédiate de Pozone était QCagiv divectement snr los
organes malades, an sidge méme du mal, de relever Porganisme,
de modifier 1o tervain tuberenleux et de le mettre en éat de dé
fense contre infeetion, en provoquant * in situ” une phagoeytose
intense,

Parmi les premiers qui expérimentérent scientifignement cette
méthode, je citerai MM. D. Labbé et P. Oudin, de Paris, qui,
différentes époques, signalérent & 1'Académic de Médecine, i I'A-

(1) Communication faite au Cinguidme Congrés de I'Association des Méde-

cing de langue francaise de I'Amérique du Nord, (enu & Sherbrooke, le
24 et25 Aot 19010,
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eadémie des Seiences, an Congres de la tuberenlose, avee observa

tions détaillées, de nombrenx eas traités exclusivement par les

inhalations d'air ozonisé,

Or les conclusions de ces rapports attestent que sous 'influenee
de ce traitement, les malades ont éprouvé des améliorations et
méme des gudérisons vainement demandées anux antres médiea
tions,

I1 me semble done qu'il ne sera pas sans intérét de reproduir

iei un résumé des observations personnelles qu'ils présentérent i
I'Académie de Médecine, en 1893,

r\.l". o8 “hl‘ih‘l“ Hllbl‘l'( Hl\ X SOnms aux l“l‘:lli”i‘ll\‘ 4]“\/"'
comptait 7 malades an premier degré, 23 an denxicéme degré et
8 au troisiéme degré.

On peut considérer  comme gudris : 7 au premier degré, 6
an deuxitme degré.

Comme tres améliorés: 16 an denxicme degré et 3 au troisiéme

degré ; les 6 antres ont suecombé,

Les travaux qui ont é&é publiés depuis le Mémoire de

Labbé ot Oundin sont tous

M M.
venus confirmer les résultats obtenns

par ces praticiens,.

Je wentionmerai  tout  d'abord  important  try

ail de M.,

SIGtoff (1) parn en 1895 et renfermant 147 rvations,

Dans presque tons les eas, eet anteur a

ité une améliora

tion durable on temporaire caractérisée |

ctonr de Pappétit,

la diminution de la tonx et des snem i que le relévement

de 'état eéndreal avee angmentation es et du poids.  Le

sommeil est devenn plas profond et Gparatenr, ce qui col

firme Paction sommifere de Fozone indiguée par Binz
Chez les tuberenlenx fébricitants, il a noté & la fin de la pre

wicre et de la seconde semaine un abaissement de la température,

mais il w'a pas observé Ia disparition complite de la fidvre,

M. SIétoff a méme constaté que les hémoptysies deviennent
plus raves, quelquefois elles disparaissent entidrement, et il a
rapporté

servation d'un malade chez lequel les hémoptysies

presque quotidiennes ont disparn aprés deux mois de traitement.
Gessler (2) a publié également une intéressante communieation
(1) Medicinskoye Obozrenio, 1595, No. 5

(2) Jestchrift des Stattearez, Arst. Ver. 1897,
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nelles.  Notons encore deux communications trés intéressantes
parues, 'une en 1901, de la part de M, le Dr. A, S. Ramnaee, do
Détroit (Michigan), autre plus récente, en 1906, de 12 part Jo
M. le Dr H. Walker, de Toronto (Canada), dirvecteur da * Koth
erham Touse Hospital ™. Son rapport, présenté i VAeadémie
de Médecine de New-York, lors du Congrés de “1'American

Eleetro-Therapentie Association ™ est un travail de plus Clabo

rés sur cette question,  ** Sans prétendre, dit-il que e’est 13 une
panacée ponr la enre de la tuberenlose, je considére cette mi

thode comme celle qui m'a donné le plus de sueees dans tons les
|

cas de consomption que J'ai en Poceasion de teaiter durant les six
Le Doctenre Cotton (1) également de Torano, a an ienald
un grand nombre de risons dont tre 1 ta 1 ( dan
ne étud parue en 1906
D ap es praticiens de Tor ) 101 1 de 1 (
1 [egers « her ( de =i
pour |1 as plus avan la guty Ctant madn
ter ption | { l m (H I mn
Cette méthode a au expérin i bon nowhee de
N i dn ( Pt |
n 1t les Professenrs | hu, R cil M ot M
thicn de I'Université Laval de Québ ( D Aldb leSaze
professeny pléan [ nive | | A Gal
Le Dre LeSage vante beanconp les hons effi de T'ozone dans
la tuberenlose ehronique,  Durant 1'm | ohser s la
maladie durait  depnis plus de fr ms et f complétement

guérie en moins de quatre mois de teaitement (trois inhalation
:lu-"l»iz-vlu—-?n 15 minutes de durde) Les mémes bons résultats
ont ¢t¢ observés par MM, Marois ¢t Mathien de Québee ¢t par e
Dr Darche des Trois-Rividres,

Nous avons également expérimenté ozone, i I'Hopital Saint
Joseph ainsi que dans notre elientéle, et apres eing anndes

d'études, d'expériences successives et prudemment conduites, nons

nous sommes areété i laométhode thérapentique suivante

1) Montreal Medical Journal, Numéro de Février, 1906
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Notre méthode différe de eelle de MM, Labbé et Oudin en ce

que nons faisons respirer i nos malades tuberculenx de 'ozone i

fortes doses et concurremment avee des vapenrs MMw.,H\“;H\ ou
Qencalyptus globuln

Sans vouloir réelamer la priorit "

thérapeutique qui a ¢té déerit

le Doctenr le Tannenr (1) et étudié plus complitement par le

e, en 1901, nous erovons utile « faire el une mention
spiciale
On sait que le grand ineonvénier ¢ d ?
| 1
on « i 1 |
( u nivean de la mnqg pha I
les quint 1 onr évi on faire
respit éme 1" dad
produ ) ( " N
e I Iy
d’ { |
I d
] GO, «

rable, d'insuftler { nle | |
- A
| r Gpa d (
d | | 1 ey |
tem)
) p I 1
fier ( pour ma part j ( u ( o1 um ndant une
demie-heure & des inhalations d'air ozor I

concentré On

D'aillenrs, I

que la tenenr pent étre Elevé 1 neonveni ' O
par litre d'air et méme davantage, surke i 'onoa n de com
biner 'ozone aux vapenrs d'enecalvpi

Il est done important d'utiliser apy

1) Journal de Médecine de Paris, 1899
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FRAITEMENT

atteints de lésions confi

tous les sujets ayant «

fortes doses, ocices a
e

poursuivi darant denx

Sous 'influenc «

constate la plupart

TBERCULOSE 1.'OZONI

rmées dn premier et du denxitme degré

soumis aux inhalat d’air

a
ux vapeurs d'encalyptus,

traitement, continué et réguliérement

O 1rols mols ¢noomoyenne, nous  avons

des patients une

atigmentation constante
de 'oxvhémoglobine et des globules rouge Pangmentation dun
poids, une capacité respiratoire plus ample, et le relévement de
I'état géudéral avee le retour des forees ot de I’ ppeétit

On a observé, en outre, une amélioration durable on tempo
raire de mptomes fonetionnel La toux a diminué de méme
que Pexpectoration, et la fitvre ' abaissée rapidemer (he
plusieurs de nos malades tubereulenx an premier degré, an bout
de deux mois de traitement an maxi I 1 va plus de
bruit manx du edté des poumons ¢ pparem
n wrn.

Par contre, dans les « de tubereul Clne 1
( ( ( ( n pa
not |

| ad eprises durant le
ours du traitemer

Chez quelgne | pen attein n pis encore de ramol
li ( on ne trouva pas évidemn el lles de Koch
mais ch tons les cas du premier degrd les erachats conte
vient des baeille 1 déh n < tata le i la fin
du traitement

De méme chez les tuberculs dn denxic ¢ | l S
on ouvent disparu compli nent cependa action bae
éricide ne semble jonrs durable mone | D
noneer définitivement sur la durée de la guérison

Quant anx malades du troisidmo demd, si la nombre relatif de
bacilles de Koeh a pen varié, par contre les pyogi ont considi
rablement diminné, quelques-uns méme ont disparu,

U'n des grands avantages de cette méthode, ¢’est de -AM'.\-|H~ r
directement & Porgane 1 , an sicge méme du mal, et eela,
ans fatiguer lestomac, sans troubler la cirenlation ni la nutrition,

Bien an contraire, apm

digestif a tonjours &té

dq

influeneé

0s quelque

aines traitement, I'état

suffisamment pour permettre
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on réparatrice, ce qui, on I'admettra, est un élé

cnre.

importante s’'impose ici :
sonvent a la suite d'une série d'inhalations une
t aigu, ee que I'on reconnait facilement i 'aus

tout

il est sage

1'¢

gros riles humides autour des foyers

alors d'arréter le traitement pendant un ou

ntre dans Pordre,

wique légire, est vraiment salutaire, car elle
infectés, un monvement phagoeytaire, dont

dem Metehnikoff, les ¢

hienfaisant

| ent et laissent apres eux e i fae
' li( ( ( ol
( 1o | e ( 1
\ enl M “
d MM, Arlon | le, 190
| ble opriion 1 ¢ ) il
' 1thuey ittt quoal fie le errad
|
H 1 nt pha | |
|
| ¢ 1ndispensa |
FECHNIQUIE
| 11 ( ur «“ 11 ‘ 1 U ( [ ‘-
il ) | ) it Pty
" in de faire nhalations d'ozone a
des espaces el e pparcils her
nent, de inhalations pa 1 S0 iffi

rade 10 a4 15 minntes, avee de air ozonisé

ar cnviron,

cmaine, donnez, si rien ne 'y oppe trois

| par jour, angmentant graduellement
20 minutes,

ula me certaine distance de appa

approcher progressivement an fur et & me

i la sensation provogquée par 'ozone.

——————
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Les malades s'habituent vite au |

't picotement produit par
Pozone sur la muquense pharyngicune,

Cependant si les inhalations d’ozone, 3 fortes doses, produi-
saient des quintes de touy, il s

aire, comme nous 'avons

dit précédemment, de faive respirer en méme temps an malade
des vapenrs d' nealyptol on deucalyptus globulus pendant dix
minuntes, 1 sera alors possible de respirver Pozone concentré, en
erand quantité, saus aneun danger d'iveitation,
Entin, ponr étre efficace, ee mode de traitement devrea étre
continud longtemps, an moins de trois & six mois, quelquefois un
)

an et méme davantage, selon la gravité de Pinfeetion et P'étenduc

de tuberenlose, 11 sera suspendu puis vepris, chague

vant pas toutefois dépasser plus de 30 séances, afin
I

Cotte méthode pent étre employée dans tontes les formes de ta

lotmer un pen de repos an w
bereulose pulmonaire, & 'état ehironique s il 0’y aurait de contre

indications que pour I tuberenlose miliaive aigné et les hémop

tys1es graves

CONCLUSION

En résumdé, nous eroyons pouveir avaneer, en nous basant sur

une expérience déji suffismmment éendue, et sur des faits bien
observés et controlés avee soin, que les inhalations d ozone com
binées avee les vapeurs d'eucalyplus donnent des sueeds trés pro
bants dans ln tubereulose pulmonaire chronique.

Les effets de cette méthode eonsistent & modifier le terraing
relever Porganisme et a le défendre contre infection, en provo
quant vers les foyers infeetés nn mouvement  phagoeytaive des
plus efficaces,

Je ne prétends pas que eette médication soit spéeifique, ni
quielle doive étre employée d'une maniére systématique, i 'ex
clusion des autres modes de traiteme

Dans la cure de la tuberenlose, elle ¢ se substitue ni au repos,
ni a adration, ni a la gymuastique respiratoive, ni Paltitude,
ni & alimentation choisie et reconstitnante : mais elle en est le
plus puissant adjuvant, 'associant méme avee avantage i tous ces

moyens hygiéniques, dont Pefficacité s'angmente d’autant.
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