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A un ordre de I’Assemblée -Législat.ive, en date du 20 février 189P pour :

leur voya.ge en Europe, I'6té dernier.
< (Signé) CHS.-A.-EB%N. GAGNON,
_ ) 'Secrétairt;. .
BUREAU DU Sncxﬁumn, F
Québeq, 4 mars 189‘) } e,

"Une copie du: rapport faxt ps.r la Révérende Sceur Thérése de Jésus et le Dr. Vallée, a.pres
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Aumn ordre de l’Assemblée Légxslatwe, en date du 20 févner 1890, pour :

'Une copie du ra.pport. fant parla Révérende S(nur Thérése de J ésus et le Dr Va.lléex aprés
- leur voyage en Europe, 1’été dernier. v ‘
(Sxo'né) o CH_S.-A.ERN. GAGNON;
L Seorbtaire.
BUREAU .ﬁU SECRETAIRE, . ' } '

Québec, 4 mars 1890..
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A Son HoNNEUR -
X R. Axanas,
_ Iaeutenant-(}ou verneur,

-

Québec

L’étabhssement d’amles d’ahénés dans la province de Québec, est relntwement ré-

- cent. Beauport, le plns ancien de ces étabhssementa, n'a pas encore un demi sidcle

d’existence. L'asile de St. Jean d’Ibemlle, institution d’Etat, n'a enst.é que pendant
une cemune pénode :

®

Ce n'est guére méme que depms une dxza.me d’années, que les familles de cette pro- B

vince ont pris généralement Vhabitude d’envoyer aux a.snles, ceux de Ieurs membres’qui
sonﬁ'rent de mn.ladws mentales.

-

N

Un asile d’aliénés, il n'y a pa.s encore trés langtemps, était tenu, dans les croyances -

‘pdpulaues, pour un lieu terrible, oit I'on endurait des tortures et d ol l'on ne sorta.lt ja-
- mais nvant. 11 existe encore de lugubres légendes dans-ce sens.

Aujonrd’hlu, il faut le constater avec plaisir, Vasile n'est plus, dans l’opmwn popu-

’ la.u'e, un lieu d’horreur ni un aépulcre anticipé.

' Les familles aﬂhgées -dans la personne d’un étre cber, gy dmgent avec eonﬁance et
oenx que la Prov:dence y conduit y entrent sans éffroi. -

"Nous sera-t-ll permls de dire que l’Hosplce St. Jean de Dieu a contribué dans une: :
- gmnde mesure, 4 amener ce changement dans les idées populalres?

Depms sa fondation,. cet établissement a tenu ses portes et ses salles ouvertes, non-

.‘aenlement 4 lmspoctmn des autontés cnnleg mais. méme i la cnrmstté du pubhc

Comblen de fois’ ne nous a-t.-ll pas 6té donné de voir se manifester un naif étonne—
ment dans. les yeux de ceux qui amenaient & Vasile un parent souffrant, en voyant le
bmét&kmnfort donné au malade et les soms “attentifs dont il était l’obJet

" Ne nous a-t-il pas. été'donné aussi de voir- des personnes a&ppartena.nt aux claases :

N = élevées dela société, venir volonmrement, avec confiance et abandon, se mettre sous nos

soins et repartlr Joyeux, aprés un ceream sé_)our'l

Combten sont venus a notre asile chercher la santé, et l’ont—qmtté henrenx et re-

',.éonm.xssants.

Iamodxﬁuﬁondeslééespopuhmmseunneﬁ‘et«lnmfmant. Oncnmmeneeb.

oumpmdrequ pout mammﬁxg&prrhhmﬂemMe,ﬂmﬁn& '




- pés attendre une pénode trop avancée. Un certain nombre de patients. nous amvent
_ma.mtenant dés les premlers symptﬁmes du mal. Malheureusement, il ny en a encore
que trop qui laissent passer la période favorable, et qui n’ont recours aux soins: particu-
liers, que lorsqu'dl n'est plus temps.  Si cette vérité était bien connue et bien répandue,
on constaterait plus de guérigons, et on verrait un nombre moins grand de personnes

condamnées irrémédiablement & encombrer les agiles, et & passer. le reste de leurs j Jours'

dans la torpeur, 1’1mbécxhté ou Jes illusions.

Ly
¥

Notre msm,utmn, dés sa fondatlon, a donné des soins aux personnes souffrant -de
maladies mentales mais ce n'est que depuis 1873 que, 4 la sollicitation du gouvernement:
provincial, nous .nous sommes chargées des patients soutenus par I'Etat. Notre commu-

nauté a quelque peu hésité & assumer ce fardeau ; elle avait une vague idée des difficultés .

d’une telle ceuvre ; mais les instances des autontés gouvernementales étaient si vives,

leurs promesses étment si grandes, et les recomma.ndatlons ‘de notre' Evéque étaient i

fortes, que nous qous résolfimes & ent,reprendre cette ceuvre mpotta.nte. T S i

Si alors, dévdlla.nt l’avemr, la Dwme Providence eut déroule 4 nos yeux la suite des
" tempédtes qui dev: jent assaillir ce nouvel établissement ; #'il nous eut été donné de res-
‘sentir les cruelles nqulétudes que nous devions éprouver, d’entrevmr les odieuses accusa-
tions contre lesquelles nous allions avoir & nous défendre, et de comprendre au prix de
quelles luttes nous aurions 4 maintenir notre ceuvre, aurions-nous eu le courage de nous
lancer dans cette entrepnse'l Humainement parlant non. ot

Les communautés religieuses du genre de la ndtre ne sont pas fa.xtes pour lutter,.

mais pour travailler, prier et alder, sous l’oell de Dleu, au soulagement de’ l’humamté [ 3

souﬁ'mnte : .

_ Le gouvemement provincial avait décldé de fermer aussxtbt que possible l'as:le de
St. Jean d’Tberville. Il allait nous incomber d’en recevoir les patients. N’ayant pas de
local, nous aurions désiré attendre, mais on insista pour le commencement immédiat de

nos soins. On nous indiqua comme séjour les anciennes casernes d’Hochelaga. Celles 1

"de nos sceurs qui furent désignées,pour commencer cetté cuvre n'ont ‘pas encore oublié
le triste aspect que ces édifices présentérent & leurs yeux, et elles n’oubliront Jamals sur-

tout' le lugubre spectacle de Varrivée des malades. ‘Dans quel état ils étaient, grand § -

Dien. . .. sales, souillés, inal-vétus, dévorés de vermine, ils ne présentalent, de'la téte.
aux pxeds, qu'un assemblage d’une malpropreté dégodtante. - Un grand nombre portaient _ §

aux bras et aux jambes des chaines en fér et autres entraves mét.a.lhques qui ne les quit- .. § .

taient jamais. - Les cheveux hénssés, les yeux hagards, ils tournaient une figure effarée

vers les murs pouveaux qu Yils ne eonnalssalent pas, et ou 1ls rencontment tout a conp

“des Sceurs de cha.nté. L P S

Nous nous-. ra.ppelons avoir vu ndtré ‘mére Cé.ron, alors sup‘ériéure générﬂe, ve;s.er- :
d’a.bondzmtes larmes en voyant ses jeunes sceurs, & peine sorties de leur famille ou du
Oouvent, en “face d’nne parexlle téche. Aprés avoir nns un peu d’ordm dans la dupea—
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asiles étrangers sont venus ‘a leur tour s mspu'er chez nous.

tion des lieux et un’peu de propreté dans la tenue des patients, nous songedmes i nous -
procurer un local convenable. Pour cela, il fallait construire ; pour construire il fallait
- voir et examiner les asiles reconnues, atin d’'adapter aux constructions nouvelles toutes
les aniéliorations reconnues utiles. Nous partimes, ln. Révde. Sceur Marie Godefroy, au-
-*jourd’hui Supérieure Générale et moi-méme ; nous allimes visiter les principaux asiles
des Etats-Unis et du Haut-Canada. Nous vimes ce qu'il y avait de mieux-chez nos voi- -
ging ; nous notidmes tous les renseignements acquis, et & notre retour, sur notre rapport, ’
.notre communauté commenga la constructmn des édtﬁces actuels de St. Jean de Dxeu

- Apres environ deux ans de séjour dnns des ca.sernes, avec quel plalsu' nos patxents
~ prirent-ils possession de leurs nouveaux quartiers pourvus des choses essentielles qui léur
avaient manqué jusque-1a, et avec quelle samsf‘act_lon y entrﬁ.mes-nous, nous-mémes !

Cependant, de 1873 a 1875, les autorités ‘publiques 8'é tment montrées fort satis-
. faites des soins’ donnés aux malades, elles avaient exprimé leurs impressions de_maniire

& faire comprendre que c’était déja une a.méhomtlon sur l’état zmténeur de-ces infortunés. .

Clest en 1875 que le corps central de St. Jean de Dieu fut suﬁmmment ‘terminé
- pour &tre habité ; c’éfmt si la comparalson peut nous dtre permlse, un palais qui remplw
qa.xt une masure. .

*Pendant les qimborze années qui suivirent, mettant notre expérience & profit, nous
n'ivons cessé d’améliorer St. Jean de Dieu\Il ne s'est gudre passé de mois, sans que
nous ayons dépensé des sommes considérables en perfectionnement de divers genres. Des

I :

Les inspecteurs ofhclels n'ont cessé d’a.pprouver nos pro_]ets et d’en(.ouran'er nos:
efforts ; on en trouve l’écho dans leurs rapports. Des appréciations flatfeusés de nos
ttavanx, de nos pemes, se sont produites souvent, méme dn.ns l’s-ncemte de nos corps 1é-
gxslatlfs,

. . 8
N '

Convaincues d’avoir fait notre possxble conha.ntes d’a.vou- rempli notre devou-, Tnous -

* pouvions espérer des jours de calme pour continuer nos Iabeurs, lorsqu'un homme, se di-
“sant savant, est venu lancer dans le public une dénonciation virulante de notre étabhs— :
sement. Il posa en principe que c’est une grande erreur de confier le soin des aliénés 8,
des Seears dé Charité. - Pour démontrer son principe, il nous calomnia et il vanta outre
mesure les asiles européens. Ici, & ses yeux, tout était défectueux ; la bas, tout était
parfait ou & peu prés. A Ventendre, on. aurait cru q‘u’il y ‘avait autant de :diﬁ'éreixce,
_entre les asiles de cette province et ceux d’Europe, qu'entre le j jour et la nuit. Le jour -
lb-bas, la nuit iei. . :

R Pemnt que ces exa.gératxons trouvaient de l’écho dans quelques Joumanx, “des sa
. vants européens de diverses nationalités venaient d&ns noe murs, visitaient nos salles, et
déclamentenpsrhnntqueleﬂanad&n&valt nené.enmran vienx monde sous le rap-
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port du soin intelligent des ahénés Nos négxstres conservent de fortes attestations dans

."ce sens, portant la mgnature de personnes dont la science est au moins égale & celle de

nos accusateurs

'/‘/ l Le printemps dernier, nous duuda.mes d’envoyer deux de nos médecins suivre & Pa-
ris les cliniques des professeurs les plus célebpes dans les maladies mentales et nerveuses.
" La perspective d’agrandissements possibles, % désir de ne rien négliger pour perfection-

ner notre cuvre nous induisirent & entreprendre avec nos médecins un long et pénible

v voya.ge

On faisait tant ressortir les ‘mérites des établissements d’Europe, on en disait géné:
ralement tant de bxen,~qu ‘ils nous appamxssment de loin comme des modéles inouis de

. perfection.”

Nons ne nous senuons pa.s justifiables de négliger plus longtemps les ensetgnements ’
qu'une étude sur place pouvait nous procurer.

Le gouvernement dela province de Québec, & qui nous ﬁmes part de notre résolu-
tion, voulut bien I'approuver et en faciliter lexécution par contribution aux dépenses.

_ Notre voyage a duré trois mois. Nous avons vu et étudié les asiles les plus récents et
* . les plus améliorés de I'Angleterre, de 1'Ecosse, de Ia Belgique, de 1a France, de I'Ttalie,

des Etats-Unis et du Canada. Quarante asiles nous sont tour & tour passés sous les
yeux. . Nous sommes revenus avee des notes nombreuses, des documents importants, des
données utiles et des souvenirs précieux. Nous mettons le tout au service de notre pa-
trie, que nous aimons toujours et qui semble méme avoir gra.ndl dans notre estime par la
comparaison faite avec les autres pays. Pas plus sous le rapport des asiles d’aliénés que -
sous d’autres généralement, le Canada et la. province de Québec en particulier, ne sont
en arritre du reste du monde ; loin de 1d. ... Qwon nous pardonne dés maintenant, l’ex—
pression de ce sentiment gui résume bien notre unpressxon généra.le. :

_ Si, en Amérique, on constate ‘une tendance marquée & prendre modéle sar l’ancten ’
continent, on constate ex Europe un sentiment opposé aujourd’hui assez prononcé. “On .
‘commence & croire que, sous. plusxeurs rapports, les. institutions de la jeune- Aménque '
ont droit 4 la palme, et on .ne se trompe pas a.bsolument. .

REMARQUES GENERALES.

_ Ce qui frappe le plus le visiteur attenttf en parcourant les a.sﬂes d’Enrope, c’est le.

. peu de différence qui existe en réalité entre les " établissements des différents pays, et

‘méme- entre ceux d’Europe et ceux d’Aménque. ' ) ‘
Parbout ce sont les memesgra.ndsétabhasements, lesmémes est«égonesdenslades, :

‘n‘-‘lesmémesdxspodttonsmténwres, lememegemedevw, le méme traitement, ou. & peu
~prés,lamémeelmﬁcatmn,hmémepmporhondmslenombre des. gudnm, etc., -ete.
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Tis sont plutét remarquables tons ensemble par leurs traits de reuemblanoe que par leum o ‘
dissembiances. : k

On g'appliquie ) pnrtout, avec plus ou moins de succés, & tenir ces vastes établusements SR
dans une grande propreté. Le proverbe anglais dit, avec raison : ** cleanlinsss next-to . .
Godliviess /” on est arrivé part.out a doimer aux patients pauvres un oonfort remar- A
qmble o : A Ly L :

* Les formalités pour l’admission séréssemblent beaucoup dans’les ‘divers pays ; elles
~ sont généralement. moins compliquées- et moins sévéres que dans la province de Québec

{
On remarque que depms plus:eurs a.nnées, on a’ donné un soin particulier & I’hy-
~ gitne de ces établusements ‘

a On les a sortis de 'enceinte des villes, les. plagant, autant que possible, en pleine
* campagne, mais dans le voisinage immédiat des grands centres. Lair vif des. champs -

avec le- travail sur les fermes, sont cons;dérés comme l'un des gmnds éléments de succés .
" dans le traitement.

Les’ pnnczpaux asiles ont 200, 300 ou 400 acres de terre, et leurs officiers regrettent

'} ~de n’en avoir pas d’avantage. Ils nous fdlicitaient quand nous leur parhqns de nos 800
& acres de bonnes et bel]es terres arables.

Nous ne’ pouvons pa.s énumérer tous. les trmts fmppunts de ressemblance. Qn’ﬂ
nous suffise d'affirmer, et notre dire serz appuyé. par tous ceux qui ont va de leurs yeux,
que dans les choses essentielles, il n’y a pas de différence entre 'Europe et Y Amérique, y
compris la province de Québec ; c’est ce qui explique la similitude des résultats obtenus

partout quant aux guérisons. La moyenne est a peu prés’ partout la méme, et elle ne
~ dépasse pas la moyenne des résultsts obtenus dans cette province. - '

: Tmtefms, sous le rapport des perfectxonnements, ilyades dxﬂ'éremes de détmIS,
&+ que pous allons noter dans le cours de ce rapport. -

LES ASILES EGOSSAIS

Les melﬂeurs asﬂes que nous ayons vus en Europe sont., sans contredlt, ceux
d'Eeosse. Hs sont reconnus comme tals partout dans le vieux monde. Notre pro- -

| grammeé, tracé d’avance, ne devait | pas nous conduire en Ecosse, | \mais:les ahémstes d&’An- -
gleterre & qui nous exposimes le but de notre visite, nous déclarérent ‘3 4 Vunanimité; que
les asiles écossais étaient ceux qu'ils considéraient comme modéles. Au lieu de nous di-

;.; vers le sud, comme nous nous I'étions proposés, nous primes la direction des Monts
; Cheviots etnonsn’eﬁmespasrawondeleregretfer L ¥

' «Bysml‘coueaeptasneseonnussonslenom de “Royallnmtntmns” ﬂyaen
tm,desnﬂeﬁdepammesetdesasﬂesdedxstrm .



Les Roya.l Instltutxons ne sont pas des asiles ’Etat, bien qu ‘elles - regoivent les 5o met

" malades pauvres, Elles remontent & la_premiére moitié du XIXeéme sitcle. Iis sont « '

les plus anciens des asiles écossais et les plus avancés dans la voie des perfectionnements

de détails. ‘Leur création ost due & linitiative privée, et leur administration est restée

absblhmént hors du contréle de Pétat. Certains officiers, nommés, par la Couronne, les
visitent de temps A autre, & des pénodes assez élmgnées et c’est tout.

La nommatxon des'médecms, le chmx des gardlens, le traltemenb des ma.ladcs, et
" tout:ce qui peut tomber sous ce nom, se fait absolument sa.ns la_ participation d’aucune
personne représentant l'autorité publique. Ces asiles, qui sont probablement les plus
beaux et les plus parfaits qui existent en Europe, regoivent des patients pnvés et con-
tractent avec l’éta.t ou le dlstnct pour le soin. des aliénés pauvres -

Voila quelque chose de surprenant pour ceux qul croient que la provmce de Québec
seule a un tel systétme. Voila qui-va confondre ceux qui font profession de dire qu’un
tel sysbéme est incompatible avec les besoins du temps, avec les données de la science,
va qu’il ne donne pas de protection au pubhc, ni de garantie suffisante de bon fonctlon-
nement,-etc. ... Que sa.ls-]e ! Quelles folies n’a-t-on pas dites sur ce quet, depuis quelques
- années? :

Voﬂé qu'au contraire, des institutions fonctlonna.nt umquement d’apres l’mxtmtlve
privée, o n’étant soumises qu’a une surveillance élmgnée et peu sévére, recevant par traités
"des patients pauvres, se gouvernant ellesmémes, choisissant leurs officiers, faisant les
amdliorations qu’elles jugent appropriées d’aprés leur expérience, sans demander la per-
mission & qui que ce soit, voild que de semblables institutions se trouvent & la téte du
_ progrés, au sommet de P'avancement sous tous rapports. Il'y a la de quoi faire réfléchir
- les théoriciens bas-canadiens’ qui s'escriment dans les 0azettes, sur les tréteaux et dans

- les assemblées populalres et 1égislatives. '

-8i nous.ajoutons que les médecins nommés par les propnéta.lres de ces asiles hberent :
les pa.tlents quand ils les jugent guéris, leur donnent eux-mémes des congés tempomlres
ou déﬁmtlfs que vont penser les adversaires outrés du systéme dit & aﬁ'ermage'l '

Tci, dans la. provmce de Québec le gouvern@ment fait lui-méme, par ses propres
officiers, 'admission des mala.des et aussi leur libération. Les médecins nommés par le s
Lieutenant-Goyverneur en Conseil, ne consultent méme pas les. médecins traitants, avant
“de rendre & la société, un malade encore hier dangereux pour Iui-méme et pour les autres.
De plus la surveillance ne sexerce pas 4 des périodes éloignées, soit une fois par trois
mois, comme en certains. endrmt;s deux fois par mois dans d’autres ; mais elle s'exerce

k _quotidiennement par trois médecins dans chaque asile, par trois inspecteurs plasieurs
fois par an, par les. grands jurés & cha.que session des assises criminelles, et par le. public

" lui-méme. Et ce n'est pas assez: on. voudrait s'emparer de Padministration sous pré- 3
texte de traitement scientifique. - ‘ Décidément; s'il fallait en croire la théotie, les  Royal

‘ Imtttutwns * d’Ecosse seratent blen a.mérées et ce pa.uvre pubhc éoossaxs bien - mms de

-7



B e mettre ainsi & la discrétion d’orgamaatlons pnvées sans responsabﬂlté populmre, sams
sunmllaznce suivie méme.

C’est ce qui montre que les faits sont plus éloquents que les théones, que les résul- o

f tats obtenus sont plus probants que.des calculs en Pair. Les Ecossais, qui sont gens in-
:  telligents et pratiques, sont fiers de leur systéme. Des asiles sous le contréle exclusif
‘de 'Etat existent 4 deux pas, en'Angleterre, et les aliénistes écossais disent ouverte-
g ment et sans craindre la contradiction que leurs « Roya.l Instxtutxons ” gsont “ far ahead
qf Englamd ' : : :
& Aberdeen. La Royal Crighton Institution & Dumfries est le plus riche et le plus somp-
. Btueux des asiles de la Grande Bretagne. I est fort bien situé a ‘quelques ‘milles de la
L8 vxlle, sur une élévation bien entourée d’arbres, etc., etc. Il regoit les patients privés et
aussi les patients ‘publics par-contrat avec le district. Tl a été fondé par un legs de
W Madame. Cnghton, attribuant $500,000.00 & ce but; il gest développé, il a grandi et
3 f; : ’est enrichi ‘depuis. I est enicore actuellement en modification. On travaille & donner

lement les dlﬁ‘érentes parties. des constructions. -

E kparoisse n’a pas le sens qu'on lui donue ici. - La paroisse Barony, qul a construit et qui
dministde Woodilee, comprend une grande partie de Glasgow et une étendue assez con-

- HEsidérable en dehors. La population de cette paroisse est de prés de 300,000 4 dmes.
3 ; ‘asile est relativement récent ; sa construction a coité trois cents louis sterlings par .

X it, savoir & peu prés $1,500.00 pour chacun des patients qu’il peut contenir. Il posséde,
@Foccupe et cultive 382 acres de terre. Cet établissement ne regoit que des  patients pau-
res. Tl est trés bien construit, bien divisé et bien conduit. Il n’en cede guére, sous

ftous rapports, aux institutions royales. Il y-a moins de luxe, mals on y trouve tout ce

. Squi est nécessaire pour procurer le blen-etre aux malades, :

vant remarqua.ble dont les ecnt.s font autorité.

t le plus populeux de PEcosse ; il regoit les. pa.tlents pauvres par contrat. Ila aussi un
bre considérable de ma.lades appa.rtenant a des. fd.mllles riches et a.nsbocrathues.

_en’ fer. "Trentecinq mille louis ont été depens& ‘depuis quelqu&s années en répa-
.~'cha.ngements et améliorations. Les autorités, de méme. qu a ‘Woodilee et 3
gent & agrandir encow

Leurs principales Roya.l Institutions ” sont Morningside, Dumfries, Gartnavel et

aux pauvres un confort égal & celui des palais de l'aristocratie. On renouvelle gmdnel-'

'Woodﬂee, & Lenzie, pres de Gla.sgow, est le modele des asiles de parmsses Le mot’

1 ‘ Le Roya.l Edmburg Asylum, mieux connu sous le nom de Mornmgmde, est Vun des .
plus célebres asiles de la Grande Bretagne. Son, surintendant, le Dr. Clouston, est un

Cet asile est Ia propnebé d’une corporatxon pnvée smva.nt le systeme écossaas i

Te. corps prmc}pal est construit en pierre, & trois étages, avec chissis ayant des bar- :

FERTONS SN




ow,

‘ stone, etc., sont des exemples dans ce genre.

: regardé comme bon et utile.

A quelques changements de détal]s

* avaient la manie de se briser la téte, ou de se déchlrer les mains"et: le visage contre les g}

" sera’ rentrée dans ses justes limites. Déja les plus récents asiles ont cru devoir se dis-
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. EN- ANGLETERRE '» SR | ,~°: '

- Les asiles d’Angleterre, surtout ceux du nord, suivent de prés ceux d’Ecosse. Ce fues
sont les plus grands asiles que nous ayons vus. Plusieurs d’entre eux ont plus de deux fpais -
mille patients; quelques-uns sont-luxueux, mais la plupart ne présentent & Ve xtérieur
qu unassemblage confus de briques noirciés, pendant qu’é l’mt;éneur ils offrent un coup @
’eeil fort monotone. - ’ . ‘» I

. .

La tendance générale, toutefois, pé.rait étre d émbél]ir Pintérieur de pluﬁ en plus, de 7 ' ::e ?1

décorer d’avantage et d’augmenter la lumiére. Rainhill, Prestwich, Cane Hl" Men- @

Ily adans. Tasile de Prestwmh le plus considérable de I’Angleterte, une profusion §
extraordinaire de fleurs et d’ornementation. Le Dr. Lay, le remarquable médecin- en i
chef de cet établissement, a depuis plusieurs années, poursuivi un plan d’améliorations § 3
dont Pidée principale parait étre de donner un surcroit de lumiére, de verdure, et une g
surabondance de gravures et de statuettes. Des galeries couvertes en verre dépoli ont B2
été ajoutées & cOté des ancwns corps de ba.tlsses, et ont été convertles, ainsi dire, on au-
tant de “ green houses.” : :

Lannexe de Rainhill et Vasile entier de Cape Hill sont des plus réoemment cons-
truits. On parait avoir tenté d’y introduire tout ce que, dans ces derméres années, ona

Nous nous attendions & voir la contrainte complétement bannie des asiles d’Angle- § )
terre, vl le tapage fait & ce sujet ici, par le Pr Tuke. Nous n'avons pas été peu sur- |
prises de constater que la plupart des médecins sont favorables & la contrainte mécanique Fof
ot Pemploient quand ils le jugent & propos. A part deux ou trois autres exceptions, tous s
les spécialistes se sont montrés opposés au systéme ‘de non-contrainte absolue. L’un e
d’eux sest méme servi des mots : “ No-restraint erage,” pour désigner la théorie 8i chére &
au Dr. Tuke. On emploie en Angleterre comme ailleurs la camisole, les gants, les cein- | 2
tures, etc., on en a simplement changé les noms, en remplagant camisole parrobe de force $gt
ou strong dress, side on dress etc., mais la chose est restée- la méme réellement avec: gapris

Lé. ou l'on exagere la.pphca.tlon du no-restraint on exagére, par compensation, la ré- 2
clusion des malades. Un patient devient-il agité; difficile & contréler, dangereux, on I'en a
ferme wtement. dans une chambre dont on ferme_ la porte, et on le laisse crier et se tor-
tionner & volonté. On a inventé les chambres capitonnées pour recevoir ceux qui

murs " Mais ces sortes de cellules ont déja fait leur temps ; leut utilité est fort contes- §
table. Nées de exagération ‘du no-restrain, .elles dlspa.rai‘tront lorsque cette théorie

penser de cés chambres fort coﬁtenses, dans lesquelles la propreté est presque lmpossx'bie :
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oﬁ la mauvaise odeur régne en permanence. Iln y en a que deux ou trois par gmnd
sile, et encore les médecins nous ont déclaré qu'ils ne s'en servaient guére. Ilya quel-
o ues cas spéciaux, toutefois, dans lesquels ces chambres capitonnées peuvent étre utiles ;
finais elles ne sont rmllement considérées comme' nécessaires.

; ~, : . ' SUR LE CONTINENT

Le genre dasile qm prévaut sur le continent européen, France, Belgique, Itahe, ete.,

celui que l'on désigne sous le nom de pavillons séparés. . De longs corps de bitiments-
% un ou deux étages tout au plus, reliés entre eux par des corridors couverts, mais géné-

gplement ouverts sur les cOtés, jetés dans un. ordre particulier, ou méme comme au ha-"

prd, forment I'asile. . On dirait de loin un village. Le climat particulitrement doux de
Flurope occidentale permet ce genre de constructions. En Amérique, particulidrement
. ﬂanada., «ce genre est impraticable. Le chauffage de pareille étendue de batiments

: ; que pgvillon, tout le service serait doublé. Il faut tenir compte du climat et des
. _ : tel a été Pavis de Yarchitecte appelé & donner les plans de hopital Victoria, pro-
] & Montrésl. Dans une entrevue avee un. représentant d’un journal anglais, cet

&

.

n the south of France would in nowise do here. There, they are built upon ‘the hut
@plan, and of course that is the proper plan for all hospitals. Bat were that plan fol-
Mowed here, it would cost a fortune every winter for fuel alone: for'in that.system the
ospxtal is scattered over a large tract of land, and is only one story high, and consists
B of 2 number of separate buildings, as it will'be seen how difficult it would be to build

- 4 such an hospital as that in Montreal, as each bulldmg ha.s to have a separate hea.tmg'

ppamtus.

" (Le méme _]ourna.l fa.xt ainsi connaitre cet architecte). - “ Mr. Saxon Shell i is one of
thebest Known architects in Eng]and He has built a large number of - hosplta.ls

‘nsons, schools, etc., in various parts of England. He is a fellow of the Royal Insti-

a.lso written a valuable work on hospital building.” '

. Clest ainsi que parlent- l’expénence etla sagesse. Ce qui est bon pour un pays ‘ne'
_' pas toujours pour un autre. . Ce qui est possible avec des hivers sans neige ne Pest

de neige. Quelques feux de cheminées, dans les asiles d’Angleterre et dans les

3 ‘lhssements similaires de France, de Belgique et d'Italie, suffisent, para.ﬁt.-ﬂ, pour ga-
txr les malades contre ‘les atteintes du froid. Personne au Canada ne.songerait &
Ip loyer ce moyen primitif. Les- doubles fenétres, les doubles portes, ete., sont incon- -

duns_lesamlesvuxus,ipa:toenxgesEmUms.

A e e e Vsl

i‘itemit’& Jui segl un prix énorme. Nos tempétes de ‘neige rgndrment les qommumca- :
ons impossibles entre les. différentes parties. Il faudrait une cuisine séparée pour

'. mme, qui entend son métier, aurait dit : I had more difficulty in designing the plan -
or this hospital than any other I ever built. This is accounted for by the peculiarity.
_the canadian climate; its intense heat and cold. For instance, hospital buildings

tution of British architects, besides occupying many other honora.ry posxtmns. He

& quand on habite un sol couvert pendant quatre mois de Pannée, de quatre & cing .




.Enfin, il ya des ctrconstances dxﬁ'érentes dont il faut tenir oompte llmlta.tlon ser-
vxle sera.lt nuisible et. souvent désastreuse pour-la santé des. malades . '

P -
/!

Pas un archltecte ne songerait & construire 3 Montréal comme on construit 4 Rome =
. ou & Paris ; pas un sp¥cialiste ne voudrait recommander la construction d’un asile d’alié- §&

nés an Canada sur les plans qui ont servi dans le sud de la France ou en Italie.
EXPERIENCES INTERESSANTES.

. Depuls quelques années, la colonie de Sheel en Belgique, et Vasile de Clermont en
" France, ont attiré 'attention des spécialistes, par leur systéme particulier de garder les
aliénés. La particularité distinctive de ce systéme est la suivante: Les autontés de
I'asile regowent le malade, Pexaminent, le. gardent quelqne temps, puis le mettent en ser-
vice dans les fermes du canton. Sur le prix regu de I'Etat, I'asile garde une proportion

- et donne I'autre partle au ferm1er chez qm le malade dmt séJonmer, /

La, le patient -ou Ia patlente travaille pour le bénéﬁce du fermler c est ‘3& ce que
Yon nomme véntablement le fa/rmmg out system :

Quelques autres a.sxles se sont mis & essayer ce' systéme sur une ébhelle momdte
Les asiles &cosssais ont tous un certain nombre de patients affermés a.mm an dehors. Les
autorités de Pasile et les médecins vont les visiter de temps 4 autre, mais cette surveil-
lance est naturellement mcompléte et inefficace. .

Dans le ra.pport de 1888 agile de Woodxlee, Mr. Mltchel, le commissioner in lwnacy , 8
dit :— Very commendable’ efforts have been made to transfer incurable and harmless
-« patients to cure in private dwellings. . These efforts have been somewhat dlscouraged :

“ by the retum to the asylum of severa.l of the patlents sent -out. as being unsuitable for g
o« pnva.te care . : j

Les résultats de ce systéme sont problémathnes Jusqué. ce _}our Le nombre de pn. -

tiénts susceptibles d’étre ainsi affermés est fort restreint ; ni les épllepthues, ni les viof

lents, ni les giteux ne peuvent étre mis ainsi én pension ; ceux qui ont des ﬂlusmns, qu
sont portés & se mutller ou qui ont tendance ag suicide ne peuvent étre perdus de vue

" Le cultivateur ou fermxer qui entend bien tirer son bénéﬁce, ne Técevra que Ceuxs

‘ qm travaillent, etc. Bref, ce systéme, a pa.rt deux exceptlons, est resté h Pétat d expé
nenae mt,éressante -

En Belg1que, et méme en. Eoosse le nombre considérable de petxts propmétames e

A de petits fermiers rendaient facile Papplication d'an ordre de choses’ semblable. Quelqu
.- francs joints & la perspecnve d’u.n léger travall gratmt, sont pour. ces pa,ysans une _con
mdémtlon suﬁisante. ' , _ s :

¥

Nous croyons pouvoxr dn-e ‘que eelm qm uaxt fmre pa.rexlle oﬁ're é, nos cultwateu




1 canadxens gerait -acceuilli peu favorablement. Ié encore, les condxt:ons pn.rtxcuhéres

- dans lesquelles nous nous trouvons nous obligent 4 ne pas suivre les asiles étrangers dans

- de telles tentatives. Nos familles ont peine & garder leurs parents aliénés, garderaient- -
E elles des étrangers? ‘On exige, dans Vintérét public, qu'il y ait surveillance quotidienne
 dans les asiles, accepterait-on une situation qui rendrait impraticable toute surveillance

- efficace?. Aux Etats-Unis on n'a.pas tenté ce systéme.. Les obstacles, signalés plus
' ha.ut existent lﬂ comme au Canada. I

me |
1ié.

4 On falt aussi, en- dlvers endrmts, mais pm-tlcuhérement en. Ecossb et én Angleterre, )
¥ des essais fort cofiteux, dans an genre un peu différent. On construit sur le terrain de o

en
les 3% l’a.slle, des petites maisons pouvant contenir de dix*d vingt personnes, et on y installe.
de § certa.ms patients, les lmssant pour dire 4 eux-mémes. ’ :

£ Te Cnghton Royal Instltutlon a plusieurs de ces cottages: elle a méme loué, au -
B prix de cing cents lonis sterlings par an, le chiteau du marquis de Queensberry, situé & oy
‘treize milles de Pasile, avec les magnifiques parcs qui 'entourent. Ce chateau est desti- I
né pa.mcuhérement aux ma.la.des appa.rtena.nt a Daristocratie.

: Sn' Arthur Mitchel, K, C B, secrélmre du Board of Lzmacy parlant: de ces cotta- -
ges dans son de 1888, dit: Before success has determined however, and while the

“ management may be properly regarded as an experiment, the visiting Commissioners
“are in a difficulty as to whether they should encourage and prmse, discourage and con-
“deinn, or do nelther posmvely, but watch in silence.”

| En un mot, c'est, encore la 'une de ces expénences intéressantes, dont le résultat e
| jusqu'd ce jour, n'est pas apparent. Car, en fin de compte, le résultat & chercher et & '
] obtenir est la guérison, et ces tentatives coliteuses n ont pas Jusqu’é. présent Chd.n“‘é d’ane

3 ma.mére a.pprécmble, Ia. moyenne sous ce rapport. '

d CONSTRUCTIONS DISPOSITIONS ETC.

Pour. abréoer ce mpport dé_]a long, nous allons‘résamer en peu de mots nos observa-
tlons sar dlvers su_)ets .

Coxs'mvcnon ~—Nous avons dit plus ha.ut que chaque climat demande un genre spé-
cial'de ‘construction. . Sous ce rapport, les Etats-Unis doivent plut6t nons servir de mo-
déles que les pays d’Europe. - Il nous faut inventer et non imiter. J’oserais méme dire
qu’an pomt de vue du confort, 1’A.ménque Pemporte sur I'Europe. Toutefoxs, nous avons
recnellh certa.mes 1dées de déta.xl qui nous seront fort utiles plns ta.rd .

PABTERRE—-Purbout on a embelli les a.pptoches et les’ a.lentonrs de ces a'ra.nds éta—" 4
bhssements Les ssﬂes récemment constrmts sont un peu dépourvus, ma.ls ils travml- 5




strosmoxs Ilmi:nmunu. —Elles varient néeessa.lrement avee ehaque éta.hlxsaement,

mais elles se ressemblent toutes dans les grandes lignes. Dans chaque quartier, on trou-
ve une salle de jour, un ou deux dortoirs, quelques chambres et quelquefois un téfectoxre

En Europe, on parait préférer les réfectoires communs. Nous en avons vu qui pouvaient | 2

recevoir huit ou neuf cents convives. Cest moins d'ouvrage pour les serviteurs, moins

de transport de ‘vivres, moins de' trouble sous tous mpports mais nous croyons avoir

raison de préférer les réfectoires privés pour chaque salle. L'expérience nous a démon-
tré que cha.que gardien et chaque gardienne se met plus au courant des gotits, des éapri- - i
ces méme de ses malades et se met davantage en mesure de les satisfaire. Dans les asi-
. les ayant pluswnrs étages comme sont les n6tres, les allées et.venues des patients trois
", fois par jours, 4.travers les salles pour se rendre & un réfectoire unique, ne sont pas sans
' \mcom rénients, les pumlytxques, les malades faibles, les vieillards sont lncapn.bles de mon-
: ter et descendre fréquemment les escaliers;: etc.. Aux’ Etats-U’nm, les nouveaux asﬂes,
' comme celul de Worcester, ont des réfectoxres sépa.rés et on ]es préfére

Dans tous les as:les, 4l y a des cellnles ou chambres d’molement, dont la eonforma.-
tion vz‘me peu. , ‘ :

Les dortou‘s sont quelquefom grands, quelquefoxs petnts. Les. spécmhstes sont d1v1-
sés sur cett\e matiére comme sur grand nombre d’autres’; les uns n'aiment que les petlts
dortoirs et ont fait mettre des divisions 13 o il n’en exxstazt pas; d’autres font dispa-
paraitre des sépa.ra.txons ou cloisons pour agrandir les dortoirs, de mamére a ce qn’ﬂs

_ contierinent de qu&tre-vmgt.s A cent lits. .

 Clest dans lea dlsposmons intérieures que sont les plus fmppantes des dissidences §
profondes des aliénistes. Les uns veulent des grillages ; les autresles proscmvent comme |
. des rehques de:barbarie ; les autres font disparaitre les haies ou murs de séparation, et
laissenit les ma.lades dans une seule vaste et unique cour; les uns enseignent qu'un asile
qui n’s pas de prémfl est sur un pied inférieur, les autres estiment qu'un asile qui con-
serve ces. préaux’ est, fort arriéré; les .uns veulent costumer les patients afin de leur don-
ner une meilleure apparence générale, les autres ne se génent pas de dire que les aliénés
ne sont pas des soldats ni des forcats, et/que I'uniformité dans les' vétdments est de na- -
ture & faire mauvaise impression sur leurs esprits ; les uns laissent qnelques porbes ou-
vertes et ont décoré cela du nom de “open door system,” bien que ce me soit qu'un dé-
- tail fort peu lmpontant et non un systéme, les autres barrent solgneusement les portes
et Je jour et.la nmt ; les uns ont créé de grands bassins pour permettre aux patxents de
g’y laver et d’y na.ger méme, les a.utres ont ‘comblé ces bassins qu'ils considérent dange-
reux, et les ont remplacés par des bains semblables & ceux de nos maisons privées ; les
uns aiment les- brillantes couleurs, ‘et ont décoré et. pemturé en conséquence, les autres 3§
préférent les nuantes peu- prononcées ala mode dujour; pour les uns, la verdum et les 1
oiseaux- agissent d/une maniére ‘bienfaisante sur Pesprit des nialades, les autres n’ 'y at-
tachent nulle meorta.nce et laissent leurs établissements avec des murs nus; les wns |
e psrlent souvent de 'recluswn, conﬁmment les autres plus fréquemment de hbe'rty frcak
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zr ; en cerbams endroxts, on a telle conﬁanoe en la lmmére, qu 'on a constrult de gmn&es
ﬂes/avec des toits entiers en verre ; ailleurs, -on prétend que isolement fréquent & la

- Jnoirceur produit hon effet, et on a dlsposé nombre de chambres de mamére 4 exclure la
unnére. .

_ Ceux qui parlent de scientyfic treatment, et qui slma.gment que cest quelque chose
ide défini en tous pomts, dans P'état actuel des connaissances humaines en la matiére, se

: trompent grandement. Toutes ces choses contradictoires et bien d'autres s'exécutent au

: nom de la science; chaque contrée a ses idees la-dessus ; il y & méme des différences no-
gables entre la manitre de voir des spécialistes d'an méme pays, d’'une méme ville, quel-
huefois d’'un méme asile. Ce que Von trouvait bon hier, on le trouve mauvais aujour-
f’hui. Et ce n'est pas nouveau. Jadis la saignée ne faisait-elle pas partie du traite- -
fnent sclentxﬁque de toute maladie ? A une période plus rapprochée, n’enseignait on pas
e tout traitement mtxonnel devait commencer par an purgatl.f ? Aujourd’hui sur
SBnaintes choses, la médecine ne proscrit-elle pas comme dangerenses des pmtxques fort re-
mmandées il y a quelque dxzame d’années }

: Il faut en conséquence.observer, mais ne pas trop se hiter de sulvre des théones,’
bri a.ntes il est vrai, maas meertmnes dans leurs effets. ’

VENTILATION —-—Dans la plupart des éta.bhssements vigités, la ventilation se fa.zt uni-
i ement par les fenétres. La ventilation forcée, & l'aide d’une machine, existe en quel-’
#ies endroits, mais le systéme préférable est celui qui a.spu'e Vair vicié sans secours mé
: mque Cest ce qu1 exlste a St. Jean de Dieu.

.

i CONTRAINTE. —Elle existe pa.rtout dans tous les pays : méme en Angleterre, nous l'a-
pons vue pratiquée, ~Les asiles de Hanwell, Colney, Hatch, Banstead, Leansden, Wit-
mgham, Bethlem, etc., Temploient et la reconnaissent ; d’autres Femploient secréte- . -

ntetneledlsentpas ' ' o P '

3

Dans un aslle ot la coritrainte mécamque ¢st défendue. en principe, une gnrdtenne
us a raconté qu’elle avait passé, une journée et deux nmts avec trois compagnes 3 te-
constamment les bras et les pieds d’une patiente qui voulait se déchirer le visage,
arracher Jes yeux, et qm -dans ce but, faisait des efforts surhumains pour s échapper a
lles qui la retenaient. = Aprés trente six heures, les quatre gardiennes n’en pouvaient,
us, succombaient sous la fatigue, pendant que les forces de la malade ne paraissaient
s diminuer. Force fut de mettre la caxmsole, et la patiente laissée a elle-méme, se cal-

en peu de temp& ’ ;

2!

3

“En.France, la contra.mte est partout employée si ce n'est & Ste Anne, dans le ser-
3 du Dr.. Magnan. Mais tout & coté, dans le méme asile, se trouve le service du Dr.
qui; lui, emploie les entraves mécamques, dlsant que dans’ certams cas, elle est ntﬂe




trainte. Un nombre consxdérable de gﬁheqx, d’épﬂepthnes, d’agités étaient cémisblés
soit attachés sur des chaises, soit entravés d’une autre maniére. . La nuit, tous ces mala-

des dorment attachés sur leurs.lits. - Si St. Jean de Dieu faisait la cinquiéme pa.rtle de § 3

' ;cela, a quelles gémomes ne vouermtron pas ses propnétalres? ) R .

. Les aliénés appartenant aux races latines sont beaucoup plus agltés et plus dsnge—
_veux ‘que ceux des races saxonnes. La différence est méme notable entre le nord et le }

midi de la France. -1 est'moralement impossible de se dispenser de la contrainte méca- ‘\'_ '
nique dans le sud de la France, pendant que la chose pent-§tre praticable quelquefois en S -

" Ecosse. - La différence danb le caractére des deux peuples exphque ce phénoméne trés § 3
a.pparent o J :

ProPEETE. —Nous avons vu des ét.abhssements dans lesquels on observait une scru-
puleuse properté, notamment les asiles tenus dans le nord de la France, par les commu-
nautés de Religieuses (Bailleul St. Yon,) et quelques asiles du dépa.rtement de la Seine.
Mais nous gvons trouvé ailleurs, en’ Belgique, en Italie, en France et aussi en Angleterre

. des étabhssements ot les régles les plus élémentaires de Phygitne et de la propreté pa-
 ‘raissent &tre mises en oubli. Nous avons vu des patients dont les vétements et dont les |
mains méme n’avaient pas connu le savon vraisembiablement depuis plusieurs semaines. §
Le pavé des corridors, le plancher des salles disparaissaient sous une épaisse couche de 3
' pousméte Des petits enfants idiots crouplssa.lent httémlement dans la: malpmprehé 4

. CrassiFication.—Il n 'y a guére de dlﬁ‘érences & noter sur ce point. 'Lés mémes
rigles sont appliquées partout. La classification est bagée sur le caractére extérieur de 1
‘1a maladie. Les agités sont mis ensemble qu’ils sment curables ou incurables ; de méme

pour les demi-agités, pour les mélancoliques, les gateux, les tranqmlles, etc. '

¢

Les cas de manie: de ‘suicide sont génera.lement mis aux infirmeries, oli la garde &e - 4

nuit est constante : quelques asiles ont des quartiers séparés pour ces cas ; * notons parti-
licrement les rotondes de Woroester‘

; En Allema.gne, on a essayé la séparation oomplébe des curables da.vét‘:.’ les incu!;a.bles
-Quelques spécla.hstes favorisent cette idée comme toute théorie nouvelle ; il ne parait
f,outefols pas que les résultats obtenus somnt de nature 3 rendte cette méthode générale ]

‘ - Dans chaque asﬁe, ilyace que l’on a.ppelle des quamers d’observatmn, ot 165 nou-
veaux arrivants sont placés et gardés jusqu'a ce que le caractére de leur mala.dle soit con- §
nu ou Jusqu a. guénson Et ceci paraxt suffisant au plus grand nombre des médecins.

Gmnxun DES AsiLES.—La popula.tlon des asiles angmente: mpzdement part.out 5
. Les principaux établissements regoivent les malades des deux sexes ; il y a une plus gran-’
- de économie, et surtout une plus grande efficacité da.ns le tra.va.ﬂ Vom: des chtﬂ'res qul ;
fonf. vou' Ia capa.clté de plusxeurs asiles ¢ . ‘

P




- Prestwich, 2,500
- Colney Hatch: 2,400
Caterham 2,200°
Banstead 2,100
Leavesden 2,000
Hanwell . - 2,000
" Lancaster 2,000
- Wxttmgham 1,900
Rainhill, 1,800
- Wadsley 1,600
* Wakefield 1,500
" Menstone - 1,400
Cane Hill 1,200
.Baillel . 1,200
Villejuif ., 1,200
Rouen . 1,800
Rome 1,250
Milan 1,300
Norristown 1,800
* La Salpetritre 5,000 malades, tant a.hénés qu autres.
Bicétre 4,000

Presque partont on agrandlt & mesure que Vespace manque. Les frais d’admuns-
'tmtlon sont propomonnellemeut moindres dans un grand asile que da.ns un petxt

Dans les trois quarts au moins des établissements visités, on sest plamt de Ven-
4 combrement, et 'on travaille & y mettre ordre, soxt en éla.y«lssa.nt les quartiers, soit en’
‘oonstmlsant des annexes. :

Cou'r PER CAPITA.——Au point de vue de l’economle, la province de Québéec tient le
; premier rang. En autant qu'il’ sagit de St. Jean de Dieu, du moins, notre provmce a
4 l’avanta.ge d’avoir I’aslle le moins couteux qu’il y ait au monde. - o -

B Volcl des chlﬁ'res que nots avons pu nous procnrer sous ce rapport en Angleterre. .

E Roswell 5. ] 42 sterlmg; par semaine.
. Bmkwood - 9- 6} "“ IR
. Banstead . 53 «

Hanwell oo 942 “ o
',;Colneyﬂatch . 9.3 o«
' Hayward’s Heath « 8-11%

W'mson Green .~ ¢ 8-11}




Rubery Hill =~ « 8.8 sterling, par semaine.
Wakefield =~ - « 8= 5§ « « o e '
Wadsley ’ L 8.1 ¢« « ¢« )

Et il faut considérer que‘ ces chiffres ne comprennént pas I'intérét sur le capital in-
vesti. ' S B

- Mox;ningside, qui appartient & une corporation privée, r;zgoit trente-trois louis, dix

§<§helings pour les malades pauvres, savoir environ $160.00 par an.

Quant aux Etats-Unis, la commission des ssiles a donné Fan dernier des chiffres qui
prouvent la méme vérité. ' o / < .

VETEMENTS.—La tendance & vétir les malades d’un ‘ostume uniforme,; fort en faveur
il y a peu longtemps, tombe aujourd’hui devant de nouvelles idées. Toutefois, la grande
" majorité des asiles maintiennent encore Puniformité dans cette matitre, Pris dans I'en-
semble, les vétements en usage dans les asiles d’Europe ne seraient pas suffisants au Ca-
nada,.ni pour le confort, ni pour 'hygitne et ne seraient pas conformes aux coutumes
de notre peuple. I o . : k c ‘

On peunt s'imaginer facilement 'étonnemerit ‘des, grands jurés, g'ils voyaient tout &
coup nos malades couverts de ce gros coton bleu porté traditionnellement par les paysans

d’Europe; la téte nue et les pieds nus dans des sabots en bois. Nous avons: trouvé plu- -

sieurs asiles dans lesquels les sabots est la chaussure ordinaire. Notre climat ét nos ha-

" bitudes nous imposent un costume plus en rapport avec les idées modernes. . Et il faut le
dire, nos asiles n’en paraissent et n’en sont réellement que mieux. '

AmMuseMENTS, TRAVAIL.—Nous avons vu & peu preés partout les mémes séries d’amu-
_ sements a l'intérieur et 4 'éxtérieur. Par exception, en quelques endroits, un genre spé.
cial est-il notable. Fanfare, archestre, piano, jeux de dominos, de cartes, de bagatelle,
de billards, de boules, soirées musicales, soirées dramatiques, danses, etc., sont les amuse-
ments ordinaires. S - \ :

Quazit au travail, celui qui se fait sur la_'.ferme est le plus apprécié et le plus bénéfi-

ciable aux maladeés.—Dans quelques asiles seulement nous avons trouvé une organisation. |

étendue d’ateliers divers.—On ¥ confectionne certains articles que lon vend au dehors,
et dont on distribue une partie du produit aux patients sous forme de bitre, tabac, ete.
- Un ou deux établissements afferment le travail de leurs malades & des industriels des
. villes voisines ; .c'est par exception. On ne verrait pas d’un bon ceil, au Canada, le-tra-

 vail des aliénés entrer en concurrence avec i'e travail libre. On fait déja des plaintes au - |

sujet du travail des prisonnier;, on reproche vivement aux écoles de réformer_d;gvoit des-
ateliers, ete. Co o ' ‘ '

v

~ Diillours, sur oo pint encore, ls savats alicnistes ne sont point unanimes.” Grand
.-nombre, dentre eux, la majorité peut»étrg,.'Sfopposent‘au travail forcé. et
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i On emplme généralement les malades aux travaix d’intériear et de ménage, aux
;. soms de properbé, aunx buandenes, aux cuisines et au travail des jardins et des fermes, - L R
i Les:a.behers nécessaires aux besoins de Pasile méme, sont en opération presque partout, . :
4 de méme que chez nous ; mns la. production est absolunjent limitée & ces besoins. o

“Les (xuﬁmsovs —Les résulta.ts sont 4 peu prés les mémes partout dans les asiles
j blen tenus. Les différences, peu sensibles d’ailleurs, qu'il y a entre différents pays et dif-
2 férents établmsements, sont dues & des causes faciles & vérifier. ’

. On remarque beaucoup, dans les asiles anglais, qu’une--proportion’ considérable de S
§ ceux qui sont internés chaque année, avaient déja fait un séjour antérieur plus ou moins .
f. prolongé dans les asiles, et en avaient été liberés .comme guéris. Cette proportion pa-

 rait Augmenter sans cesse. On commence i se rendre compte que, dans le but d’avoir

" des statistiques plus favorables, les surintendants libérent hativement et portent comme

f guéris des malades améliorés. Le désir, bien 1égitime, il est vrai, de-voir leur asile au i
p:"emier rang sous le rapport des guérisens, le- besoin de faire place & de nouveaux ar- -~ =
- rivants offrant des chanees plus favorables de recouvrement, ete.,. poussent les médecins -
‘dans cette voie. Clest bien connu; aussi les statistiques sont-elles plus ou moins trom-

' peuses. "Dans les asiles d’Etat et méme dans les asiles privés; recevant, par traités, les
malades pauvres, le surmtendant est D'arbitre, pour ainsi dire, unique des sorties défini-
tives. - - :

- -La tentation est forte, quand il sait qu'a la fin de I’ nnée, ses a.ptlbudes, ses connais-
-sances, son habileté seront mises en balance et jugées d’aprés-ces ch1ﬁ'res :

. Dans la. province de Québec, les hbératlons se font par les médecins du gouverne- "
4 " ment, savoir par ceux qui n’ont pas la responsabilité du traitement. Les propnéta.lres o
F des asiles et letirs médecins n’ont aucun controle sur ces sorties. Tls ne peuvent en con-

A ‘séquence, forcer les sta.tlsthues '

il convxendra.lt aussi de temr compte du fa.lt que, dans plusieurs contrées, il exlste ‘
. des asiles spéciaux pour les idiots et les incurables ; les établissements d’aliénés qui ne .
f recoivent pas ces cata.gorws dowent nécassalrement obtemr des o'uénsons a.ppa.remment

' En"AngIe'terre, il y a les poor houses, les work houses. Prés de douze mille aliénés -
¥ étment internés en 1887, d'aprés des données que nous avons en mains. En éloignant .
es asiles certaines classes de malades, comme les giteux par exemple et en les réléguant -~
dans les poor houses, on réussit facilement 4 donner une meilleure apparence intérieure. -

F & ces gmn&s établmsements et a présenter des chlﬁ'res de guérisons plus favorables.

Mn]gré ees désavantages, les. statxsthues de St. Jean de Dieu soutlennent fort blen- L
eomparam En tena.nt compte des ps.tlents privés qm sont compris parhout, nous o




,1886—27-30 pour cent
 1887--39-81 « o«
1888—30-60 «

Maintenant si nous retranchons sur les admissions, les idiots et les imbéciles, nous -

-arriverions aux chiffres suivants, qui ne sont guére dépassés riulle part :

-

ADmsshns. - « GUERISONB. . _ i)mwlmmez.
1887 388 w438l
1888 — 391 S 1_31 ‘ ‘ " 33-50

Les statistiques de 1889, qui ne sont pas encore complétes, seront Zgalement dea
plus satisfaisantes. o . :
'QUELQUES OBSERVATIONS.

* Nulle part nous n’avons trouvé, existant en pratique ni en théorie, un syst.émé semn-.

‘blable & celui qu'on a voulu nous imposer par la loi de 1885. '

De fait, pour quiconque est un peu au fait de la tenue et de l’adminisi:ration dun

asile d’aliénés, ce systéme est une absurdité. Les savants aliénistes de tous les pays &

,qui nous en' parlions, n’avaient que ce mot pour le qualifier.© Le soin des aliénés donné

" par’ contrat est susceptible d’'une surveillance efficace"de la part-des autorités publiques,

ot C’est ce qui se.fait partout. Toutefois, dans aucun pays, cette surveillance n'est aussi
séveére, ni aussi suivie que dans la province de Québec. o o

Les visites les plus frf_Sq'ueni;es des autorités publiques sont mensuelles; générale-

sements poursuivre en paix leur ceuvre de dévouement et de charité.

. Dans cette province, les différences religieuses, les sentiments de races, les besoins
politiques, les excitations des journaux, etc., ont amené un état de surveillance jusque 13
inouie dans les annales de P'aliénation mentale. Ces mémes causes-ont fait entrer dans
nos statuts uné loi qui n’a pas été excutée et qui ne peut Tétre. ' :

ment, elles sont trimestrielles. Hors cela, on laisse ceux qui ont la charge de ces éta.bhs »

", Le traitement et 'administration sont deux choseés qui doivent &tre unies et qui ne

peuvent se séparer. Le traitement comprend toutes les matiéres qui tombent dans 'ad- -

ministration et tout ce qui touche 3 la dép'ense, et conséquemment tout ce qui affecte la
" pémunération. Comment se £ait-il qu'on ait perdu de vue une vérité aussi frappante 7 -

il nous était permis mamtena.nt, aprés avoir rendu justice aux asiles éﬁra;néers, de

. he pas oublier complétement d’en faire autant pour rotre humble hospice; nous: dirions

que nulle part, nous n'ayvons va pratiquer scrupuleusement une propreté plus minutieuse ;

” ‘nulle part, nous n’avons trouvé un personnel aussi considérable au service des malades;
 pulle part nous n’avons trouvé une pharmacie aussi bien fournié ; nulle part nous wa-




* vons'constaté un mode d’éclairage aussi perfectionné ; nulle part, une colléction aussi
Ooxmdérable d’articles de literie et d'effets d’habillements; nulle part, une buanderie
mieux outillée ; nulle "part; une nourriture plus substantielle ni plus wmée ete. N ous -
panmons prolonger la:liste. o

Disons en résumé que dans aucun asxle, les malades. ne nous ont paru aussi Joyenx, - . o
ni aussi heureix. Clest bxen qnelque chose o ; B S o

8t. Jean de Dieu a été le premxer asile d’a.hénés é, adop\;er Ia lumiére électrique:
' Nous avons considéré et nous considérons encore que c’est une grande améhomtxon

L'éclairage au gaz et 4 Yhuile de pétrole, qui prévaut encore partout, a I’eﬂ'et de | | : o ?g
. consumer l'oxigéne de l'air et de vicier I'atmosphére intérieur. De plus, le danger d'in- . . o
cendie, considérable avec les autres systémes, est nul avec I'édlectricité. ‘ '

_ Notons quaux Etats-Unis, ce sont, en plusieurs endroits, des femmes médecins qui
“ont la charge du traitement des aliénés. Elles sont peu nombreuses naturellement dans-
.chaque asile. Nous avons, nous, dans chaque salle, une- femme qui a fait des études spé-
.cidles sur la mat1ére, et qui, ponr 8 a.ppeler Sceur de Chamté % ) en est pas moins ca.pable

. .m moins compétente. :

v v' )

; Notons de plus, que dans quelques asiles en AngIeterre et aux Eta.ts—Ums, on a mis u L

‘S des femmes comme gardiennes du c6té des hommes toat en laissant des gardiens. La L ;_;y
raison donnée est cellé-€i, Cest que la présence des femmes a pour effet d’empécher les . : =
actes de brutalité si fréquents dans les asiles d’Etat, mais si peuavoués. . L'enquéte falt.e IR
récemment a l’asﬂe de Clncago en est la prenve. B , o S ;_

Nos Sceurs et nos Tertiaires sont dans chaque shlle du 60t6 des hommes, et les a.ctes‘
de bmtahté, chez nous, sont chose inconnue. Nous gouvernons notre population par le
- moyen de la douceur et des bons tmbements, ‘méme chez les plus agités,

" RESUME.

Ilya psrtout des choses.a prendre ‘et des choses a laisser. Les meﬂleurs établmw
ments ont des détails & améliorer Le perfectionnement 4 Pordre du jour porte sur des
choses non essentielles au bonheur et & 1 guérison des malades ; il consiste 4 donner i
daxis les détails le plus de luxe et le plus de comfort possibles. Il se fait de plus, cer-
-‘taines tentatives expérimentales qui n ’ont pas encore. prouvé leur ntlhté d’une manitre
7 Une trés gmnde'v;i'iété'de moyens sont mis en usage pour améliorer les: asiles. Ils
sont différents suivant les climats, saivant les meeurs et les habntmies du pays ; ﬂs sont -

'souvent méme contradxctoxres. o ; .

L’aale St. Jean de Dxeu, vit les ressources lnmtées que l’état lm a fonrmes, n'a pu '

g



le luxe de certains asiles anciens et riches, .mai':'s‘ il ne leur en cbéde gudre sous le rapport
des choses essentielles au traitement et reconnues comme utiles 4 la guérison des'malades.

C'ertaivnés»améliomtions de détails ‘peuvent lui &tre faites qui ewbelliront, goﬁéble-
ment lintérieur des salles, donneront plus de lumidre et plus d’espace. : .

, $t. Jean de Dieu, tel qu'il est, est supérieur & la majorité des asiles que nous avons
visités, et nous n’avons vu que les meilleurs. Enfin, si le gouvernement le désire, il gera
possible de faire en cette province quelques-unes des expériences qui se font actuelle-
“ment en Europe, et dont les spécialistes étudient attentivement les résultats. = B I

Encore ,une fois, nous avons tout bien examiné, afin de mettre nos cdﬂnnisstnceé é.j
profit dans V'intérét de cette province. : : ' :

© (Cest pour nous un devoir de reconnaitre Pamabilité, la courtoisie, Fexquise politesse
dont ont fait- preuve d notre égard les officiers des différents asiles: oi nous sommes -
allées. -Nous avons été regues partout avec une urbanité et in empressement auxqggls N
__mous n’avighy apcune raison dé nous attendre. Partout les portes se sont ouvertes A ;
notre, demande, et les médecing ke sont fait un plaisir de nous accompagner et de ‘neus,
: . .

t TR . o e e .
_+ " donner les renseignements désirés.. -+ :e4°; : Vv .
HEE A . N N . A .
U o w3t S e e R
et Qu’il nous soit permis, en finissant ce Tappart, de leur;admsner‘@p,lmp. ‘Péxpression
ngsant v ,our acr LA A .

de notre vive gratitude. = - - R LR S LA

-~ Nous avons des remerciements tout partiﬁulie'rs Llfaire_ an savant Dr Magnéxi de:
“Paris. . Cest grice & son concours que nous avons pu remplir notre mission dans.les (
asiles du départemem de la Sei,pe. : . | ‘ A & B o
' Le DE.-'Iley de Prestwich, le Dr. Rutherford de Dumfries, le Dr. Clouston de'Mor‘— N
‘ningside, les autorités de Woodilée et de Cane Hill nous ont rendu des services. inagpré_- ‘
ciables et-nous ont aidé grandement & atteindre le but de notre voyage. R
S ' (8ime e THERESE DE JESUS,

SRR ST Supérieure.

¢

Hospice St. Jean de Dieu, . : ‘ K
" Longue Pointe, 14 décembre 1889. S ’ .
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