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HEAP'S PATENT DRY EARTH OR ASHES GLOSET COY (LIMITED)

William Heap, Dir.-Gerant.

| J.B. Taylor, Sec.~Tresorier

L ]

Ce sont les geuls parfaits Cabinets 4 la terre Stche au Canada.

Plus de 15,000 en usage.—Couronnes 13 Prix [Medailles].

EXTRAIT D'UNE LECTURE DU DR. J. Baker
EDWARDS, ANALYSTE DU REVENU INTERIEUR,
DiSTRICT DE MONTREAL, SUR DES QUESTIONS
IMPORTANTES DE SANTE.

Il recommenda fortement P’abolition graduelle
des fosses fixes et la substitution des closets 4 la
terre séche dont on enléverait fréquemment le
contenu. Je crois, dit-il, que c’est le moyen le
plus pratique et le plus économique inventé jus-
qu’ici, que I'on emploie la terre, 1a cendre, ou tout
autres matériaux. La seule objection pratigue
fatte & ce systeme disparail dans le closet brevelé de
W. Heap dans lequel les liquides sont séparés des
excrela solides.
® VALEUR DES CLOSETS A LA TERRE SECHE.
L’inventeur les proclame lcs meilleters du monde
entier, ayant été couronnés 13 fois (prix mé-
daille) dans des compétitions publiques contre les
célébresfabricants, Morrill, Moule et autres 4 'Ex-
position sanitaire de Glasgow en 1883, 2 1'Expo-
sition Internationale d’Amsterdam en 1883 4 PEx
position sanitaire de Dublin en1884. Ilyena

EXTKAIT D'UNE LECTURE SUR LE§ EGOU'TS, FAITE
PAR ALAN McDOUGAL, C. E. DEVANT L'Asso-
CIATION SANITAIRE DE TORONTO.

Le systéme a la terre stche est {le plus conna
La disposition des vidanges des villes ct cités sont
de deux sortes! lo Le systtme d’égouts sec,

20, Le systéme & beau. La plupart de nos
villes sont sous le premier systéme & Toronto 3
un dégré affreusement ypréjudiciable. Lesnom-
breux privés sont une cause féconde de maladies,
aprés un certain temps, la saturation du terrain
atteint les puits, Les privés sont dansde voisina-
ge des demeures et des puits, c’est la disposition
la plus dégoutante possible. 1 'enlévement des
vidanges est une source certaine de danger. Le
spstéme & la derre séche est le melllenr systéme el si
on S'ernsert converadlomiont, wenct pas on adanger
la santé publiyne

11 refera aux closets & la cendie, le systéme ti-
nette tel quemployé i Manchester, Rochdale,
Angleterre, ot exhibaalors un modele des closets a
la terre séche drevtds de W Tleap tel quiéripd
sur le terrain de 1 Exhibition & Tpeowo. 11
avait inspecté ces clorets pendant qu'ils étajent
a 'usage du public et trouva qu'ils répondaicut
admirablement au but. 1l croit qu'un grand n: m-
bre de ces closets.sont ¢n usage @ Toronto,

¢l et on peut juger de leurvaleur,

(D) Uy avait 4Closets, 1,128 visiteurs s a0t fait Fes aie



LA MAISON BARRIGD

Occupe la rue Fortifications 4 Montréal. 4 Montréal. Ily a dans ces caves des
vins fins, des vermouths, de fines champagne qui y sont préparés pour la plus
grande joie du consommateur dont le gofit est délicat et exigeant.

Nos lecteurs comprendront que cette entreprise rend un service immense
I'hygiene publique, car son succés sera la substitution du vin & I'alcool.

Nous donnons ici un certificat.

None soussignés N. Fafard. M, D. prefsseur de chimie & L'Universitc Laval et C A Pfister
professeur de chimie i L’Ecole Polytechuique, certilions aveir examiné trois échantillons de
vins canadiens & nous remis le 22 jauvier dernier par M. Barré et Cie de Montréal : Vin rouge
vin hlanc et vin de Sicile.

¢ La premier, vin ronge, d’une densité de 1 & 60ur,, avail un percentage d’alcool de 12.2,un
acidité correspondant & 16 milligrammes 3 ’ammoziaque, accusait nettemeni la présence du
tannin,

“ Le srcond, vin blane, d’une densité de €. 995 & 600 r., avait une richesse alcoolique del7.4,
une acidité totale correspondant & 13 miliigrammes 3 d awmonidque, accusyil une quantité no-

teblement plus feible de tannin,

« Le troisidéme, vin de Sicile, densité 1,005 & 600 r. avait une rich=sse de 16. 8 p.0;0 en alcool
une acidité totale correspondant & 15 miiligrammes 7 ’ammoniague, accusait une quantité de
tannia intePmediaire entre les deux préeddents,

¢ XNous n'avons trouvé nulle trace de substances fucheu-es, de soplistication, d addition
nuisibles, de malidres ¢lranglres au vin naturel

— Les vins étaient d'un lel aspect, limpides, d'un bowquet agré:hle et parliculier pour
chacun d’eux, Dégustés, le vin blanc €tait sec et aicoolique, peu sueré ; le vin rouge, plus
suere, plus acide, avec un goul de frambaise particulier & certai.g raisins de ¢2 contiuent ; le
vin de Sicile plus sucré, iris agréable,

Nous devens remarquer que Ja saveur acide est due surtout & la présence du bilartrate de
polasse, élément essentiel des vins naturels ; I'astringance est due au tanpin naturel qui donne
aux vins leur tonacité.

 En somme nons avons trouvi: dans ces vins les caracléristiques dee vins de raisin, ils sont

saing, bons et plaisent au palais,
N. FAFARD. M, D. — C. A, PFISTER.

Exposition d'Ottawa, I884— T premiers prix, un prix extra; un diplome ; uwne médaille
d’argent, une meédaille de bronze, (36 concurrents) Exposition de London, 1835 — 2 premiers
prix et deux seconds prix — Expotilion universelic de fa Nouvelle Orteanz 1856— Un sccound
prix_ei deux diplomes. '
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L'Hygidne dans V'Fnseignement Scolaire.
Physiologie et Hygiene,

L'homme est placé & la téte de Punivers,
D’homme est la nature ayant conscience
d’elle-méme: La perfection de son étre, la
grandeur de son intelligence, la sublimité
de sa destinée en fout le chef d’wuvre de
I'Hternel. Avec toutes ces prérogatives,
Phomme qui devrait constituer viser I'idéal
de la perfection dans sa maniére de vivre,
souffre dane son humanité par le manque
de respect qu'il a de son corps. Il passe sa
vie dans Iignorance compléte de Norgani-
sation de ce corps, ot des lois qui le régis-
sent. Il abandonoe au médecin I'intérét
de sa santé et de sa maladie, L’éducation
que Y'on donne 3 la jounesse pe comprend
pas Ja connaissance de Yorganisation de
Pbomme, Pinstruction nécessaire qui dirige
la vie. La santé, cette preuve manifeste
@’une vie physiquement vertueuse, est loin
d’étre 'pbjet constant de nos efforts. Bofin,
la vie n’est nullement comprise pour le
noble but qv " Phomme doit poursuivre.
Noas pouvons dire avee Plutarque : « Ne
pas savoir comme on est fait, ¢’est habiter
son corps en sourd et en aveugle.»

Cet ouvrage de grand dessein, comme
parle Bossuet, mérite pourtant qu'on s’en
occupe séricusemont. La dégéuération de
la s0ciété moderne est un fait indéniable.
Il serait dangereux et puéril de le méeon-

naitre. Une étude sur la pbysiologie ot
I'bygiéue reclame done une place dans nos
maisons d’éducation. Les éducations boi-
teuses, les czisteners raccoursies et une ef-
rayante pullniation de valétudinaires
vous répondent de Pimportance du svjet.

En Canada, depuis deux ans, les ten-
dances hygiéniques s’accentuent tous les
jours d’avantage. Mais notre systéme
d’éducation souffre toujours d’'une serieuso
lacune: I'absence compléte d'institution
d’hygidne scolaire. On sent pourtant toute
la gravité du mal, et 'opinion demande des
réformes pour régénérer la pation amoin-
drie, dékile et nerveuse.

11 faut hygiéniser au plus {6t édueation
par la triple culture morale, intellectuelle
et physique qui fait 'homme, la société,
la nation, Il est temps de comprendre,
dans la pédagogie, que 'hygidne 2 miesion
de donner & la culture de l'esprit la bonne
et solide assise d’une santé raffermie et
d’'un développement cerporel régulier.
Tout instituteur a charge de corps autant
d’esprit {il ne s’en doute guére) et, par
jgnorance de I'hygiéne, il reste au-dessous
de sa tiche.

1l y a done urgence de créer un cours
d’hygiére seolaire dont les matiéres ren-
treraient dans le programme des examens,
A cet effet, il conviendrait de nommer un
ou deux médecins qui auraient titre d'ins-
pectenrs, et qui fercient rapports chaque
année. Nous comprenons le service signalé
qu’une pareille commission d’hygiéne ren-
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drait au pays pour assurer la santé et la
vigueur des enfants do nos écoles. Avee un
pareil service, les intéréts de I'hygidne
sicolaire serpient compldtement garantis,

Nous éerivons ces lignes avec 'espoir
et lo confiance de les voir tdt ou tard se
réalisor dansinotre pays. D'ailleurs los
études élémentaires que nous publierons
dans co journal, en démontyreront I'extréme
importance,

L’avenir de la médecine repose plutét
dans I'axct de prévenir les maladies que de
les guérir, Los progrés incessants de la
physiologie nous faisant connaitre plus
intimement notre organisme, et ceux de
I’hygiéne nous enseignant les lois qui le ré-
gissent,nousengagent & dissiper les téndbres
de notre jgnorance au mifien de tant de
causes qui compromettent la santé, Aussi
une connaissance préaiable de la physio-
logie nous met plus en état do profiter des
enseignements de 'hygiéue. Et nous pou-
VODS enmseigner avec su#¢ds et d’une ma-
niére tout d fait simple cette science a
ceux qui sont étrangers 3 la médecine,
pourva que nous établissions les faits dans
un ordre convenable, et dans les rapports
naturels qu'ils ont entre eux.

Voulons nous bien comprendre les rap-
ports intimes que la physiologic et I'by-
giéne ont entre elles ?

La physiologie est la scicnce qui nous
coseigne les phénoménes de la vie, ot la
manidre dont ils s'opérent dans votre orga-
nisme pour lui donner son activité normale.
Celto science nous apprend Pesplee de
travail que le corps est capable -Vaccom-
plir, les moyens mnaturels que nous pou-
vons le plus aventageusement employer.
L’hygiéne nous enscigne les moyens de

conserver la santé, d’éviter tout ce qui
peut lui étre nuisibleen troublant les forces
vitales, La physiologic nous met dozc en
mesure de satisfaire tous nos besoins, tous

fait état les facultés corporelles et men-

tales. Ces doux sciences done sont néces-

sairoment lides I'une & Vautre,

Pour nous bien pénétrer de la valeur

hygienique do la physiologie, jetons

un regard sur la structure de I’homme,

Nous aporcevons diverses parties qui dif-
térent entre clles en volume, en appa-

rence, cn contexture et cn localisation.

Ainsi le coour, le cerveaw, les poumons,

Pestorar, le foie,la peau occupent diverses
régions du corps, et se nomment organes.

Mais cos organcs ae donnert ua mutuel ap-
pui et forment par lenr union l'organisation
del’homme. Urne fonstion particulidre est
destinée & chacun de cos organes: le cceur
fait circuler le sang; lo foie fabrique la
bile; l'estomac digéro 'aliment; le pou-
mon sert la respiration ; le cerveau sert
la ponsée, cette noble faculté de ’homme

dirige les mouvements des membres ; la
peau coveloppe notre &tre et le protége.
Ces phénomenes divers sont ussociés sous
une mutuelle dépendance pour constituer
la vie, Ainsi le sang devient impropre i
nourrir notre organisme 'il n’est sans cesse
régénérer pour Paliment que l'estomac di-
gére ; la bile devient impropre 4 la diges-
tion sl le foie n’est convenablement fourni
par le sang. Comme nous le voyons, notre
organisme est compos¢ d’organcs alfonctions
différentes, mais cuncourant tousd un ré-
sultat final qui est l'activité normale et
c.mpléte de la vie.

Pour fuciliter I'intelligence du lecteur
dans P’étude de I'hygidne, nous étudierons
les différentes partics de notre organisme
dans un ordre regulior.

Jinfin, nous répérons quo l'ansecigne-
ment de Ihygiéne dans les maisons d'édu-
cition ess le mode lo plus efficace do vul-
garisation de cette science.

Nous soumettons respectucusement ce
travail & Vapprobation de tout homme
qui 4 Vamour de led-meéme et de son pays,

nos désirs, et 'bygiéne de maintenir en par-

Dr J. 1. DESROCHES,
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LA VARIOLE.
(Suste)

La vacoination est obligatoire dans 'ar-
méo bavaroise, depuis 1843; jamais, de-
puis “cotie dpoque, on n’a constaté, dans
V'armée, un soul cas de mort par la variole.

An Danemark, il mourait autrefois de
la variole, 4, 000 personnes par million, au-
jourd’hui que la vacoine y est en faveur,
la proportion des cas mortels est réduite
4 200,

L'Irlande o Ia pratique de la vaccina-
tion cst en honneur, est!d peu prés exempte
de cette maladie.

Aux Btats-Unis, dés que la variole fait
son apparition dans un Ktat quelconque,
on procéde énergiquement ot saug délai,
3 la circonscrire. Pendant la durée de I'é-
pidémie, on ne permetd aucune personne
de pénétrer dans un Etat de 'Union amé-
caine, & moins qu’elle n’ait §té;préalable-
ment vaccinée,

ATheuro qu'il est, le gouvernemont amé-
ricain ne permet & quique co soit,d’entrer
sur son territoire & moins quil n’ait 6té
vaceiné,

Le Commission sanitsize de I'Btat do
P'Illinois déclare que c'est le devoir de
tous ceux qui sont chargés de veiller 3 la
santé publique, de voir 3 ce que les en-
fants et les adultes soient préservés de la
contagion de la variole, et d’exiger nom
seulement ]a vaceination, mais encove la re-
vaccination, si la chose est néeessaire.

La Commission sanitaire du Minnesota,
déclare que cet Etat doit son exemption
do la variole qui sévit ailleurs, & }a vacci-
nation et & la revaceination.

On peut en dire autant des aunires Btats
de I'Union américaine, en consultant les
rapports de lours Commissions sanitaires

respectives; toua ces rapports admettent
la puissance préservatrice dela vacecine.

La Commission sanitaire de VEtat du
Maive dit que Montréal et la Province
de Québec paicnt aujourd’hui trds cher
leur négligence do pratiquer la vaccination,
tout en étant un danger pour les Etats de
la Nouvelle-Angletarre,

Pendant qu'il se relevait & peine de 1la
terrible épidémie qui venait de le visiter,
pendant que des citoyens intelligents de
toutes los classes et de toutes les nationa-
lités déployaient un zdle admirable pour
faciliter la tiche des autorités saunitaires,
pendant que 'on déplorait 1a perte d’au-
deli de trois mille enfants non vaceinds, co
qui pourtant devait vainere d’absurdes
préjugés, Montréal vit naftre un journal
destiné A combaltre la pratique de la vac-
cination.

Et cependant, 4 Moniréal plus qu'ail-
leurs, cette pratique & ew de bons résul-
tats. Les maisons d’éducation qui furent
les premidres 4 se soumettre an réglement
du bureau Central de Santé, 3 ce sujet,
furent les mieux préservées de la variole.
Celles qui retardérent de se soumettre aux
réglemeonts, le furent moing, tandis que
colles qui montrérent de la’ négligence,
souffrirent boaucoup.

Presque tous les écoles, catholiques et
et protestantes, furent exemptées de Pépi-
dénie dans la mesure du nombre d'enfants
vaecinés i les fréquentaieat.

A Y'Hotel-Diou, vingl-cing orphelins sur
vmn'b-sm forent vaceinés. Celui qui ne
fut point vaceiné, wmournt de la variole
3 'hopital civique; tous les autres em
furent préservés.

Toutes les Scours de charité, les gardes-
malades et les serviteurs de 'hépital des
varioleux ont été revaceinés, aucun d’eux
n’a contracté la variole,
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A la prison des femmes toutes les in-
ternées ont 6té vaccinées, pas un soul cas
de variole n’y & été constaté.

L gouvernement de la province de
Québec, en promulgnant des régles pour
]a préservation de la santé des citoyens,
ne fait qu'accomplir un devoir impérieux
envers le peuple, qu'il est chargé de gou-
verner et de protéger.

Désinfectants, voir page 243, vol. IL.

LES LUNETTES AU POINT DE VUE
HVYGIENIQUE,

Lies lunettes sont des instruments d’op-
tique destinés & awméliorer on protéger I'or-
gane de la vue, L'usage en est trés répan-
du, surtout dans les pays civilisés, soit pour
modifier la marche des rayons lumineux
dans P'wil, soit pour soustraire cet organe
2 l'action de certains rayons irritaats, soit
pour le protéger contre les corps étran-
gers,

Les verres qui exercent une action sur
1a marche des rayons lumineux, dans Y'eil,
sont des lentilles sphériques convexzes, con-
cavers, cylindriques et prismatiques; ceux
qui suppriment ’action nuisible de certains
rayons sont des verres colorés; enfin on se
seit de verres plans, peutrer, colorésou
non, pour ge protézer en vaquant & cer-
taines occupations qui exposent Ja vue A
des accidents, Les verres convexes con-
vienn ent aux hypermétropes, 4 ceux qui
ont les yeux courts et plats, aux presbytes;
les verres conoaves : aux myopes, 3 ceux
qui ont les yeux longs et saillants. Ce.
pendant il 0’y & pas de régle absolue & ce
sujet, un ®il peat dtre prespyte et myope
en méme temps, c’est-d-dire qu'il peut
avoir besoin d’un verre convexo et concavo,
Pun pour voir de prés et l'autre pour voir
de loin; de méme que 'apparence extérieure
de Peeil, aussi peut nous indu - en erreur:

il arrive quelquefois qu’un il saillant et
long soit hypermétrope ot qu'un wil plat
et coart soit myope.

Les verres coorés sont ordinaire-
ment recommandés a4 ceux qui soufirent
d’inflammation ou seulement de fai-
blesse de la vue, On en fabrique de toutes
les couleurs ot de toutes les nuances. Les
verres p lans sont portés,trop peu souvent
par les tailleurs de pierres, les ouvriers
qui aiguisent des inatruments sur Ies
meules & émerie, les forgerous, ete.

Toutes ces sortes de lunettes, employées
convenablement, rendent des services si-
gnalés, mais peuveat devenir une cause
d’affaiblissement de la vue loragu’elles sont
usitées par des personnes qui n’en ont
aucun besoiz, ou qui en ayant besoin
n’emploient pas la qualité de verra requise
pour tel ou tel état de l'eeil. Il arrive
assez souvent qu'une lunette concave
est portée par un sujet dont le défaut de
I'eeil nécessite une lunette convexe, et vice
versa; il arrive bien plus souvent que lo
numero des lunettas portées wn’est pas
celui qui convient. On se laisse entrainer
par le désir de bien voir, et on choigit
souvent des numéros, qui pour le moment
éclaicissent ou grossissent les objets mais
en syant pour jnconvenient d’augmenter re-
pidement le défaut de réfraction.

Tel est souvent le cas pour les myopes
qui choisissent invariablement les verres
conzaves qui les font voir le plus claire-
ment, co sont toujours les plus forts et en
méme temps les plus défectueux. Il est
regrettable que le choix des lanettes’ qui
constitue une des partie les pius difficileg
do I'étude des affections oculaires, soit
faib d’une maniére aussi générale par des
bijoutiers soi-disant opticiens et des mar-
chands quelconques qui n’ont aucune no-
tion de I’anatomie et de la physiologie de
Pwil ; et ee qui pis est, {j'en ai eula
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preuve cn maictcs circnstances, qui pos
s¢deat & peine los notions suffisantes d’op-
tique pour distinguer la différence qui
exista ontre un verre spherique convexe,
cylindrique convese ¢t ur verre pris-
matique, Il en résulte que lcs clionts
choisissent cux-mémes leurs lunettes 4
tort cu & travers, ou que le marchand fait
lui-mdme ce choix sans &'inquidter du ré-
sultat. Il arrive en maintes circonstances
analogues que le ciient achéte inutile-
ment une paire do lunette; qu'il est
obligé d'en acheter un e autra paire sans
plus de résultats ; qu’en définitive, il finit
par ot il aurait d@ commencer, ¢'est-3-
dire par consulter une personne compé-
tente et qui constate alors ou gu'il*n’a-
vait besojn d’aucune” sorte de lunette,
ou que sa vue est diminué do beauconp
par 'usage de verres tout & fait con-
traires & cenx qui convienoent.

La plupart des personnes atteintes de
cataractes commengantes, de taies, de
maladies du fond de Y'eeil en général
songent & corriger leur défaut de vue par
des lunettes. N’en trouvant pas d’assez
bonnes ils finissent, 2 la 33me ou 42me
paire, par songer qu'ils feraient pout-
&tre mieux de faire examiver leurs yeux
pour avoir des renseignements plus pré-
cis. Il y a des défauts de la vue qui ne
se corrigent pas par des lunettee ot qui.
au contraire, peuvent augmenter avec
lour usage,

Nous sommes souvent consultés pour
Bavoir que! est le meilleur verre A adopter
pour les lunettes. Cette question offre
aussi son importance a1 paint de v ue de
Phygi¢ne. Les lentilles sont faites avec
différentos substances qui leur do nnent
des propriétés différentes. On se sert du
verra de vitre, du flint glass, du crown
glass et du cristal de roche.

Le verre simple, osl un silicate double
4o soude et de chaux; il est en usage
pour la fabrication des lunettes com-
munes, On les obtient en coulant le verro
dans des moules; on y rencontre souvent
des bulles d’air, leur courbure n’est pas
toujours régulidre, Ce sont des lunettes &
bon marché, aussi n’ont-elles qu’'une mé-
dioere valeur.

Le flint glass, silicate de potasse et de
plomb, so raye difficilement. Ila pour
effet nuisible de décomposer et de dis-
perzer la lumidre c¢’est }4 un grave incon-
vénient qui doit le faire rejeter.

Lie crown.glass silicate, do potasse et
de chaux, est plus dur et plus léger
que le flint glags. On augmente sa lim-
pidité en y ajoutant une petite quantité
d’acide borique Ce sont les iunettes faites
de crowa-glass qui sont les meillenves,—
On fait actuellement beancoup de bruit
et de reclame en faveur des verres fabri-
qués avee du cristal de roche. Nous ne
partageons pas cet enthousiasme. Le
cristal de roche est trés dur et se raye
difficilement, sa surfaee est par consé-
quent toujours polie, mais 4 c6t§ de ceu
avantage il a P'inconvenient de la double
réfraction. Le cristal de roche transforme
uon rayon incident ern deux rayons refrac-
tés d’ol il résulte qu’en regardant 2 tra-
vers;on voit I'objet double ou d’ane ma-
niére diffuse. On a proposé un moyea pour
éviter oet inconvénient en iaillant la len-
tille perpendiculaire & 'axe du eristal. On
n’est pas toujours sar que les lentilles ont
été taillées de cette fagon, il faudrait pour
s'en assurer, recourir & la polarisation et
employer une pince de fourmaline ; con-
naissances et procédés qui sont en dehors
de la portée du commun des mortels.

Quaut on voudra avoir de bonne lu-
pettes on les demandera en crown-glass,
On aura soin toutefois, de les bien exami-
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ner pour constater 8'il n’y 4 pas de bulles
d’air détachés, si la surface cn cst bien
polic, sien un mot la transparcnoe est par.
faite. La monture des lunettes varie beau-
coup elle comprend plusicurs parties ; les
cercles, 'arcade en point et les branches,
(a suture) Dr. A, A, FoucsER.

A TRAVERS LES JOURNAUX.

Lkygiene des voyages au long cours,—
JLa constipation kabituelle et son traitement
hyeiénique.~ Le sucre chez les enfants,

M. le Dr. pE P1errA SANTA & publié,
dans le Journal d'Hygiéne (de Paris) un
article trés intéressant sur les voyages au
long cours en rapport avee Phygitne. M.
le Dr. de Pietra Santa est une autorité en-
fait d’hygidue, comme nos lecteurs le sa-
vent déjd ; aussi sa manidre de voir doit
ee &tro prise en sérieuse considération.
Il affirme, en premier lieu, l'utilité des
voyages au long cours dans les formes
torpides de la phthisie pulmonaire, o’est-
a-dire dans les formes plus ou moing chro-
niques, sans fidvre, sans congestions, sans
tendance aux hémoptisies (crachement de
sang). Il ajoute que ces voyages doivent
dtre vombinés de telle sorte que los mala-
des puissent rencontrer les saisons chau-
des dans les pays qu’ils visitent, Les bons
résultats obtenus par ces voyages provien-
nent. non pas de I'égalité de température,
celle-ei étant au contraire assez inégale,
meis plutdt d’un changemeont constant de
Pair pur et renouvelé de Ja mer, de Paug-
mentation de I'appétit, dela nourriture dif-
Sirente et variée qui est bien digérée par
le malade. Enfin, 'auteur fait la part de
Iinfluence morale qui accotpagne un
changement complet d¢ genre de vie,

Les longs voyages ont done plus d'un
cbté avantageux pour certains consomptifs
ot pourraient &tre plus souvent preserits,
Xy Le ¢ Peoples Health Journal” de Chi-
¢ago, s'est occupé, il y a guelque temps,

d'unn question d'hygidne médicele asses
importante : la constipation habituelle.

Comme régle, il est admis quo, la plu-
part du temps, la constipation passée &
P'état I’habitude résulte du fait que l'on
néglige d'aller & la selle au moins une fois
par jour. TUne selle par jour n’est pas de
trop, et cela suffit au sujot en santé. Or
Pauteur constato aves raison que oette
habitude d’uno selle par jour est loin
d'6tro universellemont répandue. Les
femmes, plas souvent que les hommes, né-
gligent cette pratique, ot les raisons de cette
négligence sont nombreuses : modestie,
fausse honte, vie sédenteire, manque
d'exercice, ete., ete,

Comment remédier 3 cela? Ne pasman-
ger trop de viaade ; prendre de la soupe
une fois par jour; preadre un ou deux
verres d'eau fraiche une heure avant le dé-
jeuney; exercice avant et aprés le repas,
et surtout, se présenter & la garde-robe
tous les matins, aprés le déjeuner, ot té-
cher a'y abontir & quelque chose. Si au.
cune gelle ne se produit, essayer nonobstant
le lendemain, 4 la méme heure, et essayer
de vaincre ainsi I’habitude vicieuse par
une autre habitude,—Neo pas abuser des
purgatifs qui finiront par devenir tout-A-
fait inactifs.

11 y aurait beaucoup 2 dire sur e sujet
de la constipation habituelle, surtout chez
les fommes. Que la lactricz n’oublic pas
le fait capital: que 'hygiéne doit avoir la
plus grande part dans le traitemont de ce
trouble si désagréable. Pour nous, nous
avons, 75 fois sur 10C, réussi & gudrir Ia
constipation habituelle pure et simple par
Pemploi d’une pilule laxative prise le soir,
I'ingestion d’un grand verre d’eau froide
le matin & jeum, et par Phabitude de
faire wne petite visite auxz water-closets,
une demiheure aprés le déjeuner. Le
moyen est aussi facile gu'eflicace.

x s Qualques mots extraits, d1a volée, d’'un
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excellent article du Dr. OARADEC dans La
mére et Penfant, au sujet des bonbons et
confitures chez les enfants:

Tous les bonbons, quels qu'ils soient, pris
avee excds, sont Mauvais 2 la sants des
enfants.

Le sucre, cous scs dehors engageants,
ost ]a substance la plus fausse, la plus in-
sidicuse que jo connaisse. Sonvent le bébé
refuse le kiberon parcegu’on 2 introduit
dans le lait une trop grande quautité de
sucre,

Plus grands, les enfants qui font abus
ds sucre ot do matitres suorées sont pris
Q'une soif vive et d'une sensation pénible
A Testomac pouvant aller jusqu'd la brd-
lure, et amener par la suite de la diarrhée
et des vomissoments,

Ce n’est pas seulement Pestomac que le
gucre détéricre chez les enfants, ce sont
encore les dents. Toutes les fois qu'en
ouvrans leur bouche,vous verrez des chicots
poirtres, vous pourrez affirmer, sans crainte
de vous tromper, qu’il y & trop de suocre
dans lenr alimentation,

Se méfier des bonbons colorés en rouge,
vert, bleu ou jaune, Souvent ce sont des
sels de mercure, de plowmb, de cuivre, d’ar-
seric méme, tous poisoas, qui servent 3
donner ces belles couleurs aux bonbons.

Se méfier encore des papiers colorés qui
gervent 3 envelopper certains bnnbons.
Avoix surtout l'eil sur cenx qui sont
teintés en vert, en bleu ou en aurore,

Les froits confits en général sont
lourds, indigostes, détestables pour les en-
farts.

Lies pastilles (de chocolat, de menthe, de
tolu etc), sont parfois trésutiles, en autant
que le sucre otle chocolat servent & mas-
quer le got de certains remades qu’ils est
Bouvent difficile d’administrer aux enfants.
Cependant, il ne faut pas toujours accepter
a cet égard tout ce que digent les récla-

mes des journanx et les prospectus. Con-
sulter plutot son médeoin.

Quant aux confitures, co sont,en général,
friandises inoffunsives peur les enfants, &
la condition de ne leur endonuer qu'avee
mdénagement, de leur faire ge laver la
bouche aprds Pingestion, et enfin de n’avoir
recours qu'd des articles de premier
choix.

Les meilleurey confitures ot gelées sont
celles faites & la maison, par la mére elle
méme ou sous sa surveillance directe. Ces
confitures 13, les enfants s'en ldchent les
babines, et le mari lui-méme, avec un sou-
rire satisfsit, les déclare excollontes.

Lecteurs et leotrices du Journal
d' Hygitne Populaire, faites votre profit de
ces jadicieuses remarques du Dr, Cara-
dec, ot vous vous en trouverez bien,

Dr. H. E, D.

CHRONIQUE DE I’HYGIENE
EN EUROPE.

LA VILLE DE PALMA AU POINT DE VUE

SANITAIRE,

Notre savant ami, I'Tngénienr P, Gar-
cia Faria de Barcelone, nous a fait parve-
uir récemment une étude sur la ville de
Palma, son industrie, ses fortifications, ses
conditiong sanitaires et son agrandissement,
Cette tude est due & 1a plume $rés com-
pétente d’un ingénieur des ponts et chaus-
sées M. E. Estada. Nous lui empruntons
leg renseignements qui suivent.

Palma est la principale ville de l'ile
Majorque, la plus grande fle du groupe
des Béléares. Au commencement de ce
siécle, la population compiait 35 006 &mes,

aujourd’hui elle est de 60,000 4mes, L'ac-
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croissement & surtout eu lieu de 1820 4
1850; depuis cette épogueil y a un dé-
oroissement relatif,

La surface de la ville est environ de
1.070.000 métres carrés, ce qui fait pour
chague habitant une surface de 24 m. 9.;
surface trop petite car los hygiénistes ré-
clament une surface minimum de 40 m,
9. par téte. La superficic des rues, places
est de 18 pour cent de la superficie totale,
Il y a 288 voies publiques d’une longueur
totale de 24 kilométres, dont 18 onb moins
de doux métres de largeur et 28 plasde six,
les 242 autres ont de deux & 6 maétres de
large. Lc pavage de ses voies est défec-
tueux, inégal; aussi dans les temps de
pluie, les rues se transformeunt en lacs bou-
cux, Lie pavagelest loin d’étre imperméa-
ble, le sous sol est infiltré par les eaux de
lavage des rues, et par cela méme est trés
malsain.

u'eaut qui approvisionnne Palma vient
d’une source connue sous le nom de Font
de la villa; elle marque 3 I’hydrotimétra
frangais, en_moyenne 350; elle renferme
beaucoup de sulfate et de carbonate de
chaux, et des matiéres organiques (0 gr
07 3 par litre). C'est une eau incrustante,
impropre aux usages industrielsd cause
de son sulfate calcique, et impropre 4 I'ali-
mentation 4 cause de ses matidres orga-
niques. !1y a environ 2 300 m o par jour
qui avec les pertes provenant de la défec-
tuosité de la canalisation donnent 26 litres
par jour et par tdte. 1'Ingénieur Estida
trouve cotte quantité trés insuffisante, il
a compldtement raison. Ce savant ingé-
nieur ne parle bpullement des matériaug,
employés pour Ia distribution; il serait
désiver que Pon n'y fasse pas emploi de
tuyaux de plomb.

L’évacuation des matiéres fécales laisse
beaucoup & désirer ; les tuyaux de chute
en terre cuite sont courts et nécessitent

de nombreux joints par ou fillreut los
matidres ; souvent ces tuyaux so orévent.
C'ast le systéme des fosses fixes qui est en
viguour, Elles sont d'une construction pri-
mitive et sont tellement poreuses que sou-
vent on ve les vide que tous les 12 ou 15
ans, Les infiltrations dans le sol sont dove
trés grandes. lies tuyaux de rue pour les
eaux potables se laissent pénéurer par les
matiéros fécales infiltrées dans le sol.

Selon I'expression méme de M. Estada,
le systéme des évacuations des immondises
représente un grand danger powr la po-
pulation,

Les ézouts sont construits dans de déplo-
rables conditions, ils laissent fltrer toutes
les eaux,

Ces mauvaises conditions sanitaires
font de Palma, ol lo climat est si sain, une
ville dont la wmortalité est supéricure 2
celle de beaucoup de grandes capitales.
La mortalité est de 31, 85 pour mille; &
Londres elle est de 22 pour mille.

Daus le reste dos iles Baléares,fla mor-
talité n’excéde pas 23, 40 pour 1000,

M. Bstad a aprés avoir sigoalé Vétat ea-
nitaire sotuel de Palma gque nous venous
de résumer, s’éléve avec raison contre lui ;
il demande des rues larges, aérées ; un pa-
vage résistant et égal; une distribution
d’ean d’aw moins 2u2 litres par habitant,
et d'une eau saine et pure; I'établissement
d'une canalisation d’égouts faite conforme -
ment aux principes sanitaires; le systéme
de tout 4 I'égout avec suppression des fosses
fizes ; le drainage du sous sol; des plan-
tations d’arbres, de plantes. Il serait facile
4 Palma de se débarrasser de ses canx d'¢-
gouts, comme Naples, ot notre distingué
collégue G. Melisurgo a obtenu le tout 3
la mer. Palma pourrait envoyer ses eaux
4 Ia mer. Pour I'arrosage de ses rues, de
ses places, le lavage de ses 6gouts, elle pou-
rait se servir d’eau de mer, ne demandant

T POV L et T
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A Peau de source que la quantité ndocs-
snire & 'slimentation et aux usages in-
dustriels, Lies fortifioations do la ville em-
péchent colle-ci de s'étendre; au point de
vue militaive olles sont inutiles ; il serait
done & désirer qu’elles fussont démolies.
Nous souhaicons que les conseils doonde
aveo tant de justesse par M. Estada soionc
suivis par la municipalité. Palma y sc.
querrait une salubrité trés grande qui en
ferait une station agréable et saine dans la

Méditerranée.
A, Haxon,

REVUE DES JOURNAUX

L’HYGIENE DES DEPUTES

A une époque ot chacun— corame le
soldat de Napoléon avait le biton de maré-
chal dans sa gibérne — a la médaille J6gis.
lative dans son gousset, il est intéressaant
de faire connaitre quelles doivent &tre los
précautions hygiéniques que doivent
prendre les députés. Qni sait ¥ Parmi les
jeunes qui liront ces lignes, en estil qui
se souviendront un jour deg conseils de
notre savant ami le Dr Richardson, et qui
nous remercieront de les leur avoir fait
connaitre, avee Za Science pour tous.

Certaines maladies sont pour ainsi dire
ineéparables du maudat législatif, et ce
sont surtout les débutants, les jeunes, qui
doivent &tre prudents.

Lia teavion cérébrale et trés grande chez
un député, wvon pas seulement 4 cause des
pensées (ne riez pasl) qui bouillonnent dans
son crine, mais A cause de Pattention for-
cée des lorgues séances, soit dans la salle,
£o0it dans les commissions, 3 cause des lec-
tures de journaux, de documents, et surtout
4 cause de nombreuses lettres 3 derive
chaque jour, — Un sénateur — tonjours

moins occupé qu'un député — nc nous
disgit-il pas derridrement qu'il éerivait en
moyenne ving! lotires parjour ?...

Ajoutez & cela un air mauvais, vioid,
échauflé par la calotte en verre du som-
met de I'édifice, dorrisre laquelle brilent
des becs do gaz. Enfin, comptez les coldres,
los emballoments, les cris, les rages, les dis-
cussions animées dans les couloirs aux-
quels sc livrent nos honorables, prosgue
chaque jour, ot vous comprendrez &
quelle torture leur cervoan est en proie.

Si vous avez un tempérameunt sanguin, le
cour malade, ceite vie est funeste. Beau-
coup en sont mort, et le plus céldbre de
tous, Mirabeau, malgré une coasstitution
de fer, n'y a pas résisté.

La maladie ¢t la mort de Mirabeau,
tolles qu’elles ont 6té observées par Ca-
banis ef notées par Ini, sont un exemple
frappani d'homme politique aux passions
vives, tué par V'excitation du ceeur, et tué
aussi vite que g'il avait regu un coup de
poigoar { daus cet ovgane, ou perdu subi-
tement tout son sang. Yie Dr. Richardson
signale un autre exemple analogue dans sa
pratique personnelle. « Jao me trouvais
an jour, ditil, avec le docteur Edwin
Lancaster et plusienrs membres du Par-
lement, & bord d’un steamer qui deacen-
dait la Tamise, pour aller visiter los tra-
vaux de canalisation du grand égout, au-
dessous de Londres. Parmi nos compa-
gnous d’exoursion, se trouvait ua de nos
amis, bien connu comme lettré, comme
publiciste, comme politicien véhément. Ea
route. une discussion s'éleva, et voi'd notre
enthousiaste qui s'emballe dans une de ses
argumentations h.bituelles, avec sa vio-
lence accoutumée. Tout & coup il s'ar-
réte, cesse de parler, et me tend le bras
pour que je lui tite le pouls. Ce pouls &iait
intermittent, comme 8'il avait ét6 sur le
point de g'arrdter: Quand ce malaise pas-
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sager se fut dissipé, notre homme mo prit
A part et me déerivit son état, do tout
point semblable & celui que Cabanis avait
observé chez Mirabeau, mais & un degré
moins avancé, Je crus utile de lo mottre
gur ses gardes. « Si vous vous laissoz en-
coro aller & ces explosions d’argumentation
véhémente, lui dis-jo, il vous arrivera un
beau jour ceoi : Tout votrs ceur se videra
dans votre cerveau, et ce sora fini! Il fit
signe & Lancaster de nous rejoindre, et
lui rép6ts mon avertissement, sans pa-
raitre le prendre beaucoup au sericux.
« Jo ne puis que I’endosser cn tout poiut
lui répondit Lancaster; et vous ferez sa-
gement d'en profiter. » Selon l'usage en
parcil cas, celui qui aurait d4 s'en préoe-
ouper le plus n'en tint nul compte. 11 con-
tinua 3 s'agiter, & parler avec son épergie
habituelle. Trois mois ne s’6taiont pas
écoulés qu'un soir, dans un meeting, il
g'arréta au milien de son argumentation,
frapp6 A mort précisément comme jo le lui
avait prédit. »

Les fidvres cérébreles, les maladies de
cour ot le diabdte sont les trois maladies
dont se doit garer le plus possible un
député,

Peur cela il doit éviter les dizcussions
vives, les emportements et les excés. la
sagesse 1a plus grande lui est done recom-
mandée s'il vent vivre longtemps.

C'est peut-étre demander I'impossible:
car comment défendre & un député d'in-
terrompre ou de se passionner ?. . C'est 13
qu'est toute la vie parlementaire !

En tout cas un juste milieulest possible,
ot Ion peut toujours, pendant les congés,
combattre, par de longues promenades an
grand air, des distractions s’adressant sim-
plement aux yeux, les funestes effets de
Yexcitation cérébrale et de I'air vicié res-
piré dans les salles.

Dr. KaRL, in ' Hygiéne Pratique,

REPORT ON DESINFECTANTS.

Lrassociation amdéricaine do Ia sunté
publique (Pudlic health Association) dans
la réunion générale qw’elle a tenue,en octo-
bre 1884, & Saint-Lionis Mis. avait confié
& une commission spéeiale composée de
MM, G. Stenberg, J. Raymond, Ch.
Swart, V. Vanghan, A, Ticeds, W. Wat-
king et George Rohé, 1'étude ou point de
vue physique, physiologique et clinique,
de cette importante question :

« Les désinfectants, les antiseptiques et
les germicides, dans leurs rapporés avec la
médecine préventive, et la santé publi-
gue? »

Le rapport général de la Commission
ayant §t6 présenté par M. le Dr G. Rohé
de Baltimore, au dernier Congrés de Was-
hington, nous nous ewmpressons de donner
ici un resumé substantiel des conclu-
sions de ce remarquable travail,

Préalablement nous rappellérons quel-
ques-uns des prineipes qui devaient servir
de base & cette enguéte, tels qu'ils avaient
6t6 formulés parle Conseil sanitaire de la
vallée du IMississipi réuni & la Nouvelle-
Orléans on Mars 1885. '

— Le but de la désinfection est de pré-
venir 'extension des maladies infecticuses
en détruisant les subatances spéeifiques
infectieuses qu'elles rewferment. On ar-
rive & ce résultat par Pusage de désinfec-
tants.

— Lesfrecherches récentes ont démon-
trées que plusienrs des substances qui
evaiont ét¢ préconisées comme dérodori-
santes (déodorizers), enlevart la mau-
vaise odeur, on comme antiseptigues,
¢taient sanc nulle valeur pour la destrae-
tion Jes germes morbides

~— Les substances antiseptiques exer-
cent cependant une influence restreinte

sur le développement des germes morbides,
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et leur usago pendant les épidemies doit
Stre recommandé, surtout lorsque des
maszes de matériaux organiques, accumu-
16es au voisinage des habitations, ne pou-
vont 8tro complétement détruites, onlevées
ou désinfectées.

— Lo plus grand nombre des produils,
auxquels les iuventeurs donnent, dans le
compmerce, le nom de désinfectonts, ne sont
que de simple désodorisants, ou antisepti-
ques de minime valeur et san8 action réolle
sur la désiafection proprement dite.

— Si nous avons Ja certitude que les
germes morbides cxistent constarament
dans les chawmbres des malades, nous avons
aussi l'2vantage de les comnaitre parfaite-
mect, et de posséder les moyens de les
tuer slirement.

Couclusions auxquelles les recherches ex-
périmentales ont conduit la Commission.

Les substances ou agents employés d’or-
dinaire avec ruceds pour la destruction des
spores contenant des matiéres infeotieuses
sont ;

1. Le feu (fire), destruction compléte
par la combustion.

2. Lia vapeur d’eau sous pression {steam
under pression) & 1100 C. pendant 10 mi-
nutes;

8. I’oan bouillante (boiling in water)
pendant une heure ;

4, Lo chorure de chaux (chloride of
time) contenant au moins 25 0)0 de chlore,
solution & 4 020.

5. Le bichlorare de mercure (mercuric
chloride), solution de 1 & 500,

Pour la destruction des substances in-
fectienses qui révélent leur activité par la
préseuce de micro-organismes exempts de
spores, le Comité recommande:

1. Le feu, destruction compléte par la
combustion ;

2. L'cau bouillante pendant une 3
heure ;

3. La chaleur hamide (dry heat) &
1100 0. pendant 2 heures;

4, Le chlorurc de chaax en solution de
13400;

5- La solution chlorurée de soude de 5
42000,

6. La bickloeure de mercure, solutioz
de 1: 10000u de 1 : 4000 ;

7. Les vapeurs de soufre (sulphar diox-
ide), Exposition pendant 12 heures dans
une atmosphdre (de préférence humide)
contenant au moins 4 vol. 070 de ce gaz;

8. I’acide phénique (carboric acid), so-
lution de 24 5 0,0 ;

9. Sulfate de cuivre (copper) solution
de 24 500 ;

10. Chlorure de zinc (chloride of zinc),
solution de 4 & 10 000,

Voici maintenant les recommandatinng
formulées par lo Comité pour les diverses
applications pratiques de ces substances
désinfectantes

Pour los exoreta.

(A) Dags la chambre du malade :

Pour les matidres excrémentielles qui
renferment des spores:

1. Chlorure de chaux en solution &4
00,

2. Deuto-chlorure de mercure en soiu-
tion :: 1: 500;

B I'absence de spores :

3. Acide phénique en solution 3 5070;

4. Sulphate de fer — 5 0;0;

5. Chlorure de zinc — 100704

(B) Dans les fosses de vidanges:

Bichlorare de mercure en solution de 1
4500 ; .

[C] Pour la désinfection et la désodori-
sation des amas de matidres organigues;

Chlorure de chauxz en poudre, malé A
du plitre ou A de la terre séche bien pro-
pre dans la proportion de 1: 9.

Dz, pE FouryEs,
(& suivre)
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seront posés de manidre & étre a Pabri de
ala température ambianie ; To. Do temps
. . fen temps, on analysera l'eau au point de
En avril 1885, s'étit formé & Palerme, ¢yo medical mais senlemer’ quaad il ess
1606 ! \ l‘. 1. B 1) (Ot » . . .

une seeidié Chygitre dans lo but de ré Lemployé pour la distribution de- tayaux
pacdee ou Sicile les principes do cette
seieacs et d’eyeoursger, provoquer méwe |
|

TARIETES.

ren plorab simple, (Gesundiits I rgéniear).

Ies mopicipalités & Passainissement des;
villes qu'ell s administrent, ‘

Cette snciété compte ddéjd prés de deux
cents membres parmi lexquels se trouvent
Jes savants professeurs Albinese, Paota-
leor, Lopridi Chioti, Guidotti, cte., Jes
éminents ingénicurs Donatuti; _\lbanese,
Castiglin,  Soe pré~ident actucl est le ba-
ron Turrisi, séuaicnr.  Ln société a déa
beaucoup fait ; elie public un balletin mew-
suel, La raunicipalité tient grand compte
do ses avis, La société d’hygitae de Pa-
lerme est appelée & rendre do véritables
services aux Siciliens, (Bulletting della
socicta & Hygiene di Palerme).

—Le ministére autrichien 2 fait paraitre
récemment un décret conceruant I'établis-
sement des conduites d’cau dans les mai-
sons, Fn voict les principales clauses:
10. L’établissement des colonnes mon-
tantes, branchements dans Viotérieur des
mai:ons sera fait par des personnes tech-

niques reconnues cupables; 20, Les moté-!

rivwe pormis soat les tuyave de for fundu ou
Sorgé non elamés ¢t non gulvanisés, les tuy-
auz en plomb doublés d'étaia ow sulfurés. Lies
tuyaus de plomb simple ne sont auntori-és
gue quand un essal approuvé que les eaus,
destindes & &tre conduites par cux, n’atta-
quaicnt pas le plomb; 30. On cssaiera la
résistance que peuvent supporter les tuy-
aux émaillées sans rupturcr de I'émail;
4o0. Lies water closets ne seront pas en re-
lation directe avec les conduites d'eau ;
50. Ob éeitera autant que possible Pem-
ploi des réoervoirs st on e emploi, ils de-
vropt étre faits et peints avee des wmaticres

non nuisibles & la santé; Go. Liex tnyaux.

—En 1888 a (fonéve s'ouvrira use expo-

sition internationnle de pharmncio compre-
I nant tout ee qui concerne cette fmyortanto
'scienco @ littérature, médivaments, ete. Lios
‘demandes doivent étre adrossées le pius vile
tpassible au président du comité 'iaitiadive
M. Cocyteenr, pharmacien a Geneve. Celte
‘roéme anndés anra Hew lo Téma coerrds in-
“ternational pharmauceutigne, malheurcusc-
ment €0 ne sera pas & Gendve, (flollctling
Firmacentico. A, Huamon,

Nomination, — La Société Francaise
&' Hygi¢ne (Paris) qui nous est i sym-
ipathique, vient de conférer le titre de
' Membres Associés Etrangers 3 MM. H. R.
‘Gray pharmacicn chimirte et président
do notre Consoil d'Hyuiéze ot de ealu-
{brité, le prof. C. A. Pfister chimiste, les
'Dra. Norbert Fafard, A. Lamerche, H-
‘E Desresiers, L. J. V. Cléroux ct Ls.
Laberge, notre officier de Santé. Ces
Messieurs sont membres du Comité de Ré-
duction du Jowrnal &’ Hygidne Popualuirc.

A la Séance du 14 mai deraier, M. J. L.

“Archambeault ler. vice-président de
‘notre Société d’Hygidne et le Dr. A, A,
"Foucher ont ét¢ nommé Membres Asso-
‘¢iés Etrangers de la Société Francaiso
.d’'Hygicoe de Paris.
I Hopital Civigue de Montréal. — Notre
,Ldilité Montréalaise a cofin brisé avec
‘'apathie pour s'occuper séricuscment do
la Santé publique. — Nous aurons enfin
.un hopital civiguo & Montréal puur reee-
‘voir les malades atteints de maladies
"conlagicuses.  Nous espérons quo cet ho-
“pital sera coustruit d'aprés les régdes de
Thygiéne.
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VIN ST. RAPHAEL

Nous sommes heureux doffrir aux lecteurs du JourNAL D’HYGIENE
PoruLAIRE un article hygiénique de grande valeur.

Les plus hautes autorités médicales en recommandent I'usage % leurs
clients et au public en général. Ce vin est par excellence un reconstituant,
11 a sur les préparations toniques similaires un avantage qui n'est pes i dédai-
grer, celui de posséder un bouquet délicieux.

Des expériences sfirement controlées indiquent qu’il peut étre pris dans
la plupart des cas de débilité générale, faiblesee d’estomac, pauvreté du sang e
la convalescence de maladies graves.

COMPAGNIE PROPRIETAIRE

Do Vix 3T. RAPHARL

A VALENCE (Dréme) FRANCE.

AGIENTS GENERAUX g EN VENTE CHEZ

Farniss, havielette & Cie. |LES PRINCIPAU PHARMACIENS
DE MONTRLAL

81—RUE 8T. JACQUES—S81 g

MONTREAT.




LIQUEUR
OUROREINER o S6UINOH © WORVROE

AUX MEDECINS ET AU.PUBLIC EN GENERAL.

Nous offrons aujourd’hui aux nombrenx lecteurs du Fournal
& Hygiéne Populaire un article supérieur desting 3 lui rendre de
grands services. Qui de nous, en effet, n’est jamais affecté de quel-
que trouble des voies respiratoires ou urinaires ? Qui de nous peut.
se vanter d’étre exempt de ces affections maussades qu'on appelle
catarrhes, clous, boutons et démangeaisons de la peau. Combien de
fois n’avons nous pas constaté, avec une certaine terreur, que nos.
urines étaient chargées de déchets variés et abondants ?

Dans tous ces cas

LA LIQUEUR DE GOUDRON DE NORVEGR

-est la préparation gar excellence pour ramener notre systéme i son
£tat normal. Au point de vue hygiénique, cette Liguexr a des pro-
priétés véritablement étonnantes. Elle »dgularise les sécrétions,
rend la respiration plns Iarge ¢t plus facile et tonifie 1€ systéme en
général. .

Les médecins la prescrivent avec confiance, les clients s'en ‘ser
vent avec profit et le public doit une dette de reconnaisance aux
- habiles Pharmaciens qui la dispensent 3 un prix modique, Ala por-
tée de toutes les bourses,

Bouteille d'une chopine - - - . - - 50 centins '

Bouteille d’un demiard - - - - - - 25 centins.
Seuls agents pour le Canada et les Etats-Unis.

LAVIOLETTE & NELSON,

16085 rue Notre Dame ot 1I8 rue St Laurent.

~




BUREAU PUBLIC DANALYSES
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C. A. PFISTER

PROFESSEUR DR
PEHYSIQUE ot do GHIMIE
—— A E——
L’EGOLE POLYTECHNIQUE
Neo.162 Rue Mignenne,
Coin St-Denis. o
MOIWTREAL. - 4

N. FAFARD, M. D.
PROFESSEUR DE
CHIMIE
— A o
L’UNIVERSITE LAVAL
344 Rue Amherst 344

MONTREATL.

e

Analyses Chimiques” Qualitatives et Quantitatives— Eseais de Minéraux—Doc-
masie~—Substances Pharmaceutiques —Produits Industriels—-Denrées Ali-
mentaires ot Boissons~-Examens Mleroscoplques — Recherches Toxicolo

gigues, Ete,, Kto,

Consultations sur lee questions de Chimie et de Physique Industrielles, Eto,

SOUV

ENIR !

Nos lecteurs savent gqu il n'y a pas de meil-
lewr s souvenirs de famille que la. PHOTO.
GRAPHIE de ceux qui nous sont chers.
Clest une seconde mémoive du ceur gue nous,
metlons sous les yeux de nos parents et de nos

. dﬂZZS.

artiste de talent, |
Moungsieur Hiemri larin,

No. 18, Rue St-Laurent, Montreal.

Neus lewr présentons aupoura’Si::n ..




