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A Messieurs les Curés.

Nous adressons gratuitetnent le Jowrral d Hygidne Populaire 3 messieurs les
Cures.  Notre but est de répandre le plus possible hygiene, cette belle science de
Véducation physique et morale de Phomme. L'hy gic’ne est un art qui s'enseigne et
¢1m sapprend; elie promet 4 Ia Socicté  des hommes vigoureux, fiers de leur:. de-
voirs. Cestpourquoel nous prions notre Clergé canadien, toujours animé du plus pur
patriotisme pour notre popuhtlon de bu) vouloir nous aider davs notre tiche.
Pour donner un caractere d'actualité a notre publication, nous avons besoin de
connaitre, entre autres choses, le mouvement de la population. Clest pourquol
nous aimerions & avoir les chiffres des naissances, des déces aux différents ages
de la vie, et une connaissance aussi exacte que possibie des cas de maladies conta-
gicuses dans toutes les municipalités de cette province.

Nous avons pris cette décision en considérant Peffroyable gaspitlage de vie de
santé¢ et de forces qui résulte de Tabsence dans les famulles des saines notions sur
I'art de se conserver. Messieur ie Curés jouissent de Pestime du peuple Canadien :
leur parole est religieusement ¢écoutée.  Lls peuvent par conséquent beaucoup faire
pour Phygiene.  Clest pourquot nous mmpm:h que nos efforts seront couronings
de succds.

L ADMINISTRA [ION

:
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BULLETIN MENSUEL.

Depuis quelques anndées, il soulfle
dans notre cher pays du Canada un
vent salutaire qui pousse nos gouver-
nements et nos hommes de cccur vers
Phygiéne, cette belle science de I'édu-
cation physique et morale du peuple.
L’an dernier le gouvernement de Qué-
bec a créé un Conseil provincial d’hy-
gitne, composé d’hommes expérimentss,
de savants connus, sous la présidence
du sympathique Docteur E. P. Lacha-
pdlle, de Montréal. De ce jour, I'hygie-
ne dans notre province est revétue d’un
caractére officiel qui ne saurait man-
quer d'assurer son succes. JLe Jowi-
nal & Hygiéne Populaire n'a pas été
indifférent dans ce mouvewaent de la
science sanitaire ; nous Pavons appelé
de tous nos veerx, avee d’autant plus
de conviction qu'ouvrier de la premiére
heure, nous voulions Uédification de
Peuvre qui s'impose dans les préoccu-
pations de tous ceux qui ont a eceur
Pamour sacré de la Patrie,

L, MAI 1888,
Ce Conseil d’hygitne, dont les tra-
vaux et le progres sont aujourd’hui
réels et incontestables, ot le Jowrnl
d'Hygic re Populuire, qui s'est donné
pour tiiche de mettre en lumidre tous
les travaux et tous les progrés appar-
tenant au domaine de la science sani-
taire, nous paraissent constituer des
circonstances trés favorables pour ame-
ner une fusion qui ne pourrait que pro-
fiter & I'avenir de ces études pratiques,
de ces aspirations de réforme, enfin &
Pavancement de hygi¢ne au Canada.

Ne voyez, dans cette démarche, que
lidée de mettre ce journal au service
du Conseil Provincial d'Hygitne, et,
par conséquent, de réunir sous un
méme labarum tout ce quily a de
force et d'intelligense chez ceux qui
se dévouent aux progrés de la science
sanitaire dans cette province. D’ail-
leurs, le Jowrnal & Hygicne Populaire
n'a-t-il pas un droit & cet encowrage-
ment ? Ne représente-il pas lantério-
rité dans la tiche modeste d’enseigner
Uhygiéne dans cette partie du pays ?

Un dernier mot en Post Seriptum : le
Journal d'Hygiéne Populaire compte
a Pétranger, ce dont vous ne devez pas
douter, un grand nombre de collabo-
tateurs, ce qui ne peut qu'ajouter & son
crédit seientifique.

*Qx

Avec le présent exemplaire, notre
Joureal entre dans sa ciwpaiéme annde
d'existence. A cette occasion, nous




2 Journal & Hygiéne Populaire.

e e e o —

To.mmmm e - s A o mmrm T

présentons nos plus sincéres remer-. Sous ce rapport, Phygicne considére dans
ciements & nos abomnds fidtles, et aux'les vétements ;

journaux gui ont compris 'utilité de!
. { ,

notre c:uvre hvmanitaire.
|
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Avec la cinquieme année de cette]
publication, nous voulons tenter une|
entreprise nouvelle : celle de compiler
la statistique vitale de cette province.
Pour cela nous nous adressons avee
confiance & notre clergé, lui demandant
de bien vouloir nous donner, chaque
année, les chiffres des naissances et des
déels, avec une mention des cas des
maladies contagieuses. L'avantage pour
un peuple de connaitre le mouvement
de sa population, et, par suite, les cau-
ses de son dépérissement, saute aux
yeux de tout le monde. C'est pour-
quoi nous comptons sur notre clergé, si
2414, si rempli du plus pur patriotisme,
pour travailler & cette ceuvre commune,
qui contribuera, il ne faut pas en douter,
a augmenter le bien-8tre physique et
moral de la nation. Clest pourquoi
nous adressons gratuitement le Jowrnal
d' Hygitne Populaired Messieurs les
Curés, qui voudront bien nous faire le
plaisir de le lire et d’en encourager la
lecture.

‘DR ] 1. DESKOCHES.

TRAITE ELEMENTAIRE D'HY-
GIENE.
SIXIEME LECON.
Des vétements,
I’homme est, dans la création, le seul
animal qui puisse habiter & son gré n'im-
porte quelle région du globe. Clest le

vétement qui lui permet d'affronter tous
les climats.  Crest le vétement quile pro-

quées avec le lin etle chanvre.
tége contre I'nfluence des agents exté.;sont trés perméables au calorique, se
rieurs : froid, chaleur, lumicre, humidité.” mouillent trés vite, ¢t par suitc produisent

1€ 1a nature des substances qui see-

vent & les forme-

2° le pomoir conducteur du calo-

tique de ces substances ;

39 leur texture et leur agencement;
4% leur couleur;

5° leurs propriétés hygrométriques ;
G* leur forme.

NATURE DES SUBSTANCES QUI SERVENT

o

P

A LES FORMER.—Tous les vétements sont
tirés du régne végétal et du régne ani-
mal : le premier fournit le lin, le chanvre,
le coton et le caoutchouc; le secord la
laine, la sole, les fourrures, les cuirs, la
plume, ie poil, le duvet de certains ani-
maux.

PouvoIR CONDUCTEUR DU CALORIQUE

DE CES SULSTANCEs.— Les diverses subs-
tances choisivs par I'homme pour s¢ véth
sont différentes entre elles au point de

-~ : {
vue de la conductibilité du calorique.
On sait quil y a des vétements plus
chauds les uns que les autres. Ce qui ¥

?

s’explique par les matiéres employées
qui ont un pouvoir conducteur variable
du calorique.
d’autant plus chand qu'il est plus mauvais
condncteur de la chaleur, et, par suite,
conserve micux celle du corps.
titre, le lin estle moins chaud des tissus ;
le coton lest davantage ; la soie vient
ensuite ; enfin la laine, avec les peaux
préparées ; le caoutchouc et les fourrures
constituent les vétements les plus effica-
ces contre le froid. Nous nous arréterons
ici un instant a chacune de ses substan-
ces, en suivant 'ordre de leur conducti-
bilit¢ du calorique du plus au moins.

En effet, un vétcment est

A ce

(@) LEs To1LEes.—Les toiles sont fabri.
Elles
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sur Ja peau une sensation de fruicheur.
Clest assez dire que les personnes sujettes
aux maladies des voies respiratoires, aux
névralgies, aux rhumatismes, etc., ne doi
vent jamais porter de linge de fil surla
peau.  Par contre, celles atteintes d'affee-
tions de la peau, qui s’accompagnent
presque toujours de chaleur et de dé-

fom nal d’f!jlgm:e Popu/av 2.
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phériques  se trouveront toujours trés
bien de Pusage de la laine. Elle doit
toujours Stre portée par les personnes
sujettes aux rhumes, aux bronchites, aux
névralgies, aux rhumatismes, i la goutte,
aux inflammations chroniques d’intestins.

(&) Lk caourciiouc.~Les vétements en
caoutchouc conserventtres bien lachaleur

mangeaison, se trouveront bien de l'u-
sage de la toile.

(6) Le coroN-—Tes tissus fabriqués
avec le cotou laissent moins échapper
la chaleur du corps que ceux du lin et
du chanvre. Le linge de coton est donc
préférable durant lété & la toile de lin
et de chanvre, sauf pour les individus
atteints de maladics de peau.

du corps, et le garantissent de humidite.
Mais le caoutchouc ne doit jamais &tre
mis en contact avec la peau, car il a
le grave inconvénient d'emprisonner le
corps dans un milieu humide qui est le
résultat de la transpiration cutanée.

(/) L.ES PEAUX D’ANIMAUX.—Les peaux
'd’animaux avec ,leurs toisons font d’ex-
" cellents vétements, qui nous permettent

(&) Lia sote.—La soie est sans égale.de braver les rigueurs de nos hivers.
pour la souplesse, la résistance ct le Elles sont trés aptesa emprisonner la
brillant des étoffes qui portent son nom. chaleur humaine. Quand aux peaux dé-
Ses propriétés caloriques et électriques pouillées de leurs poils et préparées en
sont remarquables.  L'électricité qu'elle’ cuirs, elles servent 3 nous confectionner
dégage est trés utile pour activer la cir-, des chaussures trés confortables,
culation et la vitalité de la peau. Enfin! TEXTURE DES SUBSTANCES QU1 SERVENT
la soie nous offre, contre les intempéries| , LoryMER LES VETEMENTS.——lout d'a-
de Tatmosphére, une meilleure protec-
tion quele lin, le chanvre et le coton

:bord on serait tenté de
plus un tissu est serré, plus il est

(@) La LawvE.—Dans notre pays, o chaud. I! n'en est rien, ¢t voici ce que
les brusques changements de tempéra- Pespérience démontre : plus un tissu ser-
ture font Papanage de notre climat, la ; vant d’enveloppe au corps offre de laxité,
laine nous fournit un vétement précieux. | de mollesse et d'épaisseur, plus le re-
Elle posséde a un trés haut degré la pro- 'froidissement du corps se fait avec lenteur.
l)ri té de conserver la chaleur du corps. . Ainsi une étoffe de laine, tissée 2 Iarges
Et grice aux aspérités qui la constituent,  mailles, et disposée de fagon 4 contenir
elle exerce une action salutaire sur Por- dans linterstice de ses mailles une cer-
ganisme, en activant, par le frottement, la, taine quantité d'air, est trés mauvaise
circulation capillaire de la peau, et aug-, conductrice du calorique, par conséquent
mente ainsi 'exhalation cutanée. Pour. s ‘oppose davantage au refroidissement
les enfants, I'usage de la laine est néces-, 'cutané. Clest une loi de physique qui
saire, parce qu'a cet Age nous avons tant nous enseigne que les gaz sont plus
besoin de chaleur. Le marin, le soldat,|mauvais conducteurs que les solides.
le chasseur, Phomme des champs, Pou-; Alors un vétement n'est donc chaud qu'a
vrier de la manufacture, etc., qui sont si| proportion de la quantité d'air qu’il em-
souvent exposés aux changements atmos- prisonne dans sa trame. On comprend .

croire que
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pourquoi les fourrures, 'édredon, les
¢toffes plucheuses des vétements d’hiver
nous défendent si bien du froid.  Enfin

Journal @ Hygi

dne Populaire.

! tance qui entre dans sa fabrication. L'eau
absorbée par les différentes étoffes se
divise en deux parties: 'une qui im-

les étofies de toile & mailles fines ¢t ser- | Prégne réellement les fibres de la subs-

rées font des veiements qui tendent sans

cesse @ mettre Ja température du corps |

"tance, n'est pas physiquement appréciable

' au toucher et ne peut pas en étre chassée

e I .o ss4] . ‘o Srl 116 e
en équilibre avec celle de lair extérieur| PAT la pression : c'est véritablement I'cau

ambiant,

CoULEUR DEs VETEMENTS.—Les couleurs
du vetement exercent une influence tres
vari¢e a 'égard du calorique. La phy-
sique nous apprend, en effet, que la cou-
leur modifie, non le  pouvoir conducteur
mais le pouvoir absorbant et émissif,
Voici l'ordie du plus au moins du pouvoir
absorbant des couleurs : le noir, le bleu,
12 vert, le rouge, le jaune et le blanc.
Ainsi les étoffes & couleur foncée sont
bien plus perméables & Ja chaleur que
celles & couleur pale, et surtout & couleur
blanche, C'est ainsi qu'un vétement de
laine blanche est plus mauvais conducteur
du calorique et conserve mieux la che-
leur humaine de linfluence des agents
extérieurs.  C'est pourquoi le burnous
en laine blanche et le turban que portent

hygrométrique.  L'autre, appelée l'eau
d’interposition, obstrue les pores de I'é-
“toffe, se reconnait & la main, s'extrait par
la pression. Cette différence dans I'ab-
sorption de l'eaun par les v@tements mé-
rite de fixer notre attention. Plus un
tissu absorbe Phumidité, micux il pourra
soustraire au corps humain la sueur qui
baigne Ja peau. Nous savons le danger
qu'il y a d’exposer & l'air notre corps en
sucur : une brusque évaporation le frap-
perait d’un refroidissement souvent fu-
neste. Le coton et la toile de chanvre
fournissent des tissus qui s'imprégnent
facilitement d’humidité, mais ils ontla pro
pricte de la laisser évaporer trés facile-
ment,étant bons conducteurs du calorique.
La laine au contraire se sature davantage
d’eau, la retient en beaucoup plus grande

les Arabes, sont plus appropriés a la cha- | Quantité dans ses mailles. .Quanc.l plus
leur torride du jour et & la température tard, contenue dal}S son tissu ]&lfle‘llk;
glaciale des nuits dans le climat africain. elle céde une portion de son‘Cfm a lélt:
Dans notre pays, ot le froid est plus a mosphére, c’est la surfuce extéricure qui
; ays, i .

. L -o1di ' 5 e

redouter que la chaleur, il est préférable S¢€ refroidit d’une m:mmcre lente et gra
. ) o i

de porterdes v@lements de laine colorée d}‘“c' De sorte qu'il ny 2 pas dc.‘pre’s.
de fagon 4 conserver la chaleur du corps: Sion de la chaleur humaine, puisqu'il n’y

et a absorber la température artificielle
de nos maisons et la chaleur solaire. Ici
Phygiéne veille & ce que dans les procédés
des teintures aucune mati¢re toxique ne
soit employée. On cite des cas d’empoi-
sonnement par la teinture verte,—arsénite
de cuivre—par la teinture rouge, -la
caroline,

PROPRIETES HYGROMETRIQUES DES DIF-
FERENTS T1s8US,—1 ¢ pouvoir hygromeé-
ique des vétements varie suivant la subs-

a pas de transition brusque par évapo-
ration rapide. C'est ici le temps de dire
avec Lacassagne: “ dans beaucoup de
circonstances, nos vétements se mouil-
lent et se refroidissent pour nous fort
heureusement.”

1’homme écoute trop souvent sa fan-
taisie, et refuse d'approp:er son véte-
ment aux exigences du climat qu’il habite,
Négligence funeste qui lui coflite souvent
la vie, Le veétement de laine blanche,
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qui défend & merveille PArabe contre un
soleil meurtrier, nous donne une legon
dont le Canadien devrait profiter. !
Etant exposés aux brusques change.
ments de température, nous devrions tou-
jours porter une chemise de lrine, plus
mince 1'été, plus épaisse Phiver.  Cest!
une idée répandue que le coton et la. toile
de chanvre sont plus frais, mais ils
laissent passer trés vite le calorique, sur
tout pour peu qu'ils soient mouil és ; ainsi
ils exposent au refroidissement beaucoup
plus que la laine, Les personnes maladi-
ves, Phomme des champs, Pouvrier de la
manufacture, le marin, le chasseur doivent,
surtout eux, toujours faire usage de la
laine.

La rorME.—~La forme des vétements
est naturellement en rapport avec les dif”
férentes parties du corps qu'ils doivent
recouvrir. Elle exerce une importance
¢norme dans Pexercice des fonctions de
nos organes. D’une maniére générales
il fant que les v@tements ne génent pas
la circulation du sang, la respiration, la
digestion, qu’ils ne compriment pas cel-
taines parties du corps, surtout en un
point, comme les ceintures, les jarretiéres,
les cravates trop serrées.  Ces influences
répétées améneraient des déformations
et des maladies : étroitesse acquise de la
pRitrine, une respiration insuffisante, des
digestions matvaises, des varices, des con-
gestions de la téte. C'est pourquoi nous
dirons un mot des bas, du calegon, de la
chemise, de la chaussure, de la coiffure.
du corset, de la cravate, des gants.

1.E Bas.—Le bas est cette partie du vé~
teraent qui recouvre le pied et la jambe
pour les protéger contre le froid et le
frottement de la chaussure. Il est aussi
destiné a en absorber la sueur, qui de-
vient surtout abondante durant la marche ;

Journal @ Hygitne Populaire. b

d'on P'ubligation de le changer fréquem.
ment,

Le bas est tissé avee la soie, le fil, le
coton ou la laine.  D'une fagon générale
on peut dire que le bas de laine con-
vient pour Phiver, et le bas de soic, de
il ou de coton pour I'été,

L'usage de la jarreticre est dangereux:
elle géne la circulation, Jétermine des en-
flures, des varices, cest-d-dire des dila-
tation des veines,

Lk caLEGoN.—Le calegon est une sorte
de pantalon de dessous, en toile, en co-
ton ou en laine, qui s’applique sur Ia
peau pour garantir du contact du véri-
table pantalon. (Cest une partie du ve-
tement trés utile au point de vue de I'hy-
gi¢ne et de la propreté de la peau. Com-
me le pantalon, il ne doit pas exercer
une compression dangercuse sur la base
de la poitrine, mais &tre suspendu par
des bretelles élastiques ayant leur point
d'appui sur les épaules.

La cuemise.—La chemise préserve le
tronc et les bras, comme le calegon les
jambes, Elle est aussi destinée a ab-
sorber les produits de la séerélion cu.
tance. La chemise de toile est plus fraiche
et expose plus au refroidissement
que la chemise de coton. L'usage en
est dangereux. L’hygiéne recommande
la chemise de¢ laine dans notre pays,
pour antomne, Uhiver et le printemps.
Pour Pét¢, durant les chaleurs, on peut
faire usage de la chemise de coton. Ce
vétement doit &tre changé deux ou trois
fois par semaine.

Les cHAUSSURES.—Les chaussures doi-
vent étre imperméables et fortes afin de
micux mettre le pied 4 l'abri de 'humi-
dité et des violences extérieures, Elles
sont faites de cuir et doivent &tre assez
souples pour se mouler sur le pied et ne
pas le blesser. Les cors, les durillons,

\
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les ongles incarndes, ont le plus souvent
pour cause Yétroitesse de la chaussure.
Les talons hauts sont trés mal vus par
Phygiéne, Ils rendent Ja marche pénible
et disgracicuse.  L'usage de souliers en
caoutchouc offre un grave inconvénient :
venant I'évaporation, 3l maintient
une moiteur qui rend les pieds plus
sensibles aux fatigues de la marche.

vl

L. "
L, e

1A coirFUuRE.~—La coiffure est une par-
tie importante du vétement. Elle est
destinée 4 protéger la téte contre le froid
le vent, humidité, les rayons solaires, e
i la metire 4 Pabri des chocs extérieurs.
Avec TFonssagrives nous répéterons
quune bonne coiffure doitjréunir plusicurs
qualités : “ elle doit fournir un abri con-
venable suivant la saison ; étre légére;
avoir une porosité convenable pour ne
pas emprisonner une couche d'air chand
et humide entre elle et Ja téte ; avoir une
stabilité telle qu'elle dispense de con-
tractions fatigantes des muscles du cou,
et n’exerce aucune compression.”

Chez Penfant nouveau-né, la téte, dont
le crine est nu, doit toujours &tre cou-
verte jusqua la pousse des cheveux.
La meilleure coiffure pour Uenfant est un
simple petit beguin. Aussiil nefaut pas
oublier que les os de Denfant sont carti-
lagineux, et, par conséquent, la t&te ne
doit recevoir aucune contraction. Plus
tard il faut Yhabituer a ne pas porter de
coiffure dans la maison ni au lit. .

Je n’entreprendrai pas ici de faire lepro-
ces de la ceiffure de la fenmne, que les ca-
prices de Ja mode poussent jusqu'au ridi
cule, en depit souvent des lois de la
santé. Qu'il suffise de dire que la coif-
fure féminine a, & son cocfiicient, les mi-
graines ¢ névralpies, et

1.2 corstT.—Un article du costume
férninin qui mérite notre attention, c’est
¢ corset. lLe corset bien porté est utile
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ila femme.  Son usage ne doit pas &ire
un agent de compression, mais un sup-
port pour la taille. Les griefs qu'on
sculéve encore tous les jours contre lui
viennent des abus quon en fait.  Onen
use souvent pour assujeltir la taille aux
caprices de la mode ; on comprime quel-
quefois fortement la poitrine, ce qui dé-
termine de graves désordres du coté des
poumons, du ceur, ete. Il faut donc
iévitcr d'exercer une  Compression sur
la poitrine,qui renferme des organes aussi
;imporlants que le cceur, les poumons, e
:foic, Pestoreac.
v La cravare.—DLa cravate ne  doit
nullement comprimer le cou, au point de
L géner la circulation Ju sang qui va au
“cerveau et qui en revient, et le passage
']de Pair si nécessaire au fonctionnement
"des poumons  On cite des cas de mort
% pr congestion cérébraies dus a une cons-
‘triction exercée par le collet de chemise
ou la cravate.

Lgs cants.—Les gants formés de fil
de coton, de soie, de peau, protégent les
mains contre le froid et les engelures.
ils constituent aussi une article de toi-
lette. Les gants ne doivent jamais serrer
ile poignet pour ne pas géner la circula-

{ tion du sang de la main.
t

| Lr vLiT.~Le lit constitue le vétement de
| Phomme pendant la nuit. A ce titre,il méri-

Ite que nous en disions quelques meots. Le

lit doit toujours etre fait de fagon que le
corps soit incling, la t8te un peu plus
élevée que les pieds. L'usage du som-
jmier est préférable aux paillasses; le
sommicr ¢lastique est excellent au point
de vue hygiénique.  Les mueilleurs ma-
telas sont e crin, en laine ou en varech ;
la plume est antihygiénique, et ne sert
qu'a entasser les émanations humaines ;
le matelas en plumes se transforme bien-
tot en un milieu miasmatique ou crou-
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pissent les germes de maladies toujours de soins particuliers. La propreté doit ré-
jréts @ ¢clore.  Le professeur Bouchar- gner dans toutes les parties du lit.  Tous
dat ajoute a ce sujer: “lelit de plumes les jours, ses diverses pidees seront, une
maintient le corps dans un ¢état de cha- heure au moins, exposés & 'aération avant
feur et de moiteut qui affaiblit le systéme la réfection du lit.
musculaire ; allanguit toutes les fonctions . J'en au terminé avee lhygiene des ve-
et specialement la digestion, la rcsplra- tements.  Jans une autre legon, je m’oc-
tion et la circulation ; provoque l'anemie, cuperai des travaux intsilectuels ¢t ma-
lx chlorose, les congestions cérébralesy nuels.
ete.” Comme Fonssagrives le fait remar
quer : On devrait frémir en songeant
que des générations passent souvent par
ie méme lit de plume ; Ja vie et Ja mort
y séjournent alternativement sans que. -
le contenu en ait été changé ; lelit de
plumes est devenu ainsi le réccptablc im- Au miliea des projets qui surgissent
pur de toutes sortes de miasmes. Pour: chaque jour pour Yamélioration du sort
la méme raison, il faut rejeter les orenl—kdg.s travailleurs, projets que nous avons
lers en plume, dont la mollesse, d'ailleurs, é¢té parfois 4 méme de citer et de louer
expose Ja tete aux congestions. hautement dans ces colonnes, nous n’en
Les draps de lit peuvent &tre en toile trouvons aucun qui s’occupe spéciale-
de il ou de coton. les l)remiers sont nent des ouvriers de la campagne, non
],-r(:férab]e;,' ma)gré leur I)rix plus é]cvé,.)m)ins intéressants cependant que ceux
Quand aux couvertures, elles peuvent des villes.
étre en laine ouen coton. En laine elles; Nous avons €t¢ heureux de communi-
sont plus chaudes et doivent servir pen- ‘uer a nos lecteurs les projets de notre
dant Phiver. Les couvertures en coton ' l(.ollaborateur, M. E. Cacheux, sur les
sont réservées pour le temps des chaleurs. . Zabitations ouvriéres, et nous lui avong
1l west pas bon de trop se couvrir pen- >ouhaité pleine réussite ;mais son proje-
dant la nuit, pour ne pas provoquer un Ne sapplique qu'a Touvrier des villes, et
excés de chaleur. nullement au cultivateur.
« Les matelas seront refaits au moins! Celui-ci abiena sa discrétion Pair, le
tous les ans. Chaque fois qu'ils auront, ' jour, souvent méme I’eau, mais il les em-
servi 4 un malade, ils seront dé-infectés.  ploie bien rarement de la maniére la plus
Les draps de lit seront changés au moins | avantageuse. Est-ce chez lui ignorance,
tous les quime jours. T Hygiéne voit linertie ou incapacité ? Tantét I'un, tan-
d’un mauvais ceil les rideaux, les tentares, !lot P'autre, peut-&tre tous les trois? Et
les alcdves autour d’un lit tvolla pourquoi il faudra lui faire tou-
Il est une régle indispensabie en hygi¢- | cher du doigt le mal, en lui donnant
ne, mais qui est rarement observée, c’est|immediatement le reméde ; clest ce qua
Faération du )it tous les matins. Nous lejrécemment tenté en Amérique le Dr

Dr }. L. DEsrOCHES

ITABITATIONS POUR LES CULTI-
VATEURS.

répétons, le lit, qui est le vétement de
Phomme qui dort, de Phomme qui se
repose des fatigues du jour,doit étre I'objet

Kedzie, président du Bursau de Santé
du Michigan, dans une vemarquable con-
férence, dont nous avons le texte sqQus

1}
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les yeux, et que nous allons essayer de !vivre autant que possxble dans un air pur

faire connaitre & nos lecteurs :

“ Je suis ici, a dit notre savant con-
frére, on pas pour flatter vos godts,
et pallier vos défauts, mais pour vous
donner des conseils utiles, sans craindre
de vous dire de dures vérités,

qui exige la santé la plus robuste ; car
il doit lutter contre 'es intempéries des
saisons. L’arrivée d’une maladie est
toujours chose ficheuse pour tout le
monde, mais elle est bien plus préjudi-
ciable au cultivateur, surtout si elle ar-
rive au moment ou les travaux des
champs réclament le plus impérieuse-
ment sa présence.

“ La maison doit &re toujours dans
d’excellentes  conditions de salubrité,
moins encore pour I’homme, qui vit au
dehors pendant une grande partic de la
journée, que pour la femme, que les be-
soins du ménage et les soins 4 donner a
la famille revennent au logis. Labou-
reurs, lorsque vous revenez des champs
fiers et satisfaits de votre journée, et que
vous trouvez votre femme nerveuse, tour-
mentée, malade méme dans son habi-|
tation peu confortable ou insalubre, n’a-i
yez pour elle que des paroles de ten-
dresse ¢t d'affuction, en songeant que la
Providence vous I'a donnée comme une
douce compague, préte a partager vos
joles comme vos soucis.

¢ Il faut vivre autant que possible dans
ce grand océan d’air pur qui nous envi-
ronne  L’air, unc fois respiré, ne peut
servir au maintien de la respiration. 1}
prut le reuvoyer a Therbe des champs, a

Yexemple de Nabuchodonosor qui, pour
répater les désordres d'une vie trop ani-
malisée, s’¢tait imposs une  alimentation
v(«t‘.lale‘

|

{

|
ay

ct constamment renouvelé, je ne vous dis
pas d’ouvrir les fenétres pendant la rude
saison, de maniére a vouas placer dans un
courant d'air froid, car un souffle d’air
froid tue comme une épée.

¢ La ventilation c'est I’échange con-

- . . N P [ . a \
* La profession du cultivateur est C,.:“cflmuel de lair dans un cspace donné, de

'maniére & produire un courant continu

entre I'air intérieur, corrompu par la res-
piration, et l'air extérieur qui arrive avec
les qualités bienfaisantes de pureté et
d'oxygénation.”

Aprés avoir insisté sur les avantages
que présente la distribution d’une eau
potable de bonne qualité, 'auteur se de-
mande pourquot les laboureurs ont be-
soin d’habitations confortables et salu-
bres?

¢ Mais, direz vous, pourquoi agiter ici
cette question de la plus grande salu-
brité des maisons des cultivateurs? Tgno-
rez-vous tout ce qui se passe dans les
autres classes de la sociéte relativement
4 Pinsalubrité des habitations ? Je con-

'nais parfaitcment la situation, et je sais

que la vie rurale peut seule nous sauver
de cette intensité d'existence, de cette
.trop rapide oxydation ¢ui constitue Ia
vie des villes.

“ La cité disparaitrait i la troisi¢me
génération, dans le vice et lefémination,
si la campagne ne lul infusait pas cons-
tamment un sang nouveau.

“ Si rapide est Pévolction de lexis-
tence, que la machine humaine s'épuise
vite dans les villes ; elle demande a la
campagne une nouvelle chair, une nou-
velle substance cérébrale.

* Si la cité tourne ses regards vers ses
cousins de Ja campagne, et quelle parle
avec dédain de la grange, avec des allu-
ires déplacées de suffisance et d’orgueil,

Louque Jje vous recommande de ‘rappeh.z -lui que 1z semence de foin sem-
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hlc nourrir une qunhtc dc cervean qm bre, 1! viendra un moment ot il sera
moule les Empires, et eonduit les Etats' une proie facile et fatale pour les ap-

a la prospérité.

* La réserve de lorce intellectuelle
d'une nation ¢st nourrie dans les champs ;¢
mais ce cerveau doit s'aceroitre et s°6-
pandre dans des maisons saines, salubres,
car il n’est pas le produit de conditions
maladives, et de circonstances dépres-
sives ambiantes.

“ Les hommes robustes et les belles
femmes ne croissent que dans les habi-
tations confortables et salubres.”

Ne pouvons-nous prendre notre part
de ces conseils ? Il nous semble que, par
plus d’un point, ils doivent trouver leur

application parmi nous, ct que la vie ru-
rale, si souvent délaissée en France aussi.
au profit de la dangereuse agitation des:
villes, est pourtant une des forces vives!
de lanation, dont elle accroit les richesses |

aprés avoir assuré son existence de tous |

les jours.
Dr Every Bobny.

i

CIIOLERA INFANTILE ET ALLAITE-
MENT MATERNEL OBLICATOIRE,

L Franee se dépeuple.

'pétits des nations dtrangres, d'autant

plus aiguisés chez nos voising que leurs
forces physiques se seront acernes.

Les hygicnistes reconnaissent ¥ la
dépopulation de la France deux causes :

1. La diminution des naissances;

2. La mortalité excessive des en-
fants.

Supprimons ces causes, et la France
reprendra le premier rang.

Le légistateur ne peut rien sur la
premiére. Il peut beaucoup sur la
seconde.

Pendant les chaleurs tropicales de
juillet et aoft derniers, l'inflammation
des intestine chez Uenfant (suivant sa
force et sa durde, les médecins 'appel-
lent gastro-enldrite, athrepsie, cholérine,
choléra mfcmhlc) a fait, 4 proportion,
plus de victimes que le choléra de
Toulon.

A Daris seulement en 2 mois (juil-
let et aolt), il est mort prés de deux
mille enfants de un jour a deux ans.

Au congrés de Blois, le docteur Des-
‘hayes a déclaré que la mortalité des
'jeunes enfants avait été considérable
i pendant tout I'été auw Havre et & Rouen.

A Dijon, vill> de prés de soixante

imaille habitants, il est mort cent vingt
-enfantQ en Jmllet et anlit.

Clest la

La France, qui, il y a cent ans, étai;, méme proportion qu'd Paris : un décés

Ia nation la plus peuplée de I'Europe,
est descendue aujourdhui du premier

i
rang au cinquiéme. )

Cetbe constatation résulte des der-
niers recensements. :
Ilyald un grand péril national.!
Je m’empresse de le signaler _pour,

sur mille habitants.

[est probable que cette proportion
a ¢té la méme dans toutes les com-
munes de France.

Nous arrivons ainsi i trente-huit
mille déeds en deux mois sur trente-
huit millions d’habitants: ce qui novs

chercher les moyens de Te conjurer. | faib pour Pavenir, dix-neuf mille méres

Il est évident que plus un pays}

est peupl, plu; il est fort.
Par conséquent, ce pays s affaiblit’
§'1l se peupls moins que sesrivaux.

fvans A pruprés e

de famille et dl\-neuf mille soldats en
. moins.

Et dire e tous le étds nous arvi-
mime chiffre d

Sid’une partil augmente enrichesse, décts d'enfunts!

et que dautre part il diminue en nom-

‘\ Mais le Minotaure de la Grées an-
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tique ¢lait un Prmce-C]mrmaut a coté
de ce monstre que nous appelons lel-'
levitement avlificiel !

Mais le gouvernement qui, le pou-

vant, ne détruit pas ce monstre, n'est-il
pas bien coupable ?

Lorsque,an moment de la grande cha-
Jeur, Ienfant d’un jour a deux ans est
¢levé an biberon et 4 la bouillie, si
surtout cetre grande chaleur coincide
avec la poussée des dents, le lait ai-
wrissant trés vite, Yenfant vomit, la
diarrhiée survient l‘d.l)ldl, et fréquente ;
les yeux se cernent, se cavent; les ex-
trémites se refroidissent, et lbn(ant

sucecmbe en un temps qui varie del
\ : . t
a sept ou huit jours,

quelques heures

Le seul remede A cette terrible in-
flammation des intestins est Vélevage au
sein.

Lenfunt élevd au sein nemeurt pus
duw choléra i {nfantile,

Les médecins, depuis 1870, soit par
lews éerits, soit par leurs pavoles, ne
cessent de dire: meéres de famille,
¢levez vos enfants au sein.

Mais la mére de famille™n’écoute pas:

le médecine. Elle préfere pleurer. Elle
se console et s'excuse de la mort de
sonenfant en disant : { avait (v malu-
dite des intestins !

C'est vrai, Madame, votre enfant
avait la maladie des iatestins; mais
cette maladie a été produite par le lait
caillé que vous lui avez fait boire dans
un biberon souvent mal nettoyé. Au
lien du biberon, si vous cussiez donné &
votre enfant le lait de votre sein, qui
ne caille jamais, votre enfant elit pu
étre malade a cavse de la grande cha-
leur et de la dentition, mais il ne serait
pas mort.

Le biberon, voili done la vraie cause
de la mortalité excessive des nouveau-
nés pendant les grandes chaleurs.

Le vral reméde, Tunique reméde,
c'est Vallaitement maternel.

"la mont, pendaut les clmleula, moisson-
nera les jeunes enfants,

J’ai liché le gros mot. Oui, I'allai-
tement maternel dmt étre ohhqatmre
parce que le sentiment du devoir de ia
maternité va toujours s’affaiblissant.

La mére, dans ce qu'on est convenu
d'appeler le grand monde, est presque
toujours mondaine. Aux sourires de
Penfant, aux douces joies de la famille,

cclle préfere T'orchestre du bal étour-

“dissant, ete. Elle craint de souf-
frir, de perdre sa taille, ses charmes,
que Sd]b-]() encore ! Tout Ini est pré-
texte & renoncer d allziter.

Voila pourtant la meére de nos jours
2t soi-disant idéale, telle que nous la
fait I'éducation aujourd’hui.

Ce n’est pas 12 une vue de lesprit.

Le professeur Tarnier, chirurgien de
Ila Maternit¢, fixed wn sur hwit le
chiffre de l'allaitement par la mére
dans la haute clientéle ol il exerce sa
profession.

La femme de commerce refuse aussi
| d’allaiter.

i Elle donne pour excuse que toute
sa journée est prise pav son travail, et
que d’ailleurs son mari ne veut pas.

A cela je réponds:

Si occupée que vous soyez dans une
journée de seize heures,il m’est impos-
sible d’admettre que toutes les trois
heures vous ne puissiez trouver un
quaré d’heure pour donner le seina
votre enfaut. Vous trouvez bien le
temps de prendre l'air, de faire de la
toilette, de vous faire voir sur la pro-
menade publique, de passer vos diman-
ches et fétes a la campagne. Que la
mode en vienne d’allaiter son enfant
(c'est mon veew bien sincére), vous
saurez bien y faire consentir votre
mari.

Votre mari, précisément parce qu’il
est fatigué du labeur de la journée,

Tant qu'il ne sera pas obligatoire,/ dormira malgré les cris de l'enfant.
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La vraie mére veille en quelque  sorte
en dormant. Au premier cri de l'en-
fant, elle satisfait de suited ses besoins.
Elle le calme et le replace doucement
dans son lit.

Sous le ciel de Beaune, ol j'observe,
la vigneronne allaite de moius en moins.
Elle suit en cela le mauvais exemple
de la bourgeoise, sa patrone. La vigue-
ronne au moins a pour semblant d’ex-
cuse son rude travail (uotidien.

Ta fermiere seule éléve sérieusement
ses eufants au sein, parce quelle 2
hesoin  d'ouvriers nombreux et forts
pour les travaux des champs.

La fermitre juge par analogie. Elle
fait de la physiologie comparée, comme
M. Jourdain faisait de la prose. 1’aprés
son expérience de chague jour sur les
animaux, elle comprend que le lait de
femme est I'unique maniére de faire des
gars robustes, tout comme le lait de

vache ou de jument est la seule fagon

d’élever des veaux et des poulains vi-
goureux.

En France on ne peut feire passer
la vérité et la justice dans les insti-
tutions sans Vintervention de I'Ltat.

Je demande donc que Tallaitement
soit déerété d’obligation pour toute
meére valide.

L’Etat ne peut se désintéresser ni de
Parmée ni de I'dcole, « fortiori de la
santé des petits enfants; sans en-
Jants il 0’y aura plus tard ni école ni
armée,

Le mnouveau-né, c’est I'deole, clest
Parmée de Pavenir.

Si vous voulez avoir des soldats
nombreux et robustes, déerétez obliga-
toire Yallaitement materne), comme
vous avez décrété obligatoires le ser-
vice militaire et I'instruction primaire.

Vous n'awriverez jamais & la per-
fection de ces deux derniers services
sans déeréter Tolligation du premier.

Aujourd’hui tous les Francals et
tous les Allemands sont soldats. Mais

demain, si les Franeals continucat a
«Jimiuuer de nombre, et 1+ Allemands
4 angmenter en proportion, nous serons
les plus faibles en donnant tout.
I Puisqu'il s'agit de luiter, conservons
la vie humaine.

Celui qui ajoutera un million au
.chiffre de notre population fera bien
plus pour la prospérité et la préponddé-
rance de la  France que celui qui, an
.prix du sang, nous donnera un terri-
‘toire de quelques lieues.

Ces véritds sont évidentes.

Le Jlanger est prand.

LEtat ne doit pas veculer a appli-
yuer le seul moyen de le conjurer.

Certains me répondront par la vieille
théorie de la liberté dn pire de famille.
Si ceite théorie ne vaut rien pour le
service militaire et l'deole, 4 plus forte
'raison est-elle bien plus mauvaise pour
I'élevage des enfants.

Ta ccnscience publiyue a protestd
contre la liberté du peére de famille de
priver son enfant de toute cultuve in-
“tellectuelle et d’en faire une brate, =i
.¢’est son bon plaisir. Il faut que la
| conscience pnblique proteste contre la
‘liberté de la mére de famille de laisser

mourir son enfant,

Il est établi que le kit maternel est
'le scul aliment approprié compléte-
rment au nouveau-né.
! Donc toute mére valide ne faisant
"pas téterson enfant est coupable.
" L’Etat qui la laissera impunie,
imanquera:
{1 A ses devoirs envers Penfund,
{incapable dc faire respecter ses droits
lui-méme ;

2. A ses propres iniéréts, car ce
petit étre, dont la vie est mise en péril
par la faute des parents, constitue une
portion de la richesse sociale Il est
appelé & concourir 4 la prospérité de
son pays dans la limite de ses aptitu-
des futures, et nul ne peut cn juger la
valeur. Qui pourrait dire ce gqu'ont
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valu ot viaudront de richesses aux so-

cidtds modernes, les travaux d'un Ara-

o on d'nu Pasteur, d'un Michel Che-
valier o d'un Lesseps !

Puisse ma faible voix arriver jus-
quaux areilles de nos gouvernants'!

Puisse teelle surtout étre plus dlo-
quiente que celle dw doetenr Brochard.
qui, en 1872, avait demandé en  vaun
Pobligation de Pallaitement maternel.

(Jui veut la tin veut les moyens.

Si notre budget ne permst pas la
walisation de ce grand projet  huwmani-
Laire, nous estimons que I'Ltat ne doit
pasreculer devant la création d'un im-
110t spéeial.

@u’est-ce qu'une dépense de plu-
sieurs millions en face des pertes énor-
mes que chaque annde lallaitement
artificiel inflige & notre pays?

Sans trop parler du sentiment Chu-
manité, que nous ne saurions négliger
pourtant, aous concluons, an nom des
forces productives de la France, qu'un
impdt pour faciliter Yobligation de
I'allaitement maternel, sera une dépense
vraiment productive, quwon ne doit
ni ajourner ni traiter avee parcimonie

En cette alfaire, dépenser, cest sau-
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los femmes des pauvres. mais aussi les
femwmes des riches, mais aussi vos pro-
pres femmes.

Du rveste, sachez-le, cest le seul
moyen pour vous d’avoir des enfants
aptes & supporter les fatigues du corps
et de Pesprit : Cest le seul moyen pour
notre pays (avoir des géndration
nombreuses et robustes de femmes, de
“meres de famille, de travailleurs et de
- défenscurs.
| Dr. TALBERT.

| LES INCENDIES DE THEAT .S,

|
" Les trente incendies de théatres qui
ont eu lieud Paris de 176311837 n'ont pas
cofté autant de vies humaines que la
l;s‘:u]c catastrophe récente de *Opeéra-Co-
Imique. Mais on en peut citer dens di-
[ vers pays d’aussi lugubres et de plus ter-
irib]cs encore. Empruntons, a cet égard,
| quelques chiffres & une conférence faite
{'an dernier par le docteur Choquet 4 la
Sociéi¢ de statistique. Le plus affreux
lcataclysme que Pon ait cité en ce genre

rest peut étre celui de Capo d'Istria (Illy-

ver des enfants, ¢’est enrichir la nation. frie), en 179-4; on a évalué i un millier le

Monsieur le docteur Brocharvd n’a- nombre des victimes, etil faut songer
t-il pas démontré, au congrés de La-,quil sagissait du théitre d'une petite
Haye, que toute dépense faite an nom ville de cing ou six mille habitants. En

de Fhygiéne est une économie, et yue

de tous les guspillages, le plus ruineux
esh le gaspillage de la vie humaine ?
Done a Peeuvre et sans retard,
Un proverbe dit : 'homme propose
et la femme le méne.

Il est évident que ma yproposition

aura pour ennemis acharnés les fem-
mes et les filles de nos législateurs ; la
plupart font partic de ces méres que
Jal stigmatisées mondaines.

 Messieurs du Parlement, prenez une

résolation virile : faites-nous une loi-

avec sanction pénale, qui forcera A
allaiter lewrs enfants, nun  seulement

1¢78, 1 Saragosse, on compta 77 morts
et §2 blessés ;& Philadelphie. en 1829,
97 morts ; & Saint-Pétersbourg, en 1836,
800 victimes ; & Carlsruhe, en 1847, 83
morts et 203 blessés ; 4 Québec, en 1846,
200 victimes ; Brooklyn {New-York), en
1876, 233 victimes ; enfin, & une époque
rapprochée, en 1831, I'incendie du Ring-
Theater de Vienne a couté la vie a 470
personnes, suivant certains auteurs, a
700, suivant d’autres. Des récits de
Pextréme Orient, dont le contrdle exact
peut dtre difficile, ont aussi mentionné de
terribles malheur,, Lincendie d’un théa-
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tre de Canton, en 1845, n'aurait pas fait
moins de 1. 670 victimes ; un autre, a4
Tien-Tsin, en 1852, G0Q

En France, les incendies de théatres
e province qui ont causé le plus d’¢émo-
tion sont ceux du Havre en 175%, dix
morts, de Libourne en 1857, 13 morts,
134 blessés ; celul du théatre des Arts
de Rouen, en 1876, dont on se rappelle
les péripéties dramatiques, 8 morts 14
hlessés ; enfin celui de Nice, en 1881,
qui avait éclaté tout au deébut de la soi-
rée, et qui nen a pas moins fait 70 cada-
vres.  Si clest linévitable destinée des
thédtres de périr par le feu, au moins ne
multipliera-t-on jamais trop les précau-
tions pour tacher de faire en sorte que
I'imnmeuble soit seu’ a la subir,

LE VERTIGE DES FUMEURS

Le Dr Decaisne a lu a Académie de
médecine un travail sur un sujet qui in-
téresse bien des gens : il s'agit du vertige
des fumeurs.

Le fumeur intoxiqué par la nicotine,
éprouve un sentiment de vide extréme,
il lui semble quil va perdre entiérement
connaissance. Etranger 4 tout ce qui
se passe autour de lui, il fait les plus
grands efforts pour fixer ses idées qui
s’Cchappent, et il ne peut y parvenir,
Pendant ce temps, les mouvements sont
incohérents, les organes des sens subis-
sent les impressions les plus trompeuses.
Tout semble tourner autour de lui, et
il ferme les yeux, son ouie, tout son
corps, éprouve la sensation de ce tour-
noiement.

Sur les soixante-trois sujet que le Dr
Decaisne a observés,quarante-neuf étaient
agés de 50 4 66 ans. Ils avaient des ver-
tiges, surtout quand ils fumaienta jeun.
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tUn grand nombre piésentaient en oatre
des troubles digestifs constants, dessueurs
‘}copicmcs, de Vinsomnie, des  palpita-
(lons, des intermittences du pouls, deg
[troubles  de Ja vue, de angine granu
ilcusc, des crachements de sang, cte,
b Ce qu'il yade plus grave, c'est qu'an
[certain nombresde vertigineux  étudics
{par ke Dr Decaisneavaient éé traités a
Paris ou en province, par une erreur
de diagnostie, pour des congestions ce-
rébrales ou des maladies du ceur et
soumis 4 un traitement qui avait con-
sidérablement aggravé leur état. I'un
d’eux dont il raconte Phistoire émou-
vante aurait méme dit la morta deux
salgnees faites mal a propos.

Avis aux fumeurs iucorrigibles et sur-
stout aux fumeurs 4 jeun !

Ocrave SuLLy,

MOYEN DE BOIRE DU BON CAFE

i
I
| Achetez votre café en grains, et bra-
lez-le vous-méme : cest le meillenr et
le plus sar.

Mais iln’est pas facile de le tor-
réfier, et les gourmets sont, une fois
par hasard, d’accord avee la chimie, en
préparant le café de manitre & lui faire
rendre son arome et toutes ses autres
prupriétés. La torréfaction, quel que
soit appareil qu'on emploie, doit &tre
arrétée & la wuance aile de hanneton,
nuance si délicate qu'un coup de feu
la fait disparaitre, Aussi quelle sur-
veillance faut-il pour ne pas dépasser
cette teinte ! Quand le grain semble re-
couvert d'un vernis irisé, il est déji
trop tard! A ce degré, le café a perdu
une partie de son arome et de ses pro-
priétés.

Puis broyez votre café, d’aprés les
conseils de Brillat-Savarin ; Les Tures,
qui sont nos maitres dans cette partie,
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wemploient pas le moulin pour triturer
le café, ils le pilent dans des mortiers
avee des pilons de bois, et, quand ces
justruments ont ¢été longtemps emplo-
yés & cet usage, ils deviennent précieux
et se vendent de grands prix...

« J’ai torréfié avee soin une livre de
Lon mouka, je Vai séparé en deux por-
tions ¢gales, dont l'une a ét¢ moulue
et Vautre pilée 4 Ja maniére des Turcs.
J’ai fait du calé avec Iune et lautre
de ces poudres : Jen ai pris de chacune

pareil puids, ct j'y ai versé pareil poids|

de Tean bouillante, agissant en tout
avec une dgalité parfaite. J'ai golité
ce café, et je Vai fait déguster par les
plus gros bonnets. L'opinion unanime
a 6té que celui qui résultait de la pou-
dre pilde était ¢videmment supérieur &
celui provenu de la poudre moulue.”

Qaant ) la préparation immédiate,
le plus humble cordon-blew en saiv sur
ce sujet plus long que nous, et une
artiste en ce genre ne nous pardoune-
rait pas, si nous n'indiquions pas, par
hasard, son procédé comme le meilleur.

de C.

DE L'EMPLOI DES TUYAUX EN PLOMB
POUR
LA CONDUITPE DES EAUX
ALIMENTAIRES.
VAR
A. Haxox { pE Paris).

Membre des Sociétés frangaise. espagnole,
russe, floventine d’Hygitne, de la Société d'Hy-
gitne de la province de Québee, de la Société
de climatologie d’Alger, de la Société d’Hygie-
ne de Palerne, de P’associazione Nazionale italia-
najde gli scientifici, litterats ed artisti, bibliothé-
caire de la Société d’Hygitne de I'Enfance, ete,

L homme se tue plutdt g1'il ne meure,

(FLOURENS)

AVANT PROPOS

Pour la distribution des eaux dans

i

'les maison:, on se sert généralement de
tuyaux en plomb. Cet emploi d’un
méwal toxique n'est pas sans danger
pour la salubrité publique. Telle est
votre opinion, basée sur les nombreuses
expériences qui ont été faites dans tous
les pays et depuis un grand nombre
d’anndes.

Dans les pages suivantes, nous nous
efforcons de démountrer la vérité de
notre opinion, en relatant l'action chi-
imigue  des eaux sur le plomb, les con-
ditions habituelles de nos distributions
d’eau alimentaire, Paction sur l'orga-
nisme des doses infinitésimales de
plomb absorbées quotidiennement, les
intoxications que Yusage des tuyaux a
provoquées, Ihistorique de la question,
les procédds et méthodes analytiques
pour la recherche du plomb dans J’eau
potable, les moyens de remédier a em-
ploi des tuyaux de plomb. Nous ter-
minons cette étude par les conclusions
gqui découlent de toutes les preuves
accumulées de la nocuité du plomb.
Nous ne voulons pas terminer cet avant-
propos sans adresser lexpression de
notre profonde reconnaissance a tous
ceux qui nous ont facilité ce travail
par Yenvoi de documents. Nous prions
MM. Palmberg, Eklund, Desroches,
Richter, Reichardt, Pullmanun, G. Wolfl-
hugel, F. Berger, P. G. Faria, Crookes,
Th. Stevenson, Siunclair White, Ran-
some, et le Board of health de Milwau-
kkee, ln Gesellsehaft Naturforschenden
de Dantzig, la Schlenschen Gesellschaft
fur Vaterlandische Kultur de Breslaw,
la Gesellschaft fur Natur und Heil-
kuunde de Dresden, la St-Gallischen
Naturwissenschaftlichen Gesellschaft,
la Société industrielle de Mulhouse,
les Editeurs du Sanitary Record, du
Practitioner, de la Medical Press and
Circular, etc., de recevoir nos remercie-
ments les plus sincéres, pour la gracieu-
seté qu'ils ont eue de nous envoyer des
rapports et communications relatifs &
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la distribution des caux par les tuyaux

de plumb.

CHAPITRE ]
ACTION DES EAUX POTABLES SUR LE
PLOMB.
Tondes les caux altaquent ic plomé,
(POGGIALE)

Cette d¢tude n'étant faite gu'au point
de vue de YHygiéne, nous n'avons pas
A nous occuper de l'action sur le plomb
des eaux chimiquement pures ou de
Peau distillde. Ce quwil nous faut
connaitre, c'est si les eaux de fleuve,
de rivitre, de source, de puits, de lae,
ete., en wn mot, si les eaux qui servent
A Palimentation ont une action sur le
plomb.

Pour les eaux douees, telles que les
eaux de pluie, certaines eaux de riviére,
de lac ou de source des pays graniti-
ques, il a ¢té démontré, sans nul doute
possible, que ces eaux, peu riches en
matiéres salines, aitaquent fortement
le plomb.

Pour les eaux douces ou caleaires,
les opinions sont partagées ; et bien que
la majorit¢ des savants qui se sont
oceupés de cette question, ait conclu
4 Vaction des eaux calcaires sur le
plomb, il en est qui Pont nide.

Les pages suivantes de ce chapitre,
sont consacrées A lexposition claire,

autant que possible, et certainement
impartiale des opinions ém’ses par des
chimistes de tous les pays.

RBelgrand (1), Dumas (2), Leblanc
(3), Coudre [4], Sedwigck Saunders
L8], Swaine Taylor [6j Besnon [7],
Chainpouillon {8, Personne [9], ont
prétendu que les eaux calcaires étaient
sans action sur le plomb. Quelques

(13 [2], (8], [7], [8], [10], [11], {22,

[13], Comptes rendus de P'Académie des
sciences—Novembre, Décembre 1873- Fe-
vrier, Avril 1874—Paris.

1]

imilhémes de sels teweux subliraient
lméme, aprdés Personne, pour empéeher
itunte eorrosion, tandis que, selon Chan-
I pouillon, pour ubtenir le méme résultat,
il faut 18 & 20 centirammes de sels
'minéraux par litve; suivant Lesheby
{107 cing centigrammes sullivaient,

Fordos [11], Marais [12], Mayen-
eom et Bergerer [13], Payen [14], Che-
vallier [15], Adaws | 16], Van de Vy-
vere | 17], Gantier | 18], Richardson[ 197,
{Clemens [20}, Napier {21], Tonsny
[22], Daniel [23], Kersting [24], Ham-

[4] Les Eaux de Paris en 1884—Poris
1885.

[5] Annali di chimica del Polli, p. 7+.
8l.—Feévrier 1882 — Milano.

[6] Report on the water of the west—
Middlesex water Co.

[9] Gazette hebdomadaire de médecine
et de chirurgie. p 145 a 147.-Paris 1874.

[14] Rapport Général sur les travaux
du Conseil I’'Hygié¢ne publique ct de sa-
lubrité du Dépt de la Seine de 1849 a
1858, p 248 —-Paris 1861.

[15] Annales "Hygiéne publique et
de médecine légule, tome 50, 1853—1ome
51, 1854 —Pauis.

[16] Transaction of the american mnie-
dical association, p. 163, 236, [Philadel-
phie 1852].

{17} Journal de Pharmacologie, Juillet
1874—Bruxelles.

[18] Bulletin de I'Académie de méde-
cine, Nov 1881l. Paris—Le cuivre etle
plomb dans Palimentation ¢t Vindustrie
—Paris 1883.

[19] Medical Times and Gazette —29
Octobre 1864 London.

[20, 21) Cités par Wolffhugel, in Was-
serversorgung, in Handbuck der Hygicae
and gewerbeckrankheiten de Pettenkofer-
und Gemssen—Leipsig 1882,

[22]Union libérale —11  Mars 1886—
Verviers,

[23] Pharmaceutical Journal, p. 355—
London 1842—1843.

[24] Annales du génie civil, p. 47—
Paris 1864.
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berg [26], Stembery [26], Schneider
[26Dbis], ete., ont conelu de Jeurs expé-
riences que les eaux caleailes atta-
quaient le plomb, tout comme les eaux
douces,

L’action chimique de ces eaux sur
le plomb existe réellement, mais elle
est fort lente d’aprés Roeques |27
Grimaux [28], Philipps [29], Lander
Lindswy {30].

Suivant Nevins [31] et Adams, si
la présence d’une petite guantité de
sels minéraux géne laction de Yean
sur le plomb, une grande quantité de
ces mémes sels active Taction chimi-
que.

Les réactions chimiques qui se pro-|

duisent sont expliquées de maniéres
diftérentes. Ainsi Fordos éerit que
dans les eaux calcaires, Lacide carbo-
nique est combiné avec le carbonate
calcique & P’état de Dbicarbonate; il est
par suite moins apte & se combiner
avec le plomb que dans une eau ol il
est seulement en dissolution. Par suite
du frottement des caux sur les parols
des tuyaux, lacide carbonique se dis-

[25] Forhandlingar vid Svenska La-
kare Sallskaper Sammankomster p. 222,
223, 29 Septembre 1863 — Stockholm.

[20] Forhandlingar vid Swenska La-
kare Sallskapet Sammankomster, p. 176,
182, 187,193, 12 et 19 Avril 1864, Stock-
holm.

[26]bis- Vergl Arbeitem aus dem Kai-
serlichen Gesundheits amte, 1887 —Ber-
lin—vol. 2—tome 1 et 2—p. 146 et 147,

[27] Revue d'Hygiéne et de police
sanitaire, page 656—Paris 1880-

[28] Chimie inorganique élémentaire,
p. 385—Paris 1879.

[29] Pharmaceutical Journal, p. 304—
London—1844, 1845 ; aussi: Chemical
Gazette—Janvier 1845, p. 7—, Dinglers
pglytecknische journal, 1845, vol. 45 p.
386.

[307 Edinburgh Philosophical journal
~avril 1859—Edinburgh.

[31] Pharmaceutical fournal p. 595—
London, 1850-1851:

,socie et se combine avee le métal ; mais
‘le carbonate caleique, perdant l'acide
‘carbonique qui Je maintient dissous &
Létat de bicarbonate, se précipite sur les
{parois des tuyaux avec l» carbonate
plombique.

Van de Vyvere donne une explica-
tion différente; d’'aprés ce chimiste, le
plomb s'oxyde aux dépens de loxy-
gene contenu dans P'ean, Poxyde formé
s'hydrate ; cet hydrate est transformé
en carbonate plombique, par lacide
carbonique qui est dansleau combiné
au carbonate calcique & I’état de bicar-
bonate ; le carbonate de plomb est pré-
cipité avec le carbnnate de chaux et se
dépose sur les parois du tuyau.

Quoi qu'il en soit de la théorie des
réactions qui se passent entre le plomb
et Veau, il n'en est pas moins certain
quily a corrosion du métal par le
liquide alimentaire,

Certains chimistes ont dit que diff¢-
rents sels minéraux présents dans leau
génaient considérablement les réactions
chimiques. Ainsi d’aprés Balaxd [32],
Faraday [33), Gobley [84], W. R. Ni-
chols | 35), Pelouze [36], Péligot [37],
Dittmar [38], R. O. Long [39], Ritter

[32] Compte rendu de Académic des
sciences, Février 1874—Paris.

[33] Repertoire de Chimie Appliquée,
tome 1, p. +98—Paris, 1858-59.

[84] Bulletin de I'Académic de méde
cine, Mars 1874 —Paris.

[35] Sanitary Engineer—=Novembre,
Décembre 1883—New York

[36] Encyclopédie du XIXe siecle, p:
685, tome 18—Paris 1372,

[87] Encyclopédie moderne, p. 844,
tome 23—Paris 1850,

(38] Encyclopedia Britannica, p. 378,
tome l4—Edinburgh, 1882.

[39] Procedings and address ata sa-
nitary convention held at Tonia, Michi_
gan,13 and 14 December 1883—Tan
sing, 1884. .

gyt
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5301, J. Johnson [41], le Board of ecn- | [52], Crovkes [A3], Christison |54,
ulting doctors of Boston [42], le car- | Philipps, Bonsdmlt [a4 Bis], ete, ont
bonate de plomb formé, se de posant surj démontid que le contact alternatif dean
les parois en une couchie insoluble, pro- | et d'uir activait considéraldement Vae-
tége le métal contre toute attaque ulté-jtion de eaun caleaive swr le plomb,
rieure. ‘tandis que dans les tuyanx  constam-
Barreswill {43), Boudu [44]), Poggiale ment pleins, le métal w'était pas sensi-
[45], Roeques, Hamberg Stenberg, For- | blement altéré,  Eu présence de ce fait
dus, admettent que le carbonate plom- }incontestable que le contact alternatit
bique reste en suspension, une partie d’air et d’cau augmentait lu corrosion,
dw moins, et est eutrainé par Vean. | Berlin (85), G. Wilson (56), Pearsol
Ruadvant Ince [46], les eaux contevant, [57], Rocques, Mérat et Barruel, [58],
une large guantité de sels caleaire ont| Gappenheim [59], Faiszt {59 bis], ont
un grand pouveir de dissolution du,eonclu que Poxygéne ou lair diswons
plomb ; c’est aussi Yopinion de N apier,i dans l'ean avait la propriété d’uctiver
Clemens, Keersting. "l’aution chimique.
Bobierre {473, J. Smith [48], Pet-) Daprés Bennett [60} et J. Nichols
tenkofer (49], Reichaxdt [50], W. R.[(61), la chaux dans P'ean a une action
Nichols, Cannizzard [51], Worentrapp destractive. Selon 8. White (62), la

[40] Rapport sur le» travaux des con-
scils d’Hygiéne du département de
Meurthe et-Moselle en 1878-1879-Nan-
cy, 1880. i

|
[41] Annual reports of the board of 1™~

health of the city of Milwaukee, 18717, p.
RY, 105—Milwaukee, 1878,

[42] Report on action of Cochituate.
water upon lead—Boston. 1859,

[48] Répertoire de chimic appliquée
tome II, p. 74—Paris, 1860.

[44] Rapport général sur les travaux
du conseil d'hygiéne publique et de sa-
llusléroxté de Ja Seine de 1571—1878-Paris,

[45] Bulletin de VAcadémic de méde-
wine, Mars 1874—Paris.

[46] Pharmaceutical Journal, p. 106—
Londen, 1842, 1843.

[47] Comptes rendus de I'Académie
de:i) sciences, Décembre 1873, Février 1874
—DParis.

[48] Pharmaceutical Journa!, p. 568—
London, 1850, 1851.

[49] Chemische centralblatt, p. 892

1869 !

(80) Archiv. der pharmacie, p. 54, 63
ome 15—Halle, 1879.

(51) Relazione di analisi sull acque po-
t abili di Padova—1883,

chaux, en quantité sullisante pour nen-
traliser l'acide libre dans 'eau, diminue
la corrosion du métal sans toutefois
Pannuler ; en plus grande quantité, la

152) Dinglers polytchnische Journal, p.
286—175.

(563) Report on the action of water on
lead. 1836—London.

(54) Edinburgh royal society transac-
tions, p. 265, 1884—Pnarmaccutical
Journal, p. 852, Avril 1872-p. 47, Juillet
1873—London.

(55) Cité par Stenberg—Loco citato.

{(56) Lectures on chemistry in the Edin-
burg medical School.

(87) Cit¢ par Chevalier —Loco ci-
tato.

(58) Traité de 1a colique métallique—
Paris, 1812,

(59) Die bleiecren Ustensilien fur das
Hansgcbrauchwasser—Berlin, 1867.

{54 bis)—~Poggendorfs annalen d, chem.
u. Phys. Vol. 41, p. 293 et 325— also:
Dinglers polytechnisches journal, 1838,
vol. 68, p. 38.

159)bis— Dinglers polytechnisches jour-
nal, 1853—volume 127, p. 317.

{60) Sanitary News, 2 Mai 1885—Chi-
cago.

(161) Boston medical and surgical jour-
nal, p. 149-152—~Boston, 1860- 61,
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cortosinn ne snbit wueuue wodifieation,

Koasting a conelu de ses recherches
que Paction de Peant est surtont dne
anx emtbonates s Miller (63), Graham
(63), Hoftman (63), Berlin, Pattixon,
Muir (64), Langlors  (65), Philipps,:
attribuent au carbonate de chaux un'
pouvoir protecteur, le carbouate de
plomb formé se déposant avee le car-
honate de chaux sur les parois du
tuyau.  Dapre I ppenbeim, i1 sullit
de 0 gr. 116 de carbonate de caleiun
par litre, pour faire précipiter tout le
carbunate de plomb formd, !

C'est de la présence de Vacide car-!
honigue libre que dépendrait le pou--
voir de dissolution de Tenn [lulmann!
(66), Daniel, Yorke (67 Moins de:
198000 de carbonate ou Jde sulfate de!
chaux dans Peau n’empécherait pas’
Taction de ce liquide swr le plombl
(Christison).

Selon Lissaver [67 bis], 58 mg de
matitres salines par litre empéchent
toute action de I'eau sur le plomb.

Nousg avons vu que certains chi-
mistes ont établi une limite & la quan-
tite de matiéres salines ou autres né-
cessaires pour empécher toute corro-
sion. Nous pensons avee W, K. Ni-
chals que cela est tout & fait futile, Il
composition des eaux varlant & chaque
instant.

[62] Report on the action of the sheificld
water on the lead communication pipes,
and its effects on the health of the com-
munity, Sheftield-1886.

[63] Chemical report on the supply of
water to the metropolis—17 Juin 1851-
London.

[64] Chemical News, tome 25-30 283 -
Bulletin de la Sté chimique de Paris, p. |
222, tome 18 —1872.

[65] Recueil de mémoires de médecine
militaire, p. +12 tome 19 - Paris, 1865.

(66) Deutsche viertcljahrsschrift  fur
offentliche Gesundheits spflegs, p. 235,
275 - Brunnschweig 1887,

(67)Philosophical magazine, third series,
V, 81—1834.

L'ean saturde d'acide carbonvique a
nue {rés vive action sur le plomb
[ Reichardt, Mayeugon et Bergeret, Ber-
lm, Stéfanclli (68), TFaggianelll (69),
ont conelu de leurs recherches que les
carbunates de chaux et de magnésie
n’empéchaient nellement Daction de
Peau sur le plomb, méme quand leau
dtait saturée de carbounate calcique.
Le carbonate de plomb formé se dépose
trés lentement sur les tuyaux, et il e
faut pas se fier & cette propriété pour
conclure & 'innocuité

Les phosphates sevalent dninem-
ment  protecteurs, Frankland (70).
Le phosphate de plomb formé se dépose
avec le phosphate de chauxsur le tu-
yau, et le préserve de toute action
ultérieure.  La Commission du gou-
vernement anglais (71) a émis une
opinion contraive. Les sulfates exer-
ceraient une action protectrice, d’aprés
Pattison, Muir, Philipps, G. de Mor-
veau (71 bis), Wetzlar (71 ter), Eungel
(72), Troost (73), Christison, Adams ;
contrairement i cettc maniére de voir,
Faggianelli, Berlin Pappenheim, Ste-
fanelli, Balard, Mayengon et Bergeret,
Graham, Miller, Hoffman, etec., ont con-
clu de leurs recherches que les sul-
fates n’étaient nullement protecteurs.

(68 Journal de pharmacie et de chimie
tome 39, p. 314—Paris, 1861.

(69 Répertoire de chimie appliquée,
tome, 3, p. 184, Paris, 1861.

(70) Cité par Parkes, Manual of prac-
tical hygiene, p. 15, London, 1878.

171} Chemical report in the supply of
water to the metropolis—London, 1851,

(87 bis)-Deutsche verteljahrsschrift fur
offentliche Gesundheispilege, 1870, vol.
1L,p. 586.

(72) Nouvean é'ements de chimie mé-
dicale et de chimie biologique, 2¢ éditions,
p. 273—275 —Paris 1883.

(73) Traité élémentaire de chimie—
Paris, 1877.
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Nelon Solly (75 his), Pean coutenant [ Stallmana: «32), Bertltt (3%), Bous-
14000 & 1;8000 de sulfate e clmux;smgault (81, Noal (85), Parkes (88),
n’anrait pas daction sur le plomb. : Irwing (37), Hovsford, ete, ont conelu

Les silicates auraient lp propridté | de leurs expériences, quo lex uitrites,
le préserver le plomh de toute corro- pitrates, sels  nmmoniacary, matidres
ston [Adams, Schaeuftéle (74)]. fadbuminoides, acides oveaniques, acti-

Les ehilorures, bromures, jodures, ae- vent eomsidérablement  Puetion alté-
tiveraient Vaction altérante de Tean, rante de Peau sur le plomb, Dot evs
Q’apreés les recherches de Berlin, Stefa- savants conelurent que les vaux con-
nelli, Reichelt (75), Mialhe (76), For-|tenant mdéme trés peuw do matidéres

dos, Fagianelli, Philipps, Lesheby, ete.
Cependant selon Christison, Pappen-
heim, Horsford (77), Dussance (78), le
chlorure de sodium jouirait de la pro-
priété d'empécher lattanue du plomb
par Peau.

Coutrairement & opinion de Kawrs-
ting (79), presque tous les chimistes,
entre autres Rehsteiner, Medlock, (80)
de Sicherer (81), Bottger (81 bis),

(74) Compte rendu du Ge Congrés
international pharmaceutique en 1335, v,
855 —Bruxelles, 1856

(75) Chemische centralblatt 1865

(76) Chimie appliquée a la physiologie
ct a la thérapeutique —Paris 1859,

(77 Chemical Gazette, p. 207 ~1849
Aofit.

(78) La santé, p. 543 —Paris 1849.

{79) Bericht uber die thatigkeit der S
Gallischen naturwissenchaftlichen gesells-
chaft guttalle. p. 126--150 - 1867.

(501 Moniteur scientifique du Dr Ques-
neville, p. 1056 1058 - Paris 1873,

(87) Geological Magazine, No 11-1885
--London.

sique, 1809, p. 197—Paris.

organiyues ne doivent jumais étre con-
duites & travers les suyaux de plomb,

Quand T'eau est cal-aire, on trouve
dans les tuyaux en usage depuis quel-
que temps une couche ou patine,

Cest cette couche que Dumas, Bel-
arand, Leblanc et d’autres, prétendaient
étre formdée de sels caleaires et ne pas
cot tenir de plomb.  Flle était, suivant
ces mémes savauts, pierreuse et pu-
faitement adhérente aux parois du
tuyau.

Selon Lindsay cette couche est tou-
Jrars formde de carbonate, sulfate ou
phosphate de plownb, quand les eaux
contivunent ces mées sels.

Les recherches de  Reichardt et de
Guautier ont prouvé que cette patine
contenait jusywa 75 p ojo de plomb.
[A Andernach, dans un tuyau placé
depuis 300 ans, la patine contenait
73 0jo de plomb (Reichardt).

Beunett a trouvé aussi du sulfure
de plomb dans une patine d’un tuyan
en usage depnis 25 ansa Chicago. 11

y en avait peu, le curbonate plombique

¢ idtait en grande quantité. F. Fisher
(71 bis)-—Annales de chimie ¢t de phy-|——

(82) Journal de pharmacie et de chi-

(71 ter) = Cité par Wolffhiigel in Arb, M€ P- 467. tome 4—Paris 1860

ausdem Kais. Gesundheitsamte, p. 484
942 Berlin 1887.

journal—Junec 1847, p. 156

(83) Transacuons of the <anitary Insti-

"I tute of great Britain. p. 203, volume IV

o e . T e
(77 bisi Civil Engineer and Architects | London 1883,

(84) Comptes rendus de la Sté d’en-

I couragement pour Yindustrie nationale -

(81 bix)—Tahresbericht d. Phys. Ve-1 Paris 1874,

reins G. Francfurt A. M. fur 1865 —0(6—

p. 58.

(85) Jahres bericht, p. 661, 1851, cjté
par Crookes - Loco citato.

(81) Dinglers polytechnischen joumal,j (86) Manual of practical hygicne—~Lon-
do

volume 144 —Cité par Meltlock.

n 1878.
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(87 Dbis) & Hamnover, a analysé une ldcs maladies infecticuses, I'hygitne des
patine de Omm Pépaisseue dans un | €eoles, des hopitaux, des maisons, des
tuyau servant depuis 13 ans, Cette | VElements et surtout unc étude fort ori-
e mtenait du carbonate et du :gmale sur Phygi¢ne des maladies nerveu-

jutine ” . .
. 'ses ¢t sur état du nervosisme au XIXe
sulfate de ple aben gragde quantité. [qieéc;?c rPétat du nervosisme au XIXe

Cette couche est en réalité poussit- |™ Foures les parties de cet ouvrage sont
Tonge, 'l_"vﬂ facile & enlever, trés po-limitces de main de maitre, mais Cest
. . G ) 1o ya . . N
reuse, Cawley 88, Gautrelet (89), dans le chapitre de Phygitne des maladies
Regnault (90) ; anssi elle n'empéche nerveuses que les brillaintes qualités du
pas Uaction nltérieure de leau sur le | Dr. Fazio apparaissent nettensent. )
plomb. {  Malheureusement pour nos lecteurs, il

Tout le monde peut en effet se con-, ?Sltlt"]"p]?;;’gﬁd‘i e o ‘il;;’;gl:’ 1)1

. : : s a < ans (a jangue Gu e
vaincre de ce fait;il - prendre : oo

ae it 1l suflit de prendre \py "p o0 in maitre. . Pourtant nous
un bout de vieux tuyau par lequel

I . N S allons essayer dlanalyser quelques partic -
cau vient & peine de passer ; Ia patine | ge ce chapitre; mais que le lecteur ne
est bouense et non pierreuse ;

elle estinous en veuilie pas si cette analyse ne
weimeéable, ean est en contact avee le hui donne pas une idée fort exacte de
3 By ; - 1 X 20934
tuyau de jlomb, et, par conséquent, 'weuvre du professeur d'hygiene de Puni-
. . - = o1t an N\J.
son action continue comme si le dépot . versité de Naples. ; ..
Wexistait pas. Le Dr. Fazio appelle ambicnte psichico,
Yatmosphére psychique qui influe sur
e . o 4T ‘toutes les actions humaines. Il montre
87Dis Y ders 1 dvtec . - . L .
mj‘ {g?g \,3“]2;%1‘})“ I‘i'};gd"”bdu jour ! que cette influence est indéniable et que
- SRt e . les acuvres aussi bien que Vorganisation
tS8) Manche salford sanitary v que, ) .
. 6) . u}mler S lu!d SARUATY qoq socidtes et que les actions humaines
association, Report on the action of water

upon lewd ; in & Manchesrer 1861

(89) Répertoire de pharmacie et jour-
nal de cl ‘mie médicale p. 10, 13—Paris
1883,

(M) Revue de thérapentique médi-
cale et chirurgicde-—Novembre 1876—
Paris.

sont déterminées par I'état général des
lesprits. Partiran de la contagiosité des
fnévroses, le Dr. Fazio woublie pas ce-
| pendant de faire remarquer que, pour que
‘la contagion ait liey, il faut un terrain
préparé, une prédisposition spéciale de
Findividu sans laquelle Paction du con-

tage est complétement nulle.

Nous terminerons cette trop courte
tanalyse dc ce magnifique ouvrage en
-émettant le voeu quun éditeur intelligent
en public 1a traduction frangaise.

x

(A continucr).
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Traité de climetologic ct d'hygicne me-| Lxposé pratique di traitement de la
dicale =par le Dr. K. Fazio, professeur i g goe par la mthode Luasteur—par le D
Fhygiene o PUniversité de Naples—vo-1 7. R Suzor-—volume in 8 de 272 pages
lume in 8 de 1200 pages—Naples, Enrico avec figure - Paris 1888—Maloine éditeur
Detken. éditeur. %—-91 Boulevard St-Germain.

Ce trave, di & la plume dun des plus| Ce volume est fort bien écrit et con-
remarquables hygiénistes transalpins, est | tient tout ce qui a été dit en faveur de
le plus complet des traités d’hygiénc ita-| Pasteur ; il renferme les rapports des
liens. Il paraissait par fascicules e, déja iinstituts Pasteur d'Odessa, de Vienne,
& peine terming, il est devenu classique. etc., de Ja commission anglaise, les re-
Son savast auteur passe en revie toutes cherches de Vestea,de Bordoni-Uffreduzzi
les questions qui concernent Yhygifne, etc. J'auteur est un admirateur de Pas-

¢'est 2-chire Paliracatation, les égouts, les
caux, la pathogénie et la prophylaxie

teur, aussi a-tal Jaissé de coté les criti-
ques de Peter, de Renzi, de Fritsch, etc




