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A cérémonic haptismale, cest la
premicre grande toilette de Béhé,
it vous parait englouti dans un

flot de rubans, de dentelles roses et
blanches: aussi c'est & qui y ettrait
ku wain au parachey cment de ee petit
chef-d'ceuvre, Fanxiété hier, la gaité
Jolle anjourdhui.

,Un entasse étofte sar étotle, les »e-
IYIs sucetdent aux  plis: la masse

s . . .
st réellement imposante en fin de

zompte —

Cest bien, 1} faut protéger avee
excts la pauvre petite erdature quune
température encore trop basse laisse
sans défense contre les influences ex-

térienres. Mals sovez sage et rai-
v bl

sounee Jdans votre sollicitwle auxicuse,

—Souvenez-vous que chez  enfunt,
p]us encore que chez Thounne ce sont
les extrémités inféricares qufil faut
tenir chawdes 1 on semble ignorer que
le {roid le plus souvent vient d'en bax,
aque Jes pieds et les Jambes refroidis
refouleront e sang dis Jes eavites

profondes du corps, et qu'il se portera
alors wvee exces sur les organes im-
portants & la vie,

Le Dr. Hingston, dans son livre in-
titulé * Le Climat du Canada " ne peut
s'empieher de protester éncrgiqueiment
contre cette malheureuse habitude qui
semble nous étre particuliere.

“{me fatale erreur, nous dit-il,
consiste & eroire gque ce n'est que la
partie exposée du corps qui peut étre
atteinte par la maladie: et alarmés
par la fréquence des affections de la
poitrine, les parents font tout en leur
pouvolr pour protéger cette derniére
quils eroient toujours ea danger. Mal-
gré tout, lenfant est abteint dune
bronchite, dune pleuresie ou d'une
pruewmmonie, ob T'on va consulter le
médeein (pas tonjours  ccpendant).
Celui-el compte jusqua cing ou six
¢paissears de flanelle, on d'ane étoffe
queleonque recouvrant la poitvteur.
les pieds, leg deux pauvres pretit

vous des 7 oevez jouwant 1
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dams les draperies de la tnllcttc de la
mére, Sile médeein se permet dinsister
pour faire une répartition plus conve-
nable entre les pieds et la poitrine,
vous entendrez souvent eette repliue:
Oh, monsicur, ce ne sont pas les pieds
qui sont malades: tout le mal est 14,
pointera du doigt la mére.”

Il y o beancoup de vrai, répétons
nous, dans cette citation, cest pour-
quoi nous Paceentuons, comme consti-
tuant un danger réel, qui est cause
que la majorité des maladies de la
puitrine, vient surtout de cette mau-

saise habitude: voyons, les bonnes
neppes ne sort pas de trop et pensons
& s'en servir plus souvent.

Pendant le sommeil la méme protec-
tion sera accordée a tout le corps : les
couvertures légerement chauffées, con-
serveront & l'enfant sa température
¢t empécheront celle du dehors de Pat-
teindre: et le sommeil alors ne sera
pas troublé, ne sera pas suivi dun
réveil inquittant.
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Il ne (Imn.m(k pas mieux que de
dormir presque sans cesse le nouveau
venu : hoire et dormir, voila sa devise
dormir pour emmagaziner proumpte-
ment dans toutes les cellules de son
petit corps les élérents de nutrition
nécessaires oun acercissement,  un
developpement rapide 1 dormir, cest
4 dire ne rien faire, ne rien dépenser
inutilement de la nourriture hlanche
que la nature et Pamour tiennent  de-
puis longtemps déja en réserve pour
lui; dormir parce que ses yeux sont
encore trop faibles peur supporter la
douce lumiére du jour ; le tympan de
ses oreilles trop tendre encore pour
recevoir sans injure le choe des ondes
sonores trop bruyantes: dormir pour
que sa meére et son ange penchés sur
son berceau l'idoldtrent en le contem-
plant.

SEVERIN LACHAPELLE M. D.

(4 =uirre)

Les enfants ont besotn de beaucowp moins de variétt dons lewr nouwrriture qu

les aclultes, e outre s ont moins hesolin de condine als que cows-ci.

Les PECES 2'ont jamais d'adewr putride icut que le nonrrisson. est en bonne santé ef

ne prewd que du lait,

Dodens putride d'évacnations de consistance normale indique

que le nowrrisson a absorbé de la viande, da bowillon ow des a nfs.
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LB CROURP

L y enadeux variétés: le croup in-

flammatoire qui ne se communique

" pas et le croup de nature diphtériti-
(que,cest-i-dire,qui se comporte comme
la diphtérie, est contagicux et doit étre
traité comme les maladies qui ont
pour cause des germes, des microbes.

Voyez les réglements du Conseil
d’'Hygiéne, table alphabétique, Croup.

Sices deux espéces de croup sont
différentes dans leur nature, le méme
traitement pour les deux ne saurait
avoir sa raison d’étre.

Le vomitif (sirop d’epeca, emetic)
est suffisant pour guérir le c¢roup in-
flammatoire qui consiste dans un obs-
tacle & la respmration pur et simple ; il
enléve Yobstacle qui le plus souvent
ne se forme pas de nouveau et tout
rentre dans lordre : la sutfocation ne
revient plus.

Dans le croup diphtéritique le vo-
mitif enlevera Pobstacle de la méme
waniere, mais ce dernier se renouvel-
lera, parce que la cause du mal est
dans le sang plas que dJans la gorge,
il y a un germe qui a infecté tout le
corps ¢ le vomitif ne sutfira done pas,
il faut done attaquer le mal dans

sa racine, i1 faut tuer le microbe.

Au point de vue hygiénique, il n'y
a qu'un seul eroup; dans tous les cas,
il faut le considérer comine unennemi,
et employer les preseriptions higiéni-
ques quimpose la législation ; il faut
Iisolement, dans la maison, I'isolen: :nt
dans la société ; dans la maison le
petit malade sera placé dans la picee
la plus reculée; sl y a deux étages,
ce sera toujours au deuxieme - le pla-
card isolera la maison au dehors. La
désinfection complétera le tout.

Nous insistons pour que ces precau-
tions protectrices soient prises dans
tous les cas de eroup, il n'y a que cette
ligne de conduite & suivre, et elle est
loin d'étre suivie. On salarme dun
fléau, choléra ou picote, qui nous me-
nage quelquefois, et qui sarréte le plus
souvent sur nos frontieres, et cet en-
nemi du dedans, qui se manifeste sous
les formes variées mais de méme na-
ture le plus souvent, que l'on appelle
dipthérie et croup, on le tolere, quand
le nombre de ses victimes est plus con-
sidérable, et que nous summes toujours
& sa merci, sans vaccin protecteur.
sans crainte salutaire,
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La mére constate, le meédecin interpréte,
(Fons~sagrives).
l;.
AR

E)ULI-Z DES MEREN DANS LES MALA-
Y DIES DEs ENPANTS, Quelgue -

nible que soit pour le car dune
nere la vue de son enfant malade, elle
supporte courageuscient c«-ttw"pr('u\‘c
1l est donné de se dévouer a son
chevet, et de contribuer par ses soins ot
sivtendresse, & diminner les souffran-
ces quil endure. Mais dans ee minis-
tere, la volonté ne suffit pas, il faut
encore du savoir, car on napprend
point par TPexpérience le quelgues
Jjours ce qui exige une longue pratique,
Nous n'avons pas la prétention  de
faire iel un cours de pathologie, mais
nous tenons & signaler aux meres
(quelques indispositions légeres gu'elles
seront fréquemment appelées @ com-
hattrer  Cette connaissance que nous
cherchons a lewr  ineulper ne  devra
aoner en rien e role dwmdédecin: ¢lest
pour cu facilité Fexéeution. que nous
voudrions voir I mere de faomille plus
sérieusenent instruite q'elle ne Test
de <iUdssion comme saur de charité,
On diminuerait par 1y, si Fon ue dé-

truisait  completemegdles pratiques

de la routine et de Vignoranee, enne-
mies dternelles de la santé ot du hien-
étre,

Nous partageons en cela Topinion
d’hommes compétents dont nous som-
mes heureux de suivre les traces; Un-
derwood, MM. Donné, Bouchut et
Fonssagrives n'ont pas ddédaigné de
socenper du role que doit jouer la
mere aupres de son  enfant malade et
tracer les regles de conduite qui doi-
vent la guider dans cotte partic im-
portante de sa mission.

INDISPOSITION ET MALADIE. - -Posons
comme hase de  ces notions que la
wmere ne peut se charger du soin ex-
chusif de son enfant que lorsque celui-
¢l est sceulement
quaussitot quil est malade, elle ne
doit plus s'en rapporter & son savoir,

tndisposé, mais

mais appeler e médéein: et 51 est une
exagération l[lli lui soit excusable, ¢est
celle qui Ta fait pécher par exeds de
prevoyance en cette maticre,

Mais dans quels ens Tenfant  est-il
seulement Judisposé sans dtre eala-

de 2 nous devons chercher {établie Ja
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linite qui sépare ces deux situations,
sans prétendre v réusir completement,

Quelques symptomes indiquent net-
tement In gravité de o situation d'un
enfant, par exemple Vowaigrissewent
continu, I gicrre, Palyidiid, cortains
caractores de la foure ot Jde la roire
cte.. Passons-les rapidement en revue,

AMAIGRISSEMENT.- Dans  'état or-
dinaire, l'enfamt  qui se porte bien,
croit en longuenr ot en poids, de sorte
yite la pesée régulicre que nous avons
recomandée doit donner des vésul-
tats satisfaisants.  La
poids bien constaide et continue indi-

diminution de

que une situation sévieuse pour Ten-
fant ct dont la cause doit étree recher-
chée avee soin: cette recherche est e
la compétence du mddeein,

Frevee- Clest B ausst un svinpto-
I'état
cle indigue un travail aormal de ea-
lorification, ¢t est le plus souvent
I'indice dune Iésion organique,

ALGIDITE~ L¥état opposd,  c'est-i-
dive Vedgidind accuse dgalement an
état séricux et plus séricux: méme.

L tievre, en effot,
ment le début du mal alors que Palgi-
dité en est le plus souvent le terme,
Les développements que nous avons

me facheux dans des enfants:

est ordinaire-

donnds sur la coloritication nous sei-
blent sutlisants, pour nous dispenser
Jdentrer el dans de plus grands dé-
tailss réstunons-nous en disant gque
Ialgidité est Pacheminement vers la
mort, s des moyens promypits et éner-
gi«llun\‘ ne sont vlllplt»)'(".\‘, et ¢'est enro-
re livun eas qui est de la compétence
exclustive du médeein,
Torx—Signalons aussi les moldifi-
cations dans la coie ou dans la tooe
qui sont Je plus souvent le signe dune
grave maladie plus spéeiale a Tenfan-
ce le eronp, Lomdre quia entendu une
tois en sa vie, I toux ou Ia voix  de

’

ces pauvres enfants, ne Foublie jamais.
et Diew vouliit que toutes enssent cot-
te expérience, elles se préscerveraient
de hien des larines, en se préoceupant
Que de
fois nons avons  été appeld aupres
denfants dont nous  connaissions la
waladie & une distanee bien grande,
parce que lowr lowr t'l’uH/NI/l’ nous ar-

assez tot de ce symptome !

rivait & Poreille, soit dans Tesealier.
soit méme dans la rue !

Figurez-vous le con de voix du pe-
tit chien gqui aboie, et vous awrez {i-
dée Ta plus exaete de Thnpression que
recevin votre oreille de cette toux: si
done quelgue modification est appor-
tée dans Forgane de Tenfant, st légere
soit-clle, whésitez pas o le confier &
Phomme de Tart. 1 en devrait étre
de méme s lavoix wétant pas chan-
aée, Tenfant dprouve des difticultés
pour avaler, sl se plaint de la gorge,
Sl 3 porte souvent lamain, s osares-
piration prurait gende, Tounte affction
de Ja gorge, en effet, est séricuse U oeet
age, en e sens que, déhatant dune
fagon legere, elle pent acquériv des
(“est pent-
étre Tune des affections les plus insi-
dicuses de Penfanee, et sur laguelle
par cousdtquent Faeil vigilant de o
mre doit tonjours étre dveilld,

VomsseneN.—I1 tantoe e
symptime d'une simple indisposition
résultant June  trop
grande  quantité daliments, auquel
cas il suflit de swrveiller Tallaitement
on Falimentation, et d'éviter que Tes-

I‘)l'nln)l‘ﬁull*; ill(lllil"t:llltns.

est

ordinairement

tomace ne se !‘('Hlplih.\'l‘ outre mesuare,
tantot Vindice Tune altération profou-
de des voies digestives, b alors il
coineide avee une diarrhée opiniitre,

DiarrnEE—Ele est plutot sévicuse
par la nature des selles que par leur
nombre, cest ainst que lesselles ropfes
sont Pindice une souffianee du tube
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digestif. Il ne faut pas non plus que  ques indications générales les points

la multiplicité des gardes-robes ame-
ne soit une diarrhée  séreuse, c'est-i-
dire liguide, soit des matitres épaisses
ressemblant & du Jait caillé, on bien «
des paclures de hoyaux,  (Mest un in-
dice de maladie,

MALABIES DU CERVEAU.-~ {'vs affve-
tions se manifestent en général par
un état dabattement et de prosteation
qui n'est pas dans les habitudes de
Penfant.  Le monde extérivar lui de-
vient indifférent, il est andanti; il w'é-
coute que des questions qu'on lui faits
ferme les yenx & la lumidre, ou hien il
pousse des eris suraigus qui indiguent
chez Iui un état de sondbrance grave.

SIGNES DINDISPOSITION.~Les  au-
tres symptomes dindigestien sout en
géndral moins séricux: tels sont : une
indigestion. la présence des vers dans
les selles, les convulsions qui, sielles
sont [égéres, n'aceusent pasen général
la gravité que le valgaire leur accor-
de. Nous devons ajouter en passant
(qrelles sont rarement oceasionnées
par les vers, contraivement i Fopinion
géndrale,

COMMENT LA MERE DOIT-ELLY
SERVER LA MaLAb1e/ - Voila feomdde-
deein yendu: que va lui mcoarer la

mere !

O3-

Quelques-unes, wais cest le
tres-petit nombre, <avent donmer
détails sobres,
prévis, exacts et surtont  suflisants,
pour (]ll'“ n'ait (ue pett e ((ll(-.\tilm,\‘
complémentaires & faire. Le plus
avand nombye ne sait pas répondre

Phomme de Part des

aux demandes les plus dlementaires,
on. st elles 1o Yont ¢est :]ll(‘l(]\lvf()ix
avee une prolixite telle gl ext im-
pl).\‘.\‘ﬂh](' de trouver dans ce fouillis le
moindre fil conducteny. Tachons done
de lowr donner qaelgues conseils a0 ce
sujet,

M. Fonssagrives a formulé en quel-

bl

— m—

saillants & noter par la more, et ces
indieations se rattachent toutes v une
phase importante de la vie du nou-
veau-né, il ne lui sera pas dithicile de
les graver dans sa mémoire.

Voiei quel est le sommaire :

1o Date de la naissanee:

20 Mode d'allaitement et eircons-
tances particulicres qui ont signalé:

3o Maladies de Tallaitement avee
leurs dates, leur durde, Uindication de
leur gravité; des moyens qui ont ¢té
employds avee sucees;

4o Premicre dentition.—Epogue de
Papparition des incicives, des williores
ou canines, des  premicres  grosses
dents, aceidents de la dentition, (con-
valsions, diarrhée, éruptions diverses,
ophthalmie), époque de la poussée de
la 20¢ dent;:

30 Epogue du sevrage. — Facilité
avee laquelle il s'est vecompli, ou acei-
dents qui Tont compliqué, (diarrhée,
amaigrissement):

Go De la marche~~A quelle ¢pogue
est-clle devenue possible 7 a-t-clle 6té
avancdée, retardde, interrompue;

7o Vaceination~—aA quel dge, dans
quelles conditions, v marche des hou-
tons a-t-elle éud régulicre 2

So Des tiovres ("l'n[)('.i\'('.\‘ (}'ullg’('uk‘,
seralatine, varioloide, varicelle, ote)),

Yo e I eroissances—La mesurer
de troig mois en trois wmois, et tenir
note de Ta fagen dont clle s'est faite.
Croisance précove, retardée, irvégualic-
re, aceblents de eroissancee,

100 Maladies aceidentelles, indispo-
sitions ordinaires '

Nous ajoutons @ e Pesées aussi
Jowrnalitres que possible de Penfant,
notées régulicrement.

Siqueigues meres eraignent de ne
pas retenir dans leur esprit ces points
saillants de Vexistence de leur nour-

JONE~ N

T

A, Pt e -

BRSS9




LA MERE ET L'ENFANT 53

risson, qu'elles aient un petit rdgistre
sur lequel elle ne devront pas rougir
de les inserive, Ce sera lewr livre
d’observation aussi important assuré-
ment que celui de leur comptabilité,
et qui pourra donner de bien bons ré-
sultats & In potite famille.  Les der-
niers venus profiteront des observa-
tions inserites les premiéres. Le méde-
cin y puisera des renscignements
utiles et pourra compléter, modifier
quelques détails et rendre ainsi Ia
Jjeune mere capable de le seconder sé-
ricasement.

Du rovrs.—La mére peut, sans en-
trer dans le domaine médical, shabi-
tuer a tater le ponls: i1 suflit qu'elle
applique deux doigts, sur le poignet
de l'enfant, & la partic antéricure de
Favant-hras, et 1y clle sentira un plan
résistant, c'est lextrémité inféricure
du radins. Il lni suffit QCavoir une
montre & secondes, ou, micux encore,
un sablier d'un guart de minute. Que
ce soit I'an ou lautre de ees instru-
ments, ellen’a qu'a compter le nombre
de pulsations pendant un quart de
minute, et & multiplier ce nomhre par
4 51 par exomple on trovae 30 pulsa-
tions dans un quart de minute, cela
signifie que Fenfant @ 120 pulsations
par minute.

La: moyenmue des pulsations vavie
suivant Page: aw moment de la nais-
sance ot pendant les denx premiers
mois, 11y a 140 pulsations par minu-
te. Au sixiéme mois, le nombre des
battements est de 128, de 120 au dou-
zicme 3 de 110 environ & la fin de la
seconde année.  Lorsque Penfant dort,
1o pouls est un pen ralenti; il est ac-
céléré au contraire sous linfluence de
la moindre émotion,

Quelgquefuis il existe une  ditférenee
entre les deux pouls, aussi est-il im-
portantde les observer comparative-

ment tous les deux. I awrrive enfin
que le pouls peut faire défaut au poi-
gnet, on le cherche alors de chaque
¢Oté du cou, vers le milicu de  la hau-
tear : Cest 1 que battent les carotides.

Deva cuarerr—Le pouls n’est pas
un élement suflisant d’observation, il
est bon égalerment que la mere s’habi-
tue & constater la chalewr de la pean,
et la main appliquée de temps en
temps sur différents points du corps
de l'enfant lui fera acquérir bien vite
une certaine habitude dans ce genre
de recherches.

DE LA rEspiRATION~Enfin, il y a
a surveiller In respiration.  lei com-
me plus haut, le sablier pourra deve-
nir utile : mais contrairement & ce que
nous avons dit pour le pouls, il estim-
portant de profiter du  sommeil de
Penfant pour compter le nombre des
respiratsons ; ¢'est alors qu'elles sont
le plus régulieres.

Le nouveau-né respire environ 35
fois par minute, et ce nomdre va en
déeroissant, & mesure uil se déve-
loppe et il arrive & 28 vers I'ige de 2
ans.

PHarMACIE DOMESTIQUE—I] scrait
bon que le médecin arvivant anpres
d'un enfant malade, trouvit dans la
maison quelgques-uns des remédes les
plus urgents, surtout si Ton habite la
ampagne loin de  toute  phavmacie.
Nous conseillons done aux mires
I'exenple de M. Fonssagrives, davoir
sous la main quelques remédes usuels
nous leur signalons particulidrement
lav liste suivante :

Lo Poudre d'ipéeacnanha, un gram-
me.

20 Carbonate de magnésie, quinze
gramues.

3o Un flacon d’éther.

40 Un flacon contenant 30 gramines
de solution de perchlorure de fer & 300.
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50 Dix grammes de Laudanum de
Sydenham. -

60 Un gramme de calomel en 2 pa-
quets

76 Sulfate de 'quinine, un gramme

80 Eau blanche, 250 grammes.

90 Une boite de papier sinapisme.

100 Un rouleau de diathylum ren-
fermé dans un étui de carton.

110 Une piéce d’emplétre vesicatoire

anglais conservé de la méme maniére..

120 De I'amadou, du coton en rame
_ et un peu de charpie.
" 130 Des poudres absorbantes, telles
que poudre de vieux bois, de riz, d’a-
midon.
140 Farine de lin, 500 grammes.
150 Des substances destinées & la
prépamtlon des tisanes usuelles (orge
- mondé, tilleul, feuilles d’oranger, vio-
lettes, tamomille, etc.) dans des sa-
chets imperméables.
Ces quelques remddes nous sem-
* blent suffisants pour parer aux acci-
dents immédiats; quant aux autres, la

nécessité ne nous a jamais paru aussi

gmnde

Voici dans quels cas ils nous sem-
- blent utiles, et comment la mére peut
g'en servir, &'il y a urgence.

" IpECACUANHA.—C'est 18 un médi-/

-cament qui rend & enfance les plus
grands service et que les parents ne
sauraient trop employer. Nous ne lui
connaissons aucun inconvénient, du
Ioins nous n’avons eu & en constater
aucun dans notre pratique, malgré la
prodigalité avec laquelle nous lem-
ployons. 8’il y a enrouement, toux,

. vomissemeuts, diarrhée, fidvre, dans

” tous ces états I'ipécacuanha fera bien.
11 n’y a gudre que les maladies du cer-
- veau dans lesquelles il y a lieu de le

suspendre, et encore, 'enfant vomit
. .avec tant de facilité que nous ne croy-
"~ ons pas qu'il puisse produire dans

»

cas des effets funestes.. Il est. pourtamt .
démontré que les parents purgeront
spontanément leur enfant et qu 'ile’ hé-
siteront & le faire vomir ; c'est de leur
part ignorance ou préjugé, et nhous te-
nons & détruire I'un et I'antre. Un in-
convénient & signaler dans I'adminis-
tration de lxpécacuanh& cest que,
craignant d’en donner trop, la mére
hésite et n'en donne quune trop peti: -
te quantité, & intervalles trop éloi-
gnés. Qu'est-ce qui arrive? Clest que
lipécacuanha franchit l'estomac, va
irriter lintestin et fatigue lenfant
sans le faire vomir et sans presque le
purger. Si au contraire vous donnez .
Vipécacuanha & dose élevée, et précipi-
tamment, vous faites immédiatement
vomir Penfant qui rend ce qu’il a pu.
prendre de trop et s'en débarrasse de
la sorte.

Concluons donc que llpécacuanha ,
doit étre donné & haute dose et avec
précipitation si lpn veut en obtenir
de bons résultats.

Voila pourquoi nous ‘n’employons.
point en général le Sn'op d’Ipécacuanha.
des pharmaciens qui est souvent infi-
déle : nous le faisons faire ainsi : Sirop

. simple, 50 grammes, Extrait dIpéca-

cuanha, un gramme, & donner par
cuillerées & bouche tous les dix minu-

‘tes. Cette formule a l'avantage de

permettre qu'on l'ait toujours frais, et
nous ne CONNAISSOns pas d’exemple '
d’insuceés. :
Comme & la campagng.lxl serdit dif-
ficile de eonserver le sirop, nous pré-
férons conseiller aux parents d’avoir 1 -
gramme de poudre quils mélangeront.
a un peu de sirop sxmple 30 grammes..

par exemple, au. moment de ladlm- £

nistrer. :
CARBONATE ET MAGNESIE—Ce mé-
dicament est utilement employé lors-

ce . que l'enfant a des selles vertes, etvsifu |
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&

«ces selles ne sont pas entretenues par
une mauvaise alimentation, il produit
les meilleurs résultats.

. On Padministre également si 'en-
fant est constipé, et voici de quelle
manidre : on mélange une cuillerée &
café de carbonate de magnésie avec
un quart de verre d’eau sucrée, que
T'on donne de temps en temps dans le
courant de la journée.

EtnER.—Le flacon d’éther sera pré-
senté sous le nez de 'enfant dans les
cas de convulsions; on pourra aussi,
¢'il est possible, lui en faire avaler
deux ou trois gouttes dans un peu
d’eaun sucrée. :

PERCHLORURE DE FER—C'est le
‘moyen le plus sir d’arréter une hé-

. morrhagie soit interne soit externe.

Si 'hémorrhagie a lieu sur une plaie,

‘on la temponnera avec moitié eau

+ 8l c'est une hémorrhagle nasale, on .

~ appliquée au moyen de compresses sur.
les contusions, et 8'il est possible de

fratche et moitié perchlorure de fer;

fera pénétrer dans les narines une mé-
che de charpie imbibée de ce mélange.
EAU BLANCHE.—L'eau blanche sera

plonger dans l'eau froide la partie
contusiennée, ce moyen va.udra encore

. mieux.

Les autres médicaments’ a.yant un
caractére moins urgent devront &tre
laissés & la disposition du médecin.

" ADMINISTRATION DE QUELQUES RE-
MEDES USUELS—II ne suffit pas de

savoxr quels. remédes conviennent &

une mdxsposxtxon du nouveau-né, il

faut encore savoir les” appliquer, gar
de 13 dépendent les bons et les mau-

vais effets du traitement. .

“BaNns—S'il s'agit, par exemp]e, de

donner un bain & certains enfants,

que de cris, que de pleurs, et souvent

pour ne pas réussir | Le docteur an-

 glais West fait remarquer comblen on

. dit de sa voix la plus forte :
.- pas peur de la pluie, moi ! o

est malavisé qua.nd on prépare un
bain destiné & un enfant 1mpresmon-—
nable, sous ses yeux et dans le voisi-
nage de son lit. Il suit d’'un regard
inquiet les préparatlfs bruyants du
bain, la vapeur qui en dégage, et se
fait un devoir de protester quand on-
le retire de son lit pour Uy plonger.
La vue de eau effraie quelquefom
hucoup les petits enfants qui 1’y
ont pas été habitués. Madame Désirée
Gay raconte & ce sujet l¢ fait suivant
dont elle & été témoin : Une mére
monta sur un batean & vapeur ay-
ant dans ses bras un petit enfant. =

Celui-ci était trds effrayé et criait en

regardant surtout le plancher mouillé
par la pluie, et montrant cette eau,
il disait qu'elle allait “couvrir le ba- .
teau. On lui expliqua qué cette eatt
provenait‘de Ja pluie qui était tombée
avant qu'il ne vint. Alors il se tut,
descendit des getioux de sa mére et.
“Je n'at

Le bain devra étre préparé A la
température de 20 & 250, & moins de
prescmptlons contraires, et 131. mére
aura le soin, pour cela, de se munir
d’un thermométre sur lequel elle sha- -
bituera & lire. Les bains seront don- -
nés avec de’Peau seulement et ne con-
tiendront d’autres substances que si

le médecin 'ordonne.

Le bain doit étre apporté tout prét :
recouvert d’une couverture de lame sl

Tenfant est couché sur. celle~ci; elle

s'enfonce peu & peu sous son poids et -
il se troave dani leau sans g'en aper—

cevoir. Tl fait comme Astyax avec le. - !
pana.che d’Hector : il a peur d’abord,
puis ne tarde pas & g'en faire- un jeu;

Le subterfuge des bouchons flottants

et des bateaux est connu de toutes les
méres, et poutes ont expérxmenté 88
pmsssnce d’ pmsement (Fonssagnfves
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LAVEMENTS.—Les ‘lavements sont

plus faciles & donner si l'enfant est
trés-jeune que &'il est plus 4gé. Lors-
qu'il s'agit d’un lavement simple, lax-
atif, on le donne avec un verre d’eau

de mauves, d’eau de son, etc.,, etc.. &

la température de 350 environ. il
#agit, an contraire-d’'un lavement que
le petit malade doit garder, l'eau dey
.'vra étre en minine quantité, deux
. cuillerées par exemple ; la température
sera.de dix dégrés environ. Il est in-
différent de se servir d’'une seringue,
d’un clyso-pompe ou d’un irrigateur,
“mais il est bon de recouvrir d’un bout
en gomme élastique le bout métalli-
_que, afin de ne pas blesser I'enfant, et
“de le frotter d'un corps gras afin d'en
faciliter I'introduction dans 'anus.
CaraprasMes.—Les cataplasmes les
. plus usuels se font avec de la farine de

“ < lin fraiche délayée dans de Tleau

~chaude; il importe d’eniployer ‘une

grande quantxté d’eau qui sera ab-'
sorbée si lon bat pendant assez

longtemps. La farine delin a quel-
- quefois V'inconvénient Qirriter la peau
. des enfants, on la remplace alors par
Ia fécule de pothmes de terre, la pou-
dre de riz, etc., ces dernidres _farines
doivent étre les seules employées sur
les yeux. Les cataplasmes seront ap-

pligués 4 la température du corps de

| Yenfant.
Un reméde que nous signalerons &

l'animadversation des méres malgré la .

‘popularité dont il jouit, c'est I'urine
dont on fait une panacée universelle
et que Yon utilise 3 laver les yeux de

. Tenfant: #ils sont malades, sauf & les

détruire par ce sale reméde. ainsi que

- - nous, lavons observé quelquefom.

Soms A muumz A L'ENFANT MALA-

Sk 'J,DE ——Les soins du ressort de la médre

 sont.de redoubler de vxngance dans
o Jes mdlhtans quie nous avons don-

nées, et qui seront modifiées par le
médecin suivant la nature de la ma-
ladie. Dans tous les cas, il est des
principes genéraux d’hygiéne qui s'ap-
pliquent & toutesles maladies et qui
sont la base indispensable de tout
traitemennt fructueux. Expliquons-
nous : la propreté, qui est si importan-
te 4 I'enfant en santé; lui est encore
plus utile en cas de maladie; sa cham-
bre, son berceau, son linge, l'air qu'il
respire, tout doit étre propre, l'aéra-
tion surtout doit étre faite avec soin.
Une chambre bien tenue ne doit ja-
mais avoir d’odeur, voila le précepte,
et pour cela, ouvrez grandement les

fenétres, si 1a température le permet;

ginon, entretenez le feu dans une che-

minée, en ayant soin déviter toujours
les courants d’air pour le petit mala-

de. '
L’allmtement doit dtre continué, &
moins de prescription contraire, et si

le sevrage est commencé il devra étre wl

suspendu.
Dans la plupart des cas, 'enfant se-

ra tenu au lit, lexercice et la prome-

nade ne convenant qu'd bien peu de

‘maladies de cet age ; il devra ressen--
tir autant que possible une tempéra-
‘ture uniforme et ne pas tre plus ex- = -
posé au froid qu'enseveli sous le poxds e

de ses couvertures.

INCOMMODITES PROPRES A LA PRE- ’
MIERE ENFANCE~—Outre les accidents
de Ia dentition, quelques autres in- -

commodités peuvent affliger le nour-

risson, telles que ¢ - diarrhée, constiph-

tion, rhwmes, crodtes  de lait, brdlu- -
res, petités blessuree, ete. Nous n'in-

diquerons que les plus fréquentes ot
. celles auxquelles Jes parents peuvent’ ST
_en partie remédier. .. . ¢
- DIARRHEE~La dxarrhée est un ac- $
cident trés commun chez les enfants .

qui se présente sous. deux form‘




. d’huile, de miel, de mélasse, " efc,
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- Quelquefois les selles sont liquides,
1égérement Ja.unﬁ.tres et renfermant
des grumeaux qui ressemblent & du

~ fromage : ces grumeaux sont, en effet,
du lait non digéré. Cette diarrhée
n'offre pas beaucoup de gravité ; mais
e}le est plus grave quand les excré-
thents ont une teinte verte, alors il ne
faut pas tarder & appeler le méde-
cin.

Dans le premier cas; on peut cher-
cher & arréter 1a diarrhée par quelques
lavements d’eau albumineuse compo-
sée avec un blanc d’ceuf delayé eb non
battu dans un quart de verre d'eau &
la température ordinaire, et adminis-

‘ tré aussitét aprés ume selle. ‘A ce

moyen, on peut ajouter les cata- "

plasmes, du sirop de coings, du carbo-

nate de magnésie employé comme

nous l'avons dit plus haut, une tem-

: ture douce, et pour touté nourri-

,ture du lait; il faut faire téter- l’e -

fant un peu moins ‘souvent, mais .ne
‘pas 'en priver complétement. ‘

CoNsTIPATION.—Par contre, 'enfant

»

_ peut-étre constipé. 11 faut alors lui

donner des lavements laxatifs, tels
*_que ceux- de mauve, de mercunale,
Iui
administrer du sirop de chicorde, lui

'apphquef ‘des cataplasmes, lui faire
prendre des bains, lui donner un peu
...~ de carbonate de magnésie, et si le mal_

~ résiste & tous ces traitements, le meil-

‘leur reméde est le changement de

nourrice; la nature du lait ayant une

nde influence sur cet accident.

Ruume-—En général le thume n'est ¢

 pas grave chez Penfant de cet Age, il

. 'n'a pas de fidvre, ¢ #il tette bien, ‘si la

. voix n'est pas modifiée; on peut- alors’

ST »contmuer ses habitudes en-lui famantv
- ‘prendre du sirop de gomme. ‘

* Il 'y acependant un rhume. beauooup' ’

ok gmve chez les nonvemzx-nés quei :

- parles efforts de la natm‘e.

‘improprement nommé vhwme de cer-

‘mation de la mugueuse du mez, cette -

‘asphyxié.

chez les autres enfants, ¢ est le coryza,
veau. Ce coryza résulte de linflam-

muqueuse, s¢ trouvant gonfiée, obs- ek
true le passage de D'air, et I'enfant qui
tette, ne pouvant plus resplrér, est

11 ne faut pas négliger aucun moy-
en d’'y remédier. On fait alors quel.
ques fomentations dans les narines,an |
moyen d'une plume imbibée d’huile ‘
tidde. . Si le rhume atteint la poitrine,
ce que l'on reconnait &1a foux quise -
développe, on applique une feuille do
papier sans colle graissée d'uns cou- '
che de' suif sur la partie antérieure de
cette région. Enfin,s'il y a oppresmon, ,
réiles sensibles, on peut .sans  inconvé- -
nient le faire vomir aver du sn'op di-
pécdcuanba.

CROUTES DE LAIT—La aroﬁte de
luit, en général, tient & un, état cons-
titutionnel, soit de la. nourrice, soit de
Venfant, et doit étre combat.tue par
des moyens généraux aidés de fric-
tions avec du cérat, du suif, de la -
pommade de concombre, ete. . -

Aux crofites de lait nous ratmhe-
rons les erofites qui se forment sut le
cuir chevelu de Ve Oi’sqn on n's
pas le soin de les faires dxspam%re b.
niesure qu'elle se &évebppent ‘

BRULURES.—Les brilures sout ‘e
généml graves si elles 8o e
dues, mms si la. brﬁlux‘e

est moms vive, la’ cxcatmsa
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re, il est bon de l'aguerrir contre la
‘vae du sang, e} pour cela, clest
de' ne montrer soi-méme aucune
impression douleureuse (Donné). On
suce la plaie, on tiche d'en accoler les
bords le plus possible, et on y appli-

que soit du tafletas d’Angleterre, soit:
un peu de diachylum.

Sl y avait hémorrhagie, I'emploi

du perchlorure de fer, comme nous
Tavons indiqué dé_]& trouverait son

utilité. T
PH. Gyoux,

(Educatlon de l'enfant.)

CROISSANCE

‘ l@ fin de leur 2e année, les enfants
A ont & peu prés quatre fois leur
poids primitif.
La troisiéme année n amene qu’une
- augmentation relativement faible.
- Dans la quatriéme année, l'aug-
~ mentation recommence 4 s’accroitre un

peu, puis elle reste uniforme jusqu's
la huitiéme année revolue pour les filles
et jusqu'a la dixidme année revolue
pour les gargons. A partir de la heu-
vitme et de la onziéme année I'augmen-
tation devient plus forte, elle se pro-
longe jusqu’a I'époque de la puberté.

La statistique des villes anglaises montre que partout o Von a pris les mesures
 mécessaires pour assainir les habitations, pour dessdcher le sous-sol et le maintenir en é&at
de propreté, zl ¥ & une notable diminution des cas de diphthérie.

y

—

17 est notowe que c]wz les mfante nourris avec du lait bouslls, par conséquent
moing sujét & daigrir, ou avec de la Jarine de Nestle, ou avec une autre bonne farine, les
diarrhées dété sont moins fréquentes et moins intenses que chez les enfants alimentée
avec du lait ordinaire, non bouslli, ou avec de la bouillie.

»
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| WMEDES A LA PORTEE DY TOUT LE MOXDE

A
AP \ PURG A_TIF Contre les points noirs de 1a peau {Hébra.)
Laxatif pour les enfants Eviter les pommades.  Faire chaque
Mamne..ooo e Gdvachmes,  matin des lotions avee *
Magné:ie ...o...o... 1l ou? once !
Sulphurlot........... J - @ San de roses. .. un ...
Miel..ooovvienns 5 drachmes. Aleool ...l -4 10 grammes,
Une oudeax cuillérées & soupe dans Glycerine............ J
une tasse de lait chaud. Borax...........e. . > =
M.
Gargarisme contre 1a fétidité de 1o bouche
Saccharvine .......... ..., N PUiS frictionner avee :
: N S a1 ar
Bicarbonate de soude....... J e
Acide salieylique.......... . i1 — Alcool rectifié. ....... . SOgrammes
Ale 2K — .
Alcool ..o 200 Alcoolédelavande. ... 10 -
" Quelques gouttes par verre d’eau en Savon noir........ O
gargarisme, M.
——rete——

La rcespivation eonrte, Tucongdite ot suspivicuse, milée dupe loggue: inspivation,
tootos Lo Jodit ae die inspirations, est o signe dvae pivitonile aique,

Lo baet dex soius orlye wne alienlion toule spiciale. Dis Jes de paiers mois e la,
weossesse d pouad sioedd ost pieessaice, Otiee e fedquenanend on oplrant e Suecion au
Wt it Jroapr ala ;I, e 1o larver q:mli:h‘rum wme el weee v Ueaur meodiore it ‘frul'lh-
coqul o gl s conteihne @ le dureire Ou o Sgaleyend peeonanaa e, i et il

”e ,“]I 12 ]"1'1‘11'1‘ (2R II!I ,‘(I’P(IU’,
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LA CANADIENNE]

E taille moyenne, bien campée, le
buste bien sorti, droite comme
unc la me d’acier, flexible com-

me une épée de Tolede, souvent brune,
rarement blonde, promenant son gai
minois rose éelairé par des yeux tou-
jours beaux, quelquefois magnifiques,
la Canadiecnne arpente dun pied sar
Montréal, son domaine.

La téte est rejetée en arriere, le nez
est tendu au vent et elle s'avanee crd-
nement, les mains dans les poches. A
sa seule vue on sent quun homme en-
tier ne Jui fait pas plus peur qu'a son
ancétre Serpolette.

Le costume fait bien ressortir les
qualités de la race.

Le manteau de drap, de coupe un
peu d’homme peut-étre, la toque har-
diment plantée sur loreille, dénotent
bien le sang des vaillantes petites fran-
caises qui en cent ans ont presgue deux
fois décuplé la population franeo cana-
dienne.

Tout daus la canadienne respire la
santé et 1a gaité. Cest 1y d’ailleurs le
fond de son caractére. Caractére un
peu insouciant peut-étre comme celui
de toute la ivunesse heureuse, née sur

un continent neuf ot clle nassiste pas:

aux duretés, aux luttes, aux miséres,
aux chagrins du struggle for life de
P'ancien continent.

L’avenir lui a “arait tout en beau,
elle sent autow e sa patrie qui
grandit chaque | -r, qui s'elargit, qui
senrichit chaque année ¢t son esprit
se détend insouciant pour sépanouir
en toute liberté.

Sa gaicté, son entrain éclatent mal-
aré elle. Voyez les canadiennes sortant
le samedi dans la matinéeet descendant
en ville pour faire un tour de rue St-
Jacques.

Vous les rencontrez par bandes dans
le Beaver Hall qu'clles descendent de
front, en caquetant et déchirant 2
pleines dents les passants qui les croi-
sent ou ceux qui les dépassent:
Malheur & ceclui qui s’expose & ceb
aréopage ou que la malchance amene
a affronter ces juges implacables.

D’aussi loin que Vessaim espiegle 'a
aperquy, il est passé en revue par trois
ou quatre paires d’yeux malins qui ne
pardonnent pas.

De la poiate de ses bottes au som-
met de son chapean, il est saisi, coté,
mesuré, appréeic¢ ct jugé.

Le pauvre passant incapable de

-t
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soutenir sans broncher linspection
dont il est U'objet, michonne son ciga-
re, haisse les yeux et renfonece ses
gants,

Tout-a-coup un éelair a traversé la
bande. L'une des promencuses a pous-
s¢ le coude de sa voisine et soufllé un
mot.

Comme une trainée de poudre, le
mot fait le tour de la bande et tous
les yeux se $ont fixés impitoyables
sur le point défectueux de la person-
ne ou de la toilette du pauvre pas-
sant.

Le malhcureux a sans doute le nez
rouge ou le nceud de sa cravate est
mal fait.

Il ne s'en doute pas et continue a
s'avancer sous une batterie de regards
rrquois.

s joues sont tendues, les yeux
1 . 1ent, toutes se serrent 'une contre
Pautre pour ne pas laisser déchapper
Penvie de rire qui les étouffe.

La victime est passée et tout-a-coup
part comme une fusée un éclat de rire
moqueur qui se communique de I'une
d Vautre et fait retentir les échos de
sons argentins qui sortent de ces jolies
bouches impitoyables.

Le malheureux passant cnerche et
recherche quel est le point qui a pu
faire rire ces jeunes tétes et celles-ci
qui se sont retournés sans pitié conti-
nuent encore & s¢ délecter de la dé-
convenue de leur victime.

Mais comment se facher. elles rient
de si bon cceur et montrent de sijolies
dents.

8i la canadienne est ricuse et espie-
gle clle a aussi d'autres qualités plus
séricuses.

Elevée des son jeunc dge dans la li-
liberté la plus grande, clle se fait vite
aux cxigences de la société,

Encore toute jeune fille, fillette

quelquefois méme elle sait recevoir «u
salon avee un aplomb et une faeilité
vraiment charmante. Elle sait déja
intéresser les visiteurs, faire la part
de chacun, accorder & Yun le mot dé-
sivg, & Pautre le regard convoitd,

Clest de cette agréable habitudecon-
tractée fort jeune que résulte le grand
charme des réceptions canadiennes.

Clest & cette liberté quenonsdevous
nous autres étrangers, de nous trou-
ver tout de suite & notre aise dans
toutes les familles ol les jeunes filles
secondent si bien leur mére dans la
lourde tiche de recevoir les visiteurs
eb trouvent moyen d'accorder & tous
leurs amis anciens ou nouveaux, jeu-
nes ou vieux, laids ou jolis gar¢ons,
niais ou spirituels, les mémes atten-
tions et les mémes prévenancas.

Avee quelle finesse, la canadienne,
pareille & un général dirigeant ses
troupes, voit tout, fait cesser les con-
versations qui s'éternisent, réchauffe
les froids, encourage les timides et
tinit par accorder & chacun d’eux les
cinq minutes réglementaires.

La canadienne dans sa conversation
se ressent de sa liberté d’éducation,
elle est quelquefois un peu entiére et
autoritaire.

Habituée & avoir dans sa famille les
coudées franchec elle continue & agir
de méme avec les étrangers.

Quelques-uns ont parfois la mala-
dresse de se plaindre de cette franchi -
se, ce sont des grincheus.

Quant & moi, tout en la constatant
je ne m’en plaindrai pas, car je dois
avouer que, comme la lance d’Achille,
elle sait guérir les blessures qu’elle
causc et si elle vous vaut quelquefois un
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Malgré cette indépendance (l’ulluros
la canadienne est fervente catholique.
Elevée deés sa plus tendre enfance
dans la stricte observation d'une reli-
gion qu'elle sait éere la garantic de sa
nationalité elle marche dans la vie
avee e tranquille et le calime de la
croyante,

Elle repousse les idées d'émaneipa-
tion ou de révolte ot traverse les mille
incidents de Pexistence Ie front haut
et le e reposd,

De ce mélange de liberté sociale ot
de retenue morale, résulte un ctre
chaamant, un peu bizarre, peut-étie,
difficile & zmzlll\'.\'('l‘. tout extérieur
tout en dehors, mads st aimable, sioen-
trainant que Fon ne veut pas appro-
fondir et que l'on craindrait de hriser
Fidole en le ramenant au séricux de
l'existence.

Lhiver esv surtout 'épogue on ce
tempéranment de feu se montre dans
toute sa foree,

La canadienne est la eréole dunord.
Sl faut aux unes les bananiers et le
hamac, il faut aux autres la neige,

Aussitot que la terre a recouvert
son blane manteau, une femme nou-
velle apparais,

La canwdienne est dans son élément,
Armée de pied en cap pour lutter,
vous la voyez poindre aux premiéres
neiges.

Avee son habit bleu ou blane, Trap-
peur ou Canadien. son petit bonnet de

laine campé sur lm elllc avee la. (,l‘ﬁ-
nerie d'une cantinicre des voltigeurs,
chaussée de fins mocassing, elle défie
vents ot tempétes.

Que nous sommes loin de nos peti-
tes parvisiennes hlémies par le froid, se
cachant le nez et les oreilles, gémis-
sant & chague rafale et rappelant ces
fréles petits rosiers cravatés de mous-
se, emmaillottés de paille, qui, sur le
marché aux Fleurs, s'effenillent au
vent d'hiver.

Par contraste, voyez un peu un
groupe  de ces charmants  démons ;
toute la fleur hivernale est yéunie 14
et & fallait jouer anx petits jeux,
quelle maghitique  moisson pour un
Louguet dhivar,

Depuis le pereeneige an blane calice
la bruyére aux clochottes roses, 'épine
chargée de corail. le gui aux guirlan-
des ponetudes de grains dargent, jus-
quanx  branches de houx dont les
baies éclatantes se  détachent com-
me des gouttes de sang, ehaque fleur,
chaque plante trouverait son type ct
sa personnification.

Et maintenant, ponr finir ce por-
trait aussi consciencieusement tracé
que possible, si vous me demandez
quel est en somue mon avis, je vous
répondrai comme dans votre chant
national :

Vive la Canadienne !

P. M. SAUVALLE,
(dventures Cosmopolites.)
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Détruisez

LETIQUETTE

aussitot aprés I'usage

Pour avoir la véritable
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ST LEON

exigez cette dtiquette
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) vetre cau afin d’éviter
sur chague bouteille ou

les contrefagons.

cruche.

ST. LEON MINERAL WATER (0., LIMITED
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RHEUMATISM .DYSPEPSIA. GONSTIPATION INDIGESTION,

HEADACHE DEBILITY BLOOD POISON LIVER & KIDNEY &¢ &<

Analyaia by Prof. G ¥, CHANDLER,
Onc Uanilted States Gallon (251 Cublc Inchos,)

Chlo:l e oN otuny,  GIT4TN2 grs f U alphate of Lime. 0.0894 L32d

Petassium, 13 613 Phosphateof Soda, 0.1690
Lithlum,  ).Gi47 Iticarbonnte of Lime, 90.4405 ¢
“ Eartum, 0.609 * |Rlearh. of Mamm!l‘.\. 82,0280 ¢
Strontium, 0.5050 ¢ {BRicarbonate of Iron, 0 6856
Calefum,  8.3338 ¢ |Alumlua, 0.5830 *
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Mas nuiumsﬂ rmg °* ISlica, 1.369% *
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Hrornde of Sodlun 0 ¥og
DEXSITY 1.0118
Confiriucd by 1akax Lnwaxve.

Toloplhaone 1EI2
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1527 RUE STE-GATHERINE, Ru foin de la Rue Jacques-Gartic?

~ MARCIHAND DE --
Ghaussures Hygieniques pour Femmes et Enfants.

Maladies de Pestomac, <

En vente &

EVER AL

VINS NAT

Bordeaux et Bourgognes, o
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PIANOS DROITS ET CARRES

La seule manufacture de ce genre dans
la Province de Québec.

Pianos vendus anx Communautés & des prix spéeiaux, et garantis
pour cing ans. *
Taites applicitions pour notre catalogue.
) Nous avons besoin dagents dans tout le Canada pour représenter
les onze styles de Pianos que nous fabriquons.
Comme manuficturicr, je_peiggvendre 100 pour 100
B enny B < | lione. .
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