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CONGRES INTERNATIONAL D’HYGIENE
ET DE DEMOGRAPHIE,

' TENU A LA HAYE DU 21 AU 27 Acu 1834,

M. Juuss Rociarp, de Paris, inspec-

teur géoéral du service de santé de la ma-
rige. — Le savant et éloquent académi-
cion 8'est proposé de démontrer les apho-

g rismes suivants :

1o Toute dépense faite au rom de ’hy-
giéne st une économie;

20 Rien n'est plus dispendienx que la
maladie, si ce n’est la mort ;
= 3o Pour leys sociétés, le gaspiilago de la
¢ vie humaine est le pl 's ruineus de tous.

Déjp MM. Edwin Chadwick, Dougias
Galton, le grand chirurgien anglais Sir
James Paget, ont ¢tudié e probléme et
ont apport¢ & sa démonstration de pré-
dieux documeants; M. Rochard agrandit le
champ de ces recherches et Pétend 2 Ven-
2 semble des phénomeéne sociaux. Nous don-

2

3 nons iei un résumé de a conférence, em-
&1 Prunté & la Semaine Médicale, et qui nous
E: parait reproduive le texte m:éwme de I'au-
teor (la Recue scientifigues du 12 septem-
bre viont de publier cette conférence in

extenso) :

¢ Pou. soutem. ma théve a dit M. Ro-

mort. ot la maladio colitent aux nations,
le prouverai ensuite qu'il leur est possible

¥ dodiminuer cotte rangon ot que Phygiéne

est en mesure dés & présent de leur on
fournir Jes moyens. 1l en colite au méde-
cin, plus qu'd tout autre, de traiter la vie
de ses semblables comme une marchandise,
Je ne puis pas m’arréter devaut cette
question de sentiment, mais je tiens
faive mes réserves. La vie humaine n’a
pas de prix quand on l'envisage sous son
¢0té moral et intellectue! ; mais A ¢6té de
cette valeur qu’on ne peut pas chiffrer, elle
en a une toute matérielle; c’est la seule
que la loi envisage, et c'est celle qu'on a
en vue dans lous les contrats d’assurance
sur Ja vie, Cetto valeur économique varie
a Vinfini; mais elle est surtout influencée
par ’dige, le sexe, la résidence ot la posi-
tion sociale. Blle grandit depuisla nais.
sance jusqu'd Yuctivité complite, reste un
instant stationnaire, puis déciine jusqu'a
la vieillesse, olt ’homme devient une »oo-
valeur comme Pinfirme, I'aliéné et Voisif.
Elle est moindre chez la femme que chez
'homme, chez Phabitant des campagnos
que chez celui des villes; elle s"aceroit avec
'élévation du niveau sociul. A I'aide de
ces éléments, et des données qui m’ont 6eé
fournies par les statistiques officielles, j’ai
divisé la Fraace en petits groupes dont j'ai
caleulé la valeur, j’en ai fait la somme et
a{j'al tronvé que la population de la France
représentait une somme de 41,321,236,656
franes, ce qui, pour 37,672, 048 habitants,

fait un peu plus de mille francs par habi-



122 TOURNAL D’H\'GIL\'D POPULAII"D.
tant, Co hiffro est beaue oup plus f.nblu mahdxcs vontagieuscs sont destinées & dl‘l-

que ceux de Chadwick (200 livres stor-
ling), de Tare (159 livres); des Améri-

param'u un jour, o’est- adiro 4 s ‘atténuer,
et il n'y aura plus A en tenir un compto

cains (3,500 dollars), muis jo le croisisérieux parmi les causes de mortalité,

plus mpprodw de la véritd,

« D'aprés cette donnéo, les 58,237 dé-
cds qui ont eu licu en 18380, année nurma-
lo que j’ai priso pour type, représentent
940,656,444 francs; en y joignant les frais
de sépulture que j'ai négligds, on arrive a
1 mililard. Cest 13 notre dime mortuaire.

« Pour celle de la maladie, j'ai pris pour
point de départ les comptes de 1’ Assistan-
ce publique, o 1880, i} a été traité d.ns
los hopitaux de l"l:mce 462,257 mala les
qui ont fourni 15,904,373 journdes, soit 34
par malade. Elles ont coité 31,808,756
franes, soit 2 franes par journde. Il est
mort 41,911 malades, soit 9 déeés pour
100.

« La pertede travail résultant de ces
journées de maladie, & 2 francs pour I'hom-
me et 1 franc pour la femme, donnait
une somme do 22,087,419 francs, repré-
sentant les frais de chomage, ce qui fait
53,896,175 {ranies poor le wout. Un sim-
ple caloul proportionnel permet, le now-
bre des morts étant connu, de faire le
compte du travail entravé par les mala-
dies 4 domicile. Biles s'Glovent en tont A
654,524,408, ve qui donne TU8,420,583
francs pour la dime de la maladie. « Eu la
joignant & la dime mortuaire,.on trouve
un total de 1,649,107,027 fraucs. La mort
et la maladie cufitent done & la France une
somme qui dépas-e la moitié de son bud-
get. 8i l'oa pouvait dimisuer d'un dixiéme
ceste mortalité, on réaliserait une écono-
mie anouelle de 165 milions, ee qui cons-
tituerait un magnifique budget de la san-
t6. »

M. Itochard prouve qu’on peut aller
bieu au déld du dixidme, 'Toutes les mala-
dies qui déciment les popula‘ions sont
des maladies contagicuses ; or, toutes les

Llles s’atténueront ou dlbpar'utront. comme
1la poste, la 13pre, la sustte, qui causaicnt
des ravagos cffroyables au moyen dge et
jusyw’aux derniers siéeles. Il y aurait éeo-
nomie & se lizuer pour éteindre ces fiéaux:
(le choléra a d&jd coité d V'Burope 3 mil-
liards ; les fidvros éruptives font encore en
Europe plus de 300,000 victimes paraz
ot lui cofitent pres de 400 millions, La
ficere typhoide cofite 36 millions aux ar-
‘mées européennes et 100 millions aux
populations civiles; la phthisie colite par
an 3 milliards & I'Burope, et la Francey
contribae pour 160 millions.

Pour réaliser ces espbrances ot faire
passer ces idées dans 'u pratique, il faut
deux choses: les faire accepter, obtonir
V'argent nécessaire pour leur véalisation,
L presse,le livre et ’enseignemeont rempli-
ront lo premier point. Quant & Pargent, ne
peut on pasle trouver sur les trois milliards
do fraves (2,803,000,000 en 1884) qui
représentent annuellement le budget de la
guerre pour tous les Btats de I'Europe,
Que le budget de la guerre viennd en aide
dcelui de I'bygiéue, ev ce dersier le lui
rendra au centuple le jour de la lutte par
le nombre et la foree de ses defensours.
M. Rochard, dans une période chaleureu-
se et é'oquente, déclare qu'il n'est pas de
ceux qui marchandent lor=qu'il s’agit de
la défense du pays ; qu’aug heures nélastes
les nations doivent se montrer prodigues
jusqu'a la folie de leurs tresors commo du g
sang dz leurs cofants, Mais Vére des gran- B
des guerres touche & sa fin; elles n’on ont
plus pour un siécle, les guerres disparal-

tront un jour comme ont disparu les grav- [

des épidémies; si c¢’est une illusion, il de- [
mande & la garder jusqu'a son dornier
jour.
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* Des applaudissements prolongds ont ac- I peu de tomps, sa toux disparnt d’une ma-
oucilli ces idéos” généreuncs, cxprimécsi"iém compléto.

dans un magnifique langage, avee cotte, Dans une curicuse conférenco, au con-
chaleur communicative ot colte Gloquence | grés d'hygitne de la Haye, un médecin
naturelle qui ont placé depuis longmmpsit‘l'Amr«terdam, M. Guye, a méthodique-
M. Revhard au promier rang do nos md. | ent démontré les vrais motifs de Ja gug-
decinn-orateurs; cotte conférence, qui a;rison do Kant. La chose a beaucoup plus
duré uno heure et demie ot qui n’a pas de couséquence qu'on ne lo croirait d'a-
causé un instant de fatigue, inaugurait’bord. S'il 'dtait trouvé au congrés de La
heurousement la séric dos traveux enlHnye quelgune médecin pour évoquer

assemblée générale. devant M. Guye le philosophe do Keenigs-
(Betrait de la Revue dI'ygicnc.) berg, celui-ei nurait 6t¢ certainement aussi

. Iterrifié que nous cn apprenant tous les
périls auxquels il avait échappé sans le
COMMENT FAUT-IL RESPIRER?)gvoir en commettant I'imprudence de
Nous avons dooné yuelques conceils|respirer par la bouche.
déja au sujet de la maridre de respirer;| Lorsque I'air entre par le nez, sa tem-
nous reproduisons aujourd’hui un article {pérature s'éléve et se rapproche de celle
trés intéres«ant sur cette question, dt & la |du corps, puis il se charge d’une quanti-
plume du médecin chroniqueur du Cour- | té notable de vapeurs d’eay, et enfin il se
tier des Iitats-Ubis. décharge sur les petites pilosités qui gar-
Les professeurs de philosophio, cn fai-inissent le nez d’une quantité de poussié-
sant Vhistoire du pére des doctrines mo- ' res atmesphériques fines ou grosses. Cel-
dernes, D’illustre Kant, aiment & racouter: les-¢i en arrivent méme rapidement, dans
qu'en fai~antsa promenade du soiv, ilavait Lien des cas, & obstruer le nez, si bien
toujours soiu de tenir sa bouche striete- qu'a défaut d'un sealpel de chirurgien il
ment close et de respirer seulemont par lo g faut alors recourir & intervention plus
nez, Beaucoup de gens sans doute, & com-| bénigne d’un mouchoir de poche pour
moncer par les disciples les plus chaleu !'rendre & ce précieux organe sa pureté pri-
reux de Kant, ne voyaient la qu'une fan-mitive. Lorsque I'air entre par la bou-
taisie, comme les grands esprits sen per-| che, il desséehe la langue cn passant et va
mettre souvent sans que le commun des encrasser les poumons avec toutes ces
wortels soil obligé de les imiter sur cc,poussidres qui contienncnt peut-étre les
point. Il parait cependant qu'il n’en ost' germes organiques les plus dangereus,
rien. Ce n'est point par hasard ou par peut-Gtre ces fameux microbes qui trottent
bizarrerie que lo philesophe de Koonigs , maintcnant par toutes les cervelles et que
berg observait si religicusement cette, chacun croit découvrir partout.
habitude. C’6tait pour lui un moyen thé-; Pour la fraicheur apportée par lair
rapeuthique parfaitement caleuld et qui aux poumons, M. Guyo est foreé de cou-
avait produit sur sa personnc les offets:venir qu'elle n'est pas toujours désagréa-
les plus merveilleux. Devenu sujet & une | ble, mais il parait qu'elle exerce une dé-
toux rebelle qui 'empéchait tous les soirs; plorable influence sur les dents, Voila les
de dormir, il »e décida A diriger toute sajfommo- bien avertios, qu’elles s¢ gardent
force do volonté sur sa respirativn pouar|bien de dormir la boucho ouverte si elles
tenir sa bouche absolument close, of, en|veulent conserver des dents blanches.

«
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Quant & Uinfluence du desséchewent,
cetts action produit des accdés de toux
isolés, puis la toux & Vétat chronique.
Chez ua onfant, on arrive & des accés de
tous suffocante qui se prodcisent subite-
ment le matin et simuleut une attaque de
croup,

TUn grand nombre d’asthmatiques respi-
rent par la bouche; ils diront qu’ils respi-
rent ainsi parce qu’ils sont asthmatiques;
rais la vérité est au contraire fort sou-

“vent que c'est leur resp ration vicieuse
qui les a rendus asthmatiques. La preu-
ve, c'est qu'on les guérit souvent en leur
enlevant un polype daus le ncz oueny
guérissant quelque autre maladie génan-
te,

Lie catarrhe nasal no borae point 14 ses
maléfices. 1lest considéré comme Y'origine
de plusieurs genres de troubles nerveus,
notamment la céphalalgie. Ces maux
proviennent d'actions réflexes qui ont leur
point de départ dans la mugneuse nasale,
et M. Guyo les explique encore dans bean-
coup de cas par un méeanieme plus sim-
ple. L'air.contenu daos les sinus frontaux
et autres qui communiguent avec la cavité
nasale esb résorbé par le sang lorsqu’une
circonstance quelconque vient # ob-truer
le passage entre le nez ot les sinus en
question. Ces si us fonctionnent alors
comme des ventouses qniappellent le sang
dans le cerveau et y produisent ainsi une
hyperémie considérable, qui est Porigine
dircete du mal de téte,

L'oreille est atteinte comme le corveau
par les coneéguences de la respiration
buccale. Le catarrhe chronique du nez ne
{ransmct 3 Poreille moyenne par un ma-
lencortreux canal et de ld s’en va produire
dans Voreille interae les troubles les plus
regrottables, bourdonneroents, surdités,
vortiges, ete. Toul cela pour ne s’étre pas
mouché A temps ou avoir ouvert la !ou-
che imprudemuwent !

Heurcusomont le docteur Guye nous
rafsure de son mieux en’ wontrat les wo.
yens que nous fournit la seience pour éear-
ter ces maux,

Lu rvespiration buccale est une respira-
tion exceptionnelle destinéo & fonctionuer
seulement dans les cas rares oit la respira.
tion uasale est dovenue momentanement
impossible ou insuflisante. G’est la soupape
de siroté d’'une machino & vapeur. Cette
soupape doit exister, mais elle ne doit pas
étro ouverte. Il parait que, i clle 8'ouvre
mal & propos, c'est la vie civilisee qu'il
faut en accuser. Les enfunts sains, les
nouveaux nés surtout, ne respirent point
par la bouche, Les sauvages de | Améri-
que du Nord ou ceux de Java, prennent,
parait-il, le plus grand soin pour empéoher
leurs cnfants d'acqudrir cettc manvaise
habitude. Les gens civilisés sont moins
sages. M. Guye l'explique par l'air vicié
qu'ils respirent trop souvent et ;. Vexeds.
de travail des muqueuses obligées de sop-
p'éer & Vinsuffisance da finctionnement
do la peau trop couverte de v8tements. Le
plus malheureux de Vaffaire c’est quela
viciation de D'air, qui conduit & respiter
par la bouche, rend aussi ce mode de re:-
piration plus daugerecux.

Comment donc obVger les gens & respi-
rer parlenez? En leur appliguant sur
la bouche un bandage qu’on appelle un
contre respirateur. Les Anpglais le fabri-
quent en fils d’argent ou de platine gui
laissent passer I'aiv. M. Guye leur repre-
che cette perméabilité et préfére un ban-
dage qui produit une occlusion abso'uc.
C’est bien féroce sans doute, et il scmible
que te docteur Delstanche, de Bruxelles,
ne lest pas beaucoup moins en préférant
unc menfovniéro qni cmpéche ln machoire
inféricure de se laisser aller & des mouve-
u.ents imprudents d'inspiration.

Il y 2 heureusement aussi des moyens

plus doux, car les médecios avouent qu'un
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certain nombro de sujets ne peuvent pas
supporter ceux-ld, et j’avoue que je serais
peut-dtre prrmi ces réealeitrants. Lio plus
curicux est la méthode du caillou ou plutdt
du noyau de cerise et qui, par uue sction
réflexe irds simple, fait tenir la bouche
formée, Tout le monde se rappelle que
Démosthéne s'est d6lig la langue par uvn
procédé semblable ; mais il ne re doutait
sans doule pas qu'il aménageait cn méme
temps au mieux sa respiration, ce gui ost
un grand talent pour un orateur,

Tout cela montre & quelles pénibles né-
-cessités on peut étre réduit pour conserver
sa santé. (est un art plus difficile & coup
sir que celui d'étre grand-pére ot on
arrive presqne 4 re demander s'il n’est pas
pluy simple de se résigner & &tro malade
comme tant d’autres malheurecux, adonnés
au vice ds la reepiration buceale of n’en
ont pas moins complété, cahin-caha, un
nombre respectable d’anndes.

Doctetr E. A.

#“1,A MORTALITE D'ONTARIO ET
DE QUEBEC. ”

Un de nos lecteurs nous pose los ques-
tions suivanties au sujot de 1'article que
nous avons derit sur le sujet c.~dessus
mentionné. Pour ne pas nons repéter, nous
ferons suivre chaque question de notre r¢-
ponse,

Or M. le Dr Sullivan que vous citez
dans volre article des No 7 et 8 de votre
journal avee approbation, ce qui suppose
contrdle do votre part, ot M, lo Dr Sulli-
van a-t-il pris le chiffre de la wortalits de
la Provinee d’Ontario, et quel est ce chif-
fre, ou ces chiffres, 8'il s'agit de plusieurs
anndes 7

Nous avons pris les chiffres du confé.
rescier de la convention hygiénique de
Montréal tels que le Dr Sullivan nous les
a présentés, san3 chercher & les contrdler,
dect-d.dire, & en élablir par nous-mémes

P’oxactitude. Nous n’avons pas cru ala
nécessité de ec travail parceque nous ne
supposions pas orreur ou mensonge de
la part de 'auteur.

Nousa suggérons 3 notre corrospondant
de demander au Dr Sullivan ol il a pris
ses chiffres, parcoque nous l'ignorons : si
nous en connaissions la source, nous nous
forions un plaisir de la Jui commuriquer.

Comment avez-vous constaté les chiffres
du tableau des décds que vous présentes
comme chiffres relatifs aux décds de cau-
ges controlables selon vous, pour les pro-
vinces de Québee et d’Ontario rerpoctive-
ment ?

Ce tableau nous est présenté par le
méme auteur ; si ces chiffres sont autben-
tiques comme nous l'avous cru, les cau-
ges des décéds mentionnés dans ce tableau
sont coutrdlables selon nous, ot nous ne
croyons pas que les autorités n'aiens jamais
prétendu le contraire; notre correspon-
dant devra reconnaitre, qu'elles sont con-
trolables selon Jut aussi.

Comment expliquez-vous que le chiffre
de la natalité n'exerce pas uue influence
considérable sur le chiffre de la mortalité?

Nous refusons d'admettre comme satis-
faisante I'explication de noire mortalité;
tous n’avons jamais nié I'influonce dela
natalité sur la mortalité, mais nous refu-
sons d’admettre cette cause comme uni-
que ; cette derniére théorie, que notre cor-
respondant entend accepter d’une maniére
absolue, avce quelques autros qui ne ven-
lent pas voir d’autre cause & notre morta-
lité, cette théorie, disons-nous, ne nous
parait acceptable.

Comment avez-vous constaté la supério-
rité des moyens hygiéniques de la Provin-
ce d’Oantario ? .

Ces moyens hygiéniques consistent dins

‘toutes les précautions & prendre contre la

maladie ; ces précautions no s'improvisent
pas; on apprend & les connaitre par la lec-

s o, (ot et e P48 % o e S S st
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ture des ouvrages populmlm traitant ces 1'1 surfuce pulmon'urc et ]1\ daus l'inté.
questions,  Or ¢'est warceque la popula- rieur de nos tissus s'opére la preduction
tion anglaise ¢tudie plus que notre popu- des netes it times do la combustion organi.
lation que nous  expliguons  Uavanmtage que. Noas comprenons suns peine que cet
gqwelle » an point de vur de la santé; air est indispensable 4 la vie. C'est un
clle apprend A eonmaitre ce qu'elle deit sliment qui préside aux actes de la nutri.
faire pour sa santé ol met en pratique ce dion et aux fonetions de nos organes,
qu'clle apprend. Nous,bous ne lisons pas,  Ainsi dans les 24 heures Thomme brile
el nous ne connaixsons rien; 1'ignorance; uno livre et demio d'oxygene qui produit
de nos familles canadiennes concernant les, un peu plus d’uno livre et deux tiers
moyens & preadre pour leur santé. cotte|d’acide carbonique.
ignoranco, notre corrospondant lo sait est,  LAIR Lt LEs FIECES D'UNE ILARITATIO",
d’unc fatalit¢ mortelle. - L'air altéré dans sa compozition devicent
' Dir S. LACHAPELLE, o loxique pour ceux qui le respirent & nou-
veau, et une cause de maladies spéeiales,
‘mais on particulier de la phthisie (con.
somption). De cette donnée physiologique
déeoule I'importunco de hien proportion-
Los principanx éléments constituants ulc ner les picees d'une habitation d’apres le
Yair sont Voxygene et l'azoto, Ty a, . u "nombre de personnes qui doivent les ha-
outre une trds faible quantité d’scide, biter ct en vue du volume d'air néeessaire
carbonique, un pru de vapeurs d'cau, desx & la consommation daas un temps donné
traces d’hydrogéue pur ou carbuné, d'azo et des altérations que la respiration et
tate ’ammoniaqu~, d'exygéne électrisé ou dautres actos Ini font subir. Alnsi Iair

LAIR ET SES ALTERATIONS,

COMIOSTHION,

condensé qu’on appelle ozvne. ivespire est altéré par wr. diminution
L'AIR E1 TES VI NOM{ NLs DE 1.4 ;d’oxygéne et une augmentation d’acide
RESFIRA LIS, i carbonique, de vapeur d’sau. L’air dans

L’air qui nous entoure esf- un C]t,mcnt;i une habitalica cst encorc vicié parla
nécessaire do la respivation, de la chaleur | | combustion des corps servantau chauffage
et do la vie. A chaque inspiration l"ur ot & I'éclairage, car I'oxygene alimente la

s'introduit dans l'intériour du poumon, est | combustion qui produit de 'acide carbe-
nais, sur une superficie do 600 pieds carrds, | | mque ct de Poxyde carbone,
cn cootact prosqu'immédiat avee unc| EAUN MENAGERES.
quantité de sang qu'on peut éva'uer a,  Les caux ménagéros chargées de détri-
20,000 Livree en 24 houres. Une mem-. j tis organiques se corrompent rapidement
brane & peine perceptible sépare Iair du mouslmﬂucncc de air et dounent lieu &

Bang (ui chemine sans cesso & travers nos'un degagement 'offluves putridos dange-
organes. Jatre cct air et ce sung, an sein i poux pour la santé.

du poumon, s'établissent de nombreux ! L VGLIAE DAIR GUE L' KESFIRE
échanges qui constituent les actes x,hlml-' PARHEURE.

ques de la respiration : lesang exhale de! Il nous fant par heure pour bien respi-
I'scide carbonique et les globules sangains Irer, dans un appartement clos, trente pieds
absorbent Poxygéne de I'air. Ces globules {cubes d'air. Dans une chambre & cou-
vont ensuite dans tous les points de I’eco- " cher, d’aprds la moyenne de la durée du
nomie porter l'oxygéne qu'ils oot puisé & |sGjour au lit, qui est de 7 4 8 heures, 18
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eapacité de air doit dtre de 2104 210 eamé, La Pair tient, en permancuce,en sug-
pieds enbes, (‘ependant on peut abaisser: pensiou et charrie sans cesso des produils
co volumo de I'aiv de moiti¢ ¢t ccla sans!chimiques des particules micrescopiques
danger, mais jumais au dessous de 48 ' do substances inertes vtdes Ctres vivants,
piods cubes, car alors il y menuce pourla”des vibrions do divers espoces plus ou
vio. Voulez vous des exemples d'aceidents moins aptes & produire la maladie.

rapides par suite d'altération de I'nir 20 o ipipre atGuissErRs, CoUFRLIFRS, TAlL-
A la bataille ’Austerlitz, 300 autri-. LLURS 1 5 PIERRE, HOUILLEURS, PLA-
chiens fults prisonniers furent enfermés 1Ry, ete.

dans mnuoe cave et en pew d’heures 260 Leur profession détermine de la pousadre
moururent aspbyxiés. A la suite des minérale qui exerce sur les organes do la
journees d. juin 1848 les prisonniers respiration une action irritative, inflam-
liveés aux sonterrairs de la terraco des ! matoire, allant 3 V'uleération desbronches,
Tuileries sucrombérent sous les terribles | gonduisant souvout i une mort prémnatu-
effets de Vair continé, Aux Indes, 14G]réc’ dans un ﬁgc pou avancé, avce tous
anglais enformés dans un cachot de 20']es symptimes de la conromption.

pieds carrés ou V'air n’arrivait que pari
deux mirérables fendtres. Au bout de 3,
Yeures 23 seulement avaient échappéa la,
mort, yriee a la supériorité de foree phy-i  (Youx qui travaillent ot se servent do
sique qui .eur avait permis le voisinage: .es substances sont souvent pris de
des croi~ées.

OUVRIERRS Q1 [ IRAVAILLENI LA CERVSE, 1E
MINIVME] VES PEINTRES Q01 EMPLOIENT
CES sUBSTANCTS,

i symptdmes d’empoisonnement cavactérisé
Voild des faits qui parlent bien haut et p’ar do violontes coliques, par une consti-

qui doivent mous inspirer une S‘Erieu"c'pa(ion opinidtre, par des doulours arli-

surveillance de Paltération de Vaiv dans. cyligres, de la paralysie, ete.

nos habitations et surtout daanx nos,

chambres & coucher. i

LES DOREURS.
Ceux qui travaillent lv mercure, en res-
[pitant les vapeurs, sont la plupart du

Des émanations de su!phydrate d’am-i emps pris d’accidents mercuriels dont los
moniaque ¢t d’acide sulphydrique en faible|symptomes principaux  sout, sulivation
quantit¢ se dégagent de cos endroits Ot{abondante, gonflement des gensives,

TATRINES,

privent U'aiv d'une partio de son oxygéne.
Ces 6manations aungmentent dans les
temps chauds ¢t hwwides et sont toujours
unc source nocive 3 la santé.

FUMIERS ET PURINS.

L’aic so vicie au voisinago de fumiers
ot do purins, sous }'influcnce de fermenta-
tion et donneut origine & des causes de
maladies surtout & cclle de la fiévre
typhoide,

NOS MAISONS D'INDUSTRIE.

C’est dans ces maisons d’industrie que
notre population ouvridre va perdre la

tremblement géaeral, Ces aceidents duront
plusicurs années ot sc terminent souvent
fatalement.

L'OUVRIER DL LA FABRIQUE
D'ALLUMEYTES.

Il est souvent atteint d'iutoxication par
le phosphore qu'il # respiré, L'ompoizon-
nement 8’apnonce par des doulcurs
dentaires et la carie des os de la face.

L'OUVRIER DE LA MANUFACTURE
DE FPAPIERS.

Certains papiers de tentures surtout
les papiers verts et les papiers bleus,
particuliérement ceux qui sont veloutés
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sont trés-riches on arsenie étant préparé
avee le vert de Swanfult ot le bleu cobalt
produit chez [l'ouvrler qui respire la
poussidre une vive irritation de la gorge,
des bronches et par suite la toux., I
g'cosuit aussi de V'smaigrissement.  Ces
accidents peuvent aussi étre déterminés
par de T'hydrogtae arsenié qui prend
naigsance par ruite des conditions de la
chaleur ot de I'humidité qui régueut,
d’ordinairo, dans ces endroits.

MEUNIERS, CHARBONNIERS,
CARDEURS., ETC.

Il y a cncore les poussiéres végétales on
animales, comme celles de In farine, du
charbon, de la paille, des graiss, dela
laine, de la plume, ete,, qui chez ccux (i
les rerpirent Jongtemps finissent par pro-
duire le catarrhe du poumon et méme ia
consumption.

LES SALLES DE DISSECTION, LES
SINES DE CHANDELLES, DE
COLLE, DESAVON, ETC

La putréfaction de matiéres organiques
agissent d'vne mapiére nuisible sur la
santé ot donnent naissance & des diarrhés,
i des dy=scoteries, & la fiévre typhoide, cte.

INTOXICATION MARECAGEUSE.

Les émanations d’eauz stagnantes con-
tenant des détritus organiqaes des végé-
taux el des animaux en putréfaction
donucnt nairsance chez ccux qui respirent
cet air vicié & Vendemie mardeageuse
caractérisde, ordinairement par de la
fidvre.

*

KW
OnpoxyaNces HYGIENIQUES.
a—Bien proportionner la dimension des

pitees d'une habitation au nombre de per--

sonnes qui les occupent ot & la durée du
séjour qu’elles y font.

b—"Une chambre de 90 pieds cubes
" d’air pout étre habitée par une personne
pendant plusieurs heures sans danger,
mais elle n'est oxempte ni d’odeur, ni

Id'excés d’humidité, tandix qu’une chambre
ide 180 pieds ne présentont plus ces ineon-
y véoients,

¢~ Il faut & Phomwe pour respirer 90
piceds cubes d'air neuf par heure.

#—Chaquo piéee d'unc habitation duit
avoir au moins nue feodtre pour y laiseer
{ pénétrer Pair ct la lumidre du jour,
g— Destiner & la caisine une pideo spa.
jclause. bien delairée. bien ventilée.

f—L'¢vier qui rogoit les caux ménagéres
doit &tro tous lev jours lavé ct désinfeeté
au moins une fois tous les mois avee unc
forte solution do sulfate decuivre,

g—A la campagne, les caux ménagéres
ne doivent pasaller corrompre celles des
1 puits qui servent de bo'sson aux hommes
€t aux animaux.

h —Tiloigner les latrines des chambresd
‘gcuucher et éviter qu'clles répandent do
{Podeur ; pour cela y faire couler de temps
ren temps une grande qnantité d’ane solu-

tion de sulfate do cuivre.

' j—l.es fosses d’airance doivent étre pia-
!cées loin de Vhabitation, et &tre viddes an
| . , P

besoin, avant qu'elles déversont sur le scl.
Détruire les émanations ui s'en exhalent
!eu y faisant couler de temps en temps une
lsolutiou de sulfate de cuivre.

j— e jamais laisser dans une chambre
'3 coucher ni animaux, i fleurs.
| k—Tenir toutes lee piéces dc 'habita-
“tion dans la plus grande propreté possible.

l—Eloigoer de la maison,étables,écuries
poulaiiders, ete., fumiers, purins.

n— Acvorder Ja plus grande surveillance
"3 0 que les fumicrs et los purins n’aillent
' pas corrompro lcs eaux des puits, dans ia
crainte que ces eaux deviennent la caure
ido la figvre typhoide, efc.

* m—L’exposition la meilleure 4 donuer
;4 I'babitation est celle de Pest & 'ouest.

0—La cave doit tre bien ventilé et si
!1e sol est humide 'on doit y répandre de
\la chaux vive.

i
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p—>e Jamais habiter nue waison non-
vcilement construite avaut que les endvits
e 8oient compldtement sces.

q—Dviter de respiver un air chargé de|

gaz ircitants, de poussi¢res mnérales,
vézétales et animales.

r—Chercher & détruire les effets de ces
gaz ou ces pou~sidres par upo forte venti-
lation.

g§—Si ¢cs guz ow poussiéres ont de
propriétés toxiques ajouter & la ventilation,
dc: lotions, des bains, le changement de

‘décés furent comme suit: 11 y out par ln
dipthérie 13 décds ; par les fidvres typhoi-
des 8; la diarrhdée 32 ; le chuléra jurantum,
445 par autres meladics zymotiques 13,

Il.cut par isa phthisie 40 décés, par
autres maladies de pouwons 15. Pur la
| dcpitité 46, par autreas causes 158,

La plus forte murtalité a eu iieu vhez leg
onfunts; ello fut au-dessous de 5 ans Qe
64,73 par cent de la mortalité Letalo ot
de 35,21 par cent audesaus de 5 ans. Les
maladios qui ~év rent chez les enfants fu-

vilements, rent principalement : la débilité, le cholé-

t—aA l'ouvier deji atteint par la toux,lya infantum, ia diarrhée, la diphthorie ct
nous Jui onseiilons de respirer par le nez! quelques autres maladies zymotiques. La
ou de plucer devant sa bouche un moreean | phthisie a fait auesi parmi la classe adulte
dé.offe & tlssu liche qui servira & filtrer i de nombrenses victime«.
Lair. i Toutes ces ruatadies peuvent étre con-
u—Ne jamais cmployer ponr tenture les | sidérablement diminudes en suivant les co-
pap-evs verts on bleus parce qu'ils ¢met- ' soignements de 'hygiéne publique ct pri-
tent des poussidres arsenicales, [vée. Bt 'est & la sociéts d'Hygiéoe qu'est
y—Ne pas respirer un air inprégué d'¢-!dévolue la tache d'instruire. renscigner et
manations de matidre en putréfaction, : les autorités gouvernantes ot les famiiles
¥—Ne pag habiter prés des eaux sta-, cn matidre d'Hygiéne.
gnantes pour so soustraite A l'endemie' Cet excés de déeés chez les cufants d--
marécageuse, !vmit préoccuper tout citoyen qui tant soit
Dr J. L. Desrocis, | POU 2i{c.c son pays.
! Cet exces de mortalité se trouve chez
les Canadiens-Frangais. Il est vraiquela a-
REAL DURANT LE MOIS DE 'talité Canadienue-Frangaise est double de
SEPTEMBRE. {colle des antres nationalités, elle n’est pas
Les dévés de In eité durant 1 mois de , moids de 58 par 1000 de la population,
Septembre se sont dlevés 3 389, soit 34 de | tandis que chez les autres vationalitds, elle
moins qne dans le mois préeédent, ot 174 w'est <ue de 24 a 36 par 1000.
do moins qu’en Septembre 1883. 389 deé-! Cependant nous devouns faire nos efforts
cés reprécontent une proportion arnucl-!pour sauver ees petits étres, destinés
le do 2829 par 100U de la population devenir des citoyens utiles : d'abord dans
uo la vité estimée a 165,000 dme-. | leur enfance par des soius pbysicues puis
Il y eut 123 déeés au-deasous de six mois; ‘3 un igo plus avaue s par uno éducation
de six mois & 1 an 58; del un A 5 aps,:intellectnelle, Les gouvernements sont in-
252; de Hansd 10,12; de 10415, 6 ;itércssés A prolonger ta vio ics enfanis; on
de 15420, 12; de 20 430, 19; de 30 a|dépense des ~owmes assez considérables
40, 18; de¢ 50 a 60, 17; de 603 70,!pour I'immigration de populatiovs étranzé-
12; Ge70 380, 16; de 80 4 90, 11; de|res, tandis qu’on laisse mourir les ndtres
903100, 1. Les principalos causes do:fuate do soins; Ihygitne de l'enfance

MORTALITE DFE LA CITE DE MONT-
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est ontidroment ignorée. La roci6lé d'hy-
giéne doit par 'entremise de son journal
renseigner les familles sur 'hygitne de
T'enfance. Non sculement les parents sont

La Société d’Hygiéne ayant pour but
de s’accuper des intéréts sanitaires dela
Province de Québec devrait s'addresser im-
médiatement aux maires de- principales mu-

obligés d'avoir religicusement soin de!nicipalités de la Province de Qudbee, afin
leursenfants ; mais ils y sont matériellement | d’engager cos municipalités A rouserire au

intéressés, ils seront 1ot ou tard récompe:

journal & hygiéne, ctaussi afin de nommer

sés des soins qu’ils prodigueront a leurs|dans chavune de ces municipalités un mé-
enfants tant dans 'enfance que dansI'ado-|decin qui ferait aus rélacteurs, chaque
lescence. Un enfant bien élevé es: tou 'mois rapport du nowmbre des naissances,
jours recomnaissant t a tous les égards!mariage, et déeds, dos causes de déoés au

pour ses vieux parents. Si nous vou-
lons répandre les bienfaits de I'hygie
ne, il faut de toute nécessité introduire
cette science dansles écoles : "d’abord pour
sauvegarder la santé des éléves pendant
leurs ¢études, puis en leur enseignant les
notions d’hygidne, ils sauront éviter co gni
pourrait &tre nuisiblc au corps et 4 I'es-
prit.

Je suis bien aise de pouvoir anmoncer
que le conseil d’hygiéne de la ville s’est
déjd mis en rapport avec les eommissaires
des éeoles dans le but de prendre des me-
sures pour empécher la propagation des
maladies contagieuses parmi les éleves. Ces
messieurs ont décidé de donner .instruc-
tion aux surintendants des éeoles de faire
rapport au Bureau de Sant§ des cas de
maladies contagiouses qui pourraient se
déclarer chez les ¢ldves, et méme do ne
recevoir aucun éléve qui aurait dans sa
famille de ces maladies, 3 moins d’an certi-
ficat de médecin attestant qu'il n'y a
plus de danger de repandre la contsgion,
Les autorités sanilaives, se proposent de
plus, d’adresser une circulaire aux suria-

tendents des écoles et d’autres maisons |

@’éducution contenant les principales ré-
gles de 'hygiéne des éooles et ayant sur-
tout rapport audrainage, 2 la ventilotion,
4 Pespace que doivent avoir les é1éves dans
les classes, Ies dortoirs, ¢t A tous les soins
quoz doit apporter pour maintenir les
6éléves en bonne santé,

tant qu'il sera possible de le faire, avee
quelques remarques sur les maladies cou-
rantes et ’état sanitaire de ces diverses
municipalités ; ces rapports seraiamtpu-
bliés dans ce journal d’hygidne et no
pourraient manquer d’intéresser ceux qui
s'occupent de cette science.

Nous pourrions alors faire la comparai-
son de Vétat sanitaire de ess diverses mu-
nicipalités ce qui ne pourrait maoquer
d’intéresser ceux qui s'occupont d’hygitne
et de statistiques.

Nous devons avoir Vespoir que les muni-
cipalités de la ville de Québec, de Trois-Ri-
viéres, Sorel, Berthior, Pt Lévis, Rimous-
ki, Kawmouraska, St-Jean, St-Hyacinthe,
Jolictte, les municipalités circonvoisines
de Montréal, et autres municipalités o il
se publie un journal, s¢ feront up devoir de
répondre an désir de la société d’hygidne
de la Province de Québec.

Les municipalités de la Province sont
mutuellement intéressées 4 faire observer
les lois de I’hygiéne pour toute la Provin-
ce ci dups Pattente d’'une visite du cho-
séra co qui peurrait bien ne pas &ire im-
possible, zous devons gtre prets & faire face
3 ce terrible fléau. Si nous en sommes
exemp's, Ia sanlé publique y aura toujours .
sagné. Les préeavticas de salubrité que
Uon prendrait, tendroot A diminuer covsi-
dérablement les causes de mortalité. Les
principales municipalités de la Province

sont intéressées & créor des conseils d’hy-




JourNaL D'HYGIENE PoPULAIRE. 131

gitne orgonisés de manitre & fournir des
statistiques mortuaires au gouvernewent
fédéral. Nous devons signaler que le gou-
veruement & passé une loi de statistiques
mortuaires.

Bin vertu de ootte loi, le Ministro de
I’agriculture & Ottawa est autorisé de s'en-
tendre avee toute organisation provineiale
ou mupicipale qui sera en licu de fournir
des statistiques mortuaircs. I/Elon. Minis-
tro alloue un centin puar téte de la popu-
lation, et il est dc plus libre de donner
$400,00 pour aides se mouvement. Cette
loi exige que 'on formenn conscil d’hygie-
o, tbureau de santé,) auquel doit &tre
attaché un :uédecin agissant comme offi-
clor des statistiquer poar le gouvernement
fédéral ot regoit 25 pour cent sur la som-
me d’argent pergue par la municipalité,
Depuisjeut 1882 le gouvernerent fédéral
amisce plan 4 opération dans onze des
prinzipales villes du pays. Ces villes sont:
Montréal, Qucbec, Toronto, Ottawa, Ha-
milton, Halifax, St Jeau, et B. Charlotte-
town I. P. C. Winnipeg, Victoria, Fré.
dérictown. Iie gouvernement est disposé
d’étendre ce projet dans tout le pays, a
mesure que les provinces et les municipa-
lités s'organiscront conformément & cette
loi.

A, B, Larocque, M. D,
Medecin de la Cité.

L’ACADEMIE DE MEDECINE ET
LACIDE SULFUREUX.

Dans sa séance du 9 septembre, P'acadé-
mie a enicndu Vexposé, par M. Dujardin
Beaumetz, des résultats quil a obtenus
dans ses expériences avec MM. Pasteur
et Roux sur les proeédés les | -us pratiques
et los efficaces pour désinfecter les cham~
bres des malades atteints d’affections con-
tagicuses. Ces expériences ont été faites
v I'hdpital Cochin dans deux chambres,

ayani chacune 100 métres cubes de capa-
¢ité,

Il s’agissait de trouver un désinfectant
gazeux présentant des qualités de pénétra-
tion extréme et altérant aussi peu que
possible les meubles, tentures ou étoffes
contenus dans la chambre. Un certain
nombre de produits ont 6 éeartés tout
d’abord: le browme, trés vanté en Allema-
goe, ne pénétre que trés incomplétement
dans les objets de literie ot des vétements;
il en est ee méme du svlfate de nitrosylo,
qui abandonne da Vacide hypoazotique
par son mélange avec l'cau; ces vapeurs
détruisent les linges an contact desyuels
elles se trouvent; c’est d’ailleurs un agent
trop dangereux pour &tre laissé entre les
mains du public. Restait 'acide sulfureux,
qui a 6ét6 obtenu, dans ces expériences,
par la méthode suivante: 1o la com-
bustion du soufre est le procédé le plus
commode et le meillenr marché; il n'a
qu'un inconvénient, ¢c’'est de laisser un
corps en combustion dans une pi¢ce fer-
mée ; fa dose doit étre de 20 grammes par
métre cube. La combustion peut se faire
dans des creusets de terre; aprés avoir
vépandu de l'alcool sur le soufre, la com-
bustion est compléte et assez rapide.
L’inconvénient de ce procédé est la pro-
jection de particules de soufre sur les
objets métalliques, qui sont altérés super-
ficiellement.

M. Legouest s’est empressé de faire re-
marquer gue 'acide sulfurcux était depuis
longtemps employ¢ avec suceds pour la dé-
sinfection des casernes; les travaux de
M, Vallin ont précisé les conditions dans
lesquelles ce gaz produisait son action et
les procédés pratigues pour Pobtenir; on
se sert dans 'armée de la combustion de
181 20 grammes de fleur de souffre par
meétre cube, 1l suffit d’avoir la préeaution
de graisser les objets métalliques, en par-
ticulier les armes. Chaque fois qu'une ca-
serne ainsi désinfectée a 6té réhabiide,
méme oing ou six jours aprés 'opération,
la maladie n’a pas reparw, au moins de

quelque temps, M, Méhu, de son ¢oté, dit
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savoir déinfecté plusieurs fois avec le plus june chose <nutile, et méme nwisible, qui
grand suceds des salles I'hdpital. an moyeu |souvent privé du nécessaire /

de vapeur d’acide hypoazotique; il fallait] Ajoutez les maladies que cause la Nico-
sculement builer 16zéroment les cuivres. ! tine, 1a saletd, ces lurmes que lo aez verse,

(Revue d'Hygiéne.) |jaunatres.—goutteletios aussi puantes ches
[I'homme que chez la femame, mais que l'on
LA CARIE DES DENTS, Iregrette surtout do voir chez la priscuse,

Voici ce que nous ajoutonsd l'article’dont 'Académic jran;aise dit, trés-dédai-
que nous avons déja éerit sur les moyens ' gocusement : « Cr w'est gu'uny roupicuse ! v
. .y *
de prévenir la carie des dents, c’est cn | (L’abbé TmexNor. )
réponse A uno correspondance que nouSs|
avons regue 4 co syjet. ) : LE JCS DE TABAC.
Les os peuvent étre introduits dass; Des 1 s o
Palimentation, réduits en poudre, en fine, ¢s hommes qul sans casse /i u./n/,nz, ou
fleur, comme toutes les substances dures, méme chiguent, eritiquent la priscuse,—
gui, sous cotte dernitre forme, sovt facile- | Sans doute, la prise pue...
meut attaquées par les surs digestifs. | Mais la chigue, est-ce bien gracieux ?—
L’alimentation osseuse ayant pour effet | pco 1o vigare ot la bi e. qui ménent au
la coosolidation osscuse, préviendra Ja: "™ 5 pipe, q R
carie des deants, si elle ne les guérit radi- Cabarel el & sos conséguences, cela cofite
calement. i beaucoup plus que la prise, — et ne sont
Rien ne nous cmpéche de supposer que ! pas bon, du tout / (Ap. R.)
Ia réparation osseuse peut se faire comme . .. R
la réparation des autres tissus de I'écono-. On dit: « Moi, j& ne me dessiche pus b
mio, sous U'influence d’'un traitement de|bouche : jene crache pas. »
co genre & base de sels do phosphaies de ‘ Mais les principes vénbreux du tabac,
ohauz, cte. au lieu d’étre rejctés avec la salive, so dé-

Une préparation frangaise, qui a nom; : .
; . 'posent d —
osteine est beaucoup récommandde pour posent dans la bouche, — puis, entrainés

prévenir la earie dentaire choz les enfants, davs 'estomac, ils troublont la digestion.
o a - |
et fortifier le systéme osseux. "L’'ABUS DU TAPAC NUIT A TuTs LES SENS.

Lia durée du traitement doit étre & la ' ) "

. h . b a vue, L'abus du Ta

discrétion du médecin, . bac attaquo la
Dans un prochein article, nous repon- | N

drons aux questions posées par notre cor- La vue. Hu cing années jai constaté 600

ue.

respondant sur la chute des cheveux. . @mauroses causées par 'usage du Tabac,
Dr. 8. LACHAPELLE., ! (Loculiste Desmarres.)
'L’ouie. On signale I'abus du Tabac com-
2 i me une cause Ahallucinations, troubles
VARIETES. ' . o
T de Poule. (Docteur Grisalle, ote.)
CE QUE COUTE TN NEZ. (L'odorat: Le Tabac & priser, — et méme

., L la fumée du Tabac,—ouisent a odorat.

Lie P“’P“éf‘m"' ‘,iu“ ez qui sa[‘ionfmiLe golit. Le Tabac affecte le sens du

au '[‘:}bac devient .l fesclave d'une tTUS{‘hS-' goat, il enflammo la muqueuse de la
pendieuse, trés-nuisible, trés-sale habnu-‘ bouche. (Docteur Pougens, cte.)

L , , . iLe toucher: L’abus du tabac attaque la
Drabord, co ez n'absorbe qu'une ratloni vue, Vouie, Vodorat, le gotit, tout le sys-

journaliére de Se. ‘ i léme nerveur: les nerfs du toucher en
Peu A peu, la somme grossit ¢’est 10¢.,|  gont affectés, (Orfila, ote.)

20 ou 30c., par jeur, Total, & la fin dOfLes gens, Le tabac améne la DEFAILLAN-

1'année, 100 francs.—Quelle dépev.se pour; CE. {(Jules Guérin.)
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