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PROSPECTUS.

Tel qu'annoncé, nous publions Le Guide Sanitaire, destiné
4 répandre les nolions les plus indispensables de I'hygiéne,
dont le but est la conservation de la santé. Vulgariser
I'hygiéne, est le plus puissant moyen de prévenir les nom-
breuses maladies inhérentes & notre faible humanité.

Ce journal répond donc i un intérét aussi réel que pres-
sant, et chaque individun comme chaque famille y puisera
des renseignements profitables et instructifs.

Du veste, il sera essenticllement pratique ct a la portée de
tout le monde. A ces titres, nous espérons qu’il recevra un
accueil favorable. Inutile de démountrer la nécessilé d’un
journal @’'hygiéne parmi nous, trop de causes militent en sa
faveur. '

Quc d’observations & faire sur l'encombrement, le drai-
nage, lalimentation, les maladics épidémiques, Vintempé-
rance, la propreté, I'hygiénc des écoles, entralnement des
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passions, le délai & recourir & '’homme de Part en temps con-
venable, etc., toutes autant de causes de déchéance qu1l faut
combalttre énergiquement par une prompte vulgarisation des
connaissances pratiques de 'hygiene qui a également pour
objet 1e développement de I'homme dans ses facullés morales
el physiques. :
Un coup-d’eeil sur les progrés de 'hygiene en Europe et
chez nos voisins suffira pour nous convaincre de la nécessité
de lapplicalion d'une science qui tendra puissamment a

diniinuer les proportions anormales de la mortalité parmi
nous.

La religion et ’hygiéne ayant des intéréts concordants,
nous comptons sur l'appui des messieurs du clergé, de la
profession, des institutcurs, de la presse et de la société en
général, et tous sans aucun doute, s’empresscront de ré.
pondre & cette juste demande et contribueront ainsi 4 donner
plus de crédit et d’intérét & cette publication. Comme I'hy.
gitne enseigne également & diriger la sanlé et I'éducation
physique des enfants, nous espérons que les Dames et parti.
culierement les meres, encourageront une ceuvre qui inté-
resse si hautement leur intelligence et leur ceeur. Aussi
nous avons la certitude qu’elles s'empresserout de s’abonner
au plus t6t.

Quelques médecins dévouds, se chargent de la rédaction
de ce journal, gu'ils s’efforceront de rendre -aussi intéressant
que possible.

Le Guide Sanitaire sera publié mensuellement.

Le prix de Pabonnement est de $2.00 par année.

S'adresser & MM. Tanrpir & TuncoTTe, éditcurs-propriétaires,
ne 57}, rue St. Gabriel, (entre les rues Notre Dame et St.
Jacques,) Montréal.
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OBSERVATIONS HYGIENIQUES.

En cherchant la raison de la fréquenie mortalilé des en-
fants, on trouve que le manque de soins, la routine et
Pignorance des sages femmes et des garde-malades, le défaut
d’air pur, sont autant de causes de cette grande destruction ;
a ces causes on pourrait ajouter le séjour dans des habila-
tions qui non-seulement manguent de tout moyen de ventil-
lation, comme la plupart des logements au fond des cours,
mais encore qui sont exposées aux émanations des lieux
d’aisances et d’autres matieres organiques en putréfaction.
Ces logemeuts, en égard a la modicité de leur loyer, sont
recherchés par la classe pauvre et c'est souvent dans ces
familles qu'on rencontre des enfanls étiolés, scrofuleux, et
ceux qui fréquentent les écoles publiques sont exposés de
perdre le peu de santé qu’il leur reste quand ils ont la
mauvaise fortune de suivre des écoles ou 'hygitne est in-
connue ou négligée.

Disons un mot 1o delhygiéne de I'enfant jusquwaprés sa
denlilion; 20 depuis la dentition jusqu'a l'dge de la fré.
quentation des écoles ; 3o de I'enfant & ’école jusqu’a l'dge
adulte.

1o L'enfant naissant se trouve en contact avec lair
almosphérique qui agit sur lui comme irritant, sa respira-
tion s’établit et I'air vient en contact avec la muqueusc des
bronches, puis la calorification commeuce ; ce sont les trois
premiers phénoménes de la vie qui peuvent aussi devenir
des causes de maladies; c'est & I'hygicne de les prévenir.
Ces maladies sont surtout: 1'opthalmie des nouveau-nés
(inflammation du globe de l'ceil et des paupiéres), les
maladics des voies de la respiration, comme les rhtimes,
les bronchites, les inflammalions des poumons, el les ma-
ladies des voies de la digestion causées par les aliments.
Dés que l'enfant est né, la garde-malade doit procéder
au lavage, qui doit se faire dans unc chambre chaude,
aupres d'un bon few, dans de l'ean titde pure; il est
cruel de voir quelgquefois des garde - malades sans expé.
rience, obéissant & de vieilles habitudes, faire ce lavage a
Teau froide avec un savon irritani et loin du feu. Quand
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I'enfaut est bien sec on procéde a habillement, qui se com-
pose de pieces permanenles et temporaires. Le maillot ne doit
pas étre trop serré pour ne pas géner les mouvements de ses
membres qui sont nécessaires au développement de ses
forces et sa respiration. Il faut avoir soin de ne faire
usage que de tissus doux, tels que coton ou toile qu'on
recouvre de flanclle, parce qu'on ne doit jamais metlre cetle
dernieére en contact avec la peau, vu que c'est un tissu trop
irritant pour les jeunes enfanis.

Aussilot que 'enfant est habillé on doitle coucher chaude-
ment, sans lui faire prendre de suite de P'eaun sucrée avee de
la boisson comme on ie fait quelqueflois, c’est une pratique
condamnable que les sages-femmes doivent éviter. Quand
la mére est suffisamment reposée, 'enfant doit étre mis auw
sein, c’est 12 qu'il trouve le premier aliment dont il a besoin.
On sail que le lait sccrété dans les premiers jours n'a pas
les mémes qualilés que plus tard, il est plus jaune, ct sa
composition chimique differe aussi du lait ordinaire, il ren-
ferme moins de caséine et de gras que 'autre, il est purgatif
et sert & chasser des intestins cette matiére noirdlre et irvi-
tante qu'on appelle méconium, et met le plus souvent
I'enfant & Pabri des coliques qui torturent ces petits &tres
aprés l'ingestion de ces punchs ou autres aliments grossiers.
La nourriture de I'enfant & cet dge doit élre exclusivement
de lait.

On distingue trois modes d'allaitement ; l'allaitement ma-
ternel, par une nourrice et lallaitement artificiel, mais le
premier est le meilleur des trois. Toultes les mores, 4 moins
de raisons trés-graves, doivent nourrir leurs enfants ; les
empéchements sont : le manque de mamelon, les maladies
graves qui peuvent donner au lait une mauvaise qualilé,
des maladies héréditaires, comme la phthisie, le cancer, le
syphilis, I'épilepsie.

Quand une meére ne peut pas nourrir, il faut alors recou-
rir & une nourrice ou & lallaitement artificiel ; comme la
question d’une nourrice cst des plus importantes, il faut con-
sulter & ce sujet un médecin pour éviter que le choix tombe
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sur une femme affectée de quelque maladie constitutionnelle
ou héréditaire.

Le troisitme mode est inféricur aux ‘deux modes d’allaite-
ment déjd mentionnés, et le lait de vache est celui généra
lement en usage, mais son administration nécessite quelques
précautions; ainsi, dans les quinze premiers jours, il con-
vient d’ajouter au lait autant d’eau chaude pour le rendre
titde et moins fort, on y ajoute aussi un peu de sucre,
huit cueillérées de ce mélange suffisent 4 un enfant pour
vingt-quatre heures. Aprés quinze jours on réduit 'eau &
un tiers et ne pas en préparer d’avance. Le biberon qui sert
4 faire prendre ce lait doit étre tenu dans la plus grande
propreté, un lavage complet chaque [ois que l'on s'en sert;
pour cela il est bon d’en avoir deux, afin qu'il y en ait un qui
trempe dans P’eau froide, pendant que P'on se sert de P'autre.

(A continuer.)

CONDITIONS GENERALES DE SALUBRITE DES
HOPITAUX.

Nous recommandons l'article suivant & messieurs les Con-
sellers, et dans le cas ou 'on se déciderait enfin & construire
un hopital pour les pestiférés, les observations contenues
dans cette correspondance mériteraient bien d’étre prises en
considération :

MM les Rédactewrs,

Sur votre demande, jai fait certaines recherches dans des .
ouvrages accrédiiés, sur les meilleures dispositions & prendre
dans la construction d’un hopital au point de vue de
Ihygiéne.

J'ai lhonneur de vous transmettre sous forme de rapport,
celles de ces dispositions gui wront le plus frappé, et qui
sont le plus reccommandées par les personnes compétentes
sur ce point.

Le tout est soumis & votre savante critique :

1o La situation.—Un hdpital devrait se trouver en dehors,

_mais trés prés des limites d’une ville, ou dans un quartier
isolé, sur un terrain sec et élevé;



8 LE GUIDE SANITAIRE.

20 Dorientation—L'orientation du midi au nord a ses
adeptes, cependant l'opinion presque générale incline en fa-
veur de Vorientation de D’est & I'ouest, parceque dans le cas
contraire (du midi au nord) la moitié des longs pans est
exposée du cdté du midi 4 1a chaleur continuelle dn soleil,
et le coté nord du bitiment aux vents froids ;

3¢ La construction—Il faut adopter dans la disposition le
plan le plus simple, un batiment unique, ou des batiments.
peu nombreuyx, entierement isolés par des espaces de 250
pieds il était possible de le [aire, ct enticrement séparés de
toute espéce d’obstacles.

Telle est la disposition du nouvel hépital allemand en voie
de construction & New-York, qui, lorsqu’il sera achevé,

consistera en quatre bdtiments isolés, communiquant par
des galleries & une maison centrale a Pusage des personnes.
attachées au service de I'hdpital.

Draprés les observations faites a Peffet de fixer la hauteur
de chaquc étage et le nombre d’étages pour obtenir et en-
iretenir la salubrité nécessaire dans les salles des patients,
il parait parfaitement démontré que chaque étage ne devrait
jamais avoir moins de seize pieds de hauteur. Qu’on ne de-
vrait jamais permettre qu’il y eut sous le méme toit plus de
deux salles l'une au-dessus de lautre pour l'usage des pa-
tients, (ceci s’explique surtout aux hopitaux pour les maladies.
contagieuses), 'expérience ayant démontré gque la mortalité
est toujours plus grande dans les étages supérieurs.

L’humidité inséparable des rez-de-chaussée les fera tou-
jours condamner comme salle des malades,—un sous sol
peut &tre utilisé pour cuisine, buanderie, etc.

Dans I'hopital allemand, les salles sont disposées de ma-
niére & recevoir 32 palients, en allovant a chacun 1,431
pieds cubes d’air.

Les auteurs frangais sur cette matiére conviennent qu’il
ne devrait pas y avoir plus de 20 lits pour salle, surtout pour
les salles pour maladies contagicuses.

Draprés ces données,—une salle de 120 pieds de longueur
sur 30 de largeur ct 16 de hauteur, donnerait a chaque pa-
tient 2,880 pieds cubes d’air,—en supposant que le nombre
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de lits serait de 20, comme mentionné plus haut. D’aprés
ces auteurs, les lits devraient ¢tre & 3 metres de distance sur
deux rangs seulements. Les lits seraient & plus grande
distance dans une salle avec les dispositions émises ci-dessus;
les lits se trouveraient a 12 pieds 4 peu prés de distance.

Chayffuge.—Le chauffage par la vapeur, aprés expérience,
semble prendre lavantage sur tout autre systéme, et est
généralement recommandé surtout pour les bdtiments de
grande étendue.

Ventilation—Apres plusieurs essais, parfois trés-cotiteux,
vu linefficacité des appareils, il est maintenant admis gu’avec
Pouverture permanente de bouches d’entréc et de sortie d’air,
Pouverture fréqnemment répétée des fenétres et Pinstalla-
tion dans chagune salle d’'une seule cheminée a feu nu, (celle-
ci ne servant qu’a 'aération vu les appareils & eaun chaude),
on obtiendrait une ventilation efficace et suffisante.

Dans I'aération par l'ouverture des fenétres, la salle pour-
rait &tre divisée dans sa largeur en deux ou trois comparti-
ments, — ces cloisons pourraient &tre en partie vitrées
jusqu’d une certaine hauteur,—on pourrait, au besoin, éva-
cuer une partie de la salle et la soumettre le temps néces.
saire &4 la ventilation par I'ouverture des fendtres.

Il est plusicurs auntres détails qui méritent attention,
quoique d’unc importance secondaire, comme celui de finir
les enduits, les planchers, ctc., etc.

J’ai cru devoir les ometire dans ce rapport qui ne touche
(qu'aux conditions les plus importantes que doivent avoir ces
¢tablissements.

24 octobre 1874. ARCHITECTE.

HYGIENE.

L'Hygiene du mot grec Iygicia,—santé,—la plus belle
conquéle de la médecine, est une science dont la fin
est la conservation de la santé. L’hygiéne a aussi pour
objet la conservation et le développement de 'homme, tant
dans sa vie individvuelle que dans son existence collec-
tive. Luttant sans cesse contre la destruction dans Tordre
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matériel comme dans l'ordre moral, Phumanité déchue a
toujours trouvé dans cette science appliquée, selon 'esprit
chrétien, les moyens de reconquérir jusqu'da un certain
degré sa supériorité primitive.

Si nous jetons un coup-d'eeil sur l'histoire des peuples,
nous voyonsque chaque fois qu'une agglomération d’hommes
se forme dans le but de s'organiser pour durer, elle revet
du pouvoir cenx qui comprennent le micux Lous ses besoins
sociauy, et le pouvoir ainsi établi, tend & communiquer au
noyau d'une nation cette plasticité sociale si nécessaire &
la perpétuité de l'espece.

L'histoire de 'hygiéne, dans l'ordre des temps, renferme
quatre époques principales et est représentée par le prophate,
le législateur, le savant et le christianisme dont les lumiéres
font ressortir de cette science comme de toutes les autres la
vérité dans toute sa splendeur. Moise, prophéete, sous I'inspi.
ration divine, ordonne avec autorité. Lycurgue, législateur,
implore U'Etat. Hyppocrate, savant, s'adresse 4 la raison, en
étudiant les rapports des phénomenes de la nature. Le Christ
fait prévaloir la spiritualilé et suggére un régne en rapport
avec ce but, il ordonne de respecter la vie individuelle en
enseignant que I'dme de chaque homme sous son enveloppe
matériel a droit aux prérogalives de U'immortalité. L'hygicne
moderne ne s'adresse ni 4 une nation ni 4 une classe d'indi-
vidus, mais indistinctement & tous les hommes. Venez &
moi, vous qui &tes chargés, a dit le Christ. L'isolement, la
séquestration des lépreux sont le principe de la prophylaxie
du Code mosaique. Les fréquentes ablutions encore en usage
chez les Arabes élaienl aussi prescrites. La prohibition des
alliances n’était-elle pas une preuve convaincante que Moise
connaissait les causes de la décadence des races? En se
mariant lui-méme 4 une femme élrangére a la famille
d’Israél, n'a-t il pas reconnu le principe du croisement des
races 7 Il connaissait l'effet de I'alimentation sur la constitu.
tion des individus comme sur le bien &tre d’une nation. La
prohibition de la viande de porc, trés souvent affectée d'unc
maladie analogue 4 la lepre, était une sage précaution sani-
taire de la loi mosaique.
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On ne saurait trop apprécier toules ces lois hygiéniques
instituées dans le but de faire du peuple juif un peuple fort
vigoureux et moral. Ces préceptes sanitaires, transmis de -
génération en génération et conserver par la nation juive
jusqu’a nos jours, lui ont valu une protection toute particu-
liere dans les différentes épidémies qui ont sévi avec tant
de fureur chez les autres peuples. On nous a donné, 'année
derniére, une statistique montrant la relation des décés juifs
et chrétiens en Burope depuis 1833 & 1841,

Il y avait 1 décés sur 34 chrétiens et 1 juif sur 49. La
moyenne de la vie était de 26 ans chez les chrétiens et de
37 ans chez les juifs. On vante avec enthousiasme les insti-
tutions de l'ancienne Gréce et surtout celle de Lycurgue.
Des lois vouaient les enfants nouveau-nés i une mort cer-
taine s'ils étaient trop faibles pour devenir des citoyens
utiles ; elles enlevaient I’enfant dés 'dge de septans ala
tutelle de ses parents; enfin, sous prétexte d’amour pour la
patrie, elles monopolisaient les forces physiques et morales.
Ce sont 1a des institutions gue 'on veut comparer aux lois
de Moise.

Ce qui surtout nous frappe, c’est I'usage des Grecs, des
Thibains et des Romains, d’abandonner les enfants aux
exécuteurs et de les faire mourir dans le cas d’infirmité.
Platon, cette intelligence supérieure, approuvait ces lois
iniques. Il va jusqu'a reprocher & Hérvodius d’avoir voulu
prolonger la vie cliez des valétudinaires. Les péres du
christianisme reprochérent aux Romains leur inhumanilé.
Qui d’entre vous, dit Tertulien, n’a pas & se reprocher
d’avoir tué un enfant innocent & sa naissance? Il existait
cependant des institutions ¢ui avaient une heureuse in-
fluence sur la san'é publique. On sait que les Ediles veil-
laient & la salubrité des habitations et des substances
alimentaires, et ce qui exisle des aqueducs et des égoits
nous donne une idéc de leur organisation municipale.

Les gymnases et les bains des Romains étaient construits
avec la plus grande somptuosité. Les ruines des bains de
Néron, d’Agrippa, de Dioclétien, de Tite et de Trajan, té-
moignent de la magnificence avec laquelle ils élaient
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construits. On abusa cependant de la gymnaslique au point
gu'elle fut une cause de démoralisalion chez ces peuples.
Les esclaves et les gladiateurs succédérent aux Athlétes. Le
sang coula dans l'aréue, le peuple Romain se délecta dans
les infamies les plus révoltantes pour Phumanité.

L’instinct de conservation dont sont animées les masses
comme les individus et qui se manifeste plus ou moins dans
les institutions et les usages des peuples est ce qu'on peut
appeler I'hygiéne spontanée.

L’hygiéne scientifique ne pouvait surgir que par I'étude
el 'observalion. C’est ’Hyppocrate gu’est originée Phygiéne
scientifique, c’est lui yui le premier a éludié Peffet des diffé-
rents modificateurs externes qui influent surl’organisme en
santé aussi bien que dans un état morbide. 1l a proclamé
l'utilité de Thygiéne dans les lignes suivantes :

« Celui qui par ses vecherches pourrait connaitre la na-
ture des choses extérieures pourrait aussi toujours choisir -
ce qui est le meilleur, or le meilleur est ce qui est le plus
éloigné du nuisible.» (OLuvres complétes. Traduction de
Littré.)

Les connaissances limilées d'Hyppocrate sur la physique
et 'anatomie ne lui permettaient de se prononcer que pav
hypothésc et par imagination. Cependant son observation,
sa sagacité lui fesaient connaitre avec justesse la liaison des
effets avec leurs causes. « Ce qu’ITyppocrate savait le mieux, »
dit avec raison Littré, «c’était les effets produits sur le corps
par Ialimentation, le genve de vie et Uhabitation. Ce qu’il
savait le moins, ¢'élait le mécanisme des fonctions. De 1a
le caractere de son Etiologie, loute lournée vers le dehors. »
T. 1, p. 445. Aussi se préoccupe-t-il sans cesse des change-
ments de Patmosphere sur la constitulion snivant les saisons
el les climats.

L’administration des aliments ct des exercices fait ensuite
Vobjet de sa plus grande préoccupation. A propos d’une
irop forte alimentation, voici ce qu'il dit: « Mais on commet-
trait une grande faute, une faute non moins mallaisante &
Phomme, si on lui donnait une nourriture insuffisante et au-
dessous de ses hesoins, car l'abstinence peut beaucoup daus
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Véconomiec humaine pour rendre faible, pour rendre ma-
lade, pour tuer. Toutes sortes de maux sont engendrés par
la vacuité, differents il est vrai de ceux qu'engendre la
réplétion, mais non moins [unestes.» Et plus loin, « qu'une
abstinence intempestive ne cause pas de moindres souf-
frances qu'une intempestive réplétion.» Mais Yeeuvre hyp-
pocratique le plus intéressant est le Traité des airs, des eaus
et des lieuw. Cet ouvrage est un trésor inépuisable d’infor-
mations utiles.

Hyppocrate est avec raison appelé le pére de la médecine
et de ’hygiéne. Ceclle science a cependant été régénérée
par lesprit chrétien. Le christianisme établit une vaste
différence entre les institulions des anciens et celles des
modernes. Le matérialisme était le but augquel tendait an-
tiquité; le christianisme au contraire enseigne que la spiri-
tualité doit &tre I'objet de nos aspirations, pour cela il déclare
une guerre acharnée a la sensualilé ; et telle est 'opposition
des deux substances qui composent 'homme, qu'il est diffi-
cile d’établir entre elles cet équilibre si nécessaire 4 son
bien-dtre.

Le christianisme institué dans le but de pourvoir & tous
les besoins physiques, intellectuels et sociaux de I’huma-
nité, tout en se proposant la spiritualité de Idme, ne laisse
pas cependant d'admettre l'influence des organes sur I'Ame.
C'est pourquoi la parole du Christ s’applique dans l'ordre
physique conime daus Pordre moral & tous ceux qui souflrent.
Venez & moi, dit le Christ, vous tous qui &tes chargés. les
institutions modernes sont congues dans le but de soulager
les mise¢res et les maladies du pauvre,elles ne sont pas faites
pour-ceux qui vivent dans Fabondance. Ony reconnait Ies-
prit chrétien qui les distingue des institntions de I'antiquité,
outre I'¢tablissement d'institutions publiques pour soulager
Ihumanité souflfrante. C'est aussi par la propagation des
connaissances hygiéniques, que ’on fera disparaitre igno.
rance, cause de tant de maux qui pesent sur 'humanité.

Cest par I'hygitne que 'homme apprendra 4 jouir sans
abus et qu'il retiendra ses besoins surle pointde dégénérer
en passions.
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L’heureuse mére de famille conservera sa santé et celle de
ses enfants. Clest par I'hygiéne que les péres et méres ap-
prendront 4 fortifier leurs propres sentiments lorsqu’ils se-
ront trop faibles pour servir a leur bonheur ainsi qu'a celui
de leur famille. Clest par Ihygiéne que I’'on apprendra i
surveiller aux besoins de 'homme depuis sa naissance jus-
gu'au terme de sa vie, u'on lui enseignera A vivre selon
des lois dont l'observation le protégera pendant ses tendres
années conlre la fougue des mauvaises passions, si préjudi-
ciables 4 la santé du corps comme & celle de I'dme; et dans
son dge mur il sera utile 4 la société et passera sansdouleur

une vieillesse pleine de doux souvenirs, et quand il lui faudra .

payer l'implacable dette & la nature il sera excmpt des an-
goisses de la douleur.

La régularité des fonctions de Porganisme physique con-
tribue puissamment av développement de l'organisme phy-
siologique, dont I'action normale nous fait vivre de la vie
intellectuelle, de cette vie qui fait le charme de nos jours.

La vie intellectuclle tend de plus en plus & développer en
nous les facultés morales et religieuses.

Dans I'ordre naturel, le corps soumis & ses lois tend & la
conservation et au développement de homme comme étre
physique ; dans l'ordre surnaturel, 'dme soumise aussi aux
lois morales, s'glance sans cesse vers le noble but pour le-
quel elle a été créée, vers le beau, le vrai, le bien. L'dme
qui est tout ensemble intelligence et volonté doit régner par
droit de suprématie sur tont l'organisme et favoriser dans
Pétre humain celte loi de perfectionnement qui doit le faire
aspirer au plus haut degré de perfeclion possible. Car
I’homme a non-seulement recu de la’ nature les formes les
plus parfaites dans la struclure de son corps, mais aussi le
sentiment de la Divinité, I'intelligence de ses ouvrages dans
son esprit, I'instinct de Vinfinité ot de Pimmortalité dans ses
inspirations. Il est composé d’un corps et d’'une dme, de
matiére et d'esprit dans une union si intime que son parfait
développement dépend de l'action réciproque et de 'harmo-
nie de ses deux substances.

.
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L'hygiéne, appuyée sur les principes immuables du chris-
tianisme, flambeau & la clarté duquel toute science devrait
étre approlondie, repousse toute doctrine qui tendrait au
malérialisme dont les erreurs, détruisant les prérogatives de
Fame sur le corps, restreignent ’homme, I'attache, le lient a
des rejounissances purement sensuelles, trompeuses et passa-
geres ; clle repousse aussi d’un autre cté toute philosophie
spiritualiste crronée dont les enseignements voudraient
rendre la Divinité responsable de tous les maux qui afligent
Phumanité et la vouer ainsi & un fatalisme dangereux dont
Peffet sevait de paralyser la volonté, de lier le libre arbitre
de I'bomme

L’hygiénce bien comprise étudie 'homme tel qu'il est en
réalité comme &tre spirituel et malériel. Aussi la pratique
du Code Ilygiénique ressortant de tels principes établit dans
toul l'organisme, tout en conservant la hiérarchie de I’ordre
entre la force physique, intellectuelle et morale, cet équi-
libre, ce doux balancement qui font le vrai bonheur de
Phomme tant dans sa vie privée que dans sa vie collective.

Pour le corps c’est la santé, pour 'homme c'est la vertu,
pour lesprit c’est la raison. Placé dans cette condilion,
I’homme peut convenablement pourvoir & tous ses besoins
réels. '

(A continuer.)
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MORTALITE DU MOIS DE SEPTEMBRE.

Bulletin de la mortalité powr Montréal el les Municipalités
environnantes dwrant le mois de Septembre 1874,

NATIO-
AGES SEXE NALITE.
2 o El g ] = 5| & 12 g)as
MALADIES. S |82 £| E| E| B E|E|2 (.88 |28E8
= [Z22.2lo%2lo ool E | S (22| 2 12 =
. 2 5=z |lles|2o)e8l 5 | < ISR S FE|82
~ S (B-SSERRESZIR2| 8 FRERIER L
£l =z 2= = <[ = = =| 2|3 58| 2 [2g]Z8
8| £ 5% -| » 8] 8 g% |=["%|5 [2=]e=S
1 Zymaotiques, 244 160 921 23] 10 2| 1) 122 122 239) 1| 4
2 Constitutionnelles,! 64 13 100 W 25 T an 33 33 o 4 1
3 Locales, 09 100 200 ¢l 22 100 ) £ 81 8 2
4 Accroissement, 166} 1 23] B3 9 85 81 114f 1 51
3 _Causes aceld., 4 1| 4 3 1
Total, 577 2001 150 39 61 2 G 298 279] 193] 16} 13} 35
Par cent a In morta-|
lité totale, 100.
1 Vartole, 57 o0l 26| s 3 %
Rougeole, 1 1 1
Scarlatine, 13 1) 2 i 8
Croup, Fl 4 4
Coqueluche, 23] 10{ 13| 13 10
Flovres typhoides,| #) 1 4 9o 7 1 9 13 1 3
Dyssenterie, 1 11 74
Diarrhéc, 5 37 19 | 2
Choléra intuantile, | 33 27§ 170 18
holéra 1 1
Méninghe cérébro)
spingle, 3 2 ‘IJ 3|
Autres maladies, 16 7 5 4 1 3 9 1
2 Hydropisie, 1 8 9 2 [ 1
Plthisie, 35 2 8 2 4 16( 19 (ﬂ 4
Hydrocéphale, 11 7l 4
Autres maladies, 10, 5 1N i 3 1 9
3 A‘)oplexle ct para- |
ysie, 6] 3 2 DI 2
Convulsions, 9 6 3 5 A
Autres maladies|
de cervenn, 18 6 35 2 4 1 ] [ Z 1
Muladies de cceur,| 13 3 4 1 o 4 o 7 | 1
Autres maladies, 6| b} 1 5 1 1
Pncumonta, 17] a 7 4 3 1 w7 oM ) )
Autres maladiesde) J‘
I'appareil respi-
ratolre, 12 6 3 1 1 1 6 ¢ 12
Enunteritis, §| 5‘ 1 1 I} 8
Maladies de 'esto]
mac et intestins,| 0 Y] 3 3 3 6
Maladies dn foie, 2] 2] 2] 2
Autres maladies, b 1 1 1 1 1 1
4 DEDLILite infantile, | 104 100{ 4 521 52 53] 51
Dentition, 41 150 24 20f 21| 41
Vielllesse, cte., 8| 1N & 4 4 4 7 1
Autres maladies, 3 2 1 3
3 Causes accid., ete.,| 4 ) 1] 3 Fl 3] 1
Morts nés, 10 1 71 8 10
Enfunts trouvés,

Quartiers :(—Ste. Anne, 57; St. Antoine, 71; St. Laurent, 20; St. Louls, 45 ;

St. Jacques, 80; Ste. Marie, 76; Ouest, 0; Centre, 0; Est, 13 ; Pas donnges, 1 H
—Total : 373.
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REMARQUES.

La mortalité du mois de septembre_a été de 577—464
étaient des enfants au-dessous dé dix ans, 224 sont morts de
maladies zymotiques.

Le total des déces pour le mois d’aolit a été de 785—678
enfants, 346 ont succombé aux maladies zymothiques. La
variole, la scarlatine, la coqueluche ont fait & peu-prés le
méme nombre de victimes que dans le mois d’aoitt. Les
ficvres typhoides sévirent cependant plus que dans le mois
dernier, il y elit 22 décés de fidvres typhoides en septembre,
13 en aolit. Les confréres nous font rapport que le nombre
de cas de fievres typhoides augmentent considérablement.
La coqueluche e¢st une des maladies infanliles qui sévit le
plus, 23 déceés ont en lieu en septembre et aott.

Chaque mois nous avous & déplorer une mortalité ef-
frayante, surtout parmiles enfants; et 1'on peut s’attendre que
Ia population de notre ville devenant de plus en plus nom-
breuse et dense, cet exces de mortalité ne fera que s'accroitre,
4 moins que nous n’adoptions, a Tinstar des villes d'Eu-
rope et des Etats-Unis, et comme nous avons si souvent
recommandé, une organisation sanitaire, dont le pouvoir
exécutif étant appuyé par uvne législation sage et pru-
dente, autorvisera le Bureau de Santé de mettre en pra-
tique les suggestions que les officiers de santéont incessam-
ment recommaundé dans leur rapport. Nous disions dans le
rapport du mois d’aotl que les officiers de sanlé avaient recu
instruction du Bureau de Sanlé de faire, & messieurs les
avocats de la Corporation, des suggestions dans le but de pré-
parer un code de lois sanitaires. Ces notes ont été trans-
mises le printemps dernier et nous avous le plaisir d’annon-
cer qu'ayant dernierement consulté M. Roy, un des avocatls
de la Corporation, sur la question de ce code sanitaire, ce
monsicur nous dit que depuis que Yon était en voie d’or-
ganiser le Bureau de Santé il s’était occupé de cette législa-
tion sanitaire ; il nous dit de plus que les réglements que
nous avions étaient insuffisants pour mettre en pratique les
suggestions des officiers de santé, sur tout ce qui est in-

dispensable & la santé publique. M. Roy doif se mettre en
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frais d’étudier la question et de préparer un code de lois
sanitaives pour la ville de Montréal, dont le but sera d’orga-
niser le Bureau de -Santé sur decs bases scientifiques, el
d’autoriser cc bureau de mettre 4 exécution les mesures
qui devront tendre & diminuer la plupart des maladies, dont
les causes pcuvent en grande partic étre détruites.

Nous n'avons qu'd lire les rapports sanitaires d’Europe ct
des Etats-Unis pour étre convaincu de la nécessité d’adopter
une législation dont lappligation diminucrait de beaucoup
Texces de mortalité. Nous ne devons pas retavder plus
longtemps ; les chiffres de la mortalilé sout assez désolants
pour nous décider d’agir. On organise des sociélés pour prolé-
ger les animaux, ces sociétés obtiennent méme de la législa-
ture des pouvoirs leur donnant droit de punir les personnes
coupables de cruauté envers les, animaux, et des milliers
d’enfants succombent & des maladies que expéricnce et la
scicnce ont prouvé pouvoir élre empéchées par une bonne
législation. Les enfants ne doivefit-ils pas éirc considérds
aussi uliles a la société que les chevaux et autres animaux
que l'on protége. «L'enfant,» dit Woodwort, «est le pére de
Phomme, en cifet, que Ton fasse en sorle que les enfants
soient forts et vigourcux ¢t nous aurons une population
adulte capable de remplir sa mission convenablement.y
Nous devons donc désirer ardemment Iadoption de lois
sanitaires ayant pour but I'amélioration de la santé publique.
Nous espérons pouvoir obtenir, de la législation de Québec,
Pautorisation de passer les réglements suivants qui auront
pour résultal de diminuer les maladies conlagicuses et épi-
démiques qui font tant de ravages parmi notre population :

NEGLEMENTS SANITAIRES.

«Que tout médecin pratiquant dans la cité soit tenu de
faire rapport au plus tot, sclon la formule de blanc adopté
par le Burean de Santé, de lous les cas de maladies con-
tagieuses, ¢pidémigues el endémiques qu’il aurait sous ses
soins.

«Que toute personne tenant maison de pension ou hotel,
tout parent ou ami aussi ayant chez soi des personues
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affectées de maladies contagieuses, etc., soient obligé de faire
rapport au Bureau de Santé. .

«La police sanitaire devra recueillir les rapports des
médecins (deux ou trois fois par semaine).

« Aussilot ces rapports regus les officiers de santé devront
immédiatement visiter les localités o existent des maladies
contagicuses, et furont adopter les mesures que nécessitent
I'exigence de chaque cas, tel que de fairve transporter 4 Phopi
tal les malades qu'on ne pourrait pas convenablement isoler
chez cux. '

« Désinfecier et méme briiler tout ce qui pourrait pro-
pager la contagion.

« Daus les cas de variole, vacciner et revacciner les plus
exposés a I'épidémie, tels que les membres de la famille, les
voisins ainsi que ceux (ui portent secours aux malades.

« Que 'ambulance de la Corporation pour le transport des
varioleux soit scule employée. Délendre aux chartiers et
aux particuliers de transporter les varioleux aux hopitaux.

«Que les corps des personnes décédées de maladies conta-
gieuses soient désinfeclés ct enterrés{  heurves) apres la
mort, selon qu’il sera décidé.

« On ne devrait se serviv, pour transporter les personnes
mortes de maladies coulagieuses, que d’un simple corbil-
lard, dépourvu de toul tissu servant d’ornement, capable
d’absorber les miasmes de contagion.” On ne devrait pas,
non plus, permetire I'entrée des corps dans les églises et
les charniers.  L'inhumation devrait avoir lien immédiate-
ment.

« Les officiers de santé et la police sanitaire devraient étre
autorisés d'entrer dans les maisons pour s'enquérir de tout
ce qui pourrait ¢tre préjudiciable 4 la santé publique, tel
(que du nombre de maladies conlagicuses, d’enfants non
vaceinds, de 'encombrement, de la ventilation, des caves,
de Petat des ¢cgolts, cle.

« Pour laciliter la vaccination, diviser la ville en quatre
districts; établiv dans chacun des districts un burean d¢
vaccination dans lequel seront lenu des registres des vac-
cinés
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«Le surplus de la lymphe vaccinale recueillie aux diffé-
rents burcaux de vaccinalion devra appartenir au Bureau de
Santé.

« Des blancs devraient &tre distribués chez les différentes
dénominations recligieuses pour obtenir les naissances. La
police sanitaire devra aller chercher ces rapports une fois
par semaine.

«Avec un rapport régulier des naissances, on pourrait
vacciner les enfants & I'dge voulu par la loi, et aussi faire
nne statistique vitale de quelque valeur.

«Les certificats de mortalité ne devraient &tre signé que
par un médecin et apporté au Bureau de Santé.

«Dans le cas ou il n'y aurait pas de certificat, le Bureau
de Santé devrait avoir le droit de faire une investigalion
pour connaitre la cause de la mort.

« Une loi pour régler 1a vente du lait est nécessaire. Le
lait qui se vend aujourd’hui est adultéré et insuffisant pour
nourrir les enfants.

«Les liqueurs [rélatés étant cause de fréquentes maladies
devrajent étre analysées. La vente en devrait é&lre aussi
réglée. »

Bureau de Santé, Montréal.

CONSEILS AUX DIFFERENTFS AGES.

HYGIENE DU PREMIER JOUR DE LA VIE.

I—Des inquiétudes exagérées; lewrs inconvinients, lewrs re-
médes.—Avez-vous jamais bicn examiné la scéne émouvante
ct pitioresque d’une famille enticre altendant la venue d’un
petit enfant? c’est trés-cerlainement, dans la vie de famille,
un des événements les plus perplexes, une des plus atten-
drissantes péripétics. Pendant nevf mois cnliers, pére el
mire, parents et amis ont caressé la plus douce des espé-
rances ; pendant néul mois, on a hiati projets sur projets, et
T'on a dressé une foule de pelits chiteaux avec ces carles
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éphémeéres qu’on appelle désirs. Que de fois, au coin du
foyer ou dans l'intimité du ménage, on a causé : éducation,
plan de conduite, carriére & donner. Lancé sur I’océan des
possibilités, 'espoir, comme un fréle esquif, a subi bien des
coups de vent, a supporté bien des bourrasques ; mais enfin,
voici le port, le petit drame touche 4 son terme, et chacun
content, inguiet, ému, attend avec impatience le tant désiré
dénotiment

Le médecin vient d’arriver ; il est tout drdle, cet homme-
la; il est calme au milieu des inquiétudes générales ; tout
le monde parle avec des points d’exclamation, el lni joue
avec les breloques de sa monire. 11 prend tranquillement
sa prise de tabac! Décidément les médecins ont le ceeur
ossifié par D’habitude. Mon Dieu! c’est l'explication que
Lon donne & 'impassibilité médicale ; mais je vous certifie
que celle explicalion est une sottise, un commérage, un pré-
jugé. Quand un pilote dirige un abordage, il doit &tre
attentif et calme ; il doit ne pas s’émouvoir des dangers pos-
sibles, ne pas s'effrayer des difficnliés menaganies. Quand
un cocher conduit un cheval difficile, il est astreint & une
minuticuse surveillance ; mais il ne doit s'inquiéter ni des
faux-pas que I'animal peut faire, ni des obstacles qu'il pour-
rait rencontrer. Or, la naissance d’un petit enfant est
entouré de crainles et de dangers ; je dirais le contraire sans
profit pour les trembleurs, on m’objecterait madame une
telle morte en couches, ou I'enfant du voisin, décédé avant
d’avoir vu le jour; mais c’est parce qu’il y a danger qu’il
faut ticher de calmer ses alarmes, c’est parce qu’il y a des
craintes qu’il faut imposer silence & ’effroi.

Je le redirai au curieux chapitre de la médecine des pas-
sions, la peur est, de loutes les alfections morales, la plus
contagicuse. Logigue ou déraisonnable, absurde ou mo-
tivée, elle a des effets épidémiques extraordinaires. Elle
tombe souvent comme la foudre ; mais on a beau ouvrir la
fenétre, elle ne s'échappe jamais par la croisée. Elle fait
bréeche & tous ceux gu’elle trouve, elle blesse tous ceux
qu’elle approche, elle vole une dose notable de résistance &
tous ceux qu’elle peut toucher. Or, au milieu des émotions
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qui précedent la nmaissance d'un enfant, il est quelqu’un qui
doit conserver loute son énergie, tout son courage, toutes
ses forces : ¢’est la meére! Si vous Lremblez, vous la ferex
trembler aussij si vous pleurez, vous laltendrirez mal &
propos; si vous avez la peur sur le visage, vous risquez de
la lui mettre aun cccur.  Elle est déja trop prédisposée aux
inquidtudes, la pauvre femme! de funcbres aventures lui
reviennent cn mémoire ; el puis, il west rien de comparable
aux désirs maternels, el I'on tremble tonjours de nc point
obtenir ce que Pon souhaite avec une grande ardeur; done,
il faut que tout le monde imite le médecin : on doit cacher
toute apparence d'anxiété et se draper, en quelque sorte,
dans un imperturbable sang-froid.

Tl est plusieurs moyens d’arriver & 'apparence, au moins,
de la tranguillité : tout d’abord il faut imiler ce religieux
laboureur, qui, aprés avoir bien travaillé, aprés avoir la-
bouré et semé ses champs, sen va prier tout simplement
celui qui fait croitre et murir. Il n’est rien qui donne de
Paplomb comme la conflance en Dieu.

Ensuite on peut détourner ses yeux du péril pour ne con-
templer que l’espérance. Il faut opposer aux quelques
chances d'accidents les chances multipliées de succes. Il
est un fait prouvé, démontré par les plus savanles statis-
tiques. Il est une sorte d’axiome que les familles doivent
connaitre et ne jamais oublier! Swr cent naissances, quatre-
vingt-diz-neuf s’accomplissent sans occasionner méme le plus
petit accident.

Enfin, si le raisonnement, si la religion sont insuffisants
pour maitrisser des craintes, d’ailleurs fort naturels, le plus
prudent cst de s'eloigner. Ln pareille circonstance, qui-
congue ne peut cacher sa peur, doit au moins se cacher lui-
méme.

IT—A Venfant, une fois au monde, il fawt de Vair vif et pur.—
L'air est le premier besoin de la vie, Pair est notre premier
comme notre dernier aliment.—Aussi, voyez avec quelle
prodigalité la Providence a répamlu lair sur le monde:
“pas une cavité ol l'air ne pénctre, pas un interstlice ou il ne
se glisse. 1l entoure la surface du globe d’unc couche
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tellement épaisse qu’on n’en a jamais touché la derniére li-
mite Eh bien! Yair, I'élément indispensable a I'existence,
est précisément la scule chose que l'enfant peut sappro-
prier de lui-méme aux premiers jours de la vie ; il est donc
important de le mettre en contact avec un air vif et pur. -

Ainsi : )

—11 faut porter ce petit enfant loin des curieux, loin de
la foule; si la chambre est encombrée, il (aut aller dans
une aulre chambre, il faut chercher un autre milieu. On
sait assez que l'air se trouve promptement corrompu dans
un appartement rempli de monde. A chaque temps de res-
piration, nous consommons une dose d’air, c’esl-a dire qu'a
chaque aspiration nous aspirons un peu d'air pur, et qu'a
chaque expiration nous exhalons un air azoté, chargé de
gaz et de miasmes déléteres. Or, les poumons d'un nouveau-
né ont besoin, pour foncliouner, d’étre stimulés par un air
parfaitement épuré.

—=8i la saison le permel, on peut ouvrir une fencire et
soumettre le nouveau-né a l'action de lair extérieur. Cette
fagon d’agir serait imprudente non-seulement I'hiver, mais
pendant les pluies d'automne et méme pendant les nuits
trop fraiches du printemps.

—Dans les chaumiéres ou bien souvent les fenétres sont
si petites (fautc dont nous parlerons plus tard, je vousen
avertis), on peut ouvrir la porte de logis. Deés qu’on ouvre
porte ou fenétres, je conseille de les ouvrir toutes grandes ;
les croisées entr'ouvertes, les portes entrebiillées donnent
passage & des vents coulis qui peuvent devenir dangereux,
méme au milieu des chaleurs e P'¢Lé.

Hl.—Danger des poéles; bienfaits de la flamme—L'enfant
réclame un air vil et pur, mais il redoute un air trop froid;
la fréle eréature n’est pointe faite encore aux rigueurs at-
mosphériques ; elle ressemble & ces fleurs délicates qui ne
supportent pas les soufflets de la brise, un instant de refroi-
dissemnent suffirait pour la faire périr. Aussi, été comme
hiver, il est d'usage d'allumer du feu: ce feu sert & chaulfer
les langes, & dégourdir l'eau nécessaire pour la toiletle;
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dans lhiver, il donne & I'habitation une douce et suppor-
table température. Jai dit douce et supportable, car je
‘n’approuve ni les poéles ni les caloriférés, ce genre de
chauffage rvaréfie l'air et la rend insaluble d’une part, et de
Yautre il entraine presque forcément 3 des exagérations de
chaleur. Combien de petits enfants n’ont pu voir le jour,
parce qu'a l'instant de leur naissance on a rempli, bourré,
allumé un de ces poéles de fonte, si communs chez certaines
classes ? Le poéle a rougi comme un charbon dans une four-
naise, il a ronflé, tonné comme s'il voulait se plaindre et
avertir du role méchant gu’on lui imposait ; personne n'y a
pris garde, en sorte que, jelé dans un milieu étouffant, les
petits enfants y étouflent, c’est-d-dirve qu’ils ne peuvent par-
venir & respirer ; ou bien encore ils sont pris de congestions
cérvébrales, accidents qui les enlévent en quelgues instants.

- Ce quil y a de préférable, c'est la falourde dans une che-
minée, la flamme pétillant dans Patre, le feu clair dans le
foyer,—pas de bois vert, mais surtout pas de [cuilles, pas de
paille, rien de ce ¢ui peut faire une trop épaisse fumée.
Choisissez un fagot, un cotret bien sec, du bois blanc qui
flamme vite, voici les avantages quil procurera: une cha-
leur douce et bicn sufllsante, un moyen de stimuler la peau
et par conséquent la circulation du nouveau-ué; enfin un
ventilateur naturel, un épurateur efficace, un excitant salu-
taire. Vous savez que le fen, dans une cheminée, ne peut
avowr lieu sans courant d’air; or, ce courant d’air purifie
Patmosphére de Pappartement et il donne & P'air une vivacité
urgente et indispensable. {La Santé untverselle)
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Almanach illustré de La Jeune Mére, par le docteur BrocHarb,
rédacleur-en-chefl de La Jeune Mire, 1rc année, 1875, 1 vol.
in-160, Paris, B. Plon et Cre, éditeurs; et Lyon, P N.
Josserand, éditeur.

Lrignorance, la routine, les préjugés des méres sont une des
causes les plus actives de la mortalité des enfants.

Des conseils sur I'éducation du premier dge, répandus &
profusion daus toutes les classes de la société, peuvent seuls
remédier & cet état de choses. L’éminent docteur Brochard
qui a consacré sa vie & améliorer la situation des enfants, a
-oulu, par ce nouvel ouvrage, achever I'cuvre de vulgari-
sation qu’il a entreprise.

11 suffit de parcourir L'Atmanach illustré de La Jeune Mere,
pour comprendre 'utilité de ce petit livre. Voici quelques-
uns des articles quil renferme: 1’éducation maternelle,
Tallaitement mercenaire, la naissance, le berceau, le bap
téme, le maillot, la toilette, le régime, les crofites laiteuses,
la bouillie, etc.

En quelques lignes d’un style clair, & la portée de toutes
les intelligences, le doctenr Brochard indique aux jeunes
méres les soins & donner a leurs nouveau-nés, la maniere
dont il faut les nourrir, les habiller, les coucher. L’auteur
insiste particulierement sur Iimportance du régime des
nouveau-nés. Presque tous les nowrrissons, ditil, meurent
parceqw’ils mangent trop tét ou parcequ’ils mangent trop.

Une instruction de I’Académie de Médecine sur les soins
4 donner aux nouveau-nés, une instruction surla vaccine,
un chapitre sur les imprudences des méres et des nourrices,
sur les accidents de Penfance, elc., font de ce petit livre un
traité complet de rhygiene du nouveawn-né pendant sa pre-
miére année.

Apprendre aux méres & nourrir leurs enfants, leur ensei-
gner ce qu'elles ignorent presque toutes, les soins que
réclament les nouveau-nés pendant les premiéres semaines,
les premieéres années de leur vie, tel est le but de cet
Almanach, quil est du devoir de tous de propager.
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COMMISSION DE VACCINE DU DEPARTEMENT DU
RHONE, (FRANCE)

Nous prions nos lecteurs de livre avec allention le rapport
suivant de la Commission de vaccine du département du
Rhone, qui appelle Pattention la plus séricuse de la popula-
tion sur {'instraction suivantle qui intéresse vivement la santé
publique :

« {o La vaccination et les revaccinations bien [ailes sont
les seuls préservatifs de la pelile vérole ;

« 20 On doit faire vacciner les nouveau nés dans les trois
ou ¢uatre premiers mois de leur vie;

«30 En prenant du vaccin sur un enfant on ne peut jamais
lui nuire, on lui rend méme souvenl secrvice en dégorgeant
les pustules; on y trouve de plus le précieux avantage,
quand le vaccin transmis 4 un autre enfant a réussi, davoir
la certitude cfue la vaccination est réellement préservatrice ;

«4o La vaccination peut étre praliquée avec succés en
toute saison ; en temps d’¢pidémie on doit vacciner les en-
fants le plus tét possible aprés leur naissance ;

«do Les revaccinations sont nécessaires pour metire &
I'abri de la petite vérole ; il est prudent de se faire vacciner
tous les dix ans; ces revaccinations sont sans danger et sont
utiles & tous les dges; elles sont particulierement utiles pen-
dant la durée d’une épidémie, quelle que soit Pépoque de la
précédente innoculation du vaccin

« 62 Dans aucun cas la vaccination ou la revaccination ne
peuvent donner licu & une petite vérole, et si quelques jours
apres on voil survenir celle maladie, cest que la personne
en avait déji le germe avant lopération ;

« 7o 1l est dans 'intérét des vaceinés et des revaccinés de
se faire examiner par un médecin huit jours aprées 'opéra-
tion afin d’¢lre strs qu’elle a réussi.

« Les Membres de la Commission de vaccine,
« MM. Perrequin, président; Perroup, secrétaire;
«Artaup, Dipay, Dime, CHAssAGNY, PERRIN.»
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DU CHOIX DES VIANDES.

Du Boeur.—Si le beeuf est jeune, sa viande sera d’un beau
rouge, et tres-tendre au toucher. Le gras devra étre plutdt
blanc que jaune; quand il se trouve d’une couleur terne,
c'est bien rare qu’il soit boun. La chair du beuf est toujours
molle, quand ce dernier a été nourri de pain de lin.

Du Laro.—Si la couenne est dure et épaisse, I'on recon-
nait par 13 que le cochon est vieux. La couenne mince est
toujours préférable. L'on peut voir que le lard est frais
quand la‘chair est douce et luisante ; si au cousraire elle est
gluante, il n’est pas loin d'étre gaté. )

Du Mourox.—Voyez si la chair est d’'un beau grain et
d’'une belle couleuy, et que le gras soit bien blanc.

De U’AcNEau.—Si sa chair est d'une couleur verte ou jaune,
il est vieux tué et prés de sc gater.

Du Veau.—Celui qui a la chair blanche est toujours le
préférable ¢t en méme temps le plus sain.

Lanp sec.—Si la couenne est mince et que le gras soit
rouge et ferme, que le maigre qui se trouve pres de 1'os soit
de bonne couleur, il est jeune et de bonne gualité.

Du Jampon.—Enfoncez un couteau bien affilé le long de
Pos du jambon, et si en le retirant votre couteau est net et
sent bon, il est de bonne qualité. Si au contraire votre
couteau en sort gluant et sent mauvais, gardez vous de l'a-
cheter.

DU CHOIX DES VOLAILLES.

Dixpes.—S'il est jeune, scs paltes seront noires et souples,
et ses yeux brillants.  Si au contraire il est vieux, ses yeux
serout abattus et ses pattes dures et séches.

Oies.—Si clle est jeune, son bec sera jaune et ses pattes
trés-souples. Si au contraire elle est vieille, son bec et ses
seront rouges.

Poures.—Si sa créte et ses pattes sont rudes et dures, elle
est vieille ; si, au contraire, clle sont douces et souples, elle
est jeune.
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Caxanps SauvaGEs ET Aprrovorsis.—S'ils sont jeunes, leurs
pattes seront douces et souples, si au contraire ils sont vieux,
ils ont la partie basse du corps trés-durs. Un canard sauvage
a les pattes rouges et plus petites que celui qui est appro-
voisé.

Perprix—Si elles sont jeunes, clles ont le bec noir et leg
paties jaunes ; si elles sont viecilles, leur bec est blanc et
leurs pattes bleues. L’on peut reconnaitre, par la dureté et
la rudesse de leurs pattes, toutes volailles apprivoisées ou
sauvages.

Larins ET Ligvres—S'ils sont jeunes, ils seront blancs et
leur chair sera ferme ; leurs oreilles se déchireront comme
du papier gris. S’ils sont vieux, leur chair sera noire et
molle. Un lapin, s'il est vieux, sera noir, sa chair sera
molle, et ses oreilles raides. $'il est jeune, il sera blanc et
sa chair ferme.

DU CHOIX DES POISSONS.

Monut.—Les ouies doivent éire bien rouges; qu'elle soit
bien épaisse prés du cou, la chair blanche et ferme, et les
yeux frais. Si elle est gluante, elle n’est point bonne.

Sausox—S'il est frais, la chair est d’'un beau rouge, les
ouies particulierement, les écailles brillantes et le tout en-
semble trés-ferme.

ArLose—Si elle est bonne, clle est épaisse et blanche ; les
ouies rouges et les yeux brillants ; le corps doit étré ferme.
La saison de ce poisson est dans les mois de mai et juin.

MaquErEAU.—Sa saison cst dans les mois de mai, juin et
juillet ; comme ce poisson cst ires-tendre, il est impossible
de le conserver aussi longtemps que les autres sans le saler.

Truite —Ce poisson, pour qu’il soil bon, doit é&tre cuit
eussitdt qu'il a été péché. Quand vous les achetez, faites
attention a ce que les ouies soient ronges et difficiles a ouvrir;
les yeux brillants et le corps ferme. Sa saison est dans les
moic de juillet, aolt et septembre.

Homarps.—S'il n’y a pas longtemps qu’ils ont été pris, les
serres auront une forte motion, si vous metlez votre doigt
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sur les yeux. Le plus pesant est le meillevr. Le mile est
généralemet le plus petit, mais sa chaire est la plus ferme et
le rouge plus foncé. L’on peul reconnaitre la femelle en ce
qu’elle a la queue plus courte et plus étroile gne lc mile.

Ecrivisses.—Celles qui sont de¢ grosseur moyenne sont
considérées comme les meilleures. Elles sont bonnes tant
que leur corps a bonne odeur, et que leurs pattes sont raides.
Leurs yeux sont sans brillants quand elles sont vicilles.

Le plus grand soin possible doit &tre apporté dans la
cuisson du poisson, car rien n'est plus mauvais quand il est
mal netloyé et mal cuit.

ANINONCES.
M. CARTER-HICKOXK

Horloger-Bijoutier

97, Rue St. Laurent, 97
MONTREAL

M. C. I vépare les Montres, les Pendules et les Bijouteries de
tous genres ¢t garantt son ouvrage.

31 octobre 1874. 1

J. D. NORMANDIN
Regleur et Relieur en tout genre et Fabricant de Livees Blancs

A des Priz modérés
AUSSI LIVRES REPARES A BON MARCIIE.
PORTE VOISINE DU NO. 57, RUE ST. GABRIEL, MONTREAL

31 oclobre 1874. r
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EUGENE BEDARD

Musicien
60 Rue Panthaléon, Village St. Jean-Baptiste

E. B. est prét comme par le pass¢ & fourniy le nombre de Musiciens de-
mandé pour Noces, Ials, Partis Privés, Piques-Niques, ete., & prix mod3rés.

Montréal, 31 octobre 1874, 1
PETER S. MORRISON
Marchand de Cigares, Pipes et Tabaces
301 Rue Craig, (Porte voisine de U'tdtel Seer)

. S. M. a toujours en mains les Cigares suivants : Tube Rose Regaling,
Tube Rose Conechis, Carolinas, Dolly Vardens, The Libby, Zottves Canadiens,
Wait for me, Three Angle's, Mathilde, Cigare Excellente, 14 Pluto, ete.

Montréal, 31 oetobre 1874, 13

T. GAGNON
Mewblier et Marchund de Meubles
454, Rue St. Joseph, 454
On trouvern toujours A ce Magnsin un Assortiment complet de

Meubles de Ménage a des prix modérés.  Une visite est solllcitée.
Montrénl, 31 octobre 1874, 10

GEO. MORISSETTE
Iotelier
Propri¢taire de '« Hotel Mont-Plaisant»
QUEBEC

On trouvera constamment a U ¢ 1otel Mont-Platsant” le meilleur choix de
Vins, Liqueurs, Cigares, cte.

Montréal, 3loctobre 1574, 1
ROCH BERGERON
Marchand de Marchandises Variées
210 Rue St. Laurent, (Visdivis le Marchd)

R. 1% a Phonneur d’informer ses amis et le public en générml quiil vient
douvrir un Magasin de Marelundises Varides, tels que Porte-Manteauy, Va-
lises, Chemixes de Flanelle, Calecons, Joucets d’Enfants, Fantaisics, ete., ete,

31 octobre 1871, 1f

JOSEPH LETELLIER
Peintre
320 Rue St. Laurent, (Magasin de G. Chapleau), Montrcal
31 octobre 1371, 1t : Résidence : 211 Rue Amberst.
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LAVEZ VOTRE LINGE

SANS Y TOUCHER.
LA LAVEUSE A VAPEUR

“NON-PAREILLE”

(Patentée le 17 avril 1874)
PRODUIT SEULE CE MERVEILLEUX RESULVAT.
0]

Cette Muchine eonsiste en une grande bouilloire en ferblane, qui fadapte &
tous les potles sans exception.

Pour laver volre linge vous n'avez qua le jeter dans la Machine ef.@ vapeur
vous le rend net.

© D'abord, point de main-d’ccuvre. Pas besoin dengager des femmes de

journcée pour faire votre lavage.  N'importe quelle personne pail, sans appren-
tissage, laver dés la premicre fois d'une maniére parfaite. Ne voila-t-jl pas
une ¢conomie constdérable? .

Autre avantage ¢norme ¢ point de frottement, par -onséquent point d’usure
dulinge. On salt quiavec les meillcures Laveuses <M usage les tissus s'usent
rapidement. Avece la Laveuse ¢ Non-Pareille,” ta vapeur ¢nléve aulinge scs
sal6lés sans le remuer ot sans Puser, ear remarques-le, on ne fait usage d’au-
eunc substance qui pourrait le braler ou le corrader

Autre avaninge encore : la gnze In plus fine et IS plus ¢pais tapis se lavent
¢galement bien.  On ne risque point d'ordinaire los tissus Wigers et précienx
dans les Laveuses connues jusqu’icl, parceque le roltement use vite et peut
déehirer des choses tres-tincs,  Maintenant, plus dedanger Ix-dessus.

La certificat cl-dessous, des Dame qui se sont procuré celte Laveuse, at-
teste son eflleacité:

“ Nous, soussignées, certifions nvec plaisir que 10us avons fait V'essai de la
Laveuse 4 vapeur “ Non-Dareille ” et que nous avor$ trouveé son opération sa-
tisfaisante sous tous les rapports. Le linge est parditement neltoy¢ en deux
opérations sans aucun cflorl physique, et.on peut enlaver quatre fois plus dans
le méme temps gue par fes moyens nctucls.

“ Nous reccommandons cetie utile Machine o tei€ ceux qui veulent épar-
emer lewr travail ebleur temps, le travail ordinaire d’une journée peuvant se
airc ¢n deux heures au plus avee eetie Machine. [

“# M. AIMYE BISLIVISAU, Hotel du Canada, "
Rév. M, BELANGER, Directeur de Pnstitut s Sourds et Muets.
Madame JAMES PEARSON, Village St. Jear-Baptisie,
“ CHS. LACAILLE, (de la iaison Vileneuve et Lacalille,)
s J. M. DU RSN, (de 1 maison Difresne et MeGnrity,)
“ 1. J. BELIVEAU, e ln maison L. J Béliveau et Cie.,)
“ Dir. L. IL TRUDIEL, ruc Dubord,
“ CHS, GAREAU, rue St, Joseph,
«“ 1L ] BEAUDRY, roe St Laarent,
“ E. CHENFEI. rue Perreauit, .
u ALEFRIED DUBORD, rae Perthuis,
" LIEON LARUE. tils, rue St. Constang
" FUSERE SENKCATL, rme St. Domhique.
# J. A PLINGUET, 30 rue St. Gabriel”

) PRIX : $6.00 a $8.00

Pour le gros, s'adresser

J. B. CAMYRIL,
AGENI-GENERAL
223 Rue Notre-Dame, Montreal
Au-dessus de chez Dultesne ct McGarily.

e
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IMPRIMERIE. NOUVELLE
TARDIF & TURCOTTE

57 St. Gabriel, 571
(ENTRE LES RUES NOTRE-DAME ET ST. JACQUES)
MONTREAT,

On exécutera & cet Atelier toutes sortes d’Im-
pressions, tels que: ‘
——

LIVRES, BLICTa ™
‘ SRAUON SR 2
FACTUMS,
BLANCS DE COUR,
PANGARTES, L
OARTES D'AFFAIRES,
DE VISITES,
, ~ TRTES DE COMPTES,
MEMORANDUMS
CTRCULAIRES,

PROGRAMMES DE DANSES,
ROLES D'EVALUATIONS,
ROLES DE COTISATIONS,
LETTRES FUNERAIRES,
Ete., Ete., Ete.

PRIX MODERES.
Montréal, 31 octoyre 1874.



