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CONDITIONS DU JOURNAL
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tration.
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A Messteurs les Médecins,

Cet établissement a été fondé par le Gouvernement
Provineial, dans le but de fonrnir & notre population un
vacein pur, e, par cela méme, faire cesser cette antipathie
qui existe, non contre la vaccination, mais contre I'em-
ploi de la vaccine provenant de I'étranger.

Cet Institut Vaccinogéne, & Pinstar de ceux de la
France et de I’ Angleterre, est soumis & une surveillance
rigoureuse de Ja part du Gouvernement, et nul vaccin
ne peut &tre livré au coinmerce avant d’avoir été préala-
ment inspecté: ainsi, Messieurs les Médecins peuvent
&tre parfaitement certains qu’en ’adressant & cet établis-
sement, ils recevront tonjours de la lymphe trés pure,
ne ciusant jamais de ces accidents regrettables que l'on a
déplorés trop fréquemment, aprés s'8tre servi de ces
vaccins contenant des corps étrangers, comme du pus, du
sang, des débris de tissus, etc, ete,, ce que V'on ren-
contre malheusement trop souvent dans le commerce,

Le vaccin n’est garanti d’une maniére positive que
pendant Uespace de frois semaines, et, afin qu'il 'y ait
pas d’erreur ou de duperie, chaque enveloppe contenant
le vacein portera la date de V'emmagasinage et la signa-
ture du Médecin Gérant.

Prix: Une boite contenant 10 pointes, $1.00.

Une remise libérale est accordé aux Bureaux de
Santé et & MM. les Pharmaciens.

LR ED. GAUYREAU,

Propriétaire et Gérant,
CHEMIN SIE-FOIE, QUEBEC,
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SIROP DE RAIFORT IODE
Préparé o Trold, de Grimanlt

Combinaison intime de l'iode avec le suc des plantes qui entrent
daas la composition du sirop antiscorbutique, Cresson, Rayfort, Co-
chléaria. Tréfle 'ean, insensible i la réaction de 'amidon, L’innocuité
de cette préparation sur I'estomac et les intestins la fait préférer &
tous les mélanges sirupeux a base d'iodure de potassium et d'iodure
de fer, et la rend précieuse dans la meédecine des enfants, les crofites
de lait, le lymphatisme et la phtisie.

Chagque cuillerée a bouche représente & centigr. d’iode; la dose
prescrite pour les enfants est d’'une cuillerée i bouche matin et soir;
pour les grandes personnes 2 4 4 cuillerées.

MORRHUOL DE CHAPOTEAUT

Le Morrhwnol renferme tous les principes actifs de I'Huile de
Foie de Morue, sauf la partie grasse. 1l représente 25 fois son poids
d’huile et se délivre en petites capsules rondes contenant 20 centigr.
ou § grammes d’huile de morue brune. Duose journaliere: 24 3 cap-
sules pour les enfants ; 3 a4 6 pour les adultes au moment des repas,

MORRHUOL CREOSOTE DE CHAPOTEAUT

Ces Capsules contiennent chacune 15 centigrammes de Morrhuol
correspondant & 4 grammes d'huile de foie de morue et 5 centigram-
mes de Créosote de hétre, dont on a éliminé le créosol et les produits
acides, substances que Yon renconire toujours dans les créosotes du
commerce, et qui exercenl une action caustique sur l'estomac et les

intestins. ]
Elles ont donné les meiileurs résultats dans la pAtisie et la fuber-

culose pulmondire a la dose de 4 4 6 capsules par jour prises au com-
mencement du repas.

o~ < -
SANTAL DE MIDY

Le Santal Midy remplace avec avantage le copahu et le cubébe dans le trai-
tement de la blennorrhagie ; il ne produit ni intoléronce de 'estomac, ni diarrhée,
et il réduit en 48 heures 'écoulement A un simple suintement,

Son action est rapide dans le Caterrke Chromique dela Veesie ; dans la néphrite
sappurée, Il améne dés les premiers jours la dimination du pus : dans-le calarrke
vésical avec rétrécissement de l'urdthre et engorgement de la prostate, Vurine rede-
vient rapidement claire et limpide ; il guérit la cystife du col si souvent rebelle A la
térébenthine et au goudron; dans les coliques néph-dligues, il active 1'élimination
urique,

Chaque capsule de Sanlel Midy reuferme 20 centigrammes d’essence de Santal
citrin absolument pur ; la dose est de 6 4 12 par jour, yue l'on réduit progressivement
d2s que l'écoulement diminue, —Pharmacte MIDY, 3, rue du Faubourg St-
Honoré, PaRls. .

Tous ces produits sortent des laboratoires de MM. Rigaud et Chapoteaut, Phar-
maciens de premidre classe, § rue Vivienne, Paris, et sont vendus 2 des prix raison.
nables dans toutes les Pharmacies du Canada. Importation et vente en gros

Chez MM, Lyman, Fils & Cie, Montreal,
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AUX ABONNES RETARDATAIRES

L’ Administration va reprendre I'expédition des comptes d’arréages 4 nos abonnés
retardataires. Mais cette fois nous les prions de nous faire remise au plus 6t Au
Canada, on semble croire que les propriétaires de journaux vivent de I’air du temps,
tant on s’obstine 2 en payer Pabonnement, Pourtant il est ridicule de croire qu'on
peut recevoir un journal un an, deux ans et plus, sans en paye: 'abonnement. Notre
journal a besoin de son dd, il faut que chacun sacquitte avec I’Administration. Tly
a dans nos livres des centaines de piastres d’arréages. Que chacun se pique d’hon-
neur et nous fasse remise, d’ici au 20 de ce mois, du montant qu’il nous doit. A
partir du 20 d’aout, si nous prenons des moyens plus sévéres, pour collecter notre
di, aucun ne pourra dire qu’on le prend par surprise.

LA STATISTIQUE VITALE
DE LA

POPULATION CATHOLIQUE

DE LA

PROVINCE DE QUEBEC
1889 et 1890

(SUITE)
LLES PAROISSES

dont les noms suivent, n’ont pas été insérées dans les tableaux de
statistique que nous avons publiés dans le numéro précédent de ce
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journal parce que nous n’avionspas encore regules rapports. Avec ces
paroisses nous avons au complet la statistique vitale de la popu-
lation catholique de la province de Québec.

1889 1890

Taux Taux
Déc. Pop. p. 1000 Déc. Pop. p. 1000

T.es Ecureuils...ovvneenes 38 600 63.33 21 600  35.00
SLe-FOYe.cierarirrenianns 44 0902 4438 31 1001  30.96
Beauport..ieeere ceenees creerr reeeneees 157 335565 4414
N.-D. de la Salette...... 38 900 42.22 30 900 33.33
Upper Wakefield........ 17 420 40.47 cee tveese aeaeeeee
Jeune Lorette............ 137 3600 38.05 124 3335  35.07
Sillery .. . e e 82 2233 3672
N.-D. de St-Hya.cml:he107 2900 35.12 che nieeer veaeeeens
St-Jude..vairieeriire sanens 48 1450 33.03 cee evener eeeeenens
St-Narcisse.s cevevriniies vve et creeennes 76 2400 3166
Charlesbourg............. 71 2268  31.34 e eenees
St-Zenon de Berthier... «.. covee i T 223 3111
Ancienne Lorette....... 79 2579 30.83 cie eenene eeesese .
Stoneham........cceevunes 13 425 30.58 cee aveeer seedees o
Ste-Cunégonde...... .... 260 7100 36.12 295 7100  40.14
St-Henri d’Hochelaga. 406 10822 3151 375 11837  35.40
Malsonieuve..cueerieas ave  seoeee RN 43 1150 3458

LES PAROISSES

qui ont donné une mortalité de 20 i 30 par 1000 habitants :

1889 1890
Taux Taux
Déc. Pop. p. 1000 Déc. Pop. p. 1000
Louiseville.eeueeririnens ver cennen 84 2812 29.87
St-Paulin.. ceeeneens 49 1642 "‘) SL 46 1654  27.81
Riv.du Loup (en bas) A39 4663 29.80 e e eeeres
Berthier (en haut)... © e e & 2790 29495
Cap Santé......ccennnnne. 36 1214 29.93 cer verere eeeeeens
Ste-dnne de la Pérade 73 2843 25.67 S0 2694  29.69
St-Casimir..ee vevveneen. 71 2391 29.69 65 2300  27.08
St-Urbain. oot vovvevnea.. 33 1112 29.67 crr aeeese ceressens

Ste-Marie Salomée...... 17 413 29.66 cee terere eaeesenes
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LES PAROISSES

qui ont donné une mortalit¢ de 20 4 30 par 1000 habitants (swize) ¢

1889 1890 7

Taux Taux
Y Déc. Pop. p. 1000 Deéc. Pop. p. 1000
Ste-JUAC.eerrners cietrrnne ir verree cerenenns 43 1450 29,64
Deschambault. ... ....... T2 2477 29.06 60 2230 29.64
St-AIMEGarrrairarenases torne cor  crenee aenmenns . 45 1520  29.60
St-Grégoire.uvue vovnnnnes 29 1394 20.80 33 1115 2959
Ste-ROSE. .- ceveer vareens .5 2587 29.56 71 2600 2730
NEWPOIt.cvueiinniirerines vie arivee civanenee 38 1288 2950
HamSud..vceiies ciieveens cre vevee cevvennns 18 610 2950
Chestsey.cveeens vernennnn, 34 1430 23.77 42 1426 2945
St-Apollinaire........c..... 43 1460 29.43 36 1456 2472
St-Bruno...ceee cevenecrens 20 681 29.36 15 643 2332
Huntingdon....eveeevens ee cviien vrennens 38 1295 29034
St-Thomas de Joliette.. 44 1500 29.33 cer eeser aresesees
St-Albert de Warwick.. 17 580 29.31 cer eeeeet ceeenens
Bécancour.... ceceeeennnas 62 2118 29.27 cer eeese ewsessees
Magog. ueeersrusarnnnnenns 41 1538 26.31 53 1812  29.24
St-Polycarpe.c.ccs oveee vev vriiee caiveeen 78 2669  29.22
St-Didace..ccevree cenanen 50 1711 29.22 40 1770 22.60
Chambly..ecrieerunninn. 76 2605 29.17 60 2364 25.38
St-Narcisse..oooeeerees oue 70 2400 29.16 cee eveees eeneeees .
Ste-EuladiC..eeeaeen cevnenn oen certer teeenanes 32 1100 29.09
St-Ephrem d’'Upton..... 44 1767 24.90 50 1721  29.05
La Présentation......... 35 1204 29.07 27 1200  22.50
Charlesbourg..cccoevuees cir cvviie ceveenns 67 2304  29.08
N.-D. de St-Hyacinthe ... ...... ..o S84 2900  28.96
St-Barthélemi....coooeueus 66 2310 28.57 66 2280  28.94
St-Laurent de M....... 22 760 28.94 cee eevene eseeeeene
St-Scholastique...covvves cie cviiie eeniinn 68 2350  28.93
Hatley.oeioeenarer veenane .15 519 28.90 cre eerere eeneenn
Ste-Louise. ..ee veueeee. 30 1038 28.90 cer eterne emeeeeees
SEUEIZEAT it ceeees cev eee ceeiee eereneens 35 1212  28.87
Ste-Victoire.covesneineaee 41 1420 28.87 cee rieve eeneenens
St-ZEphirin..coeueenienine oee ceere reeneees 39 1358 28.85
St-Joachim..o.c. vovennes 27 936 28.84 e eteeee eeveeeees
Beleeiloervenns ceniinennnen e veeeer seveenees 49 1700 28.82

lle Bizard........ coronnees 21 730 2846 19 37  25.98



LES PARQISSES

68 .

qui ont donné une mortalit¢ de 20 & 30 par 1000 habitants (switc) :

L ]
Ste-Hénédine... covernnnn ...
Arthabasbaville.......... 58
Ste-Sophie..cvveiiiiannnn 32

Ste‘Elizabeth de W......
Ste-Marie de Monnoir.. 58

Sheenborough.......... NN
Upper Wakefield...-.... ...
St=MoTse..iiveiiiiaainennn. 15
Portage du Fort........ 13
Pointe-aux-Tr. de P..... ...
St-Stanislas....... «ee.... S0
St-Arséne... ..coenienns 3z

Sts-Julie de Somerset... 46
St-Roberteeeee voeeeees. &d
OKa. cviivininnnnnen cienens 27
Ste-Pétronille. ...ceeeienns ]
Sweetsburg..coseerviee onn o

New-Richmond .. ...... 26
St-Rémi d’Arthabaska.. 20
LoLsleteeiiicrnirereaaes aes
Pointe-du-Lac........... 31
St-Damase..cecee vevveenn ...
Ste-Gertrude. ............ 33
St-Pierre du Lac........ 19
St Bernard.. ve eeeeee 31
St-Simon . . 40
Ste- Cloulde de Horton 32
Lac Ste-Marie...ccecvine ...
ChicoutiMiseiee ceeeennen a3
Waterloo..ccoveevianinnas 37
St-Victor de Tring...... 57
Ste-Agunés de Pittfield.. 35
St-Roch des Aulnets... 38
Cap Chat.. veesne. 31
St-Grégoire 1e Grand .. 33
St-Lazare....oivuiee . 36

1889

......

......

1589

679
1454
1437
1150
4144
1334
2056
1263
1369
1119
2168
1300

Taux
p- 1000

.........

.........

.........

.........

.........

o Lo
~
=

oo

19 1.
=
w
NI

Il
[ealNe )
(Gt

[

---------

1890

Déc. Pop.
28 975
23 1083
8 280
64 2240
3 105
12 420
23 807
36 124
70 2457
28 1139
40 1512
29 1022
15 530
24 854
6S 2420
36 1285
42 1500
45 1607
16 781
40 1432
35 1387
29 1100
6 216
115 4144
S 29 1326
39 2130
32 1350

Taux
p. 1000
28.71

.........

........

28.54)
28.49
24,58
26,43

........

28.09
2801
28.00
28.00
2048
27.93
25.23
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LES PAROISSES

qui ont donné une mortalité de 20 4 30 par 1000 habitants (suite) :

Déc.

St-George de Windsor.. 37
St-Frangois du Lac.... 47

Ste-Julie..uves covrrennnes 33
CaCoUNA e vrreeerreoneses 38
St-Tite des Caps ........ 22
Stantead... ceeensees 22
St-Denis..
St-Frs-de-Sales. ceevuen.n 28

Ste-Felicité..vee covnnns

Chute-aux-Iroquois. ... ...
St-Germ. de Grantham. 59
Ste-Ursule..oeineeiaee s aas 59
St-Romuald ... ceaeeens 96
Longueuil.....c.oeeoe ooe. 96
Garthby..ceeavenet o eeens ..
Trois-Pistoles.... .c...... 04
Windsor Mills.c..ceeen.

Tle Perroteieecinenreeeene aes
La Prairie....cccceceesee . 84
St-Prime..coeeerrenses veee 30
St-Alexis de Montcalm 33
N -D. de Graces..cceeus oAt
St-Ls du Mile End...... 1S5
St-Célestin.... ... vevesse 38
Ste-Anne dela Pocatiére 65
St-Prospére de Ch....... 28
Ste-Emelie de 'Energie. 19
SL-SEVEre..uiees Cererasans 23
Drummondville... ...... 5
Coteau du Lac..ceeouens 32
St-Joseph d’Alma....... 23
Wickham Ouest..ccceeeen oee
Tle-du-Pads...cceecernens 34
St-Guillaume d'Upton.. T4
Hebertville.oares corneenes 56

St-Vincent de Paul....

1889

Pop.
1339
2000
1200
13381

800

800

2150
2150
3498
3500

......

......

6300
1397
2392
1200
700
850

Taux

1890

p. 1000 Déc. Pop.

27.63
23.50
27.50
27.51
27.50
27.50

.........

.........

.........

.........

.........

2704
26.93
26.97
26.89
20.84
25.36

58

o
49
st
18
57

45
26

49
180

33

23.

29
26
66
62
61

oooooo

------

......

......

......

------

......

......

oooooo

oooooo

......

------

......

Taux
p. 1000

.........

........

.........
........

.........

.........

---------

.........
.........

.........

.........

........

........

26.91
23.86
206.86
26.8(
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LES PAROISSES
qui ont donné une mortalité de 20 & 30 par 1000 habitants (swite) :

;

1889 1890
Taux Taux
Déc. Pop. p. 1000 Déc. Pop. p. 1000

Langevin..oeeienaas 18 670 26.86 cee saseee suseeens .
St-Léonard d’Aston..... 42 1564 26.85 vee  eeeres esvsienes
Montauban.......coeeuunes 12 447 26.84 cee veeeee ee reeens
Yamachiche.......oovees G1 2850 21.41 "5 2804  26.74
St-Hermas ...cocev vuunee 33 1234 26.74 27 1250  21.60
St-Theécle.vneren voraee ¢ oeer sesees seceevese 28 1047 26.74
St-Xugene...cooveernnenns 3" 1197 26.73 vee esreee  sessnens
Shawenegan.......... .... 31 1161 26.67 24 1004  23.90
St-Urbain.....cvveeneenss 26 1200 21.66 32 1200  26.66
Valeartieroiessicrenees sir ivver ceeenenns 8 300 26.GG
Céte St.Paul... c.covvens 44 1650 26.66 ver  seeses  ssesese .
St-LiN.cveerrrennninneee s 60 2250 26.66 e veeens
Bergeronnes............. 12 5% 20.87 16 600 26.66
Ste-Geneviéve de J-C... ... cevree ereaieens 48 1800  26.66
Lacolle...coves vereeeeee. 48 1800 26.G66 cie seress aessenees
St-Joseph du Lac....... 32 1200 26.66 e eerere eeseesans

Ste-Geneviéve de Bat.. 51 1917 26.60 42 1842 2280
St-Frangois de Montm. 13 489 26.58 11 508 2165

Tle Vertewoovieiiienannnn. 61 2300 26.52 cie ereees sneeesaes
St-Cyrille...cvvens voveree. 28 1056 26.51 cer eeesse  arsesenns
Ste-TFlavie...covconnene b e areeen 45 1700  26.47
St-Liboire... vocoverennns 45 1700 26.4'7 38 1650  23.03
St-Antonin......c....... 28 1060 26.41 cir eeerer aeenenens
ContreCouUr, voveuieee one 33 1252 26.33 e veee peeeereas
Ste-Rose du Dégéls... 20 %59 206.35 creeenees cesereins
St-Paul de Buton........ 22 835 26.34 che eeeer eeeeeeen
St-Basile..o.ceers crveniine 50 1920 26.04 51 1895  26.33
East Broughton.......... 36 1369 26.29 30 1403  21.38
Lachute.cueervsnerionnns vee vovves acvneenes 23 815  26.28
LeViSereeersvnnneaennenenns 187 8280 22,58 220 8374  206.27
St-Flavien...... coeeee. .. 37 1480 25.00 37 1409  26.26
St-Pie.ccoarirervereeveeenn. 68 2586 26.25 60 2600  23.07

St-Elphege..ccvienrninnns 17 648 | 26.23 cee e ereseens ;
Kamouraska.......c..... 43 1639 26.23 ver seeese recessess i
Ste-Julienne............. 3¢ 1300 26.15 28 1250 2240
St-Rédempteutr......... .12 540 22.22 14 535 26.16

St-Ephrem de Trng.... <o covvee eveeens 58 2225  26.06
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LES PAROISSES

qui ont donné une mortalité¢ de 20 & 30 par 1000 habitants (swite):

1889 1890
Taux Taux
Déc. Pop. p. 1000  Déc. Pop. p. 1000
Ste-Agathe des Monts.. 43 1650 26.06 cer resere  seseriens
Barford..oocviiiis veniene sie seeenr eecesens 26 1000  26.00
St-Canut.cuces veviennennes 13 500 26.00 10 495 20.20
Ste-Cécile de Whittou... «ov veeeer ceereenns 13 500  26.00
OrmstoWn..eeeuereenennnn 18 (98 25,97 cer berere  eevrenes .
St-Hubert........ . eaeeens 24 925 25.94 cee eereee eeeseeees
Anse au Griffon.......... 16 617 25.93 e eneese sveeeens
St-Bernabé de St-M.. 49 1890 25.92 46 1928  23.85
Lennoxville.ciiciiiine vor cer tieier sneeenes , 37 1427 2592
Ste-Adelaide de Pabos.. 35 1352 25.88 cre veree eeseesens
St-Damaseeeerss voceaeens sor  sevese cseseeens 15 580  25.86
Ste-Germaine........ .. 321240 25.80 29 1262  22.92
Ste-Monique...c..ovunnene 62 2400 25.83 v e ¢ eeerenen
St-Joachim......ceveuenene 24 891  25.81 ver eeres seesieens
Leclercville..ovuvureniies voe verver sevesoses 29 1140 2549
St-Damien de Buckland ... ...... cronasres 18 698 2579
Kildare...ccoeeevveneenerns 36 1402 25.67 et eeerer eeseeees .
StLUC.cicveenienin veeees 19 1740 25.677 cht berere eeeeneees
Westbury.oveevens covenes 15 584  25.68 v e eeereea
Stanfold...eeeeese vuneenas . H12q6 25.66 58 2810  20.62
St-Hilaire.......... veerees 30 1170 25.64 che teeen veeeeenes
Cap Rouge...oeiereneen. 16 625 25.60 14 G609 2298
Buckland. ...ceoe veueen. 32 1250 25.60 cre ereree beveesens
Cap de la Madeleine... 35 1369 2556 * 34 1486 2288
St-LEon . ceviceenenereenens 40 1563 25.59 33 1620 20.37
StaNicolas..cceveenencans 42 10641 25.59 37 1586  23.32
St-JErome eueee vevreranss 129 5100 2529 133 5200  25.57
St-Justin........ crerenens 40 1565 25 35 cer veeese easees .
Roxton Pond.cceeeieines con vviier veeneens . 25 980 2351
St-Anselme..coee ceeveens 48 1885 25.46 33 1554 20.83
Beauport.....oo. coveennns 108 4232 25,61 e e
St-Télesphore . cenee ves ver eenne o eereens . 24 943 2545
N. D. du Portage....... 14 670 22,95 16 630 25.40
Roxton FallSueceeeiiiiens vee serner caceeeens 71 2800 25.36
St-Norbert d’Arth...... 38 1500 25.33 cee eenns ¢ ereeenens

St-Hugues... «veves veeees 53 2250 23.55 57 2250 2533
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LES PAROISSES

¢ui ont donné une mortalité de 20 & 30 par 1000 habitants (swite) :

1889 1890
Taux Taux
Déc. Pop. p. 1000 Déc. Pop. p. 1000
L’Ange Gardien.......... 30 1185  25.31 eene eeereens
Stanislas de Kostka.e.. vee  veviee cvveennns 30 1185 25.31
Matdne veeerninernneciens cee veseee eesenees . 62 2450  25.30
St-Eloi.. verieeenes 24 950 25.26 cer areees  asessevas
Ste-Anne de Sorel....... 29 1149 25.24 25 1197  20.88
St-Jean Port Joli........ 54 2140 25.23 cee seeeen cesesnens
St-Jean Deschaillons.... 66 2220 25.22 62 2226  23.36
St-Edouard...... «eveeeuns 30 1260 23.81 31 1230 25.20
St-Ferdinand d’Halifax 63 2503 25.16 cer vevees eemceeens
St-Bonaventure UpPLon ..o cvevee wereunes . 28 1113 2515
Warwick Estevciiannieenne 43 2100 20.47 52 2070 25.12
St-Joseph... ceeeeeses 152087 25.11 66 3041 2150
Kingsey Tal]s ........................... 18 717 2510
Ste-Madeleine de St-Hy. 24 956 25.10 e veeree eees
Wotton....... veeeee 42 1695 25.07 cee ereres eeserens
St-Jean de Montm ...... 28 11%5 23.83 30 1197  25.06
Valleyfieldewspesennereeen 178 7200 . 23.04 187 475 . 2501 —
~=—""""St-Barnabé... ....cve... 22 87y 2503 20 819 2442
St-Hypolite..covivianeriin voe aiinen 20 800  25.00
Ste-Christine......... .... 18 720 25.00 13 621 2193
St-LiguOri.eeveeeens cuener 30 1200 25.00 27 1200 2250
St-Joseph de Lévis...... 98 4500 2117 112 4500  24.88
AdamsVille....comerrersaes oee cetrer eereeeuns 2 805 24.84
S1-OUrS.cvacsane ceeeneee.. 48 1934 24.8% 40 1802 22.22
Napierville.ooieoeereearnen oo ceevee ewesenns 52 2100 2446
St-Patrice de Tring...... 39 1577 2443 cer reeee seeseses .
Inverness..c. .. - ceseeeee 8 360 22.22 9 364 2472
Ste-Dorothée.... covuennee 21 850 24 cee eevese  aeceeese .
SEClement.cusiee covees svr cvtner eereeees 19 %66 24.69
L'Ange Gardien de R.. 44 1818  24.69 cee ereeee aeeee e
St-Louis de Bonsecours 19 770 24,67 cer ereres eveneses
SEUMIC. ceeveeennes coveenn oue ceeee 1 eeserenes 38 1540  24.67
St-Isidore.....cccoeeewer.. 33 1420 23.24 33 1339 2464
St Marcelieeeeeeconienenes 23 934 24.60 cre verere aeeeeenes
Ste-Brigitte des Sauts... 23 935 24,59 e eveee aeeereans

St-Alban..coieerenes vaeens 43 1890 2215 46 18713  24.55
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LES PAROISSES
qui ont donné une mortalité de 20 & 30 par 1000 habitants (suize) -
) 1889 1890
21 Taux Taux
Déc. Pop. p. 1000 Déc. Pop. p. 1000
Victoriaville.covereesens. 44 1980 22.22 42 1960 2448
St-Félix de Valois....... 54 2330 23.17 52 2125 2447
{ Hemmingorte.veerssmnece vee  covere cessreens 22 899 2447
& ThUISO.eeeessss seresessns oo vesere eeveens w 22 900 2444
$ St-Etienne des Grés... . veveer  ceresenne 33 1350 2444
St-Godefroiceiiesres canens 22 903 2436 -.ii ciiier cereenens
Ste-Liuce..oeasenones ceenens 27 1254 21.53 30 1233 24.33
Maskinongé. ...eeee..... 45 1876 2398 45 1850 2431,
Grande waére e cre  seeees 48 1975 2430
Sherrington..cceeuseennns 45 1853 24.29 41 1820 22.53
St-Eustache.....ceeveees. 58 2551 22.493 59 2433  24.25
St-Féréol........ cretnanns e eee vestes  serecnces 25 1031 2424
St-Pascal.cccerncernrncaons 68 2807 24.22 cer eenens vesens ae
St-Félicien . c.oveeeeennnes 26 1073 24,23 et e
Ham Nord.....ceonneenees 29 1200 24.16 vt eeees ceeeseene
St Lazar€..ceeeannns veeeee 291200 24.16 26 1210 2148
Ste-Anne des Monts.... ... ceriee  eeseseces 40 1656 24.15
Lotbiniére... weereee 42 1742 24,15 cre eenria
Ste-Angéle de Laval . 25 1035 24.15 23 1028 2237
Bedford..ooeeveveneninnnns 36 1%36 20.73 41 1700  24.11
St-Basile..veevere vorresens 16 660 24.24 14 651  21.50
St-Cyrille de Vandover.. ... .oocee aeees e 41 1704 24.06
St-Théodore d'Acton... 33 1373 24.03 cer eereee eveeeeins
Ste-CroixX..uccceessecenee o o ereese seeseeres 53 2207 24.01
St-Joseph de Lepage... 9 375 24.00 8 348 2298
C MASSON . cviearirriieneeens cer ereeee eeesrees . 24 1000 24.00
Somerset. cvueeierariiannas 57 2377 23.93 54 2298 23.49
Pointe Claire...... cereses 30 1320 22.72 32 1336  23.93
Richmond...ceueenens ven . 43 1850 23.24 55 1837 23.94
Repentigny....... ceeeeeee 16 871 23.84 che veeene avereeens
St-Notbert de Berthier. ... ve... cerreens 31 1300 23.84
St-Sulpice..coeeenenennnee. 17 7157 23147 cer beese ae ceerene
St-GilleSeererrnuruneee veer see verens 16 675 2343
St-Louis de GOnzague. ..o woere  wesrenan 49 2065 2342

Mille-VACheS.s covveeerer eoe  wrvene  wvweneene 17 17 2840



i1
LES PAROISSES
qui ont donné une mortalité¢ de 20 & 30 par 1000 habitants (suite) :

1889 1890
Taux Taux
Déc. Pop. p. 1000 Dée. Pop. p. 1000
St-Dominique..covieveces e veeeie seveeenes 43 1816  23.6%7
Buckingham....o. veviee wee vevies veenienns 56 2367  23.65
St-Elie de Caxton...... ves  weerer sverenens 16 675 23740

St-Aubert. .voveeiiienn. 34 1435 23.69 29 1400 2071
St-Honor¢ de Shenley.. 43 1821 23.62 39 1696 22.99

Ste-Thérese.veniesens oo e s 69 2930 § 23.55
Chloridorme. vvecvceeness ere veeeee  veverenes 19 807 2354
St-Athanase..... ... ’.. 60 2550 23.53 ver  eenear eens
St-Régis.ceeeeriarinronns 47 2000 23.50 vee aevess creeeene
St-Damien de B....coees ... ceese eeseseses 18 465  23.53
St-Gabriel de Br.......... 46 2293 20.06 50 2129 2348

+-Philippe de Néri...... 22 93% 23.48 19 920  20.65
Ste-Angele de Monnoir 23 980 23.47 ce ereses seseeees :
St-SYIVESIICeutiiienrernree ir  srvere erenneres 34 1449  23.46 R4
St-Philippe.....cveerenen. 38 1620 2345 .. .eeen S .
Pierreville. oo iiieeens vons een veeer anenenene " 68 2897 2343 3
St-Gervais. .cooevieeeenen oo 45 1925 23.37 cir eesee seessaens

St-Octave de Metisi.ee vor vieer sreasenes 44 1884 2335

Riviéres des Prairies.... 18 771 23.35 e eeerer eeseisnes »
St-Eugene de Grantham ... ..o weenenne 21 900 2333 |
N. D. de Montford...... T 300 23.33 cee tseenr seseerees ‘
Arundel....oeeiiiiiiiies it eienns e 7 300 2333 4
St-Martin (Beauce).... 19 816 2328 ... ... e |
Sts-ANges...oes vureerneas 23 989 2825 T i veier eeens
St-MOAESte.rnrrrsrrnenaies er  eeveee eesecsens 17 %81 2325
Vaudreuil .o.oueeeinneee, . 36 1550 23.22 ver eeeeee  eeeeeses .
St-Césaire.....ceeveennnnen 59 2540 23.20 cer  eaeaes ceesances
Batiscan....ee ceceereenn.. 22 950 23.15 cee deeres  ceceesren

Village Richeliet..coers vee vevver coveennas 15 648 23.14
St-Antoine de Tilly...... 32 1370 23.14 vee  aveses  searerees
St-Alexandre de XK...... 41 17%3 2312 T e aiee eesenes . ,
St-Nazaire d’Actoni.ce. ver cveeer  eevenes . 15 650  23.07 3
St-David..ceeee coeer ceer cee vreees weeeeenes 45 1952 28.05 E
Ancienne Lorette....... ... ceee Leceseens 59" 2564  23.01 3
St-Valentin.....coeerneene 42 1825 2301 .. eer ceeereen
St-Marc..cciveerinienee.es 23 1000 23.00 20 9%  20.10



5
LES PAROISSES
qui ont donné une mortalité de 20 4 20 par 1000 habitants {swite):
1889 1890
: Taux Taux
. Déc, Pop. + p. 1000 Déc. Pop. p. 1000
St-I1én6e. . cveverrveneenses 23 1000 23.00 * ... ... o eeseee .
: St-Placide..oeeienreeencress 15 653 22.97 v wesees sessssees
2 L’Annonciation...... ... 9 392 22.96 che eerere eeesenes .
’ SE-LUCuruvererecens sonserern soe  sovere  eoresases 16 695 2294
Ste-Marguerite. e siiees von cevre weeeeeene 27 118 2291
, St-Jacques le Mineur... oo wievoe e eee 30 1310 2290
K Brompton....eeeeierennees 25 1100 2242 24 1050 22.85
i Ste-Sophie...cceees vinices vor wienen ceeseesns 22 963 2284
N. D. des BoiSucreeiraiee ter sivier csvesnens 13 5%0 22.80.
Yamaska....eeerereenearses 44 2063 21.32 42 2107  22.80
Montmagny.eeeres oo 92 4040 2297 cne evesn tresanee
West Shefford....cc.eeeee 25 1100 22.172 see sresee essesens
St-Faustin.iceee seee oue . 11 485 22.68 err veecee eeseeses R
St-Louis de Hal Hal. 17 750 22.66 st eeees eee eeeee
; Ste-Malachi€....iveeus con un cvvesr  eacssians 34 1500 22.66
' St-Alexandre..veees.eeee 36 1591 22.62 vee vereer  seeeerees
St-George.cevevinsnnerees aes ceeeee  resssees 79 3497  22.59
St-Julien de Wiieiivevaes ver crvene evnennns 27 1200 22.50
St-Timothée.eeeeeenen oos 45 2000 22.50 cer seeeer veveeeens
St-Onésime........u weoe 13579 22.45 cer  eeeere
Ste-Catherine... vocceces ser aeeee o ererenee . 19 847 2243
St-Eleuthére........ eeeee 12 536 22.39 fee eveeee eenees
Cranbourne. .c.e.ecevees 21 938 22.38 vee areene
SteLamberteeecereecrasiees see  severe cesensee . 24 1072 22.38
COOKShITE. . veeees vevenee tee  wvveee soseses . 15 670 2238
St-Pierre Baptiste..o.ooo oo veeeer vienens . 14 626 2236
West Farnham....eee..os 72 3220 22.36 73 3275 2229
St-Placide ..... veseerisase 19 850 2235 e cewen.
Stoke Centre....ooeeeee.. 16 716 2233 i h e,
Ste-Flore........ ceeenne oo 36 1618 2224 v civiee e
WintoN seeeesers ceerneress 12 240 22.22 see  sevene " ereveens .
Ste-R0saliCicesrrees ceanee o0 srvees  Levsesese 26 1170  232.22
St-PacOme. ivenresriearaee coe  wesses evrecees . 38 1700 2211
N.-D. de Stanbridge.... 33 1630 20.24 31 1404 22.08
Sutton.eererere cuees vereens 16 725 2206 cee eesess  seres

Riviere David.ccisecveene cor  vovies  vossasens 47 2135 22,01
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LES PAROISSES

qui ont donné une mortalité de 20 4 30 par 1000 habitants (swife):

1889

Déc. Pop.

La Petite Riviére...... . 156 681
Les Cédres..ceecaaanens 33 1800

St-Louis de Blanford... 10 475
HW.-D. du Mont Carmel 37 1684

St-Sébastien... ...c..... 25 1146
St-Anaclet...... etersesiee eee  assese
St-Benoit.uieeieraiessonae aee  cesnes
St-CoOmeareicacns cenene 19 876
St-F.-X. de Brompton.. 13 600
St-Evariste de Focevve ver vennee
Ste-Brigide..cvueessaneens 33- 1528
ValCourt. oerumne covenenes wee renne
St-Augustin. ...ceeuieneas 31 1438
Armagh........ cereeneeies 26 1290
St-Alphonse de Granby 14 650
RaWd0N . ceee cereereenens 14 650
Gentillez...coere caneenee ¢ ee eeeeen
Nord Stanbridge........ 10 476
St-Chrysostéme ......... 43 2000
T Auckland.....cveciciieieie cor cennns
St-Valier...coeeee cuvenenn. 27 1258
New-Carlisle. coovevecrans cee vreees
St-MathiasS..ceees ceeeennns 15 %700
St-Jean de Matha....... 32 1500
Valinont.e.ceee vvvercnenns 37 1800
St-Philémon....... crvan 13 612
Sault Montmorency.... 15 %702
Montebello vuseee soesscece cer suveee
New-Ircland............ o eer seenes
St-T-X. de Viger..vevee ves crveen
Rigaud.ierceeeree veieies cer neens
FLOWICK. et ieirermiirnreene see eeneen y
Vale Perkins..cceeeanees 8 380
SabIEVOIS.eees covnrs coos sor seeeen
St-Frs R. du Sud.cceeee oor cannes

Portneuf..c.covevreerneree. 33 1573

Taux
p- 1000 Deéc.
22.02 -
22.00 33
21.05 11
21.97 39
21.81 25
......... 21
......... 33
21.69
21.66 e
......... 32
21.59 oo
......... 45
21.55
20.66 29
21.54
21.53 -
......... 48
21.00
21.50 45
......... 15
21.46 .-
......... 3
21.42
21.33 32
20.55 39
21.24
2122 ven
e 32
......... 18
......... 7
......... 56
......... 18
21,05 e
......... 13
......... 29
20.97 v

1890

.....

------

......

......

......

......

------

......

......

------

Taux
p- 1000 .

21.64
22.00
21.30
21.4%9
21.%8
2151

.........

.........
........
---------

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........




f: LES PAROISSES
,‘ qui ont donné une mortalité de 20 4 30" par 1 000 habitants (swite)
1839 1890
Taux Taux
Déc. Pop. p. 1000 Déc. Pop. p. 1000
St-Séverin de Beaurivage 13 621  20.93 v eeenn o reeeneens
R St-Camillede Wotton... 22 1094  20.11 23 1160 20.90
' SIONEDAM . cerertirn tene ver sieiee eevenens . 9 431  20.88
Ste-Mélanie de Jo'inite. 21 1017  20.64 cee eeene eeesecas
St-Michel de Nap.oweees coe covere aerenrans 33 1600  20.62
Tles-aux-Grues...... .. . 12 584 20.54 cee eeeeas e
St-Michel de Belle....... 37 1803  20.52 vie eeeer sevsesses
Bolton... ceevceveiiennenen o N 21 1026 20.46
J Paspébiac....s srerverens 36 1760 2045 ... ... R
i Grenville . veceeecvrreienns coe ciione ceeaenene 26 12%5 2039
Ste-Sophie de Lavrard.. .. «oeer aineens .22 1080  20.37
Ste-Angéle de Méréci. ... woviee weineenns 22 1081  20.35
St-Romain de Winslow 16 787 20.33 i e reeenes
St-Jovite........ + eesaenaae 21 1032 20.35 cer evesre senesee- .
St-AZApitececcreeses canens 20 985 20.30 oo eeemre ssesseses
St-Valére de Balstrode ... ...ooo  eerenen. 26 1280 2031
St Pierre R. du Sud.... 24 1184 20.27 che eeeeee aeeeseres
Cap d'Espoir.....ceeeeee 24 1184 20.27 cee areere eeessrean
KINGSEY-eurnre sovnceraniee ven sverns eveseeses 23 1135  20.26
N. D. du ROSaiI€ueceecre coe covee cenvenns . 7 346 2023
St-Jéréme (Lac St-Jean) 39 1928  20.22 cee eeveee es eereas
Gracefielde e cuene coveer cer cecine cereseens 30 1485  20.20
Henryville..cove cevenreen 20 992 20.16 cee ereres ceeesenes
St-ZOtIQUe. ccroreene s cve aeeer sereeees 34 1694  20.07

LES PAROISSES
qui ont donné des taux mortuaires de 16 a 20 pour 1000 habitants
sont les suivantes :

En 1889 et 1890: St-Frédéric, St-Néri, St-Raphaél de Bellechasse,
St-Michel des Saints, St-Bonaventure, Champlain, Ste-Philoméne,
Chateauguay, ScAlexis de Chicoutimi, Ste-Claire, St-Isidore, St-Ful-
gence de Durham, Hinchinbrooke, St-Anicet, Starsboro, St-André de
Rimouski, Ste-Héléne, St-Jean-Cbrysostome, Macnider, St-Calixte,
St-Donat, Berthier (en bas), Laval de Montmo., Alymer, Hartwell,
Chapeau, St-Joseph de Sorel, Le Bic, Pointe-au-Pére, St-Fabien, St-
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Mathieu, Coaticooke, Ste-Ad éle, Ste-Marguerite, Ste-Justine de New.
ton, Ste-Marthe, St-Adrien de Ham, St-Pie de Guire, Grondines,
Vincennes, St-Hilarion, St-Zacharie.

En 1889 ; St-Valére de Bulstrode, St-Frangois, St-Ephrem, St-George,
St-Evariste de Forsyth, St-Elzéar, Adstock, St-Céme de la Beauce, St-
Magloire, St-Damien de Buckland, St-Charles de Caplan, Maria, Car-
leton, New-Calixte, Port-Daniel, St- Jean Evangeliste, Adamsville, St-
Siméon, Baie St-Paul, Howick, St-Cyriac, Anse St-Jean, Ragotville
Escoumins, St-Charles de Ch., Compton, Auckland, Cookshire, Char-
tierville, St-Colomban, Ste-Marguerite, St-Bonaventure d'Upton, St-
Julien, Wickham West, Douglastown, Grande Riviére, Ste-Anne
des Monts, St-Agnés de Dundee, St-Alphonse de Joliette, St-Pacome,
St-Gédéon, St-Cyrille, Métabetchouan, St-Jacques le Mineur, St-
Etiemme de Lauzon, St-David, St-Lambert, L’'Islet, St-Pamphile, St-
Edouard de Lotbiniére. St-Gilles, Ste-Croix, Ste-Angéle de Mérici,
Ste-Flavie, St-Ulric, Lyster, Sweetburg, St-Frangois Rive -du Sud,
Napierville, Gentilly, Ripon, Montebello, Masson, Ste-Malachie,
Ste-Catherine, St-Anaclet, St-Dopat de R., St-Valérien, St-Jean-
Baptiste, Village Richelieu, Ste-Pudentienne, Valcour:r, Lennoxville,
St-Télesphore, St-Charles, Lacadie, St-Etienne des Grés, Notre-Dame
du Lac, St-Hypolite, Jonquiére, Onuyon, St-Zotique.

En 1890 : Arthabaskaville, Malbaie, Chalsea,St-Patrice, St-Timothée,
St-Victor de Tring, St-Gervais, St-Michel, St-Valier, Vale Perkins,
St-Luc, Batiscan, St-Flore, St-Urbair, Ste-Anne de Chicoutimi,
Anse-au-Griffon, Cap Chat, Cap d’Espoir, St-Alexandre, Henryville,
St-Brigide, St-Come de Joliette, Riviére Ouelle, St-Pascal, St-Joseph
d’ Alma, St-Philippe, St-Roch des Aulnets, St-Cyrille de Y'Islet, St-Jean
Port-Joli, St-Narcisse, St-Antoine de Tilly, St-Sévérin, Daliboire,
Amqui, St-Pierre Riviere du Sud, St Paul du Buton, St-Joachiin,
St-Laurent de Montmorency, Ste-Famille, St-Pierre, St-Edouard
de Napierville, St-Léonard d’Aston, Ste-Monique de Nicolet, St-André
Avelin, Masham Mills, Templeton, Ile aux Allumettes, Winton,
Ste-Victoire, St-Louis de Bonsecours, Danville, Notre-Dame du
Sacré-Ceeur, L'Ange Gardien, Abbotsford, St-Mathias, Granby, St-
Elie d’Orford, Stanted, Lacolle, St-Valentin, St-Sévére, Cacouna, St-
Epiphane, St Antonin, Ste-Frangoise, St-Faustin, Stratford, St-Fortuna,
Baie de Fébre, St-Martin de la Beauce, St-Samuel, St-Rcmain, St-
Donat, St-Eticnue de Beauharnois, Suttou, Ile aux Cendres, St-Placide,
St-Joseph du Lac, Frampton, ' Avenir, Ste-Louise, Céte St-Paul.
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LES PAROISSES

qui ont donné des taux mortuaires de 3.4 15 par 1000 habitants sont
les sujvants :

En 1889 et 1890 : St-Michel de Wenworth, Métapédiac, St-Maurice,
St-Tite, Ste-Agnés, St-Fidék, Ste-Clotilde, Laterriére, Sacré-Ceeur “de
Jésus, Sacré-Ceeur de Marie, Paquetteville, La Patrie, St-Lésn de
Standon, Cap Rosier, Gdspé, Mont-Louis, Percé, Rividre du Renard,
St-Pierre de la Malbaie, Ste-Barbe, Ste-Sabine, St-Béatrix, St-Denis
de K., Mont-Carmel, Ste-Agathe de Lotb., S:-Sylvestre, St-Patrice,
Dunham, Si-Armand, Felighsburg, Clarenceville, Papineauville,
Bouchette, Nominingue, Témiscamingue, Ste-Blaadine, St-Gabriel de
Richmond, Stukely Nord, St Jean de Dieu, Notre-Dame de I'lle
Verte, St-Paul de la Croix, Ste-Lucie, Les Eboulements, Ste-Perpétue,
Notre-Dame de Lans.

En 1889: St-Zenon du Comté de Berthier, Mille Vaches, Chalsea,
Arundel, St-Stanislas de Kostka, St-Louis de Gonzague, St-Elzéar, St-
Etienne de Beaumont, Bolton, Ste-Thécle, Ste-Aune de Chicoutimi,
Ste-Hedwige, St-Benoit, Frampton, Ste-Malachie, Kingsey, Kingsey-
falls, I’Avenir, Chloridorme, Huntingdon, Hemmingfors, Sabrevois,
Rividre Ouelle, St-Narcisse, St-Sylvestre, Matane, Amqui, St-Damase,
Ste-Félicité, St-Octave, St-Pierre Baptiste, Notre-Dam: du Rosaire,
Catley, St-André Avelin, Marsham Mills, Chute-aux-Iroquois, Grace-
field, Ile-aux-Allumettes, Pointe-aux-Trembles (en bas), Danville,
Notre-Dame du Sacré-Coeur, Abbotsford, St-Elie d’Orford, St-Poly-
carpe, Barford, Barnston, St—Ep!phane, Ste-Francoise, St-Francgois
Xavier de Viger, St-Sauveur, Rwaud Ham Sud, Stratford, St-Fortunat,
St-Féréol, St-Pierre, L’Ange Gardien d'Ottawa.

En 1890 : St-Adolphe, Ste-I1¢léne de Chester, St-Paul de Chester,
St-Théodore d’Acton, St-Frangois, Lambtou, St-Méthode, St 3ébastien,
Ste-Croix, Buckland, St-Magloire, Ste-Philoméne, Ile du Pads, Paspé-
diac, St-Charles de Caplan, New-Richmond, Maria, Carleton, Port
Daniel, St-Jean I'Evangéliste, St-Sévérin, St-Simon, La Petite Riviére,
St-Placide de Charlevoix, Baie St-Paul, Ormstown, Ansc St-Jean,
Ragotville, St-Charles de Chicoutimi, Compton, Westbury, Riopolis,
Chartierville, Scot.stown, St-Colomban, Crambourne, St-Prospére,
Douglastown, Ste-Adélaide, Ste-Agnés de Dundee, Kamouraska, St-
Alexandre de Kamou., Ste-Eleuthére, St-Prime, St-Jéréme du Lac
St-Jean, St-Gédéon, St-Félicien, St-Cyrille du Lac St-Jean, Métabet-
chouan, St-Etienne de Lauzon, St-Agapit, Notre-Dame de la Merci,
Ste-Marie de Blanford, Ripon, L'Annoncialion, Ste-Malachie, Suffolk,
Onuyon, Stoke Centre, St-George de Windsor, St-Valérien, S.-Joarhim,
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West Shefford, Hattey, Lacadie, Ste-Rose du Dégélé, Notre-Dame du
Lac, St-Louis du Ha | Ha !, Watton, Jonquiére, Sault Montmorency,
Roberval.

LES PAROISSES :

ol les chiffres mortuaires ont excédé les chiffres des naissances,
méritent ici une mentinn spéciale.

En1889 et 1890 : Lonoraie, la Longue-Pointe (Comté d’Hochelaga).

En 1889 : Ste-Anne de Ristigouche, Boucherville, Ste-Foye, Buck-
ingham, Cap Rouge.

En 1890: Sillery, I’Assomption, St-Frangois de Sales, St-Constant,
St-Paul VErmite, Repentigny, St-Sulpice, Lotbiniére, St-Paul du
Comté de Joliette, Lyster, St-Ferdinand d'Halifax, L’Ange-Gardien
du Comté Montmorency, fa Pointe-aux-Trembles du Comtié d'Hoche-
laga, Cap Santé, St-Donat du Comté de Rimouski, Les Ecureuils,
St-Charles Borromée de Joliette,

" Nous venons de donner Ia statistique vitale des deux derniéres
années de la population catholique de la province de Québec, & part
celle des huit villes qui font rapport au Ministére d’Agriculture 4
Ottawa que nous publierons plus tard.

Maintenant le moment est venu de faire quelques considérations
sur la mortalité et la natalité du peuple catholique de notre Province,
qui se compose en majeure partie de Canadiens frangais. Disons de
suite qu’il est regrettable que nous ne connaissions pas les causes des
décés et, partant, les maladies dominantes chez notre peuple. Car
cette connaissance n'est pas sans importance pour rhygiéniste dans la
formule de ses prescriptions hygiéniques. La lacune, en effet, est consi-
dérable, mais nous espérons qu'avant longtemps elle sera comblée par
une bonne loi de statistique vitale. D'ailleurs notre Clergé Catholique,
toujours si dévoué pour assurer le bien-etre et la prospérité du peuple,
a déja compris l'importance sociale et morale d’une pareille législation
en nous donnant Yassurance de son précieux concours.

Nous disions, dansla premiére partie de ce travail, que nous pour-
rions réduire la mortalité de notre peuple & un taux moyen de 16 par
1000 de la population. Dans Pexposé que nous venons de faire de la
statistique vitale, nous avous, il nous semble, démontré amplement
la justesse de notre dire.  Ainsi, pour porter davantage la conviction
dans Pesprit du lecteur, nous avons rangé par groupes les paroisses
qui, durant ces deux derni¢res années ou duraut 'une ou Yautce de ces
années, ont présenté une censommation plus ou moins exagérée d’exis-
tences humaines, Puis, enfin, nous avons fait deux groupes des nom-

ARG
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breuses paroisses qui ont donné une mortalité de 16 4 20 et de 32 15
par 1000 de la population. La statistique vitale ainsi présentée, met
mieux en évidence les pertes que nous avons subies, surtout nous fait
micux saisir celles que nous aurions pu éviter avec la puissante inter-
vention de Thygiéne.

Consultons les chiffres.

De 40 A 100 var 1000 HABITANTS.

En 1889, trente-deux paroisses ont présenté des taux mortuaires
variant de 40 4 100 par 1000 de la population. Ces paroisses formaient
une population collective de 41 524. Le chiffre total de I» mortalité
sest élevé 4 1913, soit un taux de 46.06 par 1 000 habitants. Le chiffre
total de la natalité a été de 2583, soit un taux de 62.20 par 1 000.
Le surplus des naissances sur les décés a été 670.

Maintenant si ces paroisses n'avaient donné un taux mortuaire plus
élevé que 16 par 1000 habitants, 'augmentation de la population
aurait été de 670 + 1249 = 1919.

En 1890, vingt-huit paroisses, groupées avec les précédentes, for-
mant une population collective de 44 134 habitants, ont eu un chiffre
total de mortalité de 2 173 ¢t un chiffre total de natalité 2.570, soit
un taux gmortuaire 49.-23 par 1000 habitants, soit un taux de nais-
sances de 58.23 par 1000 habitants. Le surplus des naissances sur
les décés n’a été que de 397.

Maintenant si le taux mortuaire n’eut pas dépassé 16 par 1 000, nous
aurions eu dans ces vingt-huit paroisses, au lieu de 397, une augmention
de vies humaines d’environ 1 864.

DE 30 A 40 »par 1000 HABITANTS.

En 1889, cent paroisses ont présenté des taux mortuaires variant
de 30 & 40 par 1000 habitants. La population collective de ces
paroisses s'élevaient i 177730. L~ chiffre total de la- mortalité a
atteint 6 259, et celui de la natalit¢ 8951, Le taux mortuaire a 6té,
par conséquent, de 35.21 par 1000 habitants, et celui des naissances
50.36 par 100 habitants. L'augmentation a été ainsi de 2692.

Mais si le taux mortuaire n’eut pas dépassé 16 par 1000 habitants,
I'augmentation de la population aurait atteint le chiffre d’'un peu plus
de 6600.

En 1890, cent vingt-quatre paroisses ont présenté des taux mortuaires
variant de 30 & 40 par 1000 habitants. La population collective de
ce$ paroisses formaient un chiffre de 183 034. Le chiffre de la mortalité
a atteint 7 134, et celui des naissances, 9 194. Le raux mortuaire a donc
été de 35, et ceiui de la natalité de 45.58 par 1 000. Le surplus des nais-
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sances sur les décés se chiffire 4 2060, Mais sila mortalité moyenne n’eut
donné quwun taux de 16 par 1000 habitants, Paugmentation de la
population aurait été de prés 6260,

DE 20 A 30 rar 1000 HABITANTS.

En 1889, deux cent vingt-six paroisses ont eu des taux mortuaires
variant de 20 a 30 par 1000 habitants. Ces paroisses réunies formaient
une population de 400 159 habitants, Le chifite de la mortalité s'est
élevé 4 9042, soit un taux de 24.84 par 1000 de la population. Le
chiffre des naissances a atteint 12262, soit 48.18 par 1000 de la
population. Ici encore il y a eu une consommation un peu exagérée
de vies humaines,.car prés d'un tiers des décés auraient trés proba-
blement pu étre évité. Alors Paugmentation de la population, au lieu
d’atre de 2320, aurait été de plus 5 860.

En 1890, deux cent quarante-quatre paroisses ont eu des taux mor-
tuaices variant de 20 a 30 par 1000 habitants, Ia population de
ces paroisses réunies formaient un chifire de 373 342 habitants. La
mortalité s'est élevé de 10 002, soit un taux de 26.76 par 1000 de
la population. La natalité s'est chiffrée & 16 9386, soit un taux de 45.50
par 1000 de la population. Ici encore la mortalité s’est éloigné de plus
d'un tiers du taux mortuaire moyen. Nous pouvons donc dire avec
I'hygiéne que 'augmentation de la population de ces paroisses aurait
du &tre d'environ 11000 au lieu de 6 984,

Dz 16 A 20 PAR 1000 HABITANTS.

En 1389 ct 1890, quarante-trois paroisses ont donné des taux mor-
tuaires variant de 16 2 20 par 1 000 habitants.

En 1889, quatre-vingt-quatre paroisses ont donné des taux mor-
tuaires variant de 16 a 20 par 1 000 de la population.

En 1890, quatre-vingt-quatre paroisses ont donné des taux mor-
tuaires variant de 16 a 20 par 1 000 habitants.

En 1889, cent trente-deux des paroisses ci-haut mentionnées dont
les taux mortuaires ont varié de 16 & 20 par 1000, fornaient une
population collective de 166354 habitants, Le chiffre des décés a
été de 3148, sc. un taux mortuaire de 18.92 par 1000 de la
population. Les naissances ont été de 7849, soit un taux de 47.92.
L’augmentation de la population de ces paroisses réunies a donc été
de 3 692 habitants. \

En 1890, cent trente-deux paroisses ont donné des taux mortuaires
de 16 4 20 par 1000 habitants, La population de ces paroisses réu-
nies était de 156 043. Le chifite de la mortalité u été¢ de 2803, soit
un taux de 1860 par 1000 habitants. Les naissances sont repré -
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sentées par 7248, soit un taux de 46.44 par 1 000 de la population.
La population de ces paroisses réunies a donc augmenté de ¢ 445
sujets.

DE 3 A 15 rarR 1000 HABITANTS.

En 1889 et 1899, quarante-sept paroisses ont donné des taux mor-
tuaires variant de 3 4 15 par 1 000 habitants.

En 1889, cinquante-six paroisses ont donné des taux mortuaires
variant de 3 & 15 par 1000 habitants,

En 1890, soixante-et-treize paroisses ont donné des taux mor-
tuaires variant de 3& 15 par 1 000 habitants.

Maintenant groupons les paroisses qui ont donné, en 1889, des
taux mortuaires variant de 3 & 15 par 1 000 habitants. Le nombre
s'éléve & cent trois paroisses, représentant une population de 129 446.
Le chiffre des déces a été de 1464, soit un taux mortuaire de 11.30
par 1000 habitants. Le chiffre des naissances est représenté par 5 479,
soit un taux de 42.32 par 1000 habitants. Ainsi Paugmentation de la
population 2 été de 4015 habitants.

En groupant les paroisses qui ont donné, cn 1890, des taux mor-
tuaires variant de 34 15 par 1000 habitants, nous les trouvons en
nombre de cent dix neuf. La population collective était alors de
122281, Le chiffre des décés a été de 1590, soit un taux mortuaire
de 13.00 par 1 000 de la population. Le chiffre des naissances s'est
élevé 4 5 5538, soit un taux de 44.56 par 1000 de la population. Ainsi
il y a eu une augmentation de 3 968.

Le nombre de paroisses qui ont donné des taux mortuaires au-
dessous de 20 et surtout au-dessous de 16 par 1000 habitants est
assez considérable pour pouvoir démontrer que toutes les autres
paroisses qui ont donné des taux mortuaires plus élevés auraient
présenter elles aussi des taux mortuaires se rapprochant de 16 par 1 000,

Un nomme d’Etat allemand disait un jour 4 Ja Tribune une terrible
vérité a l'adresse de la France: * Ne craignez pas la France, disait-il,
elie perd tous les ans une bataille. ” Mais quelle bataille? Les vic-
times sont recueillis dans les berceaux.

Cette terrible parole & ladresse de la France, peut trouver son
application dans la province de Québec. Il meurt, en effet, chez nous
tous les ans-des milliers d'enfants. Et les causes les plus considérables
de la mortalité enfantile sont dans 'ignorance des régles de I'hygiéne
applicables & l'enfance; dans la persistance des préjugés enracinés
dans la famille sur la manijére d’alimenter et de vétir les enfants, et de
les protéger contre les maladies contagieuses.

Cette hétacombe annuelle est pour la province de Québec une ter-
rible bataille perdue. Mais I'hygiéne veut gagner une viCtoire. Prenez
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cetle arme que nous vous présentons, apprenez en l'exercice et con-
duisez-vous en patriotes. Nous voulons surtout apprendre aux meéres
de familles & cultiver leurs enfants, comme on cultive de jeunes plantes
pour en faire des arbres robustes, c’est-a-dire des hommes sains, forts
et vigoureux.

1l est étonnant de voir la disproportion que Pon constate dans les
taux mortuaires des paroisses de la province de Québec. En effet ces
taux mortuaires varient de 3 & 100 par 1000 habitants. A quoi attri-
buer cette énorme disproportion dans les chifires de la mortalité de
ces groupes de populations? A lignorance de 'hygiéne chez le peuple,
aux mauvaises conditions sanitaires d'un grand nombre de paroisses.

Toutes nos populations ne recevaient, ces années dernidres,
agcun secours de 'hygicne. Elles sont encore en terrain fertile pour
Tensemencement et Ja multiplication des maladies contagieuses. Elles
sont un danger menagant. C'est 4 notre Conseil d’hygiéne qu'est
dévolue la tiche délicate de surveiller la marche des maladies infec-
tieuses et Pexpansion des fléaux épidémiques. A notre Conseil
d’hygiéne, par son inspecteur d'hygiéne, M, le docteur Beaudry,
ineombe le devoir de bien étudier les différents points de la province
de Québec, afin d'en améliorer les conditions sanitaires, A notre
Conseil d’hygiéne revient 'énorme tiche de diminuer la mortalité
du peuple de notre Province. Pour cela il faut faire pénétrer dans
les masses les lumigres de Phygiéne. Tl importe que toutes les muni-
cipalités de cette Province aient des Réglements sanitaires, et d’enga-
ger les populations & les observer scrupuleusement.

Déja Phygiene a accompli d'immenses progrés dans toute la pro-
vince de Québec. Bt aujourd'hui nous prions instamment les Méde-
cins et les Conseillers municipaux de se montrer empressés dans Vac-
complissement de leurs devoirs en hygiéne

Que lemédecin veuille bien réfléchir aux conséquences de sa conduite
en hygiéne : en cachant un cas de maladie infectieuse, on laisse igno-
rer mn -foyer &’infection qui se révélera tot ou tard par dé nouveaux
cas de cette m@me maladie. Alors le médeciu devra se reprocher la
maladie ou la mort de telle ou telle personne.

Enfin notre Conscii d’hygiéne est dans la province de Québec une
organisation précieuse pour la santé publique. En effet, ¢ Yhomme
ne vaut que la somme des services matériels, mécaniques, intellectuels
et moraux qu'il a rendus ou qu’il est capable de rendre pour satisfaire
les besoins d'autrui, de la famille, de la patrie et de Vhumanité. ”
Mais 'homme n’est capable de se rendre ainsi utile qu'en autant qu’i]
jouit du don de la santé,

Dr Ji.-I. DESROCHES.
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CONDIDIONS NON-HYGIENIQUES -OU NUISANCES.

Extrait des réglements du ¢ Conseil d'hygitne.”

Nous prions nos lecteurs de lire attentivement ce qui suit, et
surtout-d’en retirer tous les avantages sanitaires possibles.

« En vertu des pouvoirs qui lui sont conférés parla Loi d'Hy-
gitne pubiique (1890), le Conseil d’Hygiéne de la Province de
Québec déclare conditions non-hygiénigues ou nuissances:

1° Tout puits ou autre source d’eau d’alimentation et toute
glace contaminds, soit directement, soit indirectement, par les ma-
tidres d’égout, les déchets et autres matitres déléteres;

2° Toute habitation ou dépendance devenues nuisibles 4 la
sonté des -occupants, soit par malpropreté, soit par encombre-
ment;

3° Tout atelier, fabrique, usine ou dépendance tenus malpro-
prement, ou qui ne sont pas ventilés de maniére 3 ce que les gaz,
les vapeurs, les poussiéres et toutes les autres impuretés, produites
par le travail que 'on y fait, soit rendues aussi inoffensives que
possible, ou encore, contenant un nombre d'ouvriers tel, qu’il peut,
par encombrement, en résulter des effets ficheux pour la santé de
ceux qui y travaillent ;

4° Tous étang, mare d’eau, fossé, ruisseau, urinoir, lieu d’ai-
sances, drain, égout, puisard & caux sales ou réservoir & ordures,
devenus infects et nuisibles & la santé;

5° Touf amas ou dépdt de matitres animales ou végétales qui
peut étre nuisibles & la santé;

6° Toute vacherie, dcurie, étable, porcherie, basse-cour, en état
de malpropreté, et tout animal gardé dans un local mal entretenu
ou impropre A cette fin;

7. Tout cimetitre ou charnier pouvant donner naissance & des
inermvénients sanitaires par sa situation, son encombrement et
son mauvais entretient ou encore, pour le charnier, par sa cons-
truction. (a)

(a) Les trois maniéres d’inhumer dans les charniers privés, ci-aprds décrites, sont
les senles que le Conseil d’Hygigne puisse recommander :

1° Déposer le cercueil dans une fosse et le recouvrir de quatre pieds de terre ;

2° Renfermer le cercueil dans une magonnerie d’au moins douze pouces d’épaisseur,
si Pouvrage est en pierre, ou d’au moins dix-huit pouces d’épaisscur, si ouvrage est
en briques, la pierre ou les briques étant bien noyées dans le ciment ;

3° Entourer le cercueil, sur toutes ses faces, d’une couche de ciment de quatre
pouces d’épaisseur.

A cette fin, une niche est construite de manitre que Vintérieur puisse mesurer sur
sa longueur, sa largeur et sa hauteur, huit pouces de plus que le cercueil qui doit
y étre enfermé, Les parois de la niche doivent étre en briques cuites cimentées, et
avoir quatre pouces d’épaisseur. Le fond des niches dela rangée inférieure est en
briques cimentées, comme ci-dessus, on en béton. Les niches inférieures servent de
fond'aux niches supérieures, Le cercueil est déposé dans la niche ainsi construite,
sur quatre blocs en pierre de quatre pouces de hauteur, de manitre i laisser un espace
libre de quatre pouces sur toutes les faces. Cet espace doit étre rempli de ciment
Jjusqu’a Pégalité des parois en briques.
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HYGIENE ALIMENTAIRE

Les viandes de boucherie

Les principales viandes, celles du moins qui entrent le plus effi-
cacement et le plus communément dans alimentation générale
sont: 1. le beeuf; 2. le mouton; 3. le veau; 4.le porc; 5.le
cheval,

Nous ne parlerons qu'incidemment du mulet, bien que, depuis
quelque temps, il se soit élevé nombre de boucheries spéciales ol
la viande de mulet est débitée comme les viandes ci-dessus cata-

" logudes.

Paris est, sans contredit, la ville du monde ol il se consomme le
plus de la viande des animaux dont nous venons de parler.

Le beeuf tient la premitre place, et il la tient & juste titre d'ms
Palimentation parisienne,

Entrez dans n’importe quel restaurans, le matin, & onze heures
ou & midi, heures auxquelles ce peuple de travailleurs a I'habi-
tude de prendre ses repas, et vous entendrez, si vous y tenez, des
milliers de fois faire cette commande bréve et significative.

—TUn ordinaire !

T'ordinaire, c’est la soupe et le besuf, c’est-d-dire ce qu'ii y a de
plus simple, de plus rudimentaire, meis aussi de moins périlleux
pour des bourses rarement atteintes de pléthore.

Notre économie animale s’assimile le beeuf avec une merveil-
leuse facilité, qu'il soit 16ti ou présenté de toute autre fagon, voire
cru, ce qui, dans certains cas est indispensable, cet estimable ru-
minant entre en nous-méme avec un parfait naturel et une aisance
exquise,

Le mouton nous donne une viande autrement sapide, et certes
nous ne médirons pas de ses qualités nourrissantes., Corame nous
devons au beeuf ses succulents et robustes roatsbeefs, nous avons
une tendre reconnaissance pour le mouton de vouloir bien orner
nos tables de ces gigots savoureux que Fon met & découper une
certaine et familiale coquetterie. Nous laimons méme dans les
déchets qui servent & confectionner, ce “ragofit aux pommes”, un
des mets parisiens les plus recherchés, pas toujours de premier choix
dans les restaurants; mais amoureusement et triomphalement traité
dans les cuisines bourgeoises. Le mouton tire surtout sa valeur de
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sa provenance, La Bretagne, avec ses collines remplies d’herbes odo-

riférantes et ses prairies sulines, fournit les raoutouns les plus esti-
mables.

) On pourrait presque dire que le veau est une viande excep-
3 tionnelle. A peine est-ce de la viade. C’est une matidre hybride,
by généralement difficile & macher duns certaines conditions, exceptd
, quand il est mangé froid. On le pique communément avec des lar-
' dons pour relever son goltt qui, sans cette opération, serait parfai-
: ment insapide. On a dit que c¢’était la viande des malades, Cet
i | axiome, greffé sur une de ces légendes que nous avons eu si souvent
‘ combattre, nous le repoussons comme faux et détestabie. Le veau
est tout au plug un mets d’amateur, quand il est apprété avec des
pois, des carottes, des pommes de terres ou de l'oseille, toutes
choses qui ne conviennent pas aux malades, et que pourraient tout
au plus se permettre les convalescents. It pour que cette viande
ne soit pas nuisible, il faui qu’elle soit parfaitement cuite. On
ne saurait manger du weaw saignomi; la locution n’existe pas
dans notie langue. Usons-en, si vous le voulez, de temps & autre,
pour nous distraire du beeuf et du montou, mais gardons-nous
bien deslui donner & nos tables une place qui serait usurpée.

Le cochon, qui fut le “cher ange” de Monselet, est lui aussi
bien controversé, Nous lui pardonnons beaucoup parce que, dang
la capricieuse alimentation des Parisiens, il apparait comme le
deus ex machine des comestibles absents. Il partage ce privilege
avec la fameuse omelette dont on gave les convives inattendus,
On I'a accusé de répandre parmi nous la trichine, mais les cas en
sont si rares et I'usage du pore est si répandu. Bn manger mno-
nobstant avec discrétion,

“ La plus noble conguéte que e hucher ait faite est sans con-
tredit le cheval.” Quelque effort qu’aient jusqu’ici tenté les hippe-
phoges,ils n’ont que médiocrement réussi & convaincre Paris. Que
voulez-vous ? Ca n’est pas dans las habitudes. Ce qui n’empéche
pas que, dans certains quartiers dits pauvres, le cheval intervient,
griice & la modicité de son prix, trés efficacement. La surveil-
lance la plus rigoureuse doit toutefois &tre exercée sur la viande
de ces animaux debout ou tuds.

Dr Degorx,
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LE REGIME DES ENFANTS
TLes soing que l'on doit donner au corps de 'enfant aprés Pappa-
rition des dents exigent une attention toute aussi soutenue que
celle que: la mére devait lui vouer durant les six premiers mois de

son existence. La tiche devient méme plus difficile, car 'indépen-
dance croissante de I'enfant se fait sentir & chague pas, ,

Quant 3 la nourriture, on peut, & partir de la premitre aunée,
donner A Penfant un peu de viande, pourvu qu'elle ne soit pas
trop lourde & digérer; lorsque les dents molaires ont percé, on
peut lui donner une nourriture végétale; alors I'alimentalion
devient mixte (viande, bouillon, légumes faciles & digérer ; grusu,
nouilles, sagou, riz, carottes et pain), Les aliments doivent &ire
préparés d’une maniére appropriée aux forces des organes diges-
tifs de Venfant ; ce qu'il y & de mieux, c'est de lui donner tous les
aliments sous la forme liquide, c’est-a-dire sous la forme de
soupes. Durant cette période, il n’a pas besoin, comme ce sera le
cas plus tard, de varier les aliments; au contraire, 'expérience s
démontré qu'une certrine uniformité dans lslimentation platt
mieux aux enfants de cet 4ge. En tous cas, il est indispensable
de n’introduire des aliments nouveaux dans son menu que peu &
pey, et de ne jamais discontinuer I'usage du lait.

Les pommes de terre, les giteaux; ete., doivent étre absolument
interdits aux enfants avaut la fin de la deuxiéme annde ;il faut
aussi leur éviter une trop grande abondance de viande et surtout
les mets trop compliqués ou préparés avee des substances fermen-
tescibles, Pour ne pas dévier de ces principes, il vaut mieux ne
pas faire manger un enfant & la table des adultes, L'aspect des
plats mangés par les autres membres de la famille, Sveille la
gourmandise de I'enfant ; il les demande A grands cris, e veut
plus de sa nourriture accoutumée, et de cette manidre, avant que
les parents s’en soient apercus, 'enfant a acquis & leur table un
droit de cité, qui n’est nullement & leur avantage. Clest ainsi
qu'on gite beaucoup d’enfants et qu'on leur fatigue Yestomac en
les nourrissant & tort et & travers,

On péche non seulement sous le rapport de la qualité, mais
aussi sous le rapport de la quantité. Un enfant, au début ou vers
la. moitié de sa deuxiéme année, ne doit pas recevoir 4 chasunb
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repas plus de 160 & 190 grammes d’aliments, c’est-d-dire & peu
prés la eapacité d’une assiette & soupe.

Uue mére attentive saura bien reconnaitze le moment ol cette
quantité devient insuffisante pour son enfant; en augmentant a
ration conformément 3 aes besoins, elle saura toujours trouver la
mesure juste, et, de cette manitre, enfant restera bien portant
2t se développera mieux que g'il avait été habitud de bonue heure,
par une indulgence mal placée, & se bourrer Testomac d'aliments,
Cette habitude distend le tube digestif et entratue des sccidents
gastriques ; dans le cas méme ol elle n'engendre pas de maladies
proprement dites, elle a pour conséquence ficheuse de faire digé-
rer une trop grande quantité d’'aliments et de boissons, ce qui,
dans la vie ultérieure, est aussi nuisible & la santé morale qu’d la
santé physique.

Lorsque toutes les dents de lait ont fait lenr apparition, ¢’est-a-
dire vers la fin de la deuxiéme anunée, une nouvelle recrudescence
de forces se produit dans les voies digestives, Cela s'explique par
ce fait que tous les organes qui jouent un rdle dans la digestion
se développent parallélement avee les dents. La mAchoire infé-
rieure devient plus forte, les muscles qui prennent part & la mas-
tication se développent,la cavité de la bouche devient plus grande,
les joues sont plus distendues, les ldvres plus bouffies, I'esophoge
gélargit; les glandes salivaires, plus développées, séerétent une
plus grande quantité de salive ; Vestomac prend de plus en plus
la forme d'une cornemeuse et ses parcis deviennent plus épaisses,
le canal intestinal s'allonge et s'élargit; en un mot, tous les or-
ganes de la digestion tendent & se mettre en équilibre avec la
croissance rapide de FPorganisme. Dans zes conditions le lait seul
ne peut plus rassasier 'enfant, Le développement des organes des
sens, d’ailleurs, a fait progresser le gofit; et le jeune organisme ne
se contente pas d’une noarriture uniforme.

Pour toutes ces raisons, il faut, tout en continuant de donner
du lait soir et matin, faire manger & Venfant, vers le milieu du
iour, des aliments plus substantiels, quoique préparés encore sous
forme liquide. On peut commencer par des bouillies et des
soupes au bouillon, pas trop épaissey, et par des ceufs & la coques
on peut aussi donner des viandes blanches et faciles & digérer, en
les faisant bouillir ou 8tir ; c’est ainsi qu’on donne du pigeon, du
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poulet, du veay, du mouton, du gibier, Certains 1égumes 1égers,
comme les carottes, les $pinards, les haricots nouveaur, les choux-
fleurs, peuvent aussi servir & varier le menu de Penfant, pourvu
qu'ils soient bien cuits,

Dans le choix des aliments, il faut aus:i tenir compte des préfé-
rences instinetives qui se marifestent chez l'enfant. Ainsi presque
tous les enfants bien portants aiment les aliments sucrés, es qui
s'explique par I'habitude qu’ils en ont eu en sugant le lait §i doux
de la mére ou de la nourrice. On aurait donc tard de les priver
entit¢rement de sucre ; ce dernier ne gite pas les dents, comme on
le croit & tort ; au contraire, il contribue plutét 4 la formation et
4 la sclidité de la substance dentaire, car il se transforme dans les
intestins en acide lactique, et ce dernier, A son tour, se transforme
en acide butyrique ; de cette manidre, le sucre contribue & la for-
mativn de la graisse, qui est indispensable A la production de la
chaleur et 3 la formation des cellules pendant la croissance de
Torganisme. Mais cela ne veut pas dire, certes, que Yon doive
donner aux enfants le sucre pur en trop grande quantité,

L’abus du sucre provogue, en effet, des aigreurs dans I'estomac,
avec toutes les conséquences désagréables qui s’ensuivent. L'usage
du sucre pur fait prendre une mauvaise habitude aux nerfs du
gofit et peut devenir la cause des diverses souffrances gastriques.
Ce qu’il y a de plus nuisible comme friandises, ce sont les ghteanx
et les pitisseries, out le sucre est mélé avec des amandes et des
huiles éthérées, ou bien avec des épices échauffantes et des subs-
tances difficiles & digérer; P'usage de ces patisseries entraine, le
plus souvent, des troubles dans la digestion et méme, quelquefois,
des maladies graves. Mais il est trés utile d’ajouter une quantité
modérée de sucre dans les aliments; joint & une certaine quantité
de sel, le sucre est e meilleur assaisonnement de la nourriture des
enfants en bas 4ge. Plusieurs enfants manifestent de I'antipathie
pour certains légumes dont on mange les feuilles et les racines.
Dans ce cas, il ne faut pas les forcer & manger 'aliment qui leur
répugne ; on se contente de leur donner du gruau, du riz, du
sagou, des nouilles, Quant aux pommes de terre, il n’est permis
de donner aux enfants que les espéces trés farineuses et encore en
petite quantité, et pas tous les jours;il vaut mieux les donner
sous forme de soupe ou de purée.

RO
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Les ldgumes ne doivent pas &tre mangds sans sel ou sans
beurre ; car ces deux substances rendent les légumes plus nutritifs
et plus faciles & digérer.. C'est une grande faute que de vouloir
supprimer le beurre dans le régime des enfunts; seulement le
beurre doit 8tre frais; il constitue alors un élément nutritif trés
important.et facilite en mé&éme temps la digestion des aliments qui
contiennent beaucoup d’albumnine ou de matidre amylacée.

Du laitage ou un plat d'osufs, assaisonné au sucre et au sel, on
bien des fruits cuits, mais en petite quantité, peuvent aussi &tre
donnds & P'enfant. Dans les localités ol le poisson abonde, les
espéces qui ne sont pas grasses peuvent &tre introduites de temps
en temps dans le menu de Tenfant; senlement il faut préalable-
ment en éliminer soigneusement les arftes. Tous ces aliments
doivent &tre servis tiddes, car ¢ils soné froids l'estomac les digére
difficilement, et s’ils sont chauds ils nuisent aux dents et irritent
les voies digestives.

La température du lait nouvellement traif est celle qui convient
le mieux aux mets destinés aux enfaunts. En suivant ces préceptes,
on aménera l'enfant, peu & peu, vers sa quatriéme année, & pou-
voir partager les repas des adultes, avec cette réserve, toutefois,
que ces repns ne g'écarteront pas des rgles générales de Ihygidne,

Dr D. Axon.

LA MERE ET L’ENFANT
A quel &ge un baby peut-il marcher

On demande quelquefois: A quel 8ge peut-on asseoir un enfant
dans une chaise ? Quand peut-on le mettre sur ses jambes 2 A
quel 4ge faut-il lui apprendre & marcher ?

Les réponses sont faciles.

On ne doit pas le faire assecir avant quil se soit assis spon-
fanément lui-méme dans son lit et qu'il soit zapable de se tenir
sur son géant. Cela se produit parfois le sixidme ou le septidme
mois, parfois plus tard. La position assise west pas sans danger,
méme quand l'enfant I'a prend lui-méme ; si on lui impose préma-
turément elle fatigue le dos et peut entraver la croissance. On
ne doit jamais enseigner & Uenfant & se tenir assis ou 4 marcher.
C’est son affaire, non la nétre.
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Mettez le sur un tapis dans une chambre bien saine ou en
plein air, et laissez le jouer en libeté, se rouler, essayer de mar-
cher & quatre pattes ou & reculons, ce qu’il rénssit trés bien tout
d’abord ; cela peu & peu le fortifie et I'enhardit. Quelque jour il
essaiera de se mettre sur ses pieds de se lever en s’appuyant
contre les chaises. Il apprend ainsi & faire tout ce qu’il peut, et
pas davantage.

On objecte qu'il sera plus longtemps & apprendre & marcher si
on laisse indéfiniment aller sur les genoux et & quatre pattes.
Mais qu’on réfiéchisse. A explorer ainsi le monde tout sey], il fait
connaissance avec les choses, apprend A se rendre compte des dis-
tances, se fortific les jambes et le dos, se prépare enfin & mieux
marcher, lors qu’il arrivera a le faire. L'important n’est pas qu'il
marche plus t6t ou plus tard, mais qu'il apprenne 4 se guider lui-
méme, & saider lui-méme, 3 avoir confiance en lui,

On peut dire sans exagération que le caractére se fait en méme
temps que s’apprend la marche, et que la maniére dont on apprend
3 marcher n’est pas sans importance au point de vue moral.

Asphyxie par Ie charbon_

S'il y a asphyxie par des vapeurs de charbon, portez vite Ien-
fant & Pair, frottez-le avec du vinaigre; couvrez la téte de cow-
presses d'eau froide que vous remcuillerez sans cesse ; en méme
temps, entourez les pieds et les jambes de bouteilles d’'eau chaude
ou de briques chauifées, ou de cendre chaude,

Aussitdt que l'enfant peut avaler, donnez-lni du café pur par
cuillerées A café ; continuez jusqu’d ce que vous ayez un médecin.

Dr Ntso.

DICTONNAIRE DES ALIMENTS

(Suite)

BrGARREAU (voir cerises).
BiscorTe.—Tranche de pain séchée au four, moins lourde que le
'

pain ordinaire. )
. Biscurr.—Patisserie diversement fabriquée et dont les estomacs

délicats feront bien de se défier.
Bisque.—Purée servant de potage dans laquelle on fait entrer des
¢crivisses, des légumes, du poisson, du gibier ou du poulet. La diges-
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tibilité en varie avec la composition. La bisque d'écrivisses est exci-
tante et lourde, la bisque de volaille (4 la reine) est nourrissante et
légére.

BLaNC MANGER.—Solution de gélatine rendue opaque par dul~it
d'amendes et diversement aromatisée, est assez indigeste et c’est &
tort qu'on le donne aux convalescents. Valeur alimentaire 4 peu prés
nulle, trop vantée autiefois.

BeuF.—La meiiléure et la plus substantielle des viandes de bou-
cherie.

Busue.—Boisson trés commun sur les cotes de la Méditerranée ;
sa chair est trés nutritive, délicate et légére.

BuLET (cep).—Champignon trés nourrissant mais indigeste.

Bunite.—FPoisson de mer se rapprochant du thon et trés lourd &
digérer.

BonrroT.—Poisson facile & digérer.

Boupin.—Aliment trés nourrissant, composé de sang de porc et de
veau et qui en raison de cette composition méme s'altére facilement,
acquiert des propriétés vénéneuses ou devient le véhicule de germes
dangercux. Le boudin blanc est plus léger et moins malsain.

BouiLLr deux procédés.—La viande est mlse dans l'eau froide, le
boutllon est bon, mais le bouilli est alors dépourvu de toutes qualités
nutritives ; la viande est mise dans leau bouillante, la viande reste
agréable au gbﬁt et assez nourrissante, mais le bouillon est mauvais.
La viande perd la moitiée de son poids par la cuisson dans I'eau qui
se transforme en bouillon.

BourLLoN.—Le bouillon n’est utile que lorsqu'il est agréable, il est
alors excitant des fonctions digestives et favorise la digestion.

BouiLLon pE Liesic (formule), 250 gr. de viande hachée, délayée
dans 560 gr. d'eau destillée, quatre gouttes d'acid: chlorhydriqi, 2 3
3 gr. de sel marin, laissez macérer pendant une heure et demie ; ce
bouillon contient des substances albuminoides el est nourrissant ;
mais il a une odeur de viande peu fraiche et une couleur rougeitre
désagréable, qui déplait quelquefois.

On peut le transformer en excellent bouillon en le faisant bouillir,
mais les substances albv.ninoides se coagulent et il devient moins
nourrissant.

Les tablettes de bouil:on sont formées d'extrait de viande et n’ont

pas d'arome.

L’Extrait Liebig (bouillon concentré) contient une forte proportion
de sels minéraux, surtout de sels potassium, qui a haute dose le
rendent toxiques, 30 grammes d'extrait pris en 24 heures peuvent
causer une diarrhée sérieuse.

(4 swivre).



M
LE DERNIER CRI

La jeunc femme va bien mal, Depuis une heure,
Elle semble ne plus entendre et ne plus voir,
Clest fini. Le docteur ne laisse aucun espoir,

Et le mari, penché sur la malade, pleure.

Ce jour n’aura-t-il pas pour toi de lendemain,
Femme que le bonheur de Pexistence énivre?
Epouse, se peut-il que tu cesses de vivre,

Lorsque 'amour révé chante sur ton chemin ¢

Souvent des malheurcux bénissent la nzort proche .
Ils entrent dans la paix, las d’avoir combattu.
Toi, femme au rire clair, pourquoi t'en irais-tu ?
Tu ne peux adresser & Ia vie un reproche,

Quoi ! ce coeur de vingt ans qui dans Pamour trembla,
Ces pieds, ces petits pieds que Phiver, devant Patre,
Nous réchauflions, ces yeux 3 la teinte bleuatre,

Ces baisers, morts ! Non, c’est impossible cela !

Puisque la vie hisite et livre la bataille,

Luttons. Si nous voulons malgré tout la guérir,
Si nous lui défendons, nous autres, de mourir,

L’ Amour contre la Mort peut bien étre de taille !

Ces ¢poux ont encor Vair de deux fiancés,

1ls se parlent avec des paroles ravies ;

Voild deux ans qu'ils font I'échange de leurs vies,
Et deux ans de bonheur, cela n’est pas assez,

Un fils Jeur est venu. C’est toute une aventure

Qu’un enfant qu’on voit naitre et grandir sous ses yeux ;
11 fait autour de lui le monde radieux.

Car il a du soleil aprés sa chevelure.

L’enfant met sa gaieté franche dans la maison.
Son rire i tout propos part bruyant et facile ;
De son pére 4 sa mére ouvrant leurs bras, dacile
11 marche et son bonheur tient dans cet horizon,

11 tache de parler et pour peu qu’on entende

Vue de progrés ! 11 dit ¢ maman ” depuis hier.
Pauvre jeune femme ! Elle aurait le coeur si fier !

11 dit son nom! Clest bien 1¢ moins qu’elle entende !

Chimére ! c’est la fin et chacun parle bas.

Clest la fin! La mourante est déja toute blanche,
Sa main tombe, son ceil s’éteint, sa téte se penche,
Les pleurs de son mari ne la réveillent pas,
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Mais voici que s’él¢ve un faible appel. La mére
L’entend et reconnait la voix de son enfant ;
Elle qui succombait sous le mal triomphant
Tente de resssaisic une force éphémére,

Elle voudrait parler ou faire un mouvement,
Lt sortir de la mort qui déjd "emprisonne ;
Car cet appel, qui n’est entendu de personne,
Son instinct matemel le pergoit clairement.

Son corps est immobile et vivante est son ame ;

L’espoir du dévouement sur la tombe a fleuri :

Elle fait wn effort supréme et jette un cri:

¢ Mon fils ! Voyez mon fils! Je sais qu'il vous réclame, ”

On obéit : on court vers le berceau. L'enfamt
Défaille, les yeux clos et la bouche serrée ;
Si la crise n’est pas au début conjurée

Elle completera son ceuvre en’ I'étoutfant.

On lui prodigue tant de soins qu'il se ranime ;
11 desserre les dents, respire, 11 est sauvé,

— La mourzante, le doigt vers le berceau levé
A voulu se survivre en son role sublime,

Puisqu’a Pheure derniére oubliant de souffrir,
Elle a pu concentrer 1a vie éparse en elle
Pour accomptir encor la tiche maternelle,
Elle sourit et calme achdve de mourir,
GusTAVE VAULTRY.

LES REGLEMENTS DU CONSE(L D’HYGIENE

Viennent de paraitre les “ Réglements du Conseil d’Hygiéne de
la province de Québec. Un volume in—16 de 141 pages.

Par ces réglements I’hygi¢ne publique dans notre Province, acquicrt
une vivacité remarquable dans l'exécution des mesures sanitaires d'in-
téret général. Aujourd’hui notre peuple n'a rien a envier aux autres
peuples en matiére de 1égislation sannaire. Seulement il nous manque
une bonne loi de statistique vitale, si nécessaire dans la tiche délicate
de I’ Administration de I'kygiéne publique chez un peuple. Nous espé-
rons que nous laurons avant longtemps, vu les excellentes disposi-
tions de I'Episcopat Catholique de la Province pour tout ce qui
intéresse la santé et la prospérité du peuple.

Maintenant le Conseil d’hygi¢ne a commencé lenvoi gratuit des
Réglements sanitaires 8 MM. les Curés et les médecins, ainsi qu’a
tous les Conseils Municipaux de la Province. C’est un moyen efii-
cace de garantir Pobservance des mesures administratives de 'hygiene
publique.

Pour le moment nous nous contenterons d’annoncer la publication
des Réglements sanitaires du Conseil. Nous y reviendrons gluls) tard.

r D...
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HYGIENE SCOLAIRE.

On lit dans * Le Petit Mddeein des Familles” et * Hygiéne
Pratique de Paris”:

T’hyaitne et la morale, indissolublement uunis, constituent les
bases véritables de toute honne éducation,  Cette sage maxime a
servi de quide & notre trds distingué confrere du Canada, le doc-
tenr J. I. Dosroches, pour le travail qu’il vieut de publier sur cet
Intéressant sujet.

De méme que, dans son catéchisne: d Hygicne Privée, il avait
su mettre de facon préeise et & la portée de tous les cunnaissaunces
pratiques qui permettent & Phomme de se placer dans les condi-
tions les plus favorables pour conserver sa santé, de méme, dans
les Préecptes de UHygidne ~scolaire, qu'il nous présente aujour-
d’hui, notre sympatique confrére a-t-il su démontrer, de main de
maitre, aux péres de famille que la santé de leurs enfants ne sau-
rait &tre compromise par la fréquentation des ¢tablissements sco-
laires, ol ont €ré réalisées les conditions essentielles sur lesquelles
repose 'hygitne dans I'¢ducation,

Ces conditinns, le docteur Desroches les analyse succussivement,
ot fait clairement ressortir leurs avantages et leurs inconvénients,
L'emplacement seolaire, qui doit &re suttisvmment spacieux, Vovi-
entation, les matériaux de construction, les dispusitions de ’habi-
tation proprement dite, la ventilation, les dortoirs et Uinfivmenrie,
le chauffage, Péclairage, le mobilier, les cabiuets daisances, la cour
sont itudiés en hygidniste pratique et en médeein échird, Risn e
ce qui szurait intdresser la question qui L'vccupait n'est resté étran-
ger  ce praticien canadien. XNous sommes heureux de lavoir
cunstaté et. plus encore, de lavoir dit.

J. DE P. SANTA.

Préceples de PXygiéne Scolaire (1)
Par le docteur J.-I. DESROCHES.

On lit dans “TEtudiant”: Cette brochure devrait étre dans les
mains de tous ceux qui ont affaire, de prés ou de luin, & la cons-
truction ou & la direction des ccoles. Clest ce que Yauteur a
¢erit de plus classique, ’

F.-A B..,

———

(1) En vente au Burcau du Journal, Prix : I5 centins,




DOMINION |CE COMPANY

JOS. BERNJER, | G. DESTROISMAISONS,

Président. Secrétaire.
FABRIQUE, COIN DES RUES
GLACIERE }S'I'-JEAN ET STE-EMELIE
& BUREAU : a St-Henri de Montréal,

—

Prockpf NOUVEAU INTRODUIT DANS LA PRODUCTION DE LA GLACE

Nous offrons aujourd’hui an public ce qu'il désire avec raison
depuis si longtemps : une glace pure ctsalubre.  Par des
moyens mécaniques dont la combinaison et Papplicatiof prati-
que sont devenues notre droit breveté, nous sommes parvenus
a produire une glace qul posséde 2 un trés haut degré ces deux
qualités s1 désirables.

Notre glace, c’est 'eau méme de Yaqueduc de Ste Cunégonde
qui, aprés avoir été clarifiée et filtrée, est amenée dans un im-
mense bassin ou elle géle a ciel ouvert. Aprés congélation,
cette glace est immeédiatement emmagasinée. C'est donc. pour
ainsi dire, sous nos yeux, sour notre surveillance immédiate et
constante, et a l'abri de toute souillure, que se produit cette
glace, que nous mettons maintenaut sur le marché, et qui rem-
plit toutes les conditions voulues de proprete, de purete
et de salubrite.

Au reste, pour la sécurité publique, nous avons soumis
I'ensemble de nos procédés a l'autorité compétente, el nous
sommes heureux de reproduire ici le certificat dont nous a
honoré le Conseil Provincial d'Hygiéne, en sa séance du 17
Octobre 1889:

daqnies 19 adng ‘91og 189 e Ao

Résolu :—Que le Conseil Provincial d’Hygidne, aprés avoir pris connais-
sance des plans et modéles soumis par M. G. DesTroismaisons pour la
fabrication de la glace, et apres avuir entendu le rapport de M. I'Inspecteur
d'Hygitne sur les procédés de cette fabrication, est unanime 2 leur donner

DOMINION ICE COMPANY.

Pour toutes correspondances, adressez 4 :

G. Des TROISM AISONNS,
Secrdiaire,

La Mellleure Glace actuellement sur le Marché.




TOUTES LES MALADIES

pour lesquelles on prescrit THUILE de FOIE de MORUE peuvent
élre traitées efficacement par

LA FUCOGLYUINE GRESSY

C’est le seul reméde qui, contenant tous les principes reconsti-
tuants de V'huile de foie de morue, soit d’'un gofit agréable et d’'une
digestion facile.

La Fucoglyeine, aprés 35 années d’expériences concluantes,
est aujourd’hui préférée a I'Huile de Foie de Morue par un grand
nombre de médecins.

Préparée par Le PERDRIEL & Cix, Paris.

Agent GENERAL: C. ALFRED CHOUILLOU,

MONTKREAL.

LA GOUTTE, LA GRAVELLE, LES RHUMATISMES

ne peuvent &tre guéris sans

~LITHINE

Les sels granulés effervescents de Cn. LE PENDRIEL, Carbonate,
Citrate, Benzoate, Salicylate, Brombydrate de Lithine dissolvent
les calculs et les salles, causes premiéres de ces maladies.

AcENT GEnEkraL : C. ALFRED CHOUILLOU,
MoONTREAL,

ANTIPYRINE EFFERVESCENTE

L’¢loge de I'Antipyrine n’est plus 4 faire : sa sfireté et sa promp-
titude d’action sont aujourd’hui nettement établies contre la

MIGRAINE, LES SCIATIQUES, L’ANGINE DE POITRINE, &C.

Son seul inconvénient était l'intolérance présentée i son égard
par certains estomacs délicats rapidement pris de crampes et de
nausées.

Cet inconvénient est supprimé et de la fagon la plus absolue
dans PAntipyrine Effervescente par 'adjonction de Pacide carbonique
que lui assure le bénéfice de son pouvoir antigastralgique bien connu.

Préparée par L PERDRIEL & CIE, Paris,

Agent général :

C; ALFRED CHOUILLOU,
MONTREAL



De la Libralrie Lecrosnier et Babé, Bdt., 23, Place de PEcole-de-Médecine, Paris

Encyclopédie &’ Hygiéne et de Médecine Publique
Directeur : M. JULES ROCHARD
CoLrasorATEURS:—MM. Arnould, Bergeron, Bertillon, Brouardel, Léos Colin,

Drouviseau, Léon Faucher, Gariel, Armand Gautier, Grancher, Layet, Leroy de

Mericourt, A. J. Martin, Henri Monoed, Morache Napias, Nocard, Pouchet,

Proust, De Quatrefages, Richard, Riche, Eugéne Rochard, Strauss, Vallin,
L'hygiéne a pris, depuis quelgues années, une imporiance et une ext-nsion

considérables. Ce n’est plus une annexe de I'art de guérir, ’est uae scisnce &

part, qui a pour objet tout ce qui intéresse la santé publique, et poor représen.
tants tous ceux qui sont chargés de la sauvegarder. Eu élargissant son terrain,
elle a développé ses moyens d'action. Elle a maintenant ses sociélés et ses con.
grés, ses journgux et ges revues. Chacune de sas branches a été I'objel de trai-
tés spéciaux ; mais nous n’avons pas de livre embrassant Phygidne, dans son
ensemble, avec tous les développements qu'elle comporte aujourd'hui. Un pa-
reil ouvrage ne peut gudre dtre rédigé par un seul homme, Le sujet est trop
vasle et le tarrain trop changeant. Le traval c.llectif et eimultané prrmet
seul de représenter un tableau complet de 'hvgiéne contemporaine, dans un

temps assez court pour que les différentes parties concordent entre elles, e

song.‘ la les raisons qui nous ont décidés & publier l'ouvrage que nous offrons au

publie,
L'Encyclopédie dhygitne et de médecine publigue, se composera de dix livre
distribués de la fagon suivante :

ZLipre I. HyGIENE GENERALE.—Ch, I. Introduction anthropologique,
par M. de Quatrefages. —Ch. II. Démographie, par M. ]. Bertillon,
—Ch. I11. Climatologie, par MM. Leroy de Mericourt et Eugéne Ro-
chard,—Ch, IV, Pathogénie, par M. Jules Rochard —Ch. V. Epidé-
mologie, par M. Léon Colin.—Ch. VI, Epizootie, par M. Nocard.

Liyre II. HyGIENE ALIMENTAIRE. —Chap. I. Aliments, par M. Pou~

chet.—Chap. II. Eaux potables, par M. Armand Gautier.—Chap,
ITI. Boissons, par M. Riche.

Liyre 717, HyGiENE URBAINE—Chap. I, Villes en générale, par M.
Amould.—Chap. II. Voie publique, par M. Arnould.—Chap. I1I.
La ville souterrzine, par Jules Rochard.—Chap. IV. Habitations, '
par MM Léon Faucher, Richard, Vallin, Gariel.

Livre V. HYGIENE RURALE, par M. Drouinean,

ZLiyre V. HYGIENE HOSPITALIERE ET ASSISTANCE PUBLIQUE, par MM.
Napias et A.-.J] Martin.

Lsivre VI. HYGIENE INDUSTRIELLE, par M. Layet.

Livre VII. HYGIENE MILITAIRE, par M. Morache,

Liyre VIII HYGIENE NAVALE, par M. Jules Rochard.

Lépre IX. HYGIENE INFANTILE, par M. Bergerou.

Liyre X. HYGIENE INTERNATIONALE ET ADMINISTRATIVE.—1re partie,
Ear MM. Brouardel et Proust.—2e partie, par M. Henri Monod.

'Encyclopddie d'hygitne et de médecine publique, & pour but de donner aux
médecins les connaissances qui leur sont indispensables pour s’acquiiter de leurs
fonctions. Elle esl également destinée & servir de guide aux admininistrations,
aux conseils ’hygicne et de salubrité et & les éclairer sur toutes les questions qui
sont de leur ressort. Elle paraiira par fascicules de dix feuilles et dans un laps
de trois ans. Elle comprendra environ huit volumes in-octavo raisin de 800 pages
en moyenpe. Indépendamment de la table alphabélique qui sera annexée i cha-
que volume, une table alphabétique wés détaillée sera placée & la fin de I'ou-
vrage, pour facililsr les recherches,

AVIS.—A partir du fer juin, il paratt chaque mois un fascicule de dix
feuilles, avec figures et planches; les fascicules 1 A 4 sont en vente. Prix de
chaque fascicule 3 fr, 50.—Souscription & forfait A 'ouvrage complet 120 francs,
—XEnvoi franco par la poste, contre un mandat,




BOVININE
LA NUTRITION C’EST LA BASE DE LA VIE ;

L'importance de cet axiome physiolo
gique est comprise par tout médecin intel-
higent. L’aliment donc, qui contiendra
tous les éléments nécessaires au soutien
et ala vie du corps, et qui pourra en méme
temps, &tre facilement assimilé, méme au
milieu de la maladie, sera un puissant
moyen de restaurer 'épuisement des forces
et de renouveler la déperdition des tissus

enE Rt BOVININE

Le Bovinine, comme son
nom l'indique, est un extrait liquide
de beeuf qui renferme, dans une combinai-
son concentrée,tous les principes extractif
et albumineux du beeuf cru, et en plus
tous ses sels nutritifs et stimulants. Fxa-
miné au microscope, cet extrait contient
par millions des globules sanguins dont
Paction vivifiante est si grande dans I’sco-
nomie.

Temoignage du Dr Geo. D. Hays, New-
York —*‘De toutes les préparations 4 I'Ex-
trait de beeuf cru, il en est une qui a une
valeur chimique, c'estle Bovinine,
car cette préparation est riche en phospha-
tes et en manéres nitrogénes, Elle se di-
gére et s’absorbe rapidement, et ses effets
nutritifs et fortifiants sont constants et
durables.”

Temozgnage du Dr B. M. Towle, de
Boston.—** )'al donné le BB ovinine
d’'une maniére soutenue # un trés grand

iD*EOOD

=

)
-

nombre de patients,qui en ont éprouvé un bien-étre marquant, surtout
dans des cas de dyspepsie compliquée, de malaise épigastrique, de
débilité nerveuse a longue durée et de maladies aigus 2 marche lan-
guissante.”’

Dans les troubles digestifs de I'enfance, l'usage du BOV L=
INIIN & est suivi des meilleurs résultats. Les enfants mémes
nourris au biberon, se développent a4 merveille sous Veflet de balb
gouttes de Bovinine ajouté 4 chaque potion. Les enfants faibles et
rachitiques retrouvent la force et la vie dans ce précieux extrait.

Le BOVININE est un liquide agréable méme pour le gotit le plus
délicat et le pus difficile, Il est préparé par la Compaguic J « .
BUSH, Fabricant, 2 ruE Barcray, New-York.

Dépot, chez :

MM. LYMAN, FILE & CIE

Agents du GROS pour le Canada, Montrénl.
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LE VIN DE MESSE ** INGHAM & Co.”

Le vin, cette liqueur spiritususe obtenue par la fermentation du jus ou du
moil du raisin, est sussi vicux que "homme, De temps immeém rint, e vin de
la vigue a toujours é1é considére & la fo1s comme un o iment, un execibaut et un
tonique. En effet, la p.upart dzs principes qus le vin renferme se retrouvent
dans nolre organisme, On comprend alors Vaction importante du wvin dans
notre alimentation. Mais, de nos jours, 'u fulsification des vins est trds répan-
due chez tons les peuples. Et généralem nt paclant, on pent dire, quand on
achite un vin, qu'on ne sait 'l n'est pas falsiie, C’est pourquoi il intéresse
12acheteur de connaltre ceux que la chimie a trouvés purs, Ainsi le vin de messe
« INGHAM & Co.” est un vin reconnu incontestabl-ment pur, puisqu’il est
des iné an Saint Sacrifice de la messe, D'ailleurs, des certificats de Son Emi-
nence le cardinal Taschereau i de S8a Grandeur I’Archeviéque de Mentréal, en
sont une siire gerantie.

Nos lecleurs trouvaront i@ VIN DE MESSE « INGHAM & Co.”” chez Chs
Lacaille & Cie, seuls ageals antorisés pour la vente en gros de ce
Vin, & Moatreal ; Importateurs 'Epicerizs, Vins et Ligueurs en gros, No 329
Rue S1-PAUL, ot No 14 Rue DIDIER, Montreal, En vente aussi chez les
principaux Epiciers,




LE REMEDE DV

PERE IVIATHIEU !

de grain d’Hypophos-

%

Quinine (frangais} et 2 gouttes

Elixir Hypophos. Co.

"Hypophosphite de calcium, ¥ de
de fer,

Dépbt dans toutes les Pharmacies.

No 1341, RUE STE-CATHERINE, MonTREAL,

(7(/,/2/@%‘4/ S /er o

L'ANTIDOTE DF UALcoot EneN Trouve ]
ENCORE UNE DECOUVERTE!
LE REMEDE DU PERE MATHIEU

guérit radicalement et(rrmnpimucnt l'intempé-
ranee et déracine tout desir des hiquenrs alcooli-
ques.  Le lendemain d’une féte ou de tout abus
des liqueurs enivrantes, une senle cuillerée A thé
tera disparaitre entierement In dépreasion men-
tale er phyrigue. Clest aussl un remede certain
pour toute Fievre, Dyspepsie, Torpeur du Foie,
wyanr une eanse putre gue intemperance.
Vendu par les Pllarmaciens, $1.00 la bout.

5. LACHANCE, seul propriétaire,
1538 et 1540 Rue Ste-Catherine, Montreal.

14 de grain de muriate de

de teinture de noix vomique.

AVEC QUININE, TR DE NOIX VOMIQUE ET MANGANESE
Rs CARRIERE, Chimiste Droguiste,

Echantillon fourni sur demande,

HYPOPHOSPHITES CARRIERE

Syr. Hypophos. Co.

Chaque drachme contient 1§ de grain d
grain de chaqus Hypophosphite de potasse et

phite de Manganese,

Téléphone,—6141.

EN VENTE AU BUREAU DE CE JOURNAL '

L'HYGIENE DANS L’EDUCATION

Conférence faite devant I'Union Catholique de Montréal,
le 15 mars dernier, par

LE DR J.-T. DESROCEKEES
Brochure in 8% de 14 pages. | L'exemplaire : - 15 centins.

PRECEPTES DE L'HYGIENE SCOLAIRE

Travail fait sur la demande d'un de nos plus éminents Dignitaires
ecclésiastiques de la province de Québec.

Brochure in 82 de 14 pages. | L’exemplaire : - 15 centins.
Les deux,brochures : 25 centins,



Poseurs d’Appareils & Gaz, 2 Air, a Eau Chaude,

4 Vapeur, haute et basse pression.

1955—RUE STE-CATHERINE—1955

BASTIEN & GAGNON
PLOMBIERS BANITAIR

Fervblantiers el Couvrenrs

MONTREAL

Agent pour les célébres poéles “ RANGE,” de Chapleau

Télephone Bell, 6742

A. AUGER
33, RUE ST-JEAN,

FACTEUR ET REPARATEUR

D'INSTRUMENTS DE MUSIQUE

CORNETS, CLARINETTES, ETC,

constamment en mains un grand
assortiment d’appareils et fournilures

de musique tels que RESSORTS, EM- |-

BOUCHURES, CAPS et CHAPEAUX
de Pistons, CLEFS, LIEGES, Etc.

Noreur et argenteur, Rreloques pour
chaine en argent et an or. Bdton pour
chef de musique et d’orchestre, ate,

Instruments d'occagion achetés et
échangés,

HURTEAU & FRERE

MARCHANDS DE

Bois de Sciage

92, RUE SANGUINET, 92

MONTREAL

CIL.OS:

Coin des rues Sanguinet et Dorchester
Bell Telephone, No 6243,
Federa) Telophone, No 1647,
Bassin WELLINGTON, en face des
Bureaux du Grand ’i‘ronc.
Bell Telephone, No 1404,



LE .,

BAUME RHUMAL

Est un composé scientifique, doruant les meilleurs résul-
tats dans toutes les affections de la Gorge et des Pou-
mons, tels que le Rhume, la Toux, I'Enrouement, la
Bronchite, I’ Asthine, le Croup, la Coqueluche, ete,, etc.
Son effet salutaire se fait sentir dés la premiére dose.

LE BAUME RHUMAL

est agréable aun golit, et peut étre donné aux enfants,
comme aux adultes, avec la plus grande siireté.

Se défier des imitations. Voir que le panneau de la
bouteille porte les mots soufflés dans le verre:

| LE BAUME RHUMAL
1 L. R. BARIDON !
|

SEUL AGENT POUR LE CANADA.

Le BauME RuuMAL est en vente dans toutes les Phar-
macies de premidre classe, & 25 cents la bouteille,

Dipor DE GROS A LA

PHARMACIE BARIDON,

COIN DES RUES ST-DENIS gr STE-CATHERINE, Montréal,

;




