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HYGIENE DE L'OUVRIER,

Si de fous les biens la santé est lo plus
précicux, eclle a2 un double prix pour celui
qui demande au travail de chaque jour le
pain uécessaire 4 sa famille, et comme
c’est lo travail de Pouvrier qui fait la for-
tune d'une nation ¢’est de lui que Yon doit
s'oscuper tout d’abord, guand on parle
d’hygitne,

L'ousrier a toujours besvin de ses bras,
i} lui faut vne santé & soute épreuve car la

moirdre ineapacité de travail I'expose 3
monrir de faim.

Il est triste d’8tre obligé de Pavouer
mais pour le patrou l'ouvrier est upe
machine, une force qu'il nourrit tant
qu'elle fonctionne et peut produire; hors
de 13, il n’est plus rien pour lui.

« Malade, ils abandonnent, dit Michel
Lévy en parlant des patrons; guéri, ils ne
le reprennent pas, paree qu'ils ont disposé
de son emploi; et quand la vieillesse a
rendu son brag plus faible sa main moins
habile et gon travail plus lent, Ie salaire
baisse 4 mesure que ses besoins augmen-
tent.

C’est la dure loi 4 laguelle il faut qu'il
se soumettre,

On a si bien compris 'importance de
la place qu’occupe I'ouvrier dans la socié-
té que les hommes d’6tat, qui savent que

dans ses moments de colére il pent d'un
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coup d’épaule reverser un tréne, ont tou- lui co q'il lui faut pour se remcttro do
jours rechershd les moyens d'améliorer ses fatigucs et reprendre de nouvelles forees
fon sort en occupant ses bras et cn di-; pour le travail du lendomain,
minuant les causes de chomage, Son salaire ne lui permet gudre de
Les philosophes utopistes ont voulu par choisir un logement & sa guise. 11 lui font
des systémes boitcux soustraie le travail prendre co qu’il peut et pour lui la ques
4 I'iaflucnce trop despotique du capital tion du bon marché lui en fait forcément
ot n'ons réussi qu'a fuire déraill 1 uu trop négliger d'autres et quand apréds bien des
grand nombre de cerveaux mal éthblcs.l"°ch\.lche il a fini par trouver trois o
Los véritables amis de l'ouvrier lui quatro chambres trop petites et mal éehi-
préchent ordre, I'économie, la tempérance Técs quon veut bier lui laisser pour un

ot 'étude ot par leurs excellents conscils) Prix encore trop élevé pour sa bourse,il

arrivent & relever le moral, & réformer lo
caractére et 3 faire taire en lui les sourdes
coléres qui bouillonneat toujours dan~ I'es-
prit de ceux qui souffrent et qui luttent.

Tous ceux enfin gui s'oceupent de
I"suyrier sont mus par un excellont des: cin
et copeadant malgre tous leurs cfforts, les
difficuités grandissent toujours et le but
vers lequel on tend semble s'¢loigner 3 me-!
sure que l'on croit avancer.

La cause de ces dohces est due & diffé-
rentes causes dont la prise en cons dération
n'entro pas daps lee attributiens de ece
journal, mais il est un point que je puis
étudier; la questicu de I'hygi¢ue du loge-

ment de Y'onvrier, ¢'est dire que je veux
m'cecuper de l'amélioration de sa sant¢ et‘
de son bien-gtre.

Il suffit de jeter un coup d'wit .-r les
stacistiques du Buresn de Santé pour
constater que les épidémies, les maladies
et la mortalité fons plus de ravages dans
les quarti:rs habitds par la population ou-
vri¢re que dans les parties de la ville oc-
cupées par les classes plas aisées.

Sion en demande la cause aux méde-
ci. 5 leur répovse peut se résumer ainsi:
trep d'agglomération de familles, manque
d'air et mauvais logement,

L'ouvrier aprés avoir travaillé pendant
dix heures dans uno fabrique ol il respire
un air vicié par la fumée, la poussiére et

des vapeurs délétéres, no trouve pas chez

5y installe tant bien que mal.

L’air et la lumiére y manquent, les ci
binets d’aisance et les ecanaux sont défee-
tucux, tout est mal bati, mal disposé, mais
il fuut y vivroe au moins un an.

s gl

Au printemps suivans on recommencs
le transport chronique des meubles, le d¢
ménagement alsorbe le prix d'un mois -
de loyer et la casse inévitable en wange
autant, I’année se compose donc génén.
'ement pour 'ouvrier de yuatorze moizde
loyer et bien qu'il s’en reade parfaitement
compto lui-méme il comprend qu'il mo
peut se soustraire 3 cut inconvenient, :

Chague logoment a ses défauts, cosot
tuujours les mdmes et soyez certains quele
chific des déméragements est ¢n rapport
direct avec la mauvaise construction des .
maisons. ’

Toute ville ot on Jémenaye beaucuty :
est mal bitie. -

3ovtré lest sous co rapport un ‘rifs |
modéle du genre défectueux. On Jém nage ]
heauncoup chez nous, )

Les proprié:aires qui sont toujorrsder
cellents mathématiciens et .ot générale -
ment an faible prononceé pour les groire
venus, demandent & Uarchicecte avant de !
constrnize une maigon A quatre étages cor
biue il peut fuire entrer do logemehts-dss
une espace qui hygi¢niquement n'on devdit |
contenir que deux, S'il arrive i quatee |
cest un howme séricus, mais si par 1

o
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" tepir cing, Paffaire sora faite.

Iia construction cst dunnde 1 uq eutre-
prenenr qui va le bon marché de sa sou-
wis-ion, fait I'ouvrage 3 Ia diable on se
disant que #i Ia chose est accoptée par I'ar-
chitacte tout sera bicn,

Les promiers locataires séchent les
plitres et s'eafuient 3 la fonte dus nciges
tous perelfis de thumatismes, D'autresmal-
heureux les remplacent el trouvent y1e
rien n'est solide, qu'on Glouffe daus les
c¢hambres qui ressemblent 3 des cages et
qu'ou n'y voit rico en plein midi.

Tia famille qni hahite an pareil logement
ne peut avoir une bonne santé, la fomme
g'y Gtiole le- oufants devienuent rachi-
tiques et le pére 8’y épuire, ma‘sla fortune
¢tle ventre du propriétaire s’arrondissent
chaque annde.

Partout c'est la méme chose, foutes les
‘iaisuns ot logements & bas prix se ressem-
bleat. '

Ce vice est commun 4 bien des villes, on
I'a constaté en Europe depuis longtemps et
on a mdme cherché & le fajre disparaitre,

Ou a coustruit en Franco, dans ce bat,

jed6sire vous exposer dams un autre ar-

Pappliquer & Montréal,
Aprés avoir constaté le mal, il est logigue
de-chereher le reméde.
Leoxn Lebrev.

. CHAUFFAGE ET VENTILATION

.
—

.+ Do gros et nombrayx volumes ont ¢t

- hourgeoises et ouvridros ne se doutent pas
que ces études sont péeessaires & leur bien-
“#tro. Ilen résulte pour elles de graves in-
tonvénients. Souvent faute de ces connais-

o

des cités ouvridres et ¢'est ¢a nystdme que!

ficle afin de constater s'il est possible de!

- . PP . ! .
combinaison de géuic il peut en faire con-|sancos utiles elles compromiettent leur

ganté ot abrdgont lewr joure,

Entrons dans une maison quelconque
de nos faubourgs, que voyous-uous ? Une
femme pile cc nerveuse, souffrant de perte
d'appétit, de maux do téte, do névralgics
do toutes sortes; des enfant: mafigres eb
souffretoux, dont le développement physi-
quo se fait péniblement. Leurs membres
n'cnt pas cette souplesso et cette fermeté
que 'on remarque chez d’autres cofants.

Lia cause ? La voiei:

Dans nos habitations P'air est vicié, im-
propre & la respiration. Bt pourtant le bon
air, que le bon Nieu a fait, est indispensa-
ble & notre organisme au méme titre pour
le moins que la nourriture que nous pre-
nons,

Sans e savoir, nous nous empoisonnons
lent ment malis slirement. It cela parce-
‘que le chauffage dans nos maisons se fait
d’'unc manicére défecineuse et imparfaite.

¢ ne veux pas écrire un long article, mais
quelques considérations 1égérement acienti-
fiques scront utilés, je crois, aux lecteurs
du Journs! d’Hygitne.

Dans le beau pay? que vous habitons,
mais qui a 1'inconvénient de po-séder six
mois d’hiver, nous sommes bien obligés de
uous renfermer dans nos demoures, ¢t d’op-
poser au froid incessant qui nous assidge
uve chaleur factice, que nous produirons
dans nos poéles, au moyen de la combustion
lau bois et du charbon, Ce procédé est

ennny, trdssimple et & 1a portée de toutle
) morde. Mais ce quo tout le monde ne con-
nait pas, ce sont les phénomadnes chimiques
qui se produisent daus l'intérieur du pogle

. dorits sur les questions du ehuuffage et de et dont le résaltis pratique -pour nous est
P ventiation. O sujet est siimportatt! .. le développement de la chaleur que nous
Malhoureusement la plnpart des familles| voulons obtenir. 11 est prouvé dans la
‘science que rien no gé crée et rien ne sc

perd daas la nature.
Ce morceau de.bois & disparu, il ne reste

{p‘lus qu'un peu de cendrequ’est donc de-
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vonu lo reste ? Le reste s'est combiné
avec I'oxigéne de 'air i a donné naissance
3 plusivurs gaz dont Jes principaux sont:
do la vapeur d'eau, de Pacide carbonique
ot de Poxide de carbone. Oe dernier est un
poison daugéreux.

‘Ces gaz sont devenus nne atmosphére
impropre & la combustion et la respira-
tion. Plongé-dans une telle atmosphére un
morccau de boisallumé s’éteint, un-animal
v mourt rapidemens. Heureusement quo:
les gaz g'6chappent par la cheminée {sile
tirage est convenable) au fur et & mesure
qw'ils se produisent. Autrement Jo feu fini-
rait par g'éteindre, ct los gaz, résultant de
la combustion se répandraient daos la
maison,

Voild néanmoins e qui arrive fréquem-
ment lorsque vous avez l'imprudence de
fermer hermétiquecmment la clef qui est
en arriére du poéle. Vous arrétez le tirage
et les gaz, n’ayant pas d’autre issue que la
porte du poéle, en profitent pour se déver-
ser dans les-chambres.

Pendant que vous dormez pai-iblement, |
cherchant dans lo sommeil la 1'épara!_ion|
des forces dépensées dans la journée, un
poison subtil s'introduit dans ves ponwons
et vous empoisonune tranquillemont, vous
vous réveillez affaissé, la téte lourie, sang
Guergie pour recoramencer vobre iravail
journalier. La mort ne vous a pas frappé
subitement, mais elle fait son ®@uvre d’une
maniére insidieuse.

La conclusion de ceci est qu'il ne faut
jamals arréter complétement ie tirage de
vos poéles. Pour cola servez-vous de ces
clefs perfectionriées qui, tout en diminuant
le tirage, permettent sufisamment aux gaz
de s'échapper par la cheminée,

U autre inconvépient-du chauffage par
le poéle est do dessecher 1'air, de le rendre
aere, irritant pour les voies respiratoires.

On y supplée facilement en plagant sar

le poéle un vase rcmpli d’eau. La vapeur

de cet cau se répand dans les appartements
ot rend 4 I'a’r Phumidité qui fui est né-
¢ossaire.

VenTinATION—IL 1’y 2 pas queia com-
bustion du bois et du charbon qui produise
des zaz nuisibles A la santé. Les lampes
allumées absorbont beaucoup d'oxigéne et
dégagent de Yacide carbonique. Nous
mémes nous sommes autant de podles, qui
consumons par notro respiration ce méme
oxigéne et exhalons de l’acide carbonique,
Joignez 4 cela les diverses émanations qui
se dégagent du corps et vons aurez une
idée de ce que peut tre le matin I'air des
chambres & coucher. Il est donc érident
que Yon doit chasser cet air empesté et le
remplacer par uo air nouvean venant du
dehors.

Le matin ouvrez vos féndtres et faites
une boune provision d’air pur.

L’unigue danger de cette ventilation
est le changement brusque de la tempéra-
ture. Vons éviterez ce danger cn vous ré.
fugiant, pendaunt ce laps de temps, dansun
appartement plus chand. lequel plus tard
doit &tre aéré & son lour.

Je parle ici pour les personnes qui n’ont
pas Vavantage de po-séder de bonnes et
grandes maisons o, par des systémes per-
fectionnds 12 ventilation se fait continuelle-
ment la nuit comme le jour rans refroidis-
sement sensibie de la température. Ceux
qui out de la foriune ne sont pas & plain-
dre. Mais le pauvre ouvrier, qui s¢ voit
obligé d’économiser es <¢ logeant dahs une
maigon trop étroite, a4 besoin de suivre
serupuleusement les régles de ’hygidne.

Dans n’importe quelle habitation il se-
rait fucile de produire une veatilation con-
venable au moyen d’une ouvertute prati-
quée 3 la cheminée. Cest d'ailleurs ce qui
se pratique dans un grand nombre de mai-
sons. Il y a dans tous les magasins de fer
de petits appareils trés peu couteux qui se
vendent & cet effet,
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Dans la coostruction des nouveiles bi-
tisses, le congeil d hygidne de la cité pows-
rait exiger cette amelioration. Co serait,
autant d’obtenu en attendant mieux.

N. Fararp, M. D.

Par monts €t par vaux.

LA RouaroLE.—Depuis plusieurs se-
maioes la population jnfantile de Montréal
subit les ateintes d'une grave épidémic
de rougeole. Cette maladie ¢st éminerm-
ment coutagiouse par le mucus nasal, les
larmes, le sang et la desquamation épi-
dermique qui cont ennent le microbe oun
ferment inoculable, Elle cst généra'ement
regardée comme u'e maladie de Pesfance,
mais elle s'attaqae aussi aux adultes chez

-qui plusieurs épilemies ont déja été si-

gnalées dans le sitele présent, Comme la

variole, la rongeoie prend une gravité par-

ticulidro quand on n'invoque pas I'hygicne
pour fa combatbre.

Parmi nos populations, il y a nue erreur
regretablement ripandue tendant & faire
croire que lurcugeole est use maladie saps
gravité et que tor t le monde doit avoir su-
bie. Bien gqn’e’.e se proméne un peu pax-
tout, elle sembie préférer notre pays et

ges saisons humides et froides. Aussi par-

mi nous, la rougeole est une affection re-
doutable qui réclame la surveillance du
médecin et les soins hygiéniques. Ces pré-
ceptes d’hygiéne consistent daus l’isole-

ment du malade qui doit.&étre soumis a nae’

temperature de 200 & 22 l1dgres cenll-
grades. Duraut la disparition normale de
I'éruption, 'alimentation duit étre lente-
meant gradeeile. Aprés toutes les phases
do la maladie, en dchors de la saison des

. chaleurs, un séjour de quatre i ciaq se-

maines, 3 I'abri de I'air extérieur, cstrequis
sous:peine de se voic atteint par d’autres
maladies plus ou moins graves, souvent
mortelles,

Alinsi doue, accordons A cette maladie

touto l'attention que sa gravité reclame.
RIS

L4 VIANDE QUE NOUS MANGEONS.—Awu
moment o0 I'attention publigne est vive-
ment attirée sur les questions d’hygiéne et
sur une-organisation des services de la
santé publique, nous trouvonsbon de rap-
pelerVimportance d’uue inspection com-
péscate de lu viande .que nous mangecas.
Trés.souvent on conduit 4 la. boucherie des
animaux d’une maigreur remarquable. Il
y a quelques jours, je voyais une de ces
bétes que Yon conduisait 3 Pabatage,
dont I'extréme maigreur révélait une ma-
ladie encore existante ou nouvellement
éteinte. Ow étaient les principes nutritifs,
que plusicurs d’entre nous oat certainement
demandé & la viande de cet apimal? A
quel danger une paroiile viande n'a-t-
elle pas exposé? Une viande imprope
infectée de germes morbigénes assujettie
peut &tre trop souvent notre &tre 3 I'em-

pire tyrannique de 'ennemi-de notre santé,

N’oublions pas qus pour xéparer les per-
tes incessantes de notre-organisme il nous
faut un alimest riche-en matiéres nutri-
‘tives. \ )

Un boucher, mo disait, 'autre jour,
que la viunde de bcenf trop maigre pour
étre offerte en vente, servait & préparer
du thé de beeuf, Déplorable état de chose
n’est-ce pas ? Le puuvre malade -qui, plus
que tout aatre, a besoin de réparer son
orgzaisme défaillant, de faire reluire en lui
cettc précieuse étincelle de I'existence déji
voilée par la perte dela santé, comment
trouverait-il .dans cette préparation ali-
mentaire, la vie- qu'il demande 3 sa diges-
tion -d’'un pareil aliment ?

MM, les édiles de Montréal, il vous
incombe donc de former un jury d'exa-
mioateurs compétents pour la pomination.
d’hommes instryits et impartisux, capa-
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bles de protéger la santé publique en assu-
rant la qualité de Ja viande que nous man-
geons,

LS

«

Les Water-closets et ’exposition inter-
nationale d’hygidne tenue & Tondres en
1884.

Comme vous le voyez, lecteurs, MM. les
Apglais attache une grande valeur 3)a
qualité des water-closets. Aussi un appel
avait été fait, sur ce sujet, plutdt peur ju-
ger de la valeur pratique que théorique.
Cent-vingis exporantsavaient teut d’abord
répondu fisrement qu'ils étaient préts a
subir les épreuves nécessaires. Mais pen
i peu lorsqu’on apprit avee quelle sévérité
les épreuves avaient ¢t organisées, cin-
quante se répentirent de leur hardiesse et
abandonnérent tout espoir de récompense.

Les 70 qui prirent part au tournci ex-
périmental, virent vérifier par épreuve
tout les détails spéeifiques de leur appa-
reil de water-closets, La forme de la cu-
vette, ovale ou ronde, etc ; sa longueur, sa
largeur, sa profondeur, sen diamétre; la
distance entre le bord de la cuvette et le
niveau de 'eau. Puis il fallait c~nstater
si la chasse d’eau nettoyait lice toutes les
parties de la cuvette. Use grande impor-
tanee était attachée & cette partie de Vex
amen. On procéda ensuite & Ja mesure de
la profondeur de ’eat retenue dans la eu-
vette et dans le siphon ou couvre vent cn
dessous d’elle, ainsi que Ja profondeur de
la courbe qui forme le siphon. Maisla
phase véritablement critique de la lutte
6tait dans les questions suivantes: Com-
bien d’eau employait-on pour chaquo dé-
charge et cette chasse d'can produisait-olle
un effort satisfaisant ?

C'est ici que plusicurs cabinets ont
échousd & cette épreuve, *“ Dans la cuvette
méme on meltait dix petites pommes, un
morcean d’éponge et quatre feuilles de

papier appuyées contre la paroi supérieure
et séche de la cuvette ot non mis daus
l'cau. Les cabioets qui ont donné les meil-
leurs résultats sont ceux de Doulton et de
Jennings, et il a fullu employer au moins
deux gallons d’eau pour obtenir les résul-
tats désirés.

Description de ces deux cabinefs: La
profondeur de I'ean dans Ja cuvette Doui-
ton, urinoire, cabinet et évier combinés,
¢tait de deux pouces; Joonings, idem, un
pouce ou huit lignes. Profondeur du couvre
vent partie entrant dans I'eau, deux pouces
pour Doulton, un pouce trois lignes pour
Jennings, Diamétre de sortie, communi-
quant avee le tuyau de la chute de quatre
et einq pouces, cau contenue dabs Ja cu-
vette de trois pieds et demi. La chasse
d’eau pour nettoyer la cuvetic et le siphon
environ dix litres pour Doulton et Jennings
Ties pommes, éponges papier, tout 3 passé
dans les deux cabinets dans I'espace de
sept & huit secondes.

Ces expériences comme on Je voit, nous
donpent un bon moyen d’estimer un water
closet, Clest ]3 une grosse gnestion pour
uoo ville comme la ndtre avec son riche
aquedue. Nous pouvons avancer ici que Ja
plupart de nos water closets sont plus ou
moins défectuevx et méme qu'un grand
nombre sont dangereux pour la ‘propaga-
tion des maladies.

Une ventilation active, déterminée par
une cheminée d’appel entrainant air vicié
vers le toit, est indispensable pour cbaque
water-closet.

La question est importante, que chacun
de naus s’honore d'obéir aux lois deI'by-
giéne afin d'assurer & son home, 4 son foyer
une vie calme et douco.

Dr J. I. DesrocHEs.
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LES CANAUX

Los canaux de unotre ville sount loin
d’étre excellonts, En ma qualité d’entre-
preveur de constructions, permettez-moi,
Messieurs les Rédacteurs, de signaler quel-
ques défauts et de suggérer les moyens
d’y remédior. L

Les canaux sont-ls bien faits ? Non et
malgré que neus ayons uo inspecteur
compétent.

D'abord un grand nombre se¢ font sans
ga surveillavee, puis un grand nombre
aussi sans sa connaissance. (Pest vous dire
que la plupart des canaux n’offrent pas de
garantic de salubrité requise, et sont pour
plus de moitié dans un trés mauvais état.

Dans I'abondance de pluies qui nous
arrive & différents temps de 'annde, et ia
fonte des neciges, des courants d’air in-
fecte pressés par la descente rapide des
eaux, cherche nécessairoment une issue
que la défectuosité de nag canawx rend
fassile ; elle se fait dans la vave de nos mai-
gous qui nous fournit ainsi la cause de
toutes les maladies contagicuses d’aujour-
d’hui, que nous n'avions pas autrefois,

Toute la ville se ressent de ces inconvs-
nients : la partio basse de la ville dans les
temps d'orage ot de grands vents,—Ia
partic élevée aux temps de sécheresse.
Quels sont les moyens de remédier 3 ces
dangers ¢

L'unique et puissant moyen c'est la

ventilatioo, afin de donner une chance avx.

gaz de s'échapper de leur prison. Cette
ventilation est facile: Construire & diffé-
rents eandroits des principaux égouts, des
cheminées de hauteur suffisanto, pour per-
meltre & ces gaz délétéres de se dissiper
dans I'air an-dessus des habitations. Ne
craignons pas de faire des dépenses, en fa-
veur de la santé publique, pour nous met-
tre A Pabri de la diphtérie et de la fidvre
typhoide quinous déciment.incessamment.

La ville de Mountréal est encore bien
jeune et bien petite, comparée aux grandes
villes des Etats-Unis et d’Burope, Consi-
dérant ce qu'elle sera plus tard, vu soe ac-
croissement rapide, nous devons étudier et
mettre en pralique ce qui es. nécessaive
pour assurer la santé de-ses habitants. e
n'est pas en faisant de la statistique mor-
tuaire seulement que nous arriverons A
éloigner de pous lu maladie, mais c’est-en
combattant le maldsa source que nous-ob-
tiendrons ce résultat satisfaisant.

Yei nous suggdrons au Conseil de Ville
daccorder au Comité d’hygitne munici-
pal le controle exclusif dans Pexécution de
construction des cznaux. De scrte que des
onvriers compétents seraiont une garantie
pour les propriétaires de voir leurs canaux
bien faits, Alorsla responsabilité-inc¢ombant
le Burcau de Santé, ce qui exigerait pour
chacun de ces officiers une plus grande
somme de compétence.

Je désire beaucoup voir mettre en pra~
tique cet état de choses qui Aébarrasserait
les propriétaires des ennuis de certeins lo-
cataifes qui se servent du prétexte du
mauvais état des canaux pour ne pas payer
leur loyer cu abandonner leur logemen t.

Permettez moi, lecteurs, de vots dire au
revoir, car j» me propose venir plus
tard vous entretenir de la ventilation des
maisons et-des water-closets.

R. BoisMENT.

L’ALIMENTION DU TRAVAILLEUR

Il'n’y a en physiologic aucuu faitindif-
férent et les matidres alimentaires selon
leur nature dounent 3 ’homme une som-
me de nutrition, qui nepeut &tre que la ra-
tion d'entretien de son éxistence ou
qui est A la fois une ration d’wctivits
et d’entretien. En physiologic comme
en physique, la chaleur est lorigine du

‘mouvermant et du travail. Or, cela étant

connu, on & recherché quelle était V'ali-
wmentation qui fournissait & Fhomme le
plus. grande somme de force utilisgble.
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Oun a reconnu que ies substances albumi-
noides ou protéiques la légumine -des vé-

gétaux, le gluten du pair, l'albumine de:

Yeeuf, la.casine du lait, la fibrine du

sang, la musculine, en un mot, la viande,

était 'alimentation la plus nécessaire au
travailleur pour entretenir et réparer ses
forces aprés la fatigue musculaire de la.
journée. Ov, au point de vue économique,
combien d’ouvriors ne dounent pas tout le

travail qvlon en pourrait attendre, faute:

d’une nourriture dont ils'pourraient trans-
former la subtance en travail et en acli-
vité 1

On évalue la population du globe ter-
restre A environ 139! millions d’individus
L'Burope pour sa part, en posséde uu
peu plus do 300 millions. A de faibles ex-
ceptions pras, ¢’est la terre ou, mieux, le sol
cultivé qui fournit los ressources néces-
saires & l'alimentation de cette immense
quantité d'dtres. Or, il est triste de remar-
quer que, chez les nations les plus avan-
cées, les travailleurs de la campagne,
ceux-1 mémes.qui, en quelque sorte, pro-
duiseat la matiére premidre de Palimen-
tion commune, sont les moins bien par-
tagés dans la distribution des richesses
que leur pénible labeur arrache 4 la terre,
Hn d'autres termes, la ration alimentaire
moyenne de I'habitant de nos campagnes
est insuffisante. Elle n'est pas en rapport
avee la quantité de travail que I'homme
pourrait et devrait fournir. A ce dernier
point de vue, le travail quotidien des ou-
vriers ruraux n’est pas économique.

Ces divers points ont 6té éludiés par

Hervé Mangon 2 'aide de statistiques sé-

véres, et de calenls intéres~unts. M. Hervé
Mangon a d'abord relevé le chiffre dela
population en France et établi la statia-
tique de la production agricole; puis il a
rapporté le poids des aliments consommés
& 'unité de poids vivant. Pour cela ila
évalué & I’aide de la table des poids
moyeas par dge et par sexe drevsée par Que-
telet le poids total de la population, soit
pour P'époque éendide, un milliard 771,
112,951 kilogrammes. Pour doaner une
waleur plus exacte & ses caleuls, M, Hervé
Mangon a corrigé ce chiffre dans une
proportion ea rapport avecla quantité plus
considérable d’alimeuts qui est néeessaire
3 l'alimentation des enfants.

« Lies enfants, on cffet, dit M, Hervé

|

Mangon, ont besoin, par unité de poids,
d'une alimentetion plus abondante quo
les adultes. Il faut done augmenter lo
poids vrai des enfants dans uae certaine
mesure vasiable avee leur dge pour avoir
le poids correspondant d’adulte. Les indi-
cations donnees & cet égard par les phy-
siologistes et la composition des rations
presorites dans les hospices d’enfants et
dans les colléges m'ont servi pour établir,
par interpelation pour chaque fge, deux
couflicients: 1'un relatif aux besoins de la
consommation eo carbone ell'autre relatt
aux besoins de la consommation en azote
Bn effectuant les caleuls, on trouve que le
poids total de la population ramené A I'état
adulte est de ,1221,978,201 kilogrammes
su point de vue de la consommation de
Pazote et de 2,095,886,031 kilogrammes
au point de vue de la consommation du
carbokc. »

Le caleal du poids du carbone et del’a-
zote contenus daus les aliments copsommés
en France pendant une aunée donne les
chiffres suivants : -

Carboue.........4,434,716,270 kilog.
Azote....oevene.. 215,724,211 7

Eo divisant ces chiffres par 365 jours
et les quotiens par les nombres-qui expri-
ment 16 poids total de la population, on
trouve cnfin quo la ration moyenne jour-
nali¢re par kilogrammeo vivant d’adulte
contient : :

Carbone...... 5 gr. 1,797
Azote.........ve0 0 gr - 280

M. Hervé Mangon a fait snivre ses re-
cherches de quelquea réflexions fort judi-
cieuses que nous prerons la liberté de
rapporter.

« Bn calculant, comme je V'ai fait, dit-il,
d’aprés un trés grand pombre d’observa-
tions la composition élémentaire de la
ration néuessaire a 'entretien de'l’homnne,
selon qu'il accomplit un travail faible,
moderé ou trés-actif, on roconnait que la
ration du cultivateur, composée comme
on. vient de le dire, est suffisante pour as-
surer la production d’un travail assez mo-
déré; mais cette ration est insuffisante
certainement pour produire une quanti*é
considérable de travail.

«C’est donce & tort d’une manidre génd-
rale que 1'on reproche 4 I'ouvrier rural le
pen d’activité qu’il développe au travail

.....
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¥
ot ®a lenteur exces<ive. Io réalité, le
travail moyen dans nos campaguoes-est 2n.

tdche journalidre, considérée dans son en- |
semble, ne peut-dtre augmontée qu’en amé-
liorant la nourriture.

« Si'on se rappelle, d'un autre cdté,
que le travail utile produit par les aliments
croit beaucoup plus vite que le poids con
sommé, on comprendra saud peine que
'aceroissement do la ration permet de di-
minuer le prix de reviecat do P'unité de
travail mécanique, c’est-d-dire la valeur
méme des denrées agricoles dont les frais
de main d’wuvre forment une part si con-
sidérable,

» Au point de vue de l'intérét particu-
lier, tous cenx qui travaillent & la tdche|
ou qui nourrissent 3 'année les ouvriers
qu’ils emploient, trouveraient avantdge &
angmenter la ration mouyenne ordinaire.

qu'elles viscnt, par les preuves scientifi.
ques et matérielles qu’elles présentent, slles
se rapprochent-de.cette proposition -démon-
trée par agrenge dans sov Bssaz d’arith
métique politique, & savoir que la propor-
tiou des aliments végétaux aux aliments
apimaux est la véritabie mesure do la
richesse ou de la pauvreté des Etats,

A un autre point de vue, leglois de la
physiologie et les régles de!l’hygidne leur
apportent un appui positif, Une seule rc-
margue reulement: ‘M. Hervé Mangon
dit: “la ration de l'onvrricrdes champs
n’est pas assez abondante.” Il conviendraiz
peut-étre mieux de dire qu'elle n'est pas
a 9sez riche-on principes nulritifs.

Eu Franoce, 4 trés-pen d’exceptions prés,
ce n’est guére sujourd’hui le quantit édes
aliments qui fait défaut, mais bien leur

ualité, leur nature appropriée aux besoins
et 3 la dépense de force. Le malhenreux

L’augmentation dé la dépense de nourri- paysan limousin qui, pour plat de résis-

ture serait bien vite plus que compenss,
par I'aceroissement du travail effectif.

Au poiat de vue de U'intérdt général du
pays, Pamélioration de la wpourriture du
travailleur g'impose conime une nécessité
de premier ordre que l'expérience et la
théorie indiquent également. Depuis la
révolution de 1789, la production agricole
de ia France a crft plus rapidement que la
population. La ration moyenne a don¢
augmenté d'une manidre trés notable, et
fe travail individuel a grandi en consé-
quence: c’est ¢ qui explique en partie
comment lu population rurale, bien que
diminuée par l'emigration vers les villes
parvient anjourd’hui A cultiver beaucoup
mieux qu’antr.:fois une plus granie éten-
due de terrain.

Mais le progrés réali=é n'est pas encore
assez grand; la ration de l'ouvrier des
champs n’est pas agsez abondaunte. II faut
rechercher avee ardeur les moyens d’amé-
liorer les conditions actielles de alimen-
tation publique. Augmenter la ration du

tanee, n'a que des chitaignes bouillies, en
absorbe autant gue son estomac peut en
contenir; cette alimentation le soutient;
elle-entretient chez lniun certain degré
de- force,—force lente, en quelque sorte
passive :—mais elle ne-sau rait développer
en lui 'uetivité, I'énergie; Ja réeistaice au
travail qui- caractérisent ’habitant d’une
région plus favorisée. Il ne suffit-done pas
de remplir-l’estomae, cc viscdre qu'un an-
cien a appelé ¢ le pére-de famille;” il faut
lui donper des aliments de souticn, des
matériaux de reconstruction organique, en
un mot, des éléments de foren en rapport
avec le travail, c’est-d-dire la dépense.

On sait depuis longtemyps gue les indivi
dus soumis & un régine alimeataire exclu-
sivement végétal pendant un eertain temps
ou pendant toote leur vie ne présentent
quun faible degré dduergie musculaire.
Les traités.de pbysiolegic citent tous V'ex-
emple bien connu des ouvriers des forges
du Tarn, nourris pendant longtemps avee
des denrées végétales. Pour cause:de fati-

cultivateur, ¢’est augmenter sa puissance.gve ou de majadie, cheque ouvrier per-
s 3 @ b}

de travail, ¢’est-a-dire concourir 4 I'acerois-
sement de la richesse et.du bien-8tre du
pays tout ontirr. Le perfectionuement
incessant de wnotre agriculture permet
d’espérer, sous ce rapport, la reslisation
prochaine de progrés importants,

Ces donsidérations sont d'une justesse

absolue, par leur iraportance, par le but!

\ .

'dvis on moyenne quinze journdes de ira-
vail par année. En 1813, . Talabot
député de la Haute Vienne, prit la direc-
tion. des forges. La viande devint la
partie principale du régime alimentaire.
Dés lors, la moyenne des journées de tra-
vail pordues se réduisit & trois par ap.

Relativement & la consommation de la
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vinnde, qui est P'aliment de force par ex-
cellenco, une statistique, déjd ancienne
en verité, mais qui peut néanmoins fournir
un élément de comparaison, a montré
qu'en France la qnantité de viande cou-
sommée par jour et par indivldu était
d'uno ouce ct demic, en Angleterre ‘de
quatre onces et demic; qu'aux Etats Unis
d’Amérique eile était plus considerablo
encore et qu'enfin, d’'une manidre géné-:
rale, elle 6tait forte dans lex villes que!
dans les compagnas, atteignant méme dans
les grandes villes le Jouble de la consom-
maticn moyenne,

Ls consommation de la viande, sclon
M. Levy, n'inflac pas directement, comme
celle du blé, sur le mouvement de la popula-
tion ; maie son usage contribue & dévelop-
per la force organique, la résistance aux
fatigues du {ravail, er, par conséyuent,
suivant que cettc Genrée entre plus ou
moins dans le régime des classes populaires,
celles ei fourniront plns on moins de mala-
des ou de Jécds... En résumeé, c'est dans
la nature plus on moins azotée des ali-
ments qu’on trouve le signe ¢t la mesure
de leur pouvoir putritif De 1A Uinégalité
de la puissance réparatrice des doux gran-
des classes d’aliments vegétaux et ani
Maux.

L. DAGroN RICHER,

Coups de griffe.

La Montreal Gazrtte,du 5 Janvier, con-

tient Pentrefilet snivant signé, Chips.
«Qu'y-a-t-il don¢ de nuisible dans l'air
pur, qni donpe et conrerve la santé, que
la plupart des péres de famille le détes-
tent tant? Si quelqu'un réprnd: « Mr.
Chips vous vous trompez ontidrement. Les
Canadiens, en géréral, hommes et femmes,
aiment l'a‘r frais et pur comme le prouve
leur amour des exaercices cxtéricures et
Jeur habitude de sortir, soit par plaisir ou
par affaire, par une température froide et
orageuse.” “Trés bien, monsieur ou ma-
dame,” répond Mr. Chips, si c’est le cas,
pourqitoi vos gens oot-ils I'habitude de
calfeutrer los fentes des fendtres et des

portes avec du papier ct de la ouato et

méme de boucher le trou de serrure des
portes de peur que la moiadre bouffée d'air
pur <'introdnise dans leurs maisons ou
dans leurs chambrag & coucher. Nest-ce
pas la vieillo hérésie hygitnique, que I'air
de la nuit est nnisible, qui a fait explosion
ici, et la plupart des chefs de fumille igno-
rent-ils qne le pire poison 2 respirer est lo
produit de notre propre respiration, lors-
que nous dormons dans nne chambre non
ventilse. L’'hiver dernier, nombre de visi-
teurs venus des Iitats-Unis, aprés avoir
vainement eherehé des ehambres convena-
bles m'ont dit: “ Mr. Chips pourquoi
toutes les maisons sentent-clles aipsi. ?

Elles sentent ainsi, rép'iquaije, parce-
qu'ici on n’ouvre ni les portes ni les fend-
tres en hiver pour permettre 4 I'air pur de
'our climat sain de pénétrer dans leurs
demeures comme fo. t les chefs de famille
du Sud, mals aussitét que 'hiver arrive
on double les fénétres, calfeutre les fentes
des portes, tout est fermé hormétiquement
comme une cruche et voila pourquoi leurs
mairons seotent ainsi,”

Si vous vonlez éviter les fidvres, la
diphtérie et une douzaine d'autres maia-
dies infectiruses ventilez wmieus vos mai-
sons, respircz moins d'air impur ¢t antant
d’air pur 'a nu‘t que le jour. Voild mon
opiniou.

.;(:
«Quel tijos d'instrument .........1 oui et
trés utile, souvent nécessaive.

C’est un thermométre, 1l indique le
dégré artuel de la température. En hiver,
dan< un pays comme le ndtre, il rend de
précicux services tous les jours. Ainsi par
ar:e veutilation convenable vous avez in-
troduit Vair extérieur pur, frais, soavent
vif et froid, dan< vos sppartements, il no
sorait pas sage d'y laisser pénétrer vos ca
fants avant que lo thermométre, marque
une atmosphdre tempérée, c’est a-dire roit
A cinquante cing degrés. D'un autre coté,
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la chaleur s'est concentrée en quelques
heures dans votre maison, il n’est pas bou
d’y o'Gourner, le wercure indiquera
que vous devez ventiler sans rotard.

In général, une tempdrature variant
de cinquante cing 4 soixante-cing dégrés,
est ¢o que réelameo la prudenco hygiénique,

Douc chaque maison devrait &tre four-
nic d’un ou p.usieurs de ces instruments,

%%
3

La craint: du fléan qui a ravagé uve
partio do I"Zurope, inspire aux popula-
tions de VAmérigue du Nord, la pen-ée
salutaire de se¢ prémunir contre I'invasion
de ce terrible visiteur. Depuis six mois,
on n'entend parler que de conventions sa-
nitaires; elles ont tenu leurs assises & St.
Louis, & Toronto, & Washington. Quuran-
taines, égouts, ventilation, substances ali-
mentaires, tout est revenu sur le tapis, a
6t6 remis en question, bouleversé, manié et
remanié,

L’'horrible et formidable bibitte du cho-
1éra, & formes variées de virgale, points
d’exclamation, d'interrogation a eté chlo-

roformée, examinde, désinfectée, disségude |
et condamré, Pauvres microbes! on vous|

les maltraite un brun ! Tant pis, fullait pas
aller en Europe,

1 a 6t6 proposs, que Vimportation de
cette haute nowveauté serait suspendue,
Jusquw' & nouvel ordre,

Adopté a Punanimité

Evidemment les microbes comptent peu
d’'amis de ce coté de I'Atlantique.

®, 6
x
Dang cetto bonune Provinee de Québec,

on est plus difficile 4 émouvoir, & convertir.
Persounc ne s’effraie, per-onne nv bouge;

on est dur & la détente. On se berce dans|

une molle indifférerce, on scmble croire
que le choléra dédaignera de nous visiter.
Qnelques voix isolées jettent bien de

temps & autre, un cri d’alarme, mais de
concert, d’entente, d’union, point |

S
i’*.

Avec la tempéralure gue nous uvons
depuis un mois, on peut s'attendro & tout.
L’biver de 1885 u'est pas la saison des
plaisivs, I'iems geainlis du poéte ; ¢'est un
temps d'ennui, de désccuvrcment. Ces
pluies constantes nous pénétrent et nous
ramollissent.

L’absence des neiges éblounissantes nous
attriste et nous rend mélancoliques.

Avce cela et & cause de cela, le joyeux
carnaval est enfoncé pour tout de boan,

Nous n’aurons point dansé, sauté, pa-
ting, glissé, nous n'aurons pas pris nos
frat.cs ¢bats de bruyante gaité d’autrefois,
et le cholera va nous preadre béatement en-
gourdis comme un ours dans un trone
d’arbre.

H R

Avez-vous peur da choléra? si oui,
vous ne perdez rien pour attendre, vous

| seres cortainement une de ses premidres

victimes, on vertu de cet axidme qui dit:
« la pour est le commencement du choléra »

Si non, mettez ordre & vos habitudos,
mangez frugalement, buvez avec modéra-
tion, ménagez votre foie en n’abusant pas
des cock-tail, des hot-scotch et autres dou-
ceurs alcooliques.

Bvitez la compagnie des microbes, ces
saligauds, recherchez I'air pur, la propreté
cette ennemi de la mort, ecnfin pressures
vos débiteurs et oubliez généreusement vos
créanciers,

x K

Quel est le nombre approximatif des
mdédéeins praticicns de la Puissanco du
Canada ?

Deux niille cing conts,

Autant que cela ?

Oui, antant que cela, sans compter les
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magiciens-gudrisseurs, dont la licence
n's d'égale que Vignorance profonde de
notre peuple,

Eb bien 1 mon bou, je vais te dire mon
seeret : silos Canadiens connaissaient tant
s0it peu les simples él-ments de 'hygidne
" ebles mettaient en pratique, ils donne
raient ub congé permanent & ces grands
reigoeurs......de bourses. 1ls en délégue.
raicnt cing cents, en Asie, auprés de leurs
Majestés, les microbes, pour les prier de ne
pas émigrer en Amérique, Leurs deux
mille confréres seraient livrés au Curé La-
belle avec mission spécialo d'aller coloni-
sor les régions fortiles de la Rouge et de
Ia Lidvre.

b O

£ 3

Quels conservateurs nous sommes |

Nous avons une eau abondante et pure,
le bain nous épouvante, nous conservons
notre crasse,

Nous avons de I'air pur, nous ne venti-
lons pas nos appariements, nous y conser-
vons et respirons uun air vicié,

Lia propreié nous répugne, nous ne bru-
lons pas nos déchets, nous ve les mettons
point sur Ia rue, nousles accumulons dans
nos cuisines ou dans nos cours—nous les
s0nSErVONS.

Nous conservons nos vidanges dans notre
voisinage immédiat,

Ah ! Nous abusons avec une étrange
légereté de la constitution rcbuste que
nous avons eue en pariage !

Nous jouons d’une main aveuglement
libérale, la belle santé que nos péres
nous ont légude.

Quelle idée auront de nous nog descen-
dants......?

Si toutefois, ils ont des idées saines, 8'ils
ne sont pas des cretins confirmés, ils-croi-
ront que nous avons tout joué et que I'abru-
tissement est leur seul héritage.

A ceux qui sont susceptibles de com-

prendre et de mettre en pratique nos con-
seils nous répétons ot tripétons :~Que
votre personne, que votre logis, que les Jdé-
pendances de vos maisons, que vos cabinets
d'aisance SOIENT PROPRES,

Sinon la diphtérie, la fidvre typhoide et
le omoLERA seront nos hotes. .

Choisissuns mais souvenons-nous. que de
notre choix dépend I'avenir de la géoéra-
tion qui nous succédera,

J. GRIFFARD.

PRIME OFFERTE AUX ABONNES

Qu'est-ce qu'un thermomatre ?

C’est un instrument qui indigre le dé-
gré actuel de température, Son utilité est
évidente : en un clin d'eil on peut appré-
cier si uno chambre est & un dégré conve-
nable de tumpérature, Chaque logement
devrait en &tre pourvu,

Tout abonné ancien ou nouveau, qui
nous fera parvenir d'ici au guinze Fé-
vrier, le montant de “sa souseription an-
nuelle au Journal d'Hygitne Populaire,
aura droit de réclamer un de ces précieux
instruments. Tl n’aura qu’d préeenter son
recu & P'une des adresses suivantes:

Dr. J. I. Desroches,
189, rue Amherst.

Dr. J. M. Beausoleil,

66, rue St-Denis.
W. F. Daniel, Imp.
25, rue Ste-Thérdse,




