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Connaissez-vous L. MEUNIER, le jeune et entreprenant
restaurateur de la Rue Notre-Dame ?

Si, non, faites comme moi, allez et dégustez les mets si bien
apprétés et les liqueurs fines qu'il sert avec une profusion ai-
ment princiére.

81, oul, vous faites comme les gens de gout vous allez di-

ner au

RICHELIEU RESTAURANT,
1564, Rue Notre-Dame, Montréal,
L. MEUNIER, Propriétaire,

EXTRAIT DE BEUF DU PROFESSIUR LISTON.

Tonique reconstituant par excellence.

Cet extrait est la MEILLEURE préparation du continent
américain,

I1 est CLAIR, LIMPIDE et ne prodnit AUCUN DEPOT.

D’une digestion facile, il n occasionne pas cette chajeur fati-
gante cansée par les préparations dn méme senre.

Spécialement recommandable aux malades, aux convalescents
et & toutes les personnes qui par devoir ou par  plaisir sont
dans le cas de veiller tard,

AGENTS POUR LA PUISSANCE,

FPICIERS,

1621, RUE NCTRE-DAME, Montreal.

!
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AUX MEDECINS ET AU PUBLIC EN GENERAL.

‘Nous offrons anjourd’hui aux nombrenx lecteurs du  Fournal
& Hygiéne Populaire un article supérieur destiné a lui rendre de
grands services. Qui de nous, en effet, n’est jamais affecté de quel-
gne trouble des voies respiratoires ou urinaires ? Qui de nous peut
se vanter d’étre exempt de ces affections maussades qu’on appelle
catarrhes, clous, boutons et démangeaisons de Ia peau. Combien de
fois n’avons nous pas constaté, avec une certaine terreur, que nos
urines étaient chargées de déchets variés et abondants ?

Dans tous ces cas
LA LIQUEUR DE GOUDRON DE NORVEGR

est la préparation parexcellence pour ramener notre systéme a son
¢tat normal. Au point de vue hygiénique, cette Liguenr a des pro-
priétés véritablement étonnantes.  Elle rdgularise les sécrétionss
rend la respiration plus lavge ¢ plus facile et tonific le systéme en
général.

Les médecins la prescrivent avec confiance, les clients s'en ser-
vent avec profit et le public doit une dette de reconnaisance aux
habiles Pharmaciens qui la dispenscnt & un prix modique, a 1a por-
ée de toutes lcs boursces.

Bouteille d’'une chopine - - - - - - s50centins

Bouteille d’un demiard - - - - - - 23 centins.

Seuls agents pour le Canada et les tats-Unis.

LAVIOLETTE & NELSON,

16085 rue Notre Dame et 113 rue St Laurent
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A NOS ABONNES RETARDATAIRES,

Les dépenses qu’entraine la pu-
blication de notre journal, le prix
modique® de 'abonnement, nous
obligent & demander & chacun de
nos abonnés de nous payer au plus
t6t possible ce qui nous est dil.
Comme l'ouvrier, nous avons be-
soin de notre salaire, et Cest nous
mettre dans une geéne considé-
rable en ne payant pas d’avance
Pabonnement & ce journal.

Nous prions donc instamment
nos abonnés retardataires de vouy
loir bien payer leur abonnement
sans plus de retard.

On peut le faire par mandat de Poste &
Yordre dg Dr J. I. Desroches, No. 189,
rue Amherst.

Mr. Ls. Robitaille pharmacien & Jo-
lictte est notrc agent pour lo district de
Joliette, -

1885-1886.

Nous venons, pour la deuxzidme fois
offrir 4 nos abonnés nos plus ardents sou-
haits de bonbeur et de prospérité. Nous
disons & Pannée défunte : que ton sommeil
soit 1éger, et 4 P’année vivante, sois heu®
reuse, courouwnde d’épis d’or pour le Ca-
nada Frangais.

Hélas | 'année 1885 emporte dans son
linceul bien des pleurs, bien des regrets.
Un fléau s'est appéssuti sur la province de
Québee, sur Montréal en particulier. Lia
variole, la plus hideuse d'entre les mala-
dies, exerce encore ses ravages. Déja plus
de 5000 morts figurent parmi les roinesde
1885.

Que Vannée quatre-vingt.cinq serve de
legon & V'année quatre-vingt-six, et fasse
disparaitre cette coupable indifférence &
Vepseignement de Phygidne. Jusqu’an-
jourd’hui, un souffie d’insubordination
passe sur le pays. Le peuple Cana-
dien cherche & étouffer la voix dune
classe d’hommes qui se foat les apd-
tres de T'hygidne, A& l'exemple de cette
phalange d’hygiénistes Frangais, nos
fréres par la patrio. Ce méme pouple
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donne pour prétendue raisoa de ses agis-
scments que nous voulons attenter 3 la
liberté rociale, 3 la liberté individuelle.
Pour mienx nous combatire, on jette le
cri de I'émeute, dévergnndage rocial qui
démontre qu'on ne comprend pas du tout
le caraotdre de la sciemce hygziénique.

L'affolement des esprits est & I'efferves-
cence, A la licence.

L’hygiéne veut la santé ct le bonheur de
la nation et des individus. Le penple
refuse ces bienfaits, et dans son ignorance
il préfore ses misdres A 'heureuse « domi-
nation de I'hygiéne.» C'est un suicide
social,

Ainsi, 4 I'occasion de la nouvelle année,
nous faisons appel aux hommes haut
placés de se joindre & nous, et venir
grossir les rangs de la Société d'Hy-
gi¢ne de la Province de Québec. Vos in-
téréts physiques, intellectuels et moraux
vous le commandent impérieusement,

Notre Société d’Hygitne est une asso-
ciation de prévoyance des maladies qui
nous entourent et nous menacent sans
cesse, Le journal d’Hygitne Populaire,
organe officiel de uotre societé d'Hygiéne,
a pour mission I’éducation sanitaire du
peuple, Instituteur fidéle nous souhaitons

voir notre journal eunseigner dans les
familles,

La concurrence dans la vie de la santé
et de la maladie nécessite une perception
trés nette de la gravité de notre situation]
sociale et individuelle. I’Hygi¢ne peut
donner cette counaissance. Dans ce vaste
chemp de la science bygiénique gu’ont
ensemoncé ou cultivé tant de travailleurs,
le public est appeler 3y pénétrer pour y
cueillir les frmits qui ont muris. Mais le
lecteur ordinaire désireux de s'instruire
de I’hygidne trouvera dans notre journal

une éducateur fidele 1’aidant de ses con-

goils pratiques, Notre Journal, par sa
mission, est appelé & pénédtror largement
dans tous les rangs de la société,

Le médecin est lo débiteur du pouple
dans la science hygiénique comme dans la
science médieale, Aussi est-il de son de-
voir de Pétudier et de la vulgariser. Son
ignorance en hygiéne, crée sur le pouple
une sorte d'autocratie maladive.

Pour nous maintenir, nous médeoins,
3 la hauteur de notre noble mission, ot ac-
tiver de plus en plus notre zdle, il nous
faudrait étre tous unis par les liens de la
Société d'Hygiéne, Alors dans un com-
mun élan nous pourrions arborer bien haut
le Labarum de I'Hygiéne, qui porte la
dévise suivante :

Pro PATRIA!

Dr J. I. DEsROCHES.

ASSAINISSEMENT DE PARIS

EVACUATION DES MATIERES DE VIDANGE,

DES EAUX MENAGERES ET DES EAUX PLUVIALES,
{ Suste)

Art, 15.— Le diamétre des tuyaux
d’évacuation sera fixé, surla proposition
des intéressés, en raison de la pente dispo-
nible et du cube & évacuer,

Il ne sera, en aucun cas, inféricurd
omlé.

Art. 16.— Chaque tuyan d’évacuation
sera muni, avant sa sortie de"™a maison,
d’un siphon dont la plongée ne poarra étre
inférienre & 0mQ7 afin d’assurer 'occlusion
hermétique et permanento entre la cana-
lisation intérieure et Pégout publie.
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Los modéles de cos siphons et appareils
soront Boumis & 'Administration et ac-
ceptés par elle. Chaque siphon sera muni
d'une tubulure de visite avee fermeture
¢tancho placée en amont de I'inflexion si-
phoide.

Art. 17, — Les tuyaux d’évacuation et
les siphons seront en grés vernissé inté
rieurement. Les joints devront étre étan-
ches et exécutés avec le plus grand soin,
sans bhavure, ni saillie intérieure. L’emploi
de la fonte pourra étro autorisé dansle cas
ot I’Administration le jugerait acceptable.

Art, 18, — Les tuyaux d'évacuation
seront prolongés dans le branchement
particulier jusqu’a aplomb de I'égout pu-
blie.

Art, 19. = Dans toute maison & cons
truire, le branchement particulier d’égont
devra étre mis en communication avec l'in-
térieure de 'immeuble et ce branchemont
devra 8tre fermé par un mur pignon aun
droit méme de I'égout public.

Bn ce qui concerne les maisons exis-
tantes, les propriétaires pourront 8tre au-
torisés, sur leur demande, 3 meftre en
communication avee lintérieur de leur
immeuble, lenr branchement particalier,
et a y installer le siphon hidraulique ob-
turateur du conduit d’évacuation, ainsi
que le compteur de la distribution d’eau,
sous réserve de l'établissement, au droit
méme de I’égout, d'un mur pigaon fer-
mant ce branchement,

EVACUATION PAR CANALISATION SPECIALE.

ARrm. 20.— Daans les voies publiques ol
les matiéres de vidange ot les eaux ména-
géres ne pourront pus étre évacudes direc-
temeunt & Pégout publique, des arrétés
spéciaux pris aprésavis du Conseil muni-
cipa), prescriront les dispositions & adopter.

EPOQUE DE L'EX{CUTION DES TRAVAUX.

ART, 21.—Les dispositions du titre Ter,
relativ-s an nombre des cabinets d'ai-
savces, seront immédiatement applicables,
en ce qui concerne les maisons & cons-
truire. Elles pourront devenir exigibles
dans les mairons déja construites, sila sa-
lubrité le reclame, en exéoutiou des lois ot
réglements existants ou d intervenir sur
les Jogements insalubres,

Les autres dispositions du titre Ier ne
seront appliqués que successivement dans
les voies indiquées par les arrétés préfecto-
raux dont il est question aux articles 12
et 20,

Les propriétaires riverains de ces voies
auront un délai maximum de trois ans,
compté 4 partir de la publication des
dits arrétés, pour appliquer les disposi-
tions des articles 2, 3 et 4 du titre ler, et
pourvoir & l'exécution des prescriptions
des titres II, IXI, IV relatifs & Pinstalla-
tion des occlusions hydrauliques et 3 16-
vacuation des vidanges dans les conditions
indiquées au présent réglement.

ARrT. 22,— Dans un délai d'on an,
compté & partir de la publication du pré-
sent arrété, les tuyaux de chute des ca.
binets d’airances de toutes les maisons de-
vront &re prolongés au-dessus du toit,

‘dans les conditions prescrites par V'article

9 du présent réglement.

Arr, 23, Les projets d’établissement
de canalisations de maisons Géjd cons-
truites seront soumis, avant exécucion, au
Service de 1’ Assainissement de Paris,

Iis comprendront I'indication détaillée
de tous les travaux 3 exéouter, tant pour
la distribution de l'eau alimentaire que
pour P'établissement des cabinets d’ai-
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sances, cb I'évacuation des matidres de vi-
dange, eaux ménagdres et pluviales,

Viogt jours aprés le dépdt do ces projets
4 la Préfecture de la Seine, le construe-
teur pourra commencer les travaux d'aprés
son projet, s'il ne lui a 6té notifie aucune
injonction.

A prds approbstion de I’Administration
et cxéeution, les ouvrages ne porrroni dtre
mis en service qu’aprés leur réeoption par
les agents du Service de 1’Assainissement
de Paris, assisté de l'architecte voyer, les-
uels vérifieront si ces ouvrages sont conp-!
formes aux projets approuvés et aux dis.
positions prescrites par le présont régle-
ment.

REDEVANCES

Arr, 24.—Conformément 2 la loi & in-

des logements de 500 frenes et au-dessous
repréientera le quart, au moins, du revenu
total de I'immeublo,

Lia {axe de 60 francs pourra &tre revi-
sée tous les cing ans, aprés délibération
du Conseil municipal.

DISPOSITIONS TRANSITQIRES,

Art, 25.~11 ne sera plus accordé d’au-
torisation pour écoulement des caux van-
nes dans los égouts, par l'intermédiaire

;des tinettes Hltrantes, dans les conditions

de I'arrété du 2 juillet 1867, que si le pro-
priétaire dispose sa cavalisation ot ses
appareils de maniére & porvoir effectuer
Pécoulement dir-ct et total des mutidres,
goit A I'égout, soit auX tuyaux spéeiaux
destinés & recevoir les vidanges ot les enux
ménagéres, dd- que 'un ou 'autre de ces

tervenir, les propriétaires paieront, pour
curuge ct entretien des égofits ou des con-;
duites speciales, aprés suppression des|
fosses fixes, une taxe de 60, francs pour
chaque tuyau de chute.

Toutefois, lorsque les tuyaux de chute
ne scrviront que des logements d’un loyer
réel de B00 francs et au-dessous, satisfui-
sant & toutes les conditions de salubrité et
notamment & celles qui sont preserites par
le présent réglement, il pourra @tre accor-
dé une remise de 30 {frsnes par tuyau de
chute sur le chiffre de la redevance indi.!
quée ci-dessus.

Lorsque le tuyau de chute desservira a
la feis des logements de 500 franes et zu-
dessous, élablis dans les conditions sus.
indiquées, et des logements d'un prix su-!
péricur, la remise de 30 franes sera dimi-|
nuée proportionneliement au rapport de|
valeur entre les deux catégories do loge-
roents ainsi desservis. Toutefois, dans ce!
dernier cas, la réduction de taxe ne sera |

accordée que lorsque le montant des loyers |
i

!
i

modes d’écoulement jourra étre pratiqué.

Arr. 26.—Danv les im neubles munis
actuellement de vincttes filtranées, il sera
fait une revision générale des appareils en
service. Lies modéles dont les dispositions
ne sont pas de nature & garantir une fer-
meture hermélique et & empéeher tout dé-
bordement dans le caveau, et qui n'assu-
rent pas un ¢écoulement direct du trop
plein, soit & 'égout, soit 3 a1 canalisation
publique spéciale, devront &tre remplacés,
aux frais de qui de droit, dans un délai
de six mois & partir du jour ou le proprié-
taire scra invite & proceder & ce romplace-
mont-

ART, 27.—Des fosses fizes nouvelles ne
pourront &t.e ¢iabhes que daos les cas &
déterminer par ' Administration et lorsque
Pabsence d'égout, les dispositions de 1'é-
gout public ou de la canalisation d’eau, ou
toute autre cau=e, ne permattront pas I’¢-
coulement direct des matitres de vidange
A I'égout ou dans la canaiisation publique
spéciale,
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Arr, 28.~Dans touto fosse existante  Toutefois, danv e dernier cas, la rédue-
il devra Gtre Gtabli, aprés la premidre vi-! tion de taxe ne sera accordée e Jorsquo
dange, au point bas du radier, au dessous | le montant des loyers des logements do
de l'ouverture d’extraction, une cuvette & 500 franes et au-dessous veprésentera le
parois inclindes d’au moins Om30 de pro-, qmrl an moins du revenu total de I'im-

fondeur pour faciliter le rachévement-

ART. 29.— L'installation et la dlspObl-‘
tion des fosses fixes, des tinettos filtrantes:
oxistant actuellement, des tuyanx de,
chuto et d’évent, etc., etc., restent sou.i
mises aux prescriptions des ordounnaopces, |
arrétés ct réglements en viguenr, ep tout
¢e & quoi il n'est pas dérogé par le pré-|
sent réglement, {

II
I

ARTICLE PREMIER.— La Ville de Paris !

est antorisée & perceveir une taxe mun
cipale pour assurer I'évacuation des ma-
tidres solides et liquides de vidange.

is
i-

i

!
ARrr, Cotte taxe municipale obli-|

gatoire sera établie suivant un tarif fixé|
par tuyau de chute. !

9

Q.

|
Toutefoig, lorsque les tuyaux de chute?
ne dess rvirvnt que des logements d'un lo-"
yer réel de 530 franes ct au-dessouy, sa-!
tisfaisant & toutes lcs conditons de salu-.
brité et, notamment, & celles qui cont!
prescrites par le présent réglement, il|
pourrs &tre accordé une remise de moitié |
par tuyan de chute sur le chiffre de la re- |

devance,

Lorque le tuyau de chute desservira 4 la |

fois des logements de 500 franes et au
dessous, établis daos les conditions sus-in-!
diquées, et des logements d’un prix supé-1
ricur, la remi-e de moitié sera diminude
proportionnellement au rapport de valeur
entre les deux catégorier de logements
ninsi desgervis,

: meuble.

Ce tarif, délibéré au Conreil municipal
ot approuvé par un déeret rendn dans la
forme des rdglements d'administraticn pu-
iblique sera revisuble tous les eing ans.

Arr. 3. — Le recouvrement de cotle
tuxe aura lieu comme en matiére de con-
tributions directes,

ART, 4 —~Tout propriétaire est tenu d’a.
voir, & chaque érage, un robinet d’can po-
itub'e a Ja di-position constante des locatai-
res qui n’ont pas d’abonnement d’ecau dans
leur appartement.

Il est tenu, en outre, de placer dans
'chaque cabinet d’aisances une distvibution
d cau pour le luvage de~ tuyuug de chute,
donnant au minimum dix litros d’cau par
24 heures et par habitant faisant usage du
cabinet.

PAR MONTS ET PAR VAUN.,
OU'EST-CE QUE LA VIE.

« La vie est le contraire de la mort. »
(DipEROT et &’ ALEMBERT.)

— « La vie est un principe intérieur
d’aetlon. » (Kanot)

— « La vie est 'ensemble des fonctions
qm résistent & la mort. » (Bichat.)

— « Lia vie est un double mouvement
interne de décomposition 2 la fois général

tet continu, » (De Blainville.)

— « La mati¢re n’engendre pas les phé-

‘pomenes manifestés par la vie ; elle en est

le subsératum, et ne fait que donmer aux
phénomeénes leurs cunditions de manifes-
tation. (Claude Bernard.)
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LA TEMME EN VOYAGE

Parlons un peu de la femme, I'unique,
Yadmirable, léternel sujet, — celui qui
nous divise le moing, quand cc n’est pas
Io plus.

Une excursion réeento m'a permis de
faire sur la «fomme en voyage» quel:
ques remarques qui ont peut-dtre une
certaine actualité & cette époque do dépla-
cement et de villégiature.

o
la rencontrons. en Suixse ou ailleurs, nour
no Ja vayons plus gne sur son pied de
guerre, = un pre { généralement grand et
encombrant, — ct nons reculons épouvan-
tés par ses inecisives toujours menagantes.
Ses yeux, ses doux yeux de pervenche,
prezinent alors d’étranges duretés & travers
le cristal de ses lunettes. Boedecker rocom-
mande les plus grandes préeautions pour la
vue. Aussi n'ai-je pas rencontré de jeune

fllle anglaise voyageant sans lorgoon.

Lranglaize touriste adopte toujours un
co-tume spéeial. Ce costume peut &tre trés
pratique ; mais il est abeolument disgra-
cicux, Lie cache-poussidre imperméable ca-

Le résultat le plus clair de mes obser-!
vations, c’est qu'il est temps de détruire
la légende qui représente I'Anglaise |
comme le modéle accompli de la voya-
geuse. Jamais réputation n’a 6été moins
méritée.  L’Anglaise circule, 1'Anglaise)

che tout. Il n'y a plus n1 gorge, ni taille,
ni rien. Bst-ce uno femme, cst-ce un fa-
got ? Vous vuyuzbica que I'Anglaise ne
sait pas voyager, puisque, dés qulelle
voyage, clle n'est plus fommme.

Le« Allemandes ne voyageaaot pas encore,

dévore los kilométres; elle ne sait pas)sice t'est pendant les premiors jours de
voyager. Leur voyage n’est qu'une longue la lune de micl, celles que I'on reacontre
lecture. Quelles que soient la beauté deactuellement, penducs au bras du jeane
paysage, I'immensité du panorama, et lajmari, étant d'un amour débordant, les

splendeur du soleil couchunt, I'Anglaise
ne ldve pas son nez et ses lunettes de
dessus son livre, uniformewment relié en
toile rouge. Pour elle, voyager, ce n’est
pas regarder. Elle se plonge dans le
Beedecker dés qu’elle a dépassé le pont de

yeux daas les yeng, la main dans la main,
les lévres attirées vers les ldvres, elles ne
voient rien, Le chemin parcouru ne les
intéresse pas. Uno seule préoccupation
parait les banter, celie d’arriver le plug
10t possible & P'hétel et d’en reparuir le

Liondres, et elle ne cesse de lire que lors- pius tard possible, Si le trajet 3 effectuer
quelle est revenue & son point de départ!dure plus d’une heure, elles mangent
Si par hasard elle abandonne un moment | comme elles aimeut, gloutonnement.

le livre des lévres, soyez certains que ¢’est’  Oo rencontre peu d’autres Allemandes
pour disparaitre derriére le Zimes, comme!bur les graads chemins des touristes, Le
derriére un paravant.

i Teuton ¢eonvme lais<o volontier sa femme
Ce qui fait encore que I'Anglaize n'est A l‘f mai~on. Faut-il rappeler cette conver-

pas I voyageuse modéle, c'est qu'elle sc;f‘m?“. d'un Allemfmd, conversation dont

déforme a plaisir dés qu'elle se met en ' J¢ Wi pus v ko primeur.

route. Agréable chez elie, aimable ct, Quelqu'un lui dcmandait d’ot il venait

souvent jolie, elle laisse tous ces dons nu et ol il alait, Lui, naivement, racontait

turels daus le cher kome, Bt quand nous |toutes ses petites affaires :
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«—J¢ me suis mavié il y a quinze
iours avee Katchen, & qui jo faisais lu
cour dopuis treis ans, Nous avions bion
cavie de faire un voyage ensemble ; mais
quand nous avons coosulté l'indicateur,
nous avons 6té cffrayés par la dépense, ot
nous avons bien vu que cela nous coute-
rait trop cher & deux. Alors je suis parti,
et je fais mon voyage de noce tout seul. »

L’Anglaiso ne sait pas voyager; I'Alle-
mande ne voyage pas. Quelle est done la
voyageuso moddle ? Parbleu! cest la
Frangaise !

Partout ol la Francaise passe, on lu re-
connait ct on I'admire, parce quit ne lui
vient pas & l'idée de s’onlaidir pour
monter dansle train, Avee un art char-
mant, elle coucilio les néeessités du vo-
yage avec los intéréts de sa coquetterie.
Elle sait s'habiller solidement et dlé-
gamment. Son chapeau, chiffonné par
une habile faiseuse, ne craint ni I'averse
ni le soleil. Elle en baonit les plumes qui
se défrirent ct les fleurs qui se décolorent,
et clle Iui assure avec des étoffes de deux
tons bien tranchés un triomphe inaltérable
Il en est de méme pour tout son costume.
Quelque temps qu’il fasse, la Frangaise
n’est jamais fripée. Cela ticnt un peu an
talent de la couturiére, et beuucoup 3 la
maniéro do porter la toilette,

La Frangaise est quelquefois, chez elle,
un pou nerveuse, un peu agacée, un pen
sonsible aux petites contrariétés; mais
quand elle se met en route, elle adopte un
caractére en caoutchoue, qni en fuit une
touriste exquise. Tout lui plait et tout
I’amuse, Pour elle, les accidents ne sont
plus que des incidents. Elle est heurcuse
de partir, heureuse de voyager, et encore
plus heurcuse de revenir. Toujours jolie
la Frangaise devient meilleure en voya-
geant,

1 Si le prix du voyageur ext & déeerner,
jdonnons-le sans hésiter 4 la Fringaise,
|qui cst sand conteste, dans tous les pays
ott fleurit le touriste, la joie do Vesprit, la
consolation des yeux, et le réconfort du
du ceeur.

SAINT-JUIRS,

LA FEMME,

Son admirable role, dans I’humanité,
est ainsi jugé de main de maltre par Mgr.
Pinto de Campos, évéque du Para, Brésil,
dans une page remarquable que nous dé-
tachong de son écrin poétique.

“L’Hygiéne Pratique,” Paris,

Quello est cette noble figure qui, aprés
avoir animé de son sang cv nouveau-né, le
uourrit, le caresse, lui sourit, lui apprend
A balbutier, 3 marcher ct & prier ?

C’est la femme mére.

Qu'elle est cette belle (figure), gra-
cieuse et charmanto par Pesprit et par le
corps, et dont la perfection révéle lu toute
puissance de la création; cette dme pure
qui sacrific souvent ses 6lans naturels,
parco qu’elle croit co sacrifice nécessaire
pour atteindre & la perfection ?

Clest la, fomme vierge,

Quelle est cette figure sublime, tendre
conipagne de 'homme, et dans I'adversité
jet dans la joie, qui le coascille, le guide,
{Pencourage, I’attendrit, le rctient et
’l’aime; qui vit en lui et par lui, faite
"amour et de dévouement ?

C’est la fomme épouse,

R
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Quelle est cette figure affectuouse qui
'installe au chevet du vieillard, soulage
scs dwaleurs, adoucit ses longues heures
de souffraunce ; remplace ses yeux (qui ne
voient plus). ses oreilles (qui n’entendent
plus), sa beuche (qui ne parle plus) ?

Cest 1u femme fille,

Qulelle st uette figure héroique qui
traverse’les, - .amps do bataille, pareille 3
I'ange de "~ paix, pour relever les mou-
rants, sais se soucier ni des balles qui|
sifflent, ni du canon qui gronde; cetto)
figur: qu’on retrouve toujours orsqu’il !
adr, aelades & soigner, et des larmes &)

TR I
(Yest 1a femme Sceur de charité.

Qv e est cette fleur parfumée, fragile,
délicate, angélique, cette figure vénérable
qui acquiert, par la foi, des forces surhn-
ma es et qui entonne les cantiques du
Seigieur, au wilicu des plus eruels sup.
plices, sachant mourir pour son Dieu,
afin de renaitre pour I'éternité ?

Cest la femme martyre.

Quelle est la seule figure privilégiée
qu'un Dieu it daigné rendre consubstan-
tielle avec Lui, cette figure que le méme|
Dieu, en se faisani homue, & choisie dans |
Thumanité, par une mystérieuse antithdse, |
pour lui accorder 'honpeur supréme d’étre |
fille, mére et épouse Ce la Divinité ?

C'est la femme par e cellence.

Mar. Pinto pE Carxpos,

Nous prions instamment nos abonoés
retaraataires de vouloir bien payor leur
abonnement & ce journal.

LA METHODE EN HYGIENE.

L’bygidne publique 2 pris beauceup {de
développement parmi nous depuis un demi-

‘siécle. En 1844, Michel Lévy veprochait

A ses prédécesseurs de ne s'étre que peu,
ou point, occupés de I’hygiéne publique, et
de n’avoir considéré 'hygiéne que comme
une science qui se renferme dans le do-
maine privé. Llillusire hygiéniste n’aurait
pas asjourd’hui 3 faire le méme reprocho
i X jeunes générations, et pent-étre qu'a-
van* peu on trouvera qu’elle s’en occupent
trop. L’exces en tout est un défaut!

Ce n'est pas ici un blime que nous
adress008 & NOS contemporains ; nous ren-
dons au contraire hommage 4 leur bonne
volon’é; la santé est le premier des biens
et 1a coadition de tous les autres, méme
de la vertu. Mais, précieément pour cette
raison, ne nous contentons pas de l'inten-
tion, tichons de faire en sorte que la
Lonne volonté soit efficace, et qu’elle at-
teigne le but proposé.

Pour faire le bien, il ne faut pas seule-
ment le vouloir, il faut le conpaitre, et
pouvoir le réaliser. Vouloir, savoir, pou-
voir voild le trépied sur lequel doit repo-
ser I'hygidne aussi bien que les autres
sciences, Pour faire miemn:. que nos prédé-
cesseurs, il faut done tout d’abord savoir
cequil ya & faire, et les moyens de le
faire,

Qu’on nous permette de poser & ce sujat
quelques principes que.tout le monde con-
nait, ils sont si simple ! mais que beaucoup
de personncs, et pas des plus ignorantes,

joublient ov négligent d’observer, précisé-

ment paree qu’ils sont trop simples, et que
notre esprit aimed se lancer dans de sa-
vantes complications,




JournAL D’HYGIENE POPULAIRE.

189

Ce qu'il y a4 faire, personne ne l’i-’

goore. D'accord aver M. TouT LE MONDE,
M. Bouchardat commence on Traité par
les mots suivants : « Le but de 'hyeitne
est la conservation et le perfectionnement
de la santé. » Nous voila fixes.

Quant aux moyens & employer pour at-
teindre ce but, il n’est vas si facile de les
préciser, ct c¢'est ici que la diversité des
opinions se produit.

Pour conserver la ranté, il faut connai-
tre ce que lesanciens hygiénistes appelaient
les choses naturelles (le sujet de I'hygidne
de Phomme), les choses non naturelles (le

apimatg, mais, -en ocompensation, plus
d'inteiligence, ce qui nous parmet do dé-
couvrir, noa pas lessenca des choses, ce
qui se passe “dans les maisons”, mais
leurs rapports avec nous, les effets qu’elles
produisent sur nous. Ces rapports connus,
nous pouvons nous approprier ce qui nous
convient, ct éloigner ce qui nous ess con-
traire.

Nous rommes ainsi avec les choses, avec

les modificateurs de Uhygiéne, en relation
de cause ct d’effet. Tilles agissent sur nous,
nous réagissons sur elles,

La méthode en hygidne consiste donc &

milien, les modificateurs qui sont favo- observer sur nous-m3mes, et surlesautres,
rables A sa cooservation) , et Jes choses, les effets que produisent les divers modifi-
contre pature (les modificateurs qui pui- cateurs, et & comparer entre cux ces divers
sent A la santé). En d'auires terr.vs, il effets afin d’en découvrir les lois,les causes.
faudrait tout connaitre, afin d’éviter toutes; * L'étude des cavses, dit M. Bouchar-
les vuisance-, et de se pr-;cure; toutes les;dat, doit étre le fondement de Uhygiéne.
jouissances, Plus j'avanee, plus je suis convainca que
Or, chacun sait que wous ne sommes 'bygiéne, pour devenir positive, doit &tre
encore qu'a PABC dela science unijver-jbasée sur I'étiologie.”
selle. On a dit depuis longtemps, et ceiw Etant donnée la diversité des constita-
est toujours vrai, que le plus savant phy«i-, tivns, des tempéraments, des idiosyncra-
ologiste (a plus forte raison le psycholo- sies, autant de causes qui font que chaque
gisto est & V'égard de Phomme, comme le ,modificateur produit des cffets différents
commissionnaire qui connait les rues d’une 50T chaque individu, il est ais¢ de com-
ville, mais quine sait 1ien de ca qui se prendre que le premier et le plus str de
passe daus les maisons. Et comme uous pe  tous les hygiénistes est celui qui s’occupe

connaissons le rerte de I'univers que pur
I'intermédiaire de nos sens et de notre in-
telligence, pour continuer la métaphore,
nous connaissons ce qui est hors de nous,
commo le susdit commissionnaire conpait
ies antipodes, par oui-uire.

11 suit de 12 que notre santé serait ex-

posée 3 bien des avaries si la nature, au!

lien de préordonner les choses de mamdre
A y pourvoulr pour nous aans le plus grand

noabre des cas; avait abandonné ce soin 4

notre intelligence.
Toutefois, la nature n’a pas tout préva.
Jille nous a donné moins d’instinct qu’aux

de soi. Comume la charité, I’hyeidne bien
ordonnés commence par soi-méme.

1l est clair, qu'avec un pen d’atteation,
chacun de nous peut sayoir mieux que
tout autre les effets que produisent sur sa
santé tels alimeats, telles boissons, telles
 5alnoms, tels vEtements, tels exercices; tao-
dis qu’il ne peut savoir les effets des meé-
mes causes Sur son voisin que par analo-
gie, méthode qui est trés souvent fautive
par les rasons qu'on vient de voir.

Telle est la méthode de Tlhygiéne pri-
vée, C'est celle que chacun suit, bien sou-

vont sans g'en douter,
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L’hyei¢ne pubique ne doit pas, et ne
pout pas en suivre d’autre. Tout ce quo
peuvent faire, au poiat de vue scientifique,
ceux gui s'en occupent, c’est de romonter
aux causes par l'observation directe ou
indirecte (analogie) des phénomdnes ; ¢’est
de chercher quels sont les effets des di-
vers modificateurs sur les divers sujets.

L’hygiéne privée est donc la base de
I'hygiéne publique; cest la source ol elle
doit puiser ses propres principes; c’est la
scule boussole qui puisse la diriger dans

fuire, ce qui est nécessairement subordogné
4 ce qu'ells sait faire.

C’est de ce principe, cc qu’elle sait, qu'il
faudra partir peur décider &'il est conve-
nable de lui laisser remplir les fonctions
qu’elle s’est attribuées, J'il est pruuent de
lui en confier de nouvelles, 8’il est urgent
enfin d’ipstituer une ¢ Direction de 18 San-
té publique relevant du Minist ére de I'In-
térieur.” :

11 parait assez difficile qu'un rézlement

ses agtes aussi bion que dans ses spécu]a-I de police hygicnique, ou d’hygiéne poli-

tions.

Il suit de 13, quil faut laisser dans le
domaine de 'hygiéne privée tout ce qui
peut y rester. Lia nature a confié & chacun
de nous la garde de soi-méme, le soin de
sa propre conservation, et elle ne pouvait
pas choisir un meilleur gardien, ni plus
intéressé.

Celui qui voudrait se charger du soin
de garder les autres risquerait beaucoup
d'étre lui-méme attaqué, et de ne pouvoir
se défendre, emp@ché qu’il en serait par
le fardeau dont il g'est chargé,

Mais ce n'est 13 que le moiadre mal;
il risquerait heaucoup de mal servir son
protégé puisque, comme nous l'avons vu,
il ne connait que par analogic son tempé
rament, sa coustitution, ete, et, par con-
séquent, ne peut savoir quels modificateurs
lui conviconent,

Cela étant, quelle est la valeur scienti-
fique de V'hygitae publique ? Que sait-elle,
que peut-elle savoir sur les cavses de la
santé publiquo, qui se compose des santés
particulidres ?

C'est d’aprés cette valeur scientifique
que I'on pourra déterminer sa valeur pra-
tique, ce quelle doit faire, ce qu'elle peut

oicre, fat-il aussi parfait qu'un réglement
peut I'étre, convienne A tous les individus
d’une commune, d'un arrondissement, d’un
département ; combien, & plus forte raison,
3 tous ceux d'un grand pays comme la
France. Pourtant, s'il ne convient pas i
tous, et partout, on ne voit pas pourquoi
coux qu’il contrarie s’y soumettraiont, et,
pour les autres, il est au moins superflu.

Faudra-t-il donc user de contrainte, ajou-
ter aux ordonnances du Docteur-Directeur
de la Santé publique la sanction de I'a-
mende et de la prison ? Singulier moyen
de conserver la santé! J’aimerais autant
voir franchement rétublir les sacrifices hu-
mains, car la mort r’est point une souf-
france, tout an plus est ce quelquefois une
souffrance d’un moment, tandis que la
Direction de la Santé publigne serait une
souffrance perpétuelle pour tout le monde,
Fans méme cn excepter les Directeurs,

Nous avons vu que I'hygitne publique
a ses principes dans I'hygidne privée. Plus
le domaine de 'hygiéne publique s’étend,
plus celui de I'hygitne privée se restreint,
Supposons que Phyzidne pnblique pour-
voie 4 la nonrriture de la société. L’hy-
gi¢ne privée n’aura plus A s'occuper de la
valeur nutritive dos diverses scrtes d’ali-
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ments, de leur influence sur les sujets sains
ou malades.

L’hygitno publique le fora, diton. Lies
Directeurs et sous Directeurs de la Santé‘
publique auront des laboratoires de chi-
mie bien pourvus, ils feront méme des
expériences sur les chiens, !es cochons, lIes
iapins.

Tout cela est merveillcux en imagina
tion ; c’est grandiose! Oa voit déjd nos
savants hygiénistes, le bonnet en pain de
sucre sur la téte, faisant leurs expériences
et promulguant leurs déerets.

Malheureusement, notre pauvre esto-
mae n'est pas une simple cornue de labo-
ratoire. Il n'est pasmm plusle méme que
celui des chicns, des cochons, des lapins.
Ces animaux, je I'accorde, s’accommodent
assez bien de nos aliments, maiz nous ne
nous accommoderions peut-étre pas des
leurs.

C’est une expéricnce 3 faire, et je de
mande que les futurs Directeurs de la
Santé publique la fi-ssent sur cux-mémes,
3 1a face du ciel et de la terre, avant de
nous y soumettre, et que, lorsque les élec-
teurs demanderont & leurs candidats : Que
ferezvous de Uhygiéne publique ? ceus-ci
s’eogagent (et ticapent mieux leurs pro-
messes qu’ils ne Pont fait jusq+’a ce jour)
i expérimenter sur enx-mémes la nourri-
ture du becuf, de I'éléphant, de 'ne ou du

boue,
A. ROUXEL.

LES FRUITS EN HYGIENE.

L’usage des fruits peut rendre de ~igna-
l6s services on thérapeutique, de prefé-
rence & certains remcdas pius désagréables

Daus la catégorie des laxatifs, les oran-
ges, les figues, les pruncs, le tamarin, les
mfres, les dattes, les brugnons pouvent
étre avantageusement utilisés ; les gre-
nades, les miires de ronces, les framboises,
les baies dn sumac, I'épine-vinette sont des
astringents ; les raisins, les poires, les
coings, les fratse., les figues de Barbarie,
les groseill:s & maquereau, les graines de
melon sont des diurétiques ; les grosoilles
ordinaires, les courges et le melon sont des
ré‘rigérants ; les citrons et lss pommes sont
des réfrigérants sédatifs de estomac.

Prise & jeun chaque matin, P'oraoge agit
efficacement comme laxatif, quelquefois
méme comme purgatif, et tout estomac
peut la supporter.

Les grenades sont trds astringentes, et
excellentes pour le gosier ot la luetto. 1.'¢-
corce de la racine du grenadier, sous for-
me de décoction, est un vermifuge trds
efficace; on pout l'utiliser sans crainte
pour combattre le tesnia,

Les figues ouvertes et fendues sont d’cx-
cellents cataplasmes pour les brfiiares et
les petits abeés.

[Les fraises et le citron rendent de véri-
tables services contre le tartre des donts.

Les pommes sont uu utile correctif des
nausées, du mal de mer, et des vomisse-
ments de la grossesse.

Les amandes améres contiennent de
I’acide hydrocianique et arrétent souvent
la toux; mais elle« procurent souvent une
sorte d’urticaire semblable aux pigires
d’orties.

L’huile extraite de la noix de coco est
souvent substituée & I'huile de foie de
morue, et trés souvent employée par les
madecios allemands dans le traitement de
phiisie.

a prendre, et nu<® 3 cfficaces.

Les raisins sont trés nutritifs ct émi-
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nemment émollients. La “cure Jde raisios,”
par exemple, est trés nuivie en France et
cu Suisses pour le traitement des maladies
de Testomac ot du foie, la scxofule et la
tuberlose. Elle consiste en plusiours livres
de raisin par jour, avec adjonction exclu

- sive de pain et d’eau,

Les coings, outre leurs qualités astrin-
gentes, procurent, aprds leur infusion dane
Teau bouillante, une cxcellente lotion pour
les maladies des yeux,

Dr. HoME.

L'ELECTRICITE ET L'HYGIENE

On vient de faire, en Angleterre, une
nouvelle et curieuse application indus-
trielle de I'électricité, A Iaide dz simples
décharges électriques, on est parvenu 3
ce résultat siogulier de débarrasser vomple-
tement 1’air des poussidres qu'il porte en
suspension, & le filtrer aussi bien, affirme-
t-on, que s'il avait passé & travers plu-
sieurs morceaux de ouate. Cette nouvelle
4 son importance, car dans un certain
nombre de fabriques et d’usines on a
grand intérét 3 dépouiller 1'atmosphire
des poussitres qui s’y accumulent, ot sou-
vent aussi 3 les réeolter pour leur faire
subir un traitemnent ulterieur. Cette pro-
priété particulicre de V'électricité est evi-
demment appelée & rendre de grands ser-
vices & I'industrie et 3 I'hygiéne générale.

M. Henri de Parville, notre collabora-
teur dans son feuilleton scicntifique du
« Journa' des Débats, » tire de la nou-
velle découverte les conclusions suivantes;

Si le fail est exact, comme on Vaflirme,

on pressent facilement tout le parti gue
on pourra en tirer pour I'hygidne et la
thérapeutique. Les poussitres sont géné-
ralement nuisibles ; il est méme des
pous<iéres alwolument toxiques dans cer-
taines industries. Un balai aussi énergique
que P'électricité serait bien précieux. Enfin,
il va de soi gue I'air de nos appartements
serat vite filtré et épuré par quelques dé-
charges d’électricité. Djd les déshu.ges
électriques assainissent, parce qu'elles dé

gagent de 'ozone; que ne leur devrons.
nous pas si elles dépouillent Patmosphére
de nos chambres de germes qui los
souillent.

Dr.pE F.

DECALOGUE DE LA SANTE.

{o. Tespiration d’air put ;

20. Nourriture et boissons saines;

30. Exercice modéré du corps;

40, Vétements commodes adaptés & la
saison ;

50. Exercice des fonctions sexuelles en
respectant le cours naturel de la repro-
duction ;

60. Habitation dans un climat tovjours
approprié 3 sa constitution ;

To. Abstention de tout ce qui peut
géoer une partie quelconque du corps et
de toule rubstance toxique.

So. Propreté du corps;

90. Quiétude d’esprit, et régularité de
sommeil ;

100. Fas de mariage consavguivs.

Dr. J. B. BLACK.
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HEAP'S PATENT DRY EARTH OR ASHES CLOSET COY (LIMITED)

William Heap, Dir.-Gerant. | J.B. Taylor, Sec.-Tresorier

Ce sont les geuls parfaits Cabinets 4 la terre Séche au Canada.
Plus de 15,000 en usage.—Couronnes 13 Prix [Medailles].

EXTRAIT D'UNE LECTURE DU DR. J, BAKER IUXTRAIT D'UNE LECTURE SUR LES EGOUTS, FAITE
- 3 - )
EDWARDS, ANALYSTE DU REVENU INTERIEUR,| PAR ALAN MCDOUGAL, C. E. DEVANT L'Asso-

DisrrRICT DE MONTREAL, SUR DES QUES’[‘IONS‘; CIATION SANITAIRE DE ToronTo.
IMPORTANTES DE SANTE. Le systéme a la terre séche est "le plus connu
. La disposilion des vidanges des villes et ¢ités sont
11 recommenda fortement I'abolition graduelle de deux sortes: lo Le systtme dégouts sec.
des fosses fixes et 1a substitution des closets 2 la’  20. Le systéme 4 l'eaun, La plupart de nos
terre séche dont on enléverait fréquemment le! Villes sont sous le premier systéme a Toronto &
un dégré affreusement préjudiciable, Lesnom-
. ; . lneux privés sont une cause féconde de maladies,
plus pratique et le plus économique inventé jus-aprés un certain temps, la saturation du terrain
qu'ici, que1'on emploie la terre, 1a cendre, ou tout atteint les puits.  Les privés sont dans le voisina-

. . i . 1 : s
autres matériaux. ZLa sexle objection pratique 8¢ des demeures et des puits, c’est la disposition

oy ) L s gy o ]a plus dégoutante possible.  L'enlévement des
fuite & ce systeme disparail dans le dloset breveté d‘ividanges est une source certaine de danger. Le

W. Heap dans lequel les liquides sont séparés des systéme & la terre séche est le meillewr systéme el si
exercla solides. on Sen sert convenablement, ne met pas en danger
VALEUR DES CLOSETS A LA TERRE SECHE, |(@ fauid publipuc . )

. ) . , | 11 refera sux closets 4 la cendre, le systéme ti-
Linventeur les proclame lus wnetlnss die monde | oo quemployé 3 Manchester, Rochdale,
enlicr, ayant ¢t¢é couwronnds 13 fo's {prix mé- Angleterre, et exhibaalors un modele des closets a
daille) dans des compétitions publiques contre les Ia terre hécht? brctalés de lV Heap tel qu'érige
célebres falricants, Morrill, Moule et autres 3 Vx-S0 le terrain de | Exbibition & Tpronto, -
avait inspecté ces closets pendant qu'ils étaient
) a Tusage du public et trouva qu ils répondaient
sition Internationale d’Amsterdam en 1883 a Ex adniirablement au but, 11 croit qu'un grand nem-
position sanitaire de Dublin ¢n 1884. 11 y en a bre de ces closets sont en usage a Toronto.
ci et on peut juger de leurvaleur, | (1 1ly avait 4Closets, 1,128 visiteurs en ont faitl'es ais

contenu. Je crois, dit-il, que c’est le moyen le

position sanitaire de Glasgow en 1883, a I'Expo-

-
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SE CHARGENT DE

La Vente de Proprictes ot Meubles a domicile

OU DANS LEURS

SALLES D'ENCAN
Ao et 218~RUE ST JACQUES-216 & 218

MONTREAV.

VIN ST. RAPHAEL

Nous sommes heureux d'offrir aux lecteurs du Jour¥al p'Hygikxe
PoPULAIRE un article hygiénique de grande valeur.

Les plus hautes autorités médicales en recommandent l'usage 4 leurs
clients et au pubhc en général.  Ce vin est par excellence un reconstituant,
I1 a sur les préparations tomqm s similaires un avantage qui nest pas & dédal
gner, celui de posséder un bouquet délicieux.

Des expériences siirement controlées indiquent qu’il peut étre pris dans
la plupart des cas de débilité glnérale, faiblesse d’estomac, pauvreté du sang et
la convalescence de maladies graves.

COMPAGNIE PROPRIETAIRE

>T. RAPHAEL

=~ (DroME) FRANCE.

AGENTS GENERAUX ) EN VENTE CHEZ
Tour la Puissance

Furniss, Laviolette & Cie. \ LES PRINCIPAUX PHAR AGIENS

- R T . TEs—8 R,
S1—RUE ST. JACQUES 1 DE MONTREAL
MONTREAL,



