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ALIMENTATION.

DES ALIMENTS COMPLETS.

————nn

Du rarr T DES ®UFS~—Nous avons vu
dans un premier entreticn, que les prin-
cipes servant 4 la nourriture de 'homme
sont les ““aliments azotés’ ou plastiques,
les “ aliments non azotés ’ ou respiratoires
¢t los “aliments minéraux, ”

Toutes ces substances nutritives prises
isolément ne peuvent servir & la nutrition
quila condition de les associer entre elles,
ot c'est la réunion de tous ces principes
qui constitue “I’aliment complet,” clest
& dire, 'aliment qui peut & lui seul four.
nir & I'économio tous les matériaux néees-
i saires, 4 entretien de la vié. Lorsque quel-
. Ques uns de ces principes sont, au con-

b tuire, prédominants, ou font défaut, on a

£ “uo aliment jucomplet.

B Lesaliments complets sont rares et nous
g 1epouvous donner ce nom qu’a doux subs-
2 tances: le lait et les coufs.

¢ DU LAIT.—Lo lait renferme en effet des
& atidresalbuminoides : la caséine (3.6 pour
k' cent,) (1) des matidres grassos : le beurre

. ({1) Ces chiffres résultent de Yanalyse du lait de
b, Vache,

(4.5 par cent ) une matidre susrée : Ja lac-
tose ou sucre de lait (5.3 par cent) et des
principes salins : les phosphates, les chlo-
rures, ete. (1.5 par cent.) Nous retrouvons
done tous les principes alimoentaires que
nous avons paseés en revue.

Le lait constitue une substance éminem-
ment putritive; en effet, unique aliment
de Penfant, dans les  premiers mois de la
naissance, il lui fournit les aliments d’un
aceroissement rapide, de méme chez adulte
il peut,-employé seul, suffire & son alimen-
tation.

La digestion du lait est des plus
promptes; c'est I'aliment qui pénétre le
plus rapidernent dans I'économie en récla-
mant le moins de travail digestif possible.

Le lait 8'il ost frais doit étre employé
cru et non cuit, plas en effet on ze rap-
proche du lait vivant, sortant dela ma-
melle, plus les oonditions seront favorables
pour P'absorption de cet alimeat. La ouis-
son fait perdre au lait,en les coagulant,
certains privcipes albumineux et diminue
dans des limites restreintes, il est vrai, la
digestibilité et la nutritivité de ce liquide,

Il y a cependant avantage & soumotire
le lait & 1’ébullition pour le jenne enfant
lorsque co lait n’est pas frais. La ouisson
fera alors disparaitre I'acidité qui s’y de-
veloppe & mesure qu'il vieillit par la trans-
formation de la lactose ou matidre sueréo

du lait en acide laciique. Cest en effet cet

T
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acide qui en solidifiant la cas¢ino fait coa-
guler le lait ; ot si le lait qu’on donne au
jeune enfant en contient beaucoup, il se
prend en masse dans I'estomac, est rejeté
par la bouche ou parse dans I'intestin sanr
avoir &6 dissous parle~ue digestif de 'es-
tomac, la pepsine, il est alors une cause de
diarrbée grave qui souvent meéne au tom-
beau le jeune enfant que ’on a nourri de
co lait. L’eau de chaux a aussila propri-
ét6 de détruire 'acidité du lail: une cuil-
13rée & bouche par roquille de lait,

Les bons effets que on constate de 1'¢-
bullition du lait peuvent aussi étre en par-
tie attritués a la destruction des malen-
contreux microbes qui se logent partout
ot il a matidre organique, et fe lait est une
substunce éminemment propre au dévelop-
de ces animacules. Ce n’est pas tout de
détruire et 'acidité et les microbes par la
caisson du lais, il faut de plus s’abstenir
de mottre ce liquide dans un milien favo-
rable au developpemeont de ces agents dé-
Iétéres comme le sont des biberons mal en-
trenus. Le biburon aonglais repandu dans
toutes les families est réellement un ins-
trument trds-commode; mais son usage
demande baaucoup de soins de propreté.
Ainsi chaque enfant qu’on allaite au mo-
yen de cet iustrument devrait toujours
avoir “ deux biberons & sa disposition ”
qui alternativement contiendront I'un, le
lait nécessaire a I'vnfant et 'autre, aprés
avoir été bien nettoyé serait tenu rem-
pli d’eau ee chaux ou de soude. A toutes
les quatre ou cing heures, on devrait don
ner 4 I’enfant un lait nouveau, en ayant
soin de changer dé biberon,

Vu la valeur nutritive du lait et sa
grande digestibilit, il est le meilleur ali-
ment non-seulement pour l’enfant, mais
aussi pour le malade, de quelque maladie
qu'il soit afiecté et quelque soit sa faiblesse.
Cette régle est générale, et ne soufire d’ex-
coption que sur les personnes qui ne peu.

!vent supportor cel aliment. Lo lait es .E
aussi le meilleur aliment dont puisseg #
nourrmr {’homme qui dépense peu de forcs N
museulaire, ainsi que la plupart des dys §8
peptiques. Il agit sur ces derniers non
sculemeut comme aliment mais ausi
comme reméde, en regularisant les seerd.
tivns do 'estomac.

Le meilleur lait pour I'enfant est sans
contredit le lait de femme. II contient -
beaucoup moins'de caréine que celuide -

(4,40p0) ot & peu prds la méme quantité
de matitre sucrée. La dlfférence dans s
la qualité de ce lait porte surtout surlk
caséine, Cette substance bien que trds-nu.

autres constituants da lait. De sorto que
Ia diminution de la caséine dans le lail
diminue sa valeur wnutritive, il est vrai,
mais augmente sa digestibilité, qualité in.
dispensable & P’aliment dn jeune cofant,

Lo lait qui se rapproche d’avantage du
lait de femme est le lait d’aunesse, comme
lui, il se cougule difficileiscat. Mais o
lait n’¢tant pas généralement A notre dis
po-ition, c'est au lait de vachz ou de
chévre qu'on a recours pour alimenterle
jeune enfant qui n’a pas de nourrice, Le

quantité de cuséine gue lelait de vachede
sorte qu'il 0’y a pas avantage de ce laitde
préférence an lait do vache.

Quant & la quantité de lait néeessaired
|Ventrotien de la vie, le jeune enfant doiv
on prendre dix onces (1) par jour, durant
le premier mois de son existel .. ; viogt
onces durant le deuxiéme, troisiéme, qua-
tridme ot cinguidme mois et vingt-six dv
rant les autres, Ce n’est qu’aw sixiéme o
septiéme mois, qu’on peut ajouter quelques
féeulents a la nourriture de Venfant, telt
que: pain arrow-root, gruau & fa farine
d’avoine ou & toute autre farine, L’adulfe

la vashe (1.9010) un peu moing de beurre -

tritive est plus difficilo & digérer quels §B

lait de chevre contient & peu pres la méme  JE
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qui se nourrirait exclusivement de lait
devrait prendre deux, irois ou-quatro pin-
tes par jour; mais ce régime lacté n’est
consoillé que dans eertaines maladies.

Il est deux substances qu'on retire du

lait ot qui constituer.t des aliments d'un
usage journalier : ¢'Gst ie beurre et le fro-
mage.

Lie beurre n'est pas un aliment com-
plet, ¢’est un corps gras ct conséquemment
in alimert respiratoire qui ne peus 3 lui
geul cntretenir la vie. Uni au pain il
éonstituo un cxcellent aliment et de diges-
tion facile. On I'emploi aussi pour prépa-
ter les aliments, il est alors un accessoire
qui n'est pas sans importance, Le fromage
est un mélange en proportion variable de
beurre et de caséine coagulée, provenant
ofdinairement d'ur lait écrémé soumis 2
l'action de }a présure (ferment tiré de
f'estomac du veau.) On pent distinguer
les fromages en trois classes : les fromages
récents ot non fermentés, les fromages
fermentés et les fromages cuits, Les fro-
mages réuents différent peu de 'a créme.
Ceux qui sont nouvellement salés sont
d'une digestion plus facile. Ceux qui ont
subi un premier dégré de fermentation
convicnoent mioux A tous les estomacs.
Les fromages cuits tels que gruydie et
hollande sont stimulanzs et trés-nutritifs,
mais ne pouvant &tre digérés que par de
bons estomacs.

L’eyr.—L'cuf est encore un aliment
complet, Le blanc ne contient presque de
Ialbumine et le jaune une substance hui-
lease combinée en ure certaine quantité
¢albumine. Ces deux substances con-
-tieanent aussi tous les sels qui se trouvent

dads notre organisme.
Uwuf est trds-nutritif, et & I'6tat de

crudité il se digére facilement. Lorsqu'il
ost cuit son albumine se coagule et le rend
meins digestible. I.’ceuf cru constituo un

excellent aliment pour les convalescents.
Dr Crerowx.

Maladies contagieuses Epidemiques, o formes
pestilentielles.

CHOLERA, FIEVRE TYPHOIDE, ETC.

Un poison tellurique, c’est-d-dire des
raiasmes microscopiques connpus, aujour-
d’hui, sous la dénominstion de microbes,
donnent naissance & une classe de maladies
qui r'ont de divers que leurs manifesta-
tions : le choléra, le typhus, la dyssenteriz,
la fidvre tvphoide et toutes ses formes, Ré-
pandus sur surface de la terre, s'infiltrant
dans les différentes couches du sol, ces
microbes parviennent 4 sortir de la terro
pour s'attaquer & notre organisme, 3 la ma-
piére d’un poison d'uve rédoutable puis-
sance, Mélangés & I'eau qui nous sert
de boisson physiologique nous les ab-
sorbons par les voies de la digestion, par
suite de I’évaporation de ’eau, ces micro-
bes, sous forme de poursiére, s'introduisent
en nous par les voies respiratoires. Leur
présence dans notre étre se traduit par des
waladies revétant des formes diverses
guivant la nature de ces microbes-

Arsurément fai-e I'étude prophylacique
de 'une de ces maladies, c’est faire celle
des autres de cette méme classe.

Le chLo'éra signalé en Europe, la fidvre
typhoide en pleine ville de Montréal et
fréquemmert dans nos cam pagnes de la
Province, jettent I'effroi dans le public.
Ce sont ces miecrobes gue nous devons
apprendre 4 copnaitre............ de loin,
Pour cela, il convient de prendre des me-
sures d’hgiéne pour éloigner la fidvre ty-
phoide d’au milieu de nous et empécher
16 cho éra d’étre, de nouveau, réintroduit
en Canada.

Le choléra n’est bien étudié que depuis
peu de temps, grfice au travail incessant
des médéeins frangais et allemands. Une
grande lumiére continue 3 se faire autour
dece f4an, le plus meurtrier, qui a moisson-
né des millions de victimes, depuis plu-
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sicurs sidcles. Sa counlagiosité ost trés con-
sidérable ct s'effectue par les déjections
humaines quand une fois clles sont des.
géchdes, tombées en poustidros ct livrées
au soufle de l'air; alors souloment 1I'¢lé-
ment contagicux pénlire dans )'organismo
des individus.

Ces mierobes, jusqu'ici insaissisables par
les yeux de la scienee, font de l'air et de
Ieau leur wéhicule de propagation. Su
marche d'extension est capricieuse et ofire
des particularités inexplicables qui dé-
route fréquemment la science d’obscrvation
On affirmo toutefuis que la malpropreté
accroit les chances de transmission de la
maladie. On apprend aussi que la séche-
resse el la chaleur del'air hatant la des-
sication des matiéres cholériques, augmen-
tent le danger, on s'expliqac commont
des linges; des mar havdises touilies
portent avee cux la masi¢re contagicuse ct
et contaminent, aprés un temps quelquefols
trés long, des individus. L'influcnce mys-
térieuse des orages sur I'appariuion des épi-
demies n’a plus ricn  qui Ctuune, car L'eau
sert d'heurcux vébicuie aux matiéres
gouillées,

M. Marcy, par des recherches minuti-
euses dans ¢o sens, a recucilli une foule de
renseignements d'une grande importance
dont communication en a 6té fatte, en no-
vombre dernicr, 4 U'academie des scicnces
et dont voici les conclusions :

a lo. Lo cholera épilémique présonte
différants dégrés d’intensité, depuis la
diarrhée simple et choiérine plus ou moins
grave jusqu'au choléra algide ot asphy-
xique amenant la mort en quelques heures
On a appelé “ constitution mélicale cho-
lérique”’ les dérangements gustriques ou
intestinaux qui coexistent souvent avec le
choléra ¢piiemique,

«20. Le choléra so transmet par I'homme;
il voyage avee lui par terrc ou par mer et
ge propage plus ou moins vite suivant Ia

rapidite des moyens de locowotion dont
'homme dispose. Dans uno lacalité in.
demno on voit d'ordinaire apparaitre Jo
chaléra aprés l'avrivée d’un individy
venant d'un pays oi régoe la maladie, I
n’est pas indispensable qae le sujet impor.
tatour du choléra en soit atteint lui-méme;
U peut n'aveir yu'une diarrhé : cholérique,

« 30. Le principe contagrieux du cholé
ra semble résider dans les déjections intes.
tinales des malades.

« 40, Des objets ayant servi a des cho-
leriques, leurs vétements, des linges souillés
de leurs déjections, ont transmis le cholé-
ra daos des localités plus ou moins ¢l
gaoes ol ils avaient été ruvoyés. Cia objets
ont conservé parfois pendant plusicurs se.
maines leurs propriétés pocives. Desali-
ments préparés dans la maison d'ur cholé
rique, puis emporté dans une autre mai
son, ont communiqué le choléra 3 la plu-
part de ceux qui en ont mangd,

« 5o. Beaueoup de sujets semblent ré.
réfractaires an choléra : on 2t vu souvent
desindividus s'expocer 3 toutes les condi-
tions dans lesquellas la maladie se trass
met habitucllement et v’cn éprouver aucun
accident,

« Bo. On a pu, dans certains cas, ddter-
miner lo temps qni s'est fcoulor entre I'ac-
tion des causes ci dessus indiquées et I'ap-
parition du cLoléra. La durée minima d'in-
cubation de la maladio parait étre de douze
A vingt quutre heures,

¢ To. Le choléra sévit plus fréquem-
ment daws les campagnes ; mais la morta

lite relative, c'est-d-dire le rappurt des de-
cés au nombro des habitants, est plns
grande dans les campagues que dans les
villes.

« 80. La maladic sévit géndralement
avee plus de rigueur sar les populations
pauvres que sur les ¢’asses riches on tisées

« 90. De toutes les professions, ¢'est celle
de blanchisseur, gni donno la plus forte
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mortalité dans les épidemies du choléra.I

« 100, Les temps chauds et secs ont;
gouvent 6té signalés comme uugnnent:m(;s
l'intensité de 'épidemie. Lo vent soufilaut
d'une localitd ot réenc le eholéra aurait
parfois transmis A quelques kilométres de
distance.

¢ 110, Les régions situdws & une grande
altitude échappent or linuirement an cho-
léra; celui-ci #évit, au contrairo. davan-
tage dans les licux bas ct le long des rivi-
gres. Dans les villages situdes sur des cours |
d’eau, le choléra so montre parfois succes
sivement & quelques jours de distance,
en suivant la direction du conruat lui-
méme.

1 120, Les violents orages ot les grandes
pluies préeédent trds-ouvcht d'un jour ou
deux I"apparition du choléra dans une lo- |
calité nu amnent uno aggrasation de I'¢-|
pidomie si la malalic régoaic deja.

« 130, Lorsjue les déjections  eholé |
riques 8'infiltrent Jans le sol, souillent les|
puits, les citernes ou les rivitres auxquels
on s'approvisionne d'cau potable, le cho-
léra s'observe souvent chez les personnes
qui boivent de ces caux,

¢ 14o. Dans les épidemies du choléra,
eortains quartiers, certaines rues, certains
groupes de maisons sont lv sidwe d'une
tres furte mortalite. Un grand nombre de
ceux qui séjotrnent dans ces localités sont
frappés. Si les habitants des foyers cholé-
riques transportent ailleurs lour domicile.
on vait souvent 1'épidemie s'éteindre.

Nous disons avec beaucoup de justesse,
que les maladies contagisuses épidémiques
sont toujous le résultat de l'ignorance des
lois do U'ygitne et la gravité des ficaus est
tonjours en rapport avee 'observation de
ces mémes lois d’hygiéne qui coustituent
le bien 6tre publique et individuel.

Lair et la lumiére, ces deus ¢léments
indispensables 4 la vie, sont marchandds
Q'uno fagon indigne par les propridtairos

Laux lois de I'hygitne,

de bourges infectes olt I'obscurité, 'humi-
dité, les odeurs repous~antes se confondent
dans un milieu dix fois trop petit, sans
qu'un rayon de soleil trouve une fissure
pour y péndtrer.

L'attention de notro conseil d'hygiéne
devrait s¢ diriger, sur ces logements insa-
lubres ol les olasses ouvriéres et infimes
de notre population vont s'entasser.

Dr J. 1. DESROCHES.

COMMUNICATION.

LES DECIIETS.

_Nous publion ,, avee plaisir, la commu-
nication suivante, que nons adresse un
citoyen di-tingué do ceito ville. La sug-
gestion qu'il prepese ne répugne en rien
Elle a, do plus, le
rare mérite d’étre éminemment pratique,
En cffet, puisque I'administration no peut
faire enlever les déchets d’une maniére
convenable, consumons les au fur et & me-
sure de lour production.—ILa ReEDACTION.

M. le Rédacteur,

Je viens de lire avec béaucoup d’inté-
rét votre article intitulé ¢ Déchets”, Les
sugeestions que vous faites sont trés sages,
ot ne sauraient tre plus & propos,

Je ne suis ni médecin, ni échevin, par
conséquent, jo n’ainile droit d'aviser, ot
eocore moing celui d’appliquer le reméde
& un état de choses vraiment déplorable,
mais comme simple citoyen, obligé comme
tout le monde & respirer Pair plus ou moins
vicié de nos rues malpropres, il m’est bien
permis de vous faire part de ce que je fais
moi-méme des déchets de ma maison.

Dopuis bientst six ans que j’habite Mon-
tréal, jamaic les vidangeurs n’ont eu &
arréter & ma porte, pour y vider comme
vous le dites, moitié dans la rue, moitié
dans la voiture, des boites remplies d'im-
mondices en putréfaction. Le moyen que
Jemploie est bien simple ct 4 la portée du
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plus pauvre comme du plus riche. Le,lup;u-mut Pras tard ou fern usuge d'eay
voici : Itro de sdditionrée d'alcool, ce qui tendra
Au fur ot & mesuro que les déehets se | a pean suei o su-ceptible aux brusques
font, ils sont de vuile jetés an feu. Comm |chavgemer t< anmospheriques et prévien-
la plus gravde quantité s'sceumule aprés [dra le~ attaques de rhiamatisme si commun
los repas, le poéle est toujours ass:z chaud |dans ee pays.
4 ce moment de la journee, pour les con-|  On sjoute quelquefois an bain une livre
sumer immédiatement. Plusicurs  mé. jou deux de <on de blé ce qui le rend doux
nagdres objecteront peut-8tre gu'il s'é-|ot ayréuble,
chappe des émanations désagréables, A} Le bain e doono une houre ou deux
coiles 13 je réponds, que la pratique louriaprés le repas. Lonfant vetiré du bain esh
aura biontdt appris & éviter cet 'neonve !rapidemcnt cnvoloppé dans un petit drap
nient. It suffit de refermer promptenrentile laine. On le séche au plus tot avee une
le potle, aussitt aprés y avoir lawssé tom-iserviette chaude.
ber les déchets, !

Disvus, entre parenthdse, qu’il est des
Des circulaires sous la signature duicasou l'enfant deira étre baigné le soir
comité de santé consecillant ce simpie|par exemple lorsqu’il est f"“l’l’t‘ d'irritabi-
moyen, poummcnt atre distribuées dans|lité nerveu-e ou d'insomnie. Clest au mé-
toutes les maisons de la ville, et lo resultat | decin A jner do I'apropos d'une tello con-
d'ici au printemps prochain ¢tonnerait le|duito,
plus incrédule. Les sommes destindes :l' T
cette fin par la Corporation, seraient consi-|  La toileite o Penfaut convicndra 3 Is
dérablement diminuecs, et ** La Société fsaison, Elle sora dans tous les cas, ample,
d'Hygiéne” se chargerait de démentrer ! molletto, 1égére et cheude  Blle couvrira los
I’économic de ce systome av point de vuel jambes les bras ct le cou.
sanitaire. |

Dang ces conditions l’enfmt se déve-
CLINIQUE.

| loppera d'unc maniére naturelle.

Ample, elle permettra & la circulation
du sarg, ala respiration des poumons et de
la peau de «e fairo lilrement; ies mouve-
ment seront faciles,

Mollette olle previendra toute irritation

L'ENFANI.

Bébé respire & I'aiso, il faut songor A
sa toilette, REneffet, il et extrémement
important de le protéger contre I'influence | g¢ Ja peau.
des agents extéricurs. Sauns cette précav-| 1, ‘gere elle w’entravera co rien I'évapora-
tion d'urgonee, la peau st délicate serait|¢jnp qui doit se faire & Ia surfuee du corps
salsie d'un refroidissement qui cxercerait| < le ol ¢ présorve l'enfant de I'in-
ges ravages sur les organes intéricurs{fiy-nee dus chaugowents atmosphériques
essentiels 4 la vie. ! Sila chuleur est importante aux enfants
de tout dge. vlic est de striete rigueur chet
les ~ujets de Ia prewmitre cufance.

Tous les matins. on lavera I'enfant a
grande eau, on le plongera dars uvon bain
4 une teropérature un peu plus chaude que| Livrsqu'un enfaut n'est pas pourvu de
ttede. Le bain de trois ou quatre minute | long- vétements, e~ pieds et 'abdomen se
accompagné de frictions énergiques, fuites| refroidi-scnt, de [ retard dans la crois-
3 Vaide d’une éponge 4 toilette, fine ct d4-| sance, et, développement de maux d’intes-
licate, fortific 'enfant ct facilite soa déve-| tins, de poitrine, etc. Dans un olimat
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gommo Jo notre, ~ujet & de brusques ca-
riations de température, il cst nécessaire
de protéwer nos cufant: au moyen de vi-
tement+ laincux, plus légers en 616, plus
épais en hiver.

La propreté vout que chague fois qu'ur
ezfant est mouillé oun sali, on le lave ct le
change de linge. L'usage des poudres de
toilette est trés avantagens, celle que 'on
doit préférer ent la poudre de lycopode qui
empéche toute irritation do se produire.

La calotte est une couche do crasse ac-
cumu'ée au sommet de la téte des enfants

négligés. Au dire des comméres savantes
il faudrait rospecter cette couronne de
malpropreté, parce que, ajoutent-clles, si
on I'enltve, les humeurs se porteront sux
yeux et anx oreilles. On répondra & wn

aussi ridicule prejugé en bro-sant asseg

fortement la (éte favee une brosse douco ou

rude suivant Page de 'enfant. Recommen-

derais-je I'u-uge du bonnet de 1aine ¥ Non,

il serait oiseux, les Canadiens out tous, j'es-

pére, 1a téte prés du bonnet.

Vétements de nuit. Ilsserontlégdrement

serré~ autour du cou et sc proiongeront
bien au-dessous des pieds, ou on pourra
les nouer afin d'empécher les enfants de se
découvrir la nuit, et prévenir ainsi vne
foule d'affections dont on n'ignore la cause
¢t l'origine premiére.

Dr. J. M. BravsoLriL.

De I'influence de la lumidre électrique sous
le rapport de I'hygidne de 1a vue.

Ea présence de I'emplei toujours erois-
sant de la lumidre éleetrique, il y a uo
grand intérét & savoir si cet emploi continu
me peut pas amencr de iroubles particu-
liers dans les organes si précieux de la
Yue.

Bn effes, sila lumiére électrique appli-
quée aux usages domestiques devait alté-
ter la vue, il est Gvident qu'il faudrait re-

noncor 4 cot ¢éelairago avant de Yavoir
reerdu pratigue, quelquoes avantages qu'il
paraisse devair présenter.

Dicu merei, | il n'en cat pas ainsi. Les
électriciens affirment bien que =on action
n’a rien de nuisible; mais en pourrait les
soupgonuner de ne pas 8tre des juges trés-
impartiaux dans leur propre cause, et do
50 laisser ontrainer de la meilleure foi du
monde par ce qu'ils désirent, plutdt que
par la réalité des faits,

M. lo docteur Javal a traité cette ques-
tion daas plusicurs journaux de médecine,
ot ses conclusions sont1 que la lumidre
dlectrigue est d'une parfaite innocuité. On
I né xignale pas d’accidents spéciaux ot sé-
| rieux chez les électriciens, qui cependant
la regardent de prés, et négligent souvent
Pemploi de lurettes préservatrices.

Quelques porsonnes atribuent un réle
pernicicux aux rayons chimiques si abon-
[ dants dans cette lumidre ; mais, sans qu'il
=oit besoin de recherches spectroscopiques,
ouv peut dire gue la lumidre électrique,
prise en masse, no produit aucun effot fa-
cheuz. On ob~erve bien de loin en loip,
des affeetions de la vue ches les électriciens
dv profession, mais ces accidents sont pas-
sagers et pe sont produits que chex les per-
sopnes qui ab-orbent de la lumidre dans
des conditions anormales, et on les rencon-
tre hien plus fréquemument chez les sujets
travaillant & un éclairage insuffisant. Sous
ce rapport, I’éelairage 6lectrique est done
appelé & rendre les plus grands serviees,
dés que, Pemploi se généralirant par des
procédés plus économiques, chacun pourra
s'éclairer avec moins de parcimonie.

De grands progrés ont été accomplis
depuis deux aws - simplification des régu-
lateurs, abaissoment de prix des baguettes
do charbon, frai~ moindres pour obtenir
la division de la lumidre électrique, En
méme temps les machines électro-magné-
tiques ont regu des perfectionzements, et

S e -
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'on commence 3 connaitre ies dimensione
3 donner aux conducteurs pour transporter
I'électricité 2 distance, si bicn que nous
gommes 4 la veille de I'introduction du
nouveau mode d’éclairage dans les habita-
tions.

Ii g’agit done de savoir &'il y a incon-
vénient 3 regarder les objets 2 la Jumidre
électrique. A. I'exception de quelgues su-
jets particuliérement sensibles aux rayons
les plos réfrangibles, on peut affirmer, dit
M. le docteur Javal, que cet éeluirage est
innocent,

A Yoccasion des travaux de M. Javal,
plusieurs mombres de la Société d’bygiéne
ont fait valoir quelques considérations.
Ainsi M. Fienzal conseille les verres jaunes
at non bleues ou noirs, pour permettre & la
rétine de supporter sais inconvenient l'in-
tensité anormale des foyors lumineux élec-
trigues- M. E. Trelat, professeur au Con
servatoire des arts et métiers, a fait re-
marquer qu'un éclairage o’est établi dans
de bonnes conditions que lorsque Y'eeil est
toujours soustrait 2, I'action immédiate de
la source lumineuss, Il faut cacher & I'ei]
le lieu d’on provicnt la lumidre; ou tout
au moins le regard, en explorant les
objets 6clairds, we devra jamais ren-
contrer le foyer lumineux; ni sur sa route,
ni dans le voisinage. On arrive 3 ce résul-
tat avec I'éelairage électrique, au meyen
de foyers lumineux assez intenses pour
pouvoir étre placés & une hauteur suffi-
sante.

M. du Mesnil trouve 3 la lumiére’ éleo-
trique i'inconvenient de donner lieu & des
oscillations fréquentes et & des modifications
de couleur. A cette objection I’on peut ré-
pondre gue le tremblement, qui n'éxiste
pes avee les lampes 3 incandescence, dimi-
nuera sans doute par les lampes & arc vol
taique, @ mesure qu'on perfectionnera les
charbons,

En somme, comme ou le voit, il n'y a

-

pas liec de s'arréter & la prétendue influ.
coce pernicisuse de la Inmiére électrique
sur la vue.

L'HYGIENE DES ECOLES
EN AMERIQUE.

Le touriste qui, partant des p-aines
d’Ttalie, fait P'ascension des Alpes, voit,
a mesure que croit I'altitude, se succéder
toutes les variétés de la faune etdels
flore des climats les plus chauds, jusqu'a
celles des régions glacées ol régnent les
neiges 6ternelles. Il en est de m&me pour
le criziquo qui se propose do jeter un coup
d’@il géneral sur I'hygidne des écolesen
Amérique, avec cette diffecence que, pour
lai, ce ne sont plus les climats qui chan-
gent, maisles phases gui traversent les
applications et les données de I'hygitue.

Dans le blockhaus isclé, comme dans
les familles allemandes d'il y & 1,800 ans,
les péres et méres qui n’ont rien appris,
transmettent fidélemont A leurs descen-
dants leur bagage soientifique.

Dans les régions moins désertes, on
trouve bien un vieillard arthritique ou
mutilé qui ne pouvant travailler, enscigne
aux gargons A raison de quelques sous par
mois, 'art difficile de lire et d’¢erire. Ils
viennent chez lui d’une lieue 3 la ronde,
comme en pélérinage. Quant aux filles,
clles se eontentent des legons maternelles:
elles s’absorbent dans les soins du ménage
et la colture d»s champs ; elles apprennent
i faire cuire lo giteau de mais et lo jam-
bon.

Un ou deux maitres d’écoles sont officiel-
lement ohargés de faire dans les petites
villes, la classe aux onfants. Ils s'on so-
quittent bicn ou mal.

Enfin, dans les grands centres, les Stabls-
semonts et institutions scolaires sont com-
parables aux nétres.

C'est la méme méthode : surménago 6t
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gavage intellectuels ; entassementdes can-

didats 4 la science dans des locaux trop
gtroits-

En cffet, chaque Etat de I'Union pos-
géde un commissaire scolaire. D’aprés la
loi qui a oréé la fonction, il doit chaque
aonée, produirc un rapport. Cette pidce
n'est pas senlement un composé de chiffres
et do rengeignements statistiques. Elle doit
encore contenir des critiques, des avis de
réformes, des réformes, des demaundes de
perfactionnements 4 apporter dans le ma-
tériel ct les installations des éeoles.
Quélla que soit Ja valeur des observations
do ces fonctionnaires, elles sont rarement
Jues; mais quant 3 recevoir un con.men-
cement d’application, jamais ! Cela se
passe éxactement comme dans d’autres
pays |

Néammoins, par la force des choses, et
grice & l'influence croissante conquise par
la science de I'hygiéue, quelques progrés
oot 6t¢ réalisés. D'excellentes mesures ont
616 prises dans quelques 6tuts contre les
maladies contagicuses. Les preseriptions
du Conseil de Santé do Massachusetts sont
en pleine vignour dans les écoler officielles
de Boston. D&s quapparait une fidvre
éruptive,.le Bureau d'hygidne c3t aussitdt
avigé ; I'enfant atteint Juitte immédiate-
ment V'école, et un inspecteur ost chargé
de visiter Phabitation des parents. Il leur
romet uneinstruction imprimée concernant
le traitement du petit malade. En cas de
diphtérie, il doit surveiller los fumiga-
tions ordonnées dans la maison. Quant i
Yefficacité do ces mesures, ni le Bureau, ni
'Tospectenir, ni porsonne ne songe 3 s'en
assurer, Cependaut, d’aprés les rapports
officiels, le nnmbre des déeds des enfants
diminue chaque année dans une proportion
¢tonnanto, C'est I'effet du hasard appa-
Telament et non des fumigations.

Parfois, surgissent des conflits entre le
Comite scolaire et le Bureau d’hygiéne,

dont I'autorité esi :nuvent mise en &chee,
malgré la violation la plus flagrante des
prescriptions sanitaires.

Voici entre autres exemples, un fait qui
se produisit il y a deux ans & Brooklyu.
L’inspectenr, dans un rapport au Bureau,
constalait qun’une école, dont le nombre
d’6léves ne devait exeéder 300, en possé-
dait 500, de telle fagon que chague en-
fant n'avalt pour sapart quo doux métres
cubes d’air. A. vingt pieds derridre le ba-
timent, se trouvait une fosse d'aisances,
saus communication avee le canal d’écou-
lement, et dont les émanations s’introdui-
saient par les fenétres dans les salles de
classe. Le Comité scolaire fut mis en de-
meure de faire cesser cet état de choaes
déplorable ; il resta passif. Le Bureau eut
toutes les peines du mondo & triompher
de cette force d'inertie ; il réussit cepen-
dant aprés de longs efforts 4 faire fermer
I’école.

Malgré ces résistances, la sagesse et 1'4-
nergie des Bureaux d’hygiéne ont souvent
produits de remarquables résultats.

Alnsi, ¢’est avec satisfaction qu’on peut
lire dausl'un des rapports du Comité sco-
laire do I'Ohio, cetto mention: depuis
Jongtemps, 'antorisation de construire une
€eole n’est accordé qu’a cette condition ex.
presse que I’établissement occupera un es-
pace d’au moins 200 pieds carrés. Lies 6le-
ves de ’Ohio ont donc & profusion sir et
lumiére Beaucoup d’¢coles mesurent méme
de deuz 3 cing acres. IL’élégant édifice
d'Urbana s'éléve au milieu d’un square
do quinze acres de superficie. Dans ce jar-
din les enfants s'¢battent & leur sise, ot né
sont pas contraints, comme dans d’autres
Etats, & aller chercher, dans la rue, du
champ pour leur évolutions et leurs jeux.

L'insuffisance de lumidre est un défaut
général parmi les deoles d’Amérigue :
« A co point de vue. dit dans un rapport le

Dr Park Lewis, inspecteur des &coles a
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Buffalo, une seule dcole m’s satisfait. »
Aillours, les salles sont pourvues de fené-
tres par la seule face A laquelle les éldves
tournent le dos ; les seules salles oceupant
les angles des pavillons ont des fenétres sur
denx de lear cbtés. Les murs sont revétus
mon de couleur blanche, dont lo reflet
semblerait trop éclatant. mais de couleurs
mates bleuos, jaunes ou vertes |

La Jecture de ces détails st édifiante |
Tt 2’y a plus 4 s'étonner de la fréquence
croissante des maladies d'yeux en Ané-
rique. Lraccés de la lumiére pac deux
cOtés d'une salle d’études est wac disposi-
tion pou favorable 4 la vue ; mais la situ-
ation des fondtres derriére les 6ldves, est
plus mauvaise encore pour ceuz-ci ot pour
leurs maftres.

La ventilation est miecux assurde. A
Rochester, par ezemple, le conduit prin-
cipal du ventilateur est situé un dehors de
la maison, dans ’angle formé par le bati-
ment ot son aile. TI se prolonge jusque
dans la cave od, en longeant les murailles
viconent s’embrancher les canaux adriferes
de chaque chambre. Dans ee sous-sol, un
potit poéle est constamment allumé pen-
dant les heures de classe. Sous ce rap
port, les Américains sont, il faut le recon-
naitre, plus avancés que nous. On ne
scoge pas encore en Burope 3 bien ventiler
les écoles.

La question du ehauffage n’est pas on
core définitivement résolue, mais elle est
discatée avec intelligence. Clest signe de
progrés. Cependant une proposition peu
raisornable a 6té émise il y a peu de temps
3 ce sujet. Il 8'agirait d’introduire par le
plafond des salles, I'air chaud qui, descen-
du, serait repris par des bouches eituées

au niveau du plancher ¢t en communica-

tion avec un ventilataur placé sur le toit.
Oe dispositif aurait Pavantage de micux
distribuer et répactir la chaleur en sup-
primant la fumée. C’est pour éviter ce chi-

-

merique inconvenient gu'on veut amener
dang les zones inféricures des salles, c’est
A-dire faire respirer, les couches d’air les
plus élevées qui contionnent précisément
le plus de principes irrespirables ct nuisi-
bles.

Ceia n'empéche pas nos architectes al-
lemands d'étre engoués de co détestable
mode de ventilation qui nous vient de
France.

C’est dans le Massachusetts, le Wiseon-
sin, 'Ohio, le Maryland, et dans tous les
Stats de I'Ouest q e les écoles sont le
mieux installées, Ailleurs, on prend bien
de belles décisions. on arréte les disposi-
tions les plus favorables & ’a santé des
éléves. Mais aucune des modificativng
preseriptes parle Comité scolaire n'est éxé-
cutée par la Dircction locale de I'école.

Quoiqu'il en soit, deux hommes ont sur-
tout contribué per leur généreuse activité
& l'amélioration de I'hygiéne dans les
écoles d’Amérique. Ce sont le Docteur F.
Lincoln de Boston, président de la sec
tion d’bygidne de la Social science Assoei-
ation et le directeur du Sanitarg Engineer
(notre distingué collégue de la Société
frangatse d’hygi¢ne, Vingénieur Mayer.)
Cette feuille a dépensé pour cette cause
tant de chaleur, de verve et d’efforts que
I'aurore de jours meilleurs semble sur le
point de se lever. Mais le combal n’est
pas encore fini, et les dernidres cartouches
sont loin d’étre brulées,

En somme, dans la question qui nous
occupe, s1x points laissent surtout & dési-
rer.

lo. Humidité des Jocaux ; 20. Défaut de
canaux d’éeoulement des eaux; 3o, Odeur
des cabinots d’aisances; 4o. Ventilation
défectueunse ; 50, Mauvaise orientation des
bancs des salles et lumiére insuffisante;
6o. enfin, encombrement des classes. Ce
dernier inccnvenicut est 'objet des récla-
mations les plus vives de tous les hygid-




JourNAL D'HYGIENE POPULAIRE.

179

nistes. Quant & 'iosuflisance de lumiédre,
¢'est bien sur son compte qu'il faut met.

tre l'augmentation de fréquence do la
myopie chez les jeunes américains.

Mais ces influences pernicieuses ne-sout
rien encore en comparai~on d’une derniére
bien plus active, ot qui fait a elle.scule
plus de mal que tous les autres réunies.
C'est Je surménage intcllectuel, c'est la
surcharge des études imposées & de trop
jounesintelligences. Ce “marking systém”
si en favour, ce plan d’études qui crée une
émulation funeste a pour le développement
et la croissance corporelle des éléves, dex
conséqusnces désastreuses. C’est chez le-
filles qu’il fuit le plus de victimes, cheg
celles ~otamment qui se sont distinguées
dans les écoles élementaires et qui se pré-
sentent aux difficiles examens de I'Ecole
normale. « Parmi lesjeunes filles admises.
dit dans un deses rapports, le directeur de
PEcole normale de Philadelphie, bon nom-
bre devraient &tre ajournées. Il éxiste
parmi les parents, les professeurs et certains
membres des Commissions scolaires, une
remarquables tondances A favorizer admis
sion des plus jeunes éldves. Ces onfants
traversent les écoles des divers dégrés et
P'école normale avec la rapidité d’un train
express, ot de toules les connaissances
qu’ciles doivent acquérir, il ne lear reste
que fort peu de choses; pas plus que Jes
voyageurs des trains express n’ont gardé
4 leur arrivée lo souvenir de tous les pay-
Eages qui Se sont tour-i tour préseatés et
évanouis 4 leurs portidres. Plantes do
serres-chaudes, elles n’ont, comme les vé-
gétaux ainsi cultivés, qu'un développement
factice ot artificiel ; leur organisation deli-
¢ates, lours corps fréles, sont inca-
pables de soutenir longtemps la tension.
d'esprit décesairo; le mot mens sana in,
crpore sano devrait toujours dtre présent.
8 la mémoire de ceux dont la mission es
de diviger enseignement d'un Btatuy

Ces paroles du directeur do 1'école nor-
male de Philadelphie n’ont pas besoin de
commentsires, mais il y a liou de g’étouner
que les errements dans l'éducation de la
jeunesse soient daos la jeune Amérique les
mémes que dans la vieille Burope.

Peut-gtre I'immigration de professeurs
allemands n'est-elle pas Gtrangéro A cet
état de choses, et quels professeurs souvent
Nous avons connu un étudiant en mede-
cine d'une Uuiversité allemande qui, aprés
sept anuées d’études, n’ayant pu satisfaire
i ses éxamens passa en Amérique, od il
essaya vainement & se procurer quelques
ressources comme médicastre et charla-
tan. N’ayant pas réussi, il devint somme-
lier, puis successivement barbier, journa-
listo, précepteur et enfin directeur d’unc
maison d'éducation. Il y est encore.
Quel amas de poudre aux yeux des parents
et des enfants surtout au détriment des-

quelsil vit!
Dr. Chs. Schmit.

PELE-MELE.

Il y a eu le 10 courant & Washington,
une cenvention interrationale d'hygiéne.
Nous dounerons, dans notre prochain nu-
muro les conclusions auxquelles cllo est
arrivée concernant s choléra et autres ma-
ladies contagieuses.

Une épidémie de variole grave vient
déclater & Scoto, & London, Ontario,

Nous voyons avec beaucoup de satisfac-
tion que la commission d’hygiéne de Mon-
tréal (comité de santé) s’occupe de pren-
dre les moyens propres & améliorer la con-
dition sanitaire de la ville. Llle a déeidé
de faire faire une inspection sévére des
logements et des voies publiques de com-
munication. C’est i uo pas immense et
nous félicitons les hommes d'énergie qui
ont pris Pinitiative d'un mouvement aussi
patriotique que sage.
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Larr.—Ne servons pas du lait erud nos
enfants, faisons le plutst bouillir, car il est
reconnu que le lait, au naturel, est sonvent
le véhicule des!germes infectucux de la
fivre typhoide, de la diphtérie et autres
wmaladies ¢pidémiques.

Nous sommes heareux de savoir que lo
nouveaun projet do loi de la sanié publiqus,
contient une clause spéeiale qui pourvoit
a Pinspecticn et A P’analyse du lait et au-
tres substances alimentaires. Nous vou-
drious plus, el nous expérons que notre sug-
gestion sera acceptée: que linspection
s'étendre aux vaches laitidres dont le lait est
vendu & 18 ville ; car ellos sont souvent affeo-
tées de maladies faciles & reconnaitre, dont

Vinfluence retentit sur la qualité du lait.

*
kX

CAFE.—Sous ce nom d’emprunt, le pu-
blic achéte une poudre composée d'un
grand nombre de substances dunt 1'usage
est nuisible & la santé. Que n’achéte-t-il
du café vert? On lo ferait rétir \torréfier)
4 la maison, et pulvériser au fur et i me-
sure du bosoin On aw. ~ ainsi une bois-
ton hygidnique substantielle st pure.

Tk

Vins—Le public apprendra-til avee
surprise quo la plapart des vins qu’on lai
sert ne sont autre choso que dos teintures
additionnées de substances chimiques dan-
gereuses 7 C'est 1 un fait constaté par tous

lss connaisseurs.

L’acheteur préfére et rceherche un vin)
qui tache le verro......et qui detériore la|
santé, Non content de se faire tondre, il
aime 2 se faire empoisonner |

En attendant qu'il se corrige nous lui
recommendons un vin hygi¢niyue par ex.|

cnllence, le ST-MICHEL,
Co vin est stimulant, astringent, subs

tantiel et tonique. Il reléve l'appétit, faci-|

lite la digestion, donne de la force, et porte;

najssent les qualités que nous venons d'é.
numérer et le presorivent 4 leurs patients..
Ce vin qui ne manque pas de bouquet, sora
bientdt recherché non-seulement par les
malades et les convalescents, mais auesi
per les amateurs an gott fin et délicat. s
abandonneront l'horrible bitter pour com-
mander avant leurs repas, un verre do gé-
néreux St-Miohel.

=g

Le Docteur Dumoulin disait 4 plusieurs .

confréres éminents qui assistaient 2 son
agouic.

“ Chers amis, je laisse aprés moi, trois
grands médecins’,

Chacun des humbles docteurs oroyait
s'entendre nommer. Aprds un silence qui
était un point d’interrogation, le pau-
vro agonisant murmura, lu dicte, £'exercice
et lenu. Téte des trois médecins gui évi-
demment n'étaient de forts Hygidnistes,

J. M.B. a. ».

LE FROMAGE DIGESTIBLE POUR TOUS.

Les fromages sont quelquefois de diffi-
cile digestion p-ur certuins estomacs déli-
cats. On peut facileront y remédier, dit
le Scientific American, en employant le
procédé suivant, qui les reodra digestibles
pour tous, en permettant d’ajonter & tous
les menus un exvellent pruduit.

“ Couper tout d'abord le fromage cn
tranches trds minces, lo gratter, ou mieux
le raper en fine poussidre  Ajouter & cha-
que livre de fromage ainsi obtenue, un
gqnart d'once de bicarbobate de potasse.
Mettre cettr m'sture dans une casserollo,
avee troi= fois autant d’cau froide, ou qua-
tre fois autant de lait, et bien mélanger.
La placer sur le feq, et remuer doucemsnt
jusqu’a compléte ébullition, en ayant soin
d’agiter tout le temps. Verser lo fromage
ainsi fondu dane une tasse et I'utiliser;
suivant le désir de chacun, pour les be-
soins de la cuisine,

“Cette pdf 5, qui présente une grande
analogie avee Ie flunc, une fois refroidie,
peut &étre impunément maungée par tous

une chaleur vivace daps tous lus membres. 1 poyx qui redoutent pour leur estomac le
Plusiours médecins de Montréal lui recon-|fromage 4 'état naturel.
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