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QUINZAINE HYGIENIQUE.

Lors de 1a premidre séance de la vou-
velle Commission d'Hygiéne, Mr le Prési-
nent Gray a prononcé un discour tvés pra
tiquo sur la néeessité de rendro plus effi-
cace lo service dela ranté publique. Les
suggestions q’il propose ne resteront pas
lettre morte.  Iln’y a pas de raison, dit-
il, que le département de la sunte ne soit
lo micux admivistré de la Corporation.

*

A lastace de la Commission d'Iy-
gidne tenue vendredi, le 20 couraat, Mr,
'échevin Mount fit la proposition suivanto
laguetle fut udopté sur division: ¢ Que
“ das soumissiors soient demandées requé
“ raunt les services de deux médécine qui
“ auront la charge de vacciner dans tovte
“la ville ot do donnor tout autre service
“ médical en cas d’urgenc: sur I'ordre du
“ ghef du Bureau de Santé et quo leurs
“ heures de bureau soient los mémes que
¢ celles des officiors du Conseil d'hygi¢ne.”

L'urgenco de cette mesure ne nous pa-
rait pas bien démont-ée, surtoat en face de
réformes beaucoup plus importantes et
plus pressantee  qu’on néglige comme 2
plaisir d'opérer, parexemple, le curage im-
médiat ct la désinfection de toutes les fosses
fixes, la substitution des fosses mobiles
(Ash Closets) aux fosses fixes, ete. ete.

Eile 2 de plus lo grave défaut de ne ré-
pondre qu'd demi au but que I'on se pre-
.pose d’atteindre.

Commeunt, en vérité, deuz jeunes méde-
cexs, salariés au rabails, feront-ils face A
I'énorme bésocne de visiter toutes les fa-
milles el d’opérer annuellement plusicurs
milliers do vaccinations ? Clest Id une
prétention puérile, pour ne rien dire de
plus,

Le Coneeil de Ville est-il prét & sane-
tionné co gaspillage annuel de douze cent
cinquante dollars ? Nous n’osons le croive.

D'ailleurs, pourquoi ne pas adopter les
suggestions du Médecio Officier de Santé
qai veut que 'on divise la ville en six on
huit dhstricts & la t8te de chacun de-quels
un médecin serait préposé ?

Lo charge du médecin de distriet ne
serait pas une sinécure.

Il aurait & se rendre compte de la na-
ture, la fréquence et la gravité des mala-
dies épidémiques, & donuer gratuitement
des soins professionnels aux pauvres affec-
tés de maladies contagicuses incapables de
se faire traiter par un médecin de fa-
mille. Accompagné de la polics sanitaire,
il visiterait son quartier, se rendrait
compte de la salubrité du sol et des loge-
ments. Il aurait libre accés danms les
éeoles publiques, y donperait une ou doux
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conférences par svmaine sur des sujets
pratiques d’'Hygiéne.

Bofin si la corporation veut absolument
faire vacciner les citoyens de Montréal, le
médecin do district serait chargé de cette
tiche.

ES

"
Lia rougeole, fiévre éruptive, bénigoe de,
sa nature, & enlevé & Montréal plusicurs
centaines d'enfants. Nous nous deman-
dons, & ce sujet, s1 nos meres de famille
comprendront cafin qu'il leur faut, de toute
nécessité, revenir au bon sens hygiénique, |
qui veut que mnous respirions un air pur
¢t que notre alimentation soit saine. Une
négligenco coupable est la cause des nom- |
breux décés que nous déplorons.

b

x

La peur du choléra est le commence-
ment de notre sagesse. A upe réunion |
spéciale des membres de la société médi-
cale de Montréal et de la société d'Hygie-
ne de la Province de Québe, il a été pro-
posé et résolu do demander aux gouverne- |
ments fédéral et local de vouloir bien pren- i
dre quelques moyens pour prévenir 'intro-
duction du choléra dans notre pays. Voild
qui est bien, mais il ne fant pas trop atten-
dre des gouvernements 2 ce sujet, chaque|
village, ville, municipalité doit des maiu-
tenant so mettre en état de faire face au
terrible fléau, en S'entourant d’une stricte
propreté et en contractant des habitudes
rézulitres dc vie.

:l:**

M. St-George inspecteur de la cité con-
damne Pexistence des fosses fixes ot re-
commandc qu'elles soient remplacées par
Ges water<closets bien vontilés. Cetle
opinion d’un homme <Zistingué confirme
pleinement les prélentions da  journal
d'Hygitne Populaire. Quand Montréal

J

suggerone, il s'étonnera de ne les avoir pas
mis plus tot en pratique.

Nos lecteurs apprendront avee p'aisir
que Mouosicur A. Hamon publiciste fran.
¢ais, leur donnera une correspondauce ré-
guliére sur le mouvement hygidnique en
France, et ea Kurope généra'ement. Voild
une acquisition préciouse pour notre

Jjournal.

Dr. BeauvsoreiL,

Par Monts et paxr Vaux.

Tn mouvement hygidnique trés accen-
tué se fait, présentement, dans notre ville
de Montréal. Nos confréres Anglais, par
une uniformité d'aspirations, travaillent
de concert avee nous & prémunir le pays
contre la terrible invasion du choléra dont
nous sommes fortement meoacés,

C’est en tenant compte des donndes ac-
quises daos la science hygiénique et en
unissant tous nos efforts que nous arrive-
rons p'us sfirzment an triomphe de 12 pro-
phylaxie des maladies contagicuses.

A Yexemple des Parisiens, que I'idéal,
daus 'avenir, d’anéantir les conemis de la
santé publique, sur le licu méme de lear
naissance, soit de leur enlever les chances
d'alimentation, ecn faisant intervenir les
mesures sanitaives.

Ainsi, en ce moment solennel, ot le cho-
Iéra menace nos frouidres, oll la diphtérie
et les figvres typboides déciment sans eesse
dans nos rangs, c'est le temps de procla-
mer bien haut que la premi¢re mission
du médecin cst de prévenir le mal et que
celle de tous les hommes bien pensants est
de »'eprller sous 'étondard des militants
de I'hygi¢ne moderne.

Que tous comprennent et reconnaissent
Iimportance d'une ¢ducaii~n sanitaire si

conpaitia la valeur des plans que nous{gous voulons arréter ie cours des maladies
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qui font la plus grande part de notre deuil
pational. Il est done néeessaire de favori-
ser et d’cncourager la vulgarisation des
moyens ¢ue Phygidne met & notre disposi-
tion pour eonserver la santé.

25

Nous attirons aujourd’hui «"attention des
médecins, des chimistes, des iugénicurs,
des architzctes, des livinmes de lettres, des
gouverpements, des munivipalités, des col-
J3ges, des universités et autres maisons d’¢-
ducations enfin de tous ceux qui se préoc-
cupent quelque pea de la vie, sur un con-
grés Provincial d’hygi¢ne qui se réunira
vers 1e 20 Mai prochain, & Montréal.

Lo but do Cungrés n’est pas celui des
congrés icnus ea Furope pour Vavan-
nement des sciences, mais bien pour aider
4 répandre partout I'hygidne, pour procla-
mer une bicn grande vérité: Que lo bon-
heur d'un peuple vomme celui des indivi-
dus dépend de la pratique de V’hygitne.

Nous ne sommes pas préts, aujourd’hui,
i faire connaitre le réglement du Congrés,
chose que nous furons aprés quo son orga-
nisution ct les travaux nous seront eccpnus,
c’est &-dire le 15 Avril prochain.

T
B

¢ Un correspondant du ** British Médical
Journal®’ porte & 150,000 le nombre de
worts causés chaque annde pur I'emploi
des remédes patentés, ”

Voild de quoi faire refiéchir le public
en géoéral qui préte toujours loreille 2
ces exploitateurs de la santé publique (les
charlatans). Neos reviendrons sur ce sujet.

*’F*

Le 18 de Mars dernier, 4 une assemblée
des Sociétés Mddicales eo d’Hygaiene de
Montréal ¢t il u été résolu de demander I's-
doption et la mise en force de lacte mé-
dical Britannique concernant l'inspection
des navires et les quarantaices. A cet effet

une députation a été formée gui devra se
rendre, sous peu, & Ottawa auprés des mi-
aistres,

ES

* ok

« Extrait du Journal d’Hygiéne du Dr.
« Pietra Santa de Paria.

« La multiplication des Sociétés d’hy-
« gidne, avec des organes officiels rendent
« compte de leurs travaus, nous procure tou-
« jours une satisfaction que nous ne sau-
« rions dissimuler.

« Ocs sentiments de sympathie, et d’uni-
« formité d’aspirations, sont encore plus ac-
« centués quand nous voyons i leur {dte des
« confréres qui, les premiors, nous ont en-
« couragés dans la voie de vulgarisation
« seientifique inaugurée par notre Journal
« en 1375,

« Salut amical an Journal d’hygiéne po-
« puluire, organe officiel de la Société
« d’hygiéne de la province de Québec (Ca-
« nada ). Rédactenrs: Dr J. I. Desroches
« et Dr. J. M. Beausoleil.

« Salut amical au Mouvement hygienique
« de Bruxelles, avec son vaillant Comilé
« de rédaction ( MM, Barella, Belval, De-
« fontaine de Vaucleroyer, Meelier.

« Faire des veeux paur leur prospérité
« et pour leur rapide propagation, c’est du
« méme coup travailler au triomphe des
« idées de progrés qui s'infiltrent dans les
« classes libérales des diverses conurées des
« denx mondes, et qui ont pour objectif su-
« préme le salus popult.

« Lies doux mille lecteurs qui regoivent
« hebdomadairement le Journal & Hygiéne
« se persuadent peut-8tre qu'il existe 2
« Paris une Soctété francaise d'hygiéne
« qui a ét6 fondée en 1877, qui, la pre-
« midre, s'est constituée en association de
« travail, qui compte, 2 cette houre, plus de
« onze cent membros, et dont les publications
« populaires sur 'enfance ont eu 1'imsigne
« honneur d’étre traduites dans toutes los
« langues de 'Europe !
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« Bt bien 1,de par la parole autorisée de
« M. Proust, ce n'est 13 qu’une légende,
¢« qu'une vaine illusion.

« En quittant le fauteuil de la prési-
« deuce do la Société de médecine pu-
a blique et d’hygidne  professionnelle, le
« jeune Yospecteur général des services
« sanitaires de France g'est 6crié :

“ Nous sommes devenus le centre au-
¢ tour duquel est venuo se grouper une sé-
* ric de Sociétés provinciales et étrangdres
 de méme genre.

“ Ho France, la direction rigoureuse-
“ ment scientifique donnée actuellomont i
“ I’hvgidne est sans contredit, pour une
“ grande part, Pceuvre de notre Société.
“ Co qui constitue-en effet son originalité
¢ propre, c'est qu’elle a nettement indi-
“ qué dans quel sens 'étnde, et 'applica-
“ tion de I’bygiéne, doivent dtre aujour-
¢ d'bui engagées.

¢ Dans les Congrés internationaux de
¢ Paris, do Turin, de Géndve, de Ja Haye,
“ c'est elle qui a présenté et représenté I'hy-
¢ giéne frangaise. »

 Quelle modestie, Messeigneurs de 1'hygi¢ne

[officielle
¢ Heureusement le soleil, luit pour tout le
[monde !

*

* ¥

Nous répondons avec bonheur & ce « 8a-
lat amical» que vous devez, Amis Con-
fréres, considérer, comme signe de rallie-
ment autour du drapeau de la Société
Frangaise qui compte avec le Journal
d’Hygidne et qui a pour objectif le « salus

populi » dans la vulgarisation de la science .

hygidnique.
yEien Dr J.1.D.

HYGIENE DES PERSONNES
SEDENTAIRES.

Avant d'entrer en matiére, il est bon de
remarquer que ceux dont Yesprit est hivré
wux travaux intellectuels et qui, vivent se-
dentaires deviennent plus sensibles que
les autres dl'influence des nerfs.

Habitation,—La chambre 3 couohﬂr’

gera au midi, elle sera alors séche et
chaude et plus saine. L’humidité est un
dissolvant, un affaibliseant pour les per-
gounes merveuses surtout. Qui n'a pas re-
marqué que toute la machinoe humaine se
distend ot se trouve mal 4 l'aise les jours
de dégel et de brouillards ? Donc ne pas
arroser dans une maison quand on doit y
rester en mémo tenps.
Régime.—Régime simple et substantiel,
Viandes bouillies, roties, eto.
Boissons,—Le vin (comme les autres

'boissons fermentées) agit sur lo systdme ner-

veux en général. Il grise, il porte 4 la téte,
il endort le cerveau et si bivn quo toates
les autres fonctions se trouvent entrainées
Les jambes fléchissent, l'estomac rend ce
qu’il a pris, ete. ete. Done abstention com-
plete de vio, cidre, bidre pour les per-
80nNES DErveures.

Température des aliments et boissons—
Les personnesimprersionnables, nerveuses
doivent tendre & reparer les forces de leur
systéme nerveux. Ur les aliments chands
et la chaleur extéricure généralewment irrite
le systéme nerveux. Les aliments et les li-
quides froids digéreront plus facilement
chez les personnes irritables. Donc Ja
viande, le chocolat, et le bouillon seront
pris froide.

Ropas.—Régularité, macher bien et len-
tement.

Baios anti-nerveux.—Pour les per-
sonnes nerveuses, Récamier couseillait des
bains courts et doux avec ablutions de la
tete et du visage.

L'’ean devra étre de 'eau dégourdie, le
bain devra durer douze 2 quinze minutes
il faut pendant ce temps s’arroser la téle
at le visage A grande ean avec un bol. Il

ost mauvars de se laisser tomber de I'eaun
froide & une grande bhauteur sur la téte,
3 cause de la réaction. C'est avant le der-
nier repas qu’il faut de préference, prendre
Tes hains anti-neryeux.
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Exercice.—TI exercice doit se prendre| Dans tous les cas et particuliérement en
immédiatement avant les repas. Il faut évi- | temps d’épidémies V’on doit avoir soin de
ter, auss'tGt aprés avoir manger, toute fa-|faire enlever l¢ plus rapidement possible
tigue intellectuelle et physique. | les matidres exerétées,

L'exercice corpore! est expansif, I'exer-| Que coux qui craignent le choléra, la
cice intellectuel est concentrateur. Trop|fidvre typhoide, Ia diphthérie, le croup,

d’exercice physique affaiblit, La vic sé-
dentaire améne un état de torpeur des in-
testins, Alors on peut vaincre la counstipa-
tion par les lézumes, les pommes cuites.
Ezirait de la « Santé Universelle. »

A. G. A, Rioarp, M. D.

LE MIASME FECAL.

Lia science modernc n’a cncore pu se
gaisir de la définition du miasme fécal. Ce-
pendant, il n’y pasa en douter, les faits af-

" firment son existence. (’est un ecnnemi
mystérisux, wmicrobe intangible que nous
dovons fuir si noas voulons échapper & ses
terribles atteintes, Des maitres émineats
dans la seienco, dous ye me fais anjourd’hui
Pécho de lvurs opinions, nous enseignent
que la fidvre typhoide est éminemmest
trapsmissible pur 'air et pur I'ean souillés
des mia-mnes provenant de matiéres fécules.
Les autres malaldies contugicuses, entre
autres le choléra ont un mode de propaga-
tion analogue,

Acceptons ce que I'évidence accumulée
des faits nous démoutre au sujet du trans-
fert des maladies contagicuses par le
miasme fécul, et en méme temps demandons
a I'hygicne lés moyens de le détroire
Ainsi usons fi quemment de fortes solutions
de sulfate de fer ou de sulfate de cuivre
ou encore de la chaux phéniquée que nous
vorser~us toutes lcs semaines dans nos wa-
ter-closets, dans nos fosses d'aisances, Ce
qu'il faut, ce n’est pas sculement masquer
I'odeur, ¢'est déiruire les germes dunge-
reux tenus en suspension dans les déjec-
tions, Lesulfate de fer pulvérisé parait
Yagent antiseptique le plus azsuré.

etc., mettent en pratique avec beaucoup
de soin et confiance les rdgles d’hygiéne
qu'ils tronveront dans ee Journal ; ’hygiéne
est 1a sauvegarde de la santé.

Dr J. L. DEsROOHER,

HYGIENE DES POITRINAIRES.

APPARTIL RESPIRATOIRE.

————

A notre entrée dans le monde, nous com-
mengons par inspirer I'air qui nous en-
toure et qui sert & I'entretien de notre
existence. Au terme de notre vie nous ex-
pirons, c’estd-dire nous chassons l'air

hors de ros poumons, Ainsi la vie com-.

mence par l'iospiration et finit par ’expi-
ration. IL'inspiration et l'expiration for-
ment la respiration. Depuis la premicre
inspiration jusqu'd ce que nous ayons
rendu le dernier soufile, ’appareil respira-
toire ne cesse d’accomplir ses fonctions et
de pré:ider & {'entretien de la vie. On peut
donc dire que la respiration d’un air pur
par son houreuse influence conserve an
corps sa force et son harmonie, qui sont
P’apanage de la santé.

On a que wrop souvent occasion d’ob-
gerver les effets désastreux d’un air 1mpur
surtout dans les classos ouvriéres que la
oi.ilisation moderne condamne & l'usine,
berceau de P'étiolement et de la misére
physiologique. Il est donc important pour
chucun de nous de bien connaitre I'appa-
reil de la respiration, son mécanisme et
&’avoir des données générales sur les mila-
dies qui Paffecte. Les narines, le gosier,
le laryux, la trachée et les poumons cons-
tibuent Yappareil respiratoire,—La poi-
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trine ellemédme n'est pas seulement desti-
née A protéger les organes qu'olle renferme
contre les influences extérieures, mais en-
core clle joue un role actif dans 'accom-
plissement de la respiration,

Nous pouvons done ajouter ici que lo
corset est un vétoment qui nuit & Yacte
de Ja respiration en entravant les mouve
nients de la poitrine,

Les narines pliitot que la bouche servent
de voie normale & introduction de Pair
dans le poumon. Il y a inconvenient & res-
pirer par la bouche parce que V'air arrive
trop directementiaux poumons sans avoir eu
le temps de se réchauffer et de se dépouil
ler de ses impuretés dont il est prosque
toojours chargé. Lies fosses nasales trés-
richesde la circulation sanguine, et pour-
vues de nombreux replis membranecus,
echauffent l'air qui s’y tamise en quelque
sorte, avant de pénétrer plus loin, En plus,
les facultés olfaltives du mnez, Podorat,
servent de sentinelle vigilante pour avertir
Téconomie des aliments nuisibles que J'air
peut contenir,

Au deld des narines, le conduite de 1'air
se continue par lu gorge (arriére bouche
ou isthme du gosier). Lrarri¢re bouche sert

en quelque sorte de vestilule au jassagc
de I'air et des aliments. L’agencerment de
ce vestibule est fait de manidre & remplir
le doublerdle dont il a la fonction.

Au fond de la bouche on apergoit deux
échancrures présentant J'appareoce d’une
espéco de rideau découpé avee une pointe
en haut et au milien appelée la luette. A
droite et & gauche, ce rideau est formé par
deux replis membraneux se confondant
avec les parois de Ja bouche et porte lo
now de voile du palais, Les replis membra-
neux qui composent le voile du palais
sont appelés piliers du palais, et par rapport
2 Jeur situation, pilier antérieur et p.lier
postérieur, Le role du voile du palais est
de fermer T'ouverture des narines lorsque

4

nvus avalons. A droite ot & gauche, entre
les piliers, est logée une glande en forme
d'amende que l'ou nomme amygdale,
Catte glande secréte un liguide qui lubrifie
la govge et facilite lo glissement des ali-
ments.

Enamridre du voile du palais, dansle
foud de la gorge, on voit une surface con-
cave pourvue de nombreuses glandes qui
lui donne un aspect rugueux, C'est la pa-
roi du pharynx, commencoment du canal
alimentaire qui se rend A Vostomac et
qu'on appelle esophage. Ces glandes gui
tapissent le pharynx sccrétent aussi un li-
quide lubrifiant pour aider les aliments au
passago.

En arri¢re de la langue dans la profon.
deur de Ia gorge on rencontre les ouver-
tures de deux conduits distinets accolés 'un
i I'autre, et placées 'une antérieurement
et 'autre postérieurement, Le conduit an-
téricur qui est le larynx, livre passage &
Pair de la respiration; le conduit posté-
rieur qu’on appelle wsophage sert de con-
duit aus alimeots qui se rendent dans
lestomac. Liouverture de l'cesophage est
toujourslibre, celle du larynx est pourvue
d'une soupape appelée épiglotte, qui est
ouverte pour la respiration et formée du-
rant la déglutition, Lelarynx, an-dessous
de Y'épiglotte (soupape) s'élargit puis se
retréeit de nonveau pour former une feute
dirigée d’avant en arridre que l'on désigoe
sous le nom de glotte. Cette glotte ou fente
est limitée par des replis membraneux
qu’on appelle cordes vocales.

Encore plus profondement au dessous
de la glotte le larynx prend une forme ar-
rondi et fait une saillie connue rous le
nom de pomme d’Adam, plus prononcée
chez Phomme que chez la femme.

Le larynx est formé par la réunion de
cartilages liésentre eux par des membranes
(fibreuses) lo tout agencé de facon 4 s'¢-
tendre et i se raccourcir, conditions indis.

.
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pensables & la respirut-un et & la phonation,
On voit que sa puissance peut s'amoindrir
et s'éteindre compldtement sous 'influence
de certaines altérations morbides, c’est ce
que nous étudierons plus tard,

La continuation du larynx porte le nom
de trachée, Comme son congénére la tra-
chée est susceptible de s’€longer ot de se
raccourcir par le fait de I'dlasticité de la
membrane,

La portion supéricur de la trachée eost
située 2 la fossette du cou, au point on
s'articule les deux clavicules, La lumidre
de ce conduit est toujours ouvert, ce qui
fait que ¢’est sur ce point que I'on pratique
Popération de la trachéotomie quand un
obstacle quelconque empéche le passage
de I'air par lo larynx,

La trachée une fois descendue i la partic
moyenne du steroum, milieu de Ja poitrine,
se devise en deux brauches latérales. A en-
viron wun pouce de distance, la bronche
droite se subdivise en truis branches qui
pénétrent chacun des trois lobes du pou-
mon droit, celle de gauche se subdivise en
deux branches par ce que le poumon
gauche ne compte que deux lobes.

La structure des bronches est analogue
a celle de la trachée, en anneaux cartila-
gineux. Lenr diamétre diminue en raison
des subdivisions qui s’opérent au fur et
mesure qu’elles pénétrent plus profonde-
ment dans le poumon. Les dernidres rami-
ficationy atteignent & peine la grosseur
d’un cheveu et portent le nom de capil-
laires. Lk il n'existe plus d’anneanx carti-
lagineux, ces conduits sont purement
nmembrancux munis de fibres musenlaires
L’absence de ces anneaux dans ces petites
brunches fait qu'elles peuvent sc fermer
compldtement et devenir la cause de ces
nombreuses affections conuues sous le nom
d’asthme.

Ces dernidres ramifications des brenshes
s¢ terminent cn cul de sac, par des es-

psces d’ampoulos qu’on nomme alvéoles,

lesquellesalvéoles se subdivisent en cavités

secondaires appelées vésicules pulmonaires,
derni¢re expression de V’appareil respira-
toire.

Toutes ces ampoules pulmonaires, sont
groupées comme les grains d’une grappe
de raisin et formant ainsi dans les pou-
mons des portions distinctes que 'on dési-
gne sous lc nom de lobules pulmonaires,
comme les grappes d’une méme branche
ainsi groupés, constituent leslobes des pou-
mons, au nombres de trois pour le droit et
de deux pour le gauche, La réunion de
tous ces éléments, grosses bronehes, potites
bronehes, bronehes capillaires, les alvéoles
‘et les vésicules pulmonaires expriment pré-
cisement le poumon. A I'wil nu le poumon
4 Paspect d’un tissu spongicux, & texture
lache ot crépitant sous la pression du doigt,
La membrane qui enveloppe les poumons
et qui tapissent également l'intérieur des
parois du thoraz secréte une sérosité qui
tubrifie les surfaces afin de rendre inoffen-
sifs les frottements occasionnnés par la res-
piration.

Les bronches dans lear antérieur sont
tapissés d’une espdco de cils lesquels serrés
en brosse les uns contre les autres somt
doués d'un mouvement incessant de va et
vient, destinées 2 faire remonter le long
des bronches et de la traché les matériaux
qui 8’y amassent et qu’on doit expectorer.
On appelle ces villosités, cils vibratifs.
Les bronches sont aussi tapissés de glandes
qui secrdtent un liquide fucilitant les
glissements de leur paroi.

Chacune de ces bronches en pénétrant
dans les poumons et 8o subdivisant est ac-
compagnée par deux artéres et un nerf. Ces
artéres vont former autour des vésicules
pulmonaires un lacis trés-serxé. C'est 13
que le sang venu au ceeur et I'air que nous
inspirons viennent presqu’en contact im-
médiat et ol 8’oplrent les phénoménes de
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la sanguinification, Deux livres de sang
(% de quantit6 totale de ce liquide) subis-
sent & la fois 'influence d’oxygine de I'air
Il résulte de cette donnée qu’il passe dans
la circulation pulmonaire, ea vingt-quatre
heures, 20.000 livres de sang.

L'inspiration et 1'expiration forment une
respiration. Eotrclcesdeuz mouvementsil y a
an moment de repos, ainsi qu’entre chaque
respiration. Nous respirons au moins quinze
fois 4 la minute, le cceur bat en moyenne
60 fois par minute. Ainsi ceux d'entre
nous qui ont atteint l'Age de 60 avs, le
nombre de leurs respirations s’éléve a 500
millions de fois, celui de leurs battements
de eceur 4 deux milliards de fois.

Voili lecteur le mervei'leux mécanisme
de Phomme qui nous invite 3 nous ineli-
ner avec respect devant I'’Auteur d’un tel
prodige.

Enfin pour résumer et faire mieux com-
prendre 'appareil respiratoire, nous le
comparcrons & un arbre renversé : les ra-
cines représentent la bouche et les narines’;
la bése du tronc I'arriére bouche; le trone
lui-méme le larynx ct 1a tracliée ; la bifur-
cation du trone, la division de la tra-
chée en deuxjbronches; la bifurcation
droite do Parbre donnant trois grosses
braunches représentent les t10is bronches
constituant les trois lobes du poumon
droit; la bifurcation gauche se divisant
on denx raweaux principaus, figure des
deux grosses bronches qui forment les deux
lobes du poumon gauche ; cbacune des
branches qui partent de ces branches pria-
cipales avec leurs petits rameaux repré-
sento les ramificationa bronchiques cons-
tituant les lobules pulmonaires, lesquels
lobules groupés forrzent les lobes; les
bourgeoes de I'arbre sont la figure des
alvéoles pulmonaires ; chacune des écailles
du_bourgeon représente les vésicules pul-
monaires,

Quef superbe tableau que celni de I'osu

vre de DIEU Cette ﬂamme spmtuelle qui
met en activité co merveilleux méeanizme
de ’homme défie tout ce que l'imagina-
tion de la philosophic moderne peut conce-
voir.

Dr. d. I. DESROOHES.

LA LOI DE LA SALUBRITE.

L’arrét momentané que 1'enfantoment
des élections a fuit naitre a cessé, le nou-
veau conseil a repris ses travaux et main-
tenant nous allons, j'espdre sous limpul-
sion de notre jeune maire, voir fleurir lo
progrés dang cette bonne cité de Montréal.

Le printemps s'avance 3 grands pas et,
8'il faut ajouter foi aux craintes qui ont
stimulé I’ardeur des hygiénistes, le cholé-
ra pourrait s’'avancer aussi; mais rien jus-
qu'ici ne confirme cstte prédiction, at-
tendons encore, ou plutdt b’y pensons pas.

Cependant, il est bon de ne rien négli-
ger, faisons le nécessaire comme g'il était
aux portes de la ville.

Depais quatre ou cing mois qu’a-t-on
fait ? hélas ! rien, beaucoup de papier
noirei, et voild tout ! .

Je sais qu'il y & beaucoup de projets
dans les cartons, beaucoup de bonne vo-
lonté partout, mais combien de projets
seront mis en vigueur, quelle sera la
somme de boone volonté utilisée ?

La loi sur la salubrité qu'a prépard Mr.
le Docteur Larocque ou le Conseil d’Hy-
gitne est fort Lonne, il faut la faire accep-
ter et la faire appliquer rigoureusement
et de suite, car la salubrité laisse beau-
coup 4 désirer sous beaucoup de rapports,
principalement dans les quartiers pauvres.

Il faut d'une main énergique porter la
réforme dans ces habitations malsaines
qui ont taunt d’influence sur le physique et
le moral Jde I'homme. Vous me.permettrez
de vous faive remsrquer que plus on
descend dans Péchelle social, plus on ap-
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préeie les graves résultats de cette mﬁu-
ente,

I’habitation est une des choses les plus
plus importantes de la vie du pauvre el
de l'ouvrier. C'est le centre de ses affee-
tions, o'est le lieu de son repos, c'est I,
qn’aprés les longuos fatigues d’une jowr-
néa passée an loin, il trouve les délasse-
meuts, les joies et les peinies de lo famille.
Pour la’fomme, pour les enfants, o'est la
résideunce presque contir uelle dujour et do
la nuit; c’est I’horizon tout cntier.

Dans la somme des charges qui pésent
sur le ménage, le loyer est upe des pluw
lourdes; dette privilégiée qui se solde
trop souvent avee le mobilier le plus né-
cessaire |

Au point de vue moral, le chez soi entre
pour beaucoup dans les habitudes de 1'ou-
vrier. Il faut m8me le dire, I'aspect inté:
rieur de I'babitation du pauvre révéle et
refldte en quelque sorte les conditions
morales de ceux qui y résident. Irordre,
Véconomie, le soin accusent au milicn des
tristes témoignages de la résignation, la
dignité d'une pauvreté nobloment accep-
tée et énergiquement soutenue, Combien
de fois, en pénétrant dans le réduit qui
abrite la misdre elle-méme, n’avez vous
pas été frappé de cet effort presque héroique
qui parvient i dissimuler la réalité des
privations sous les ingénieuses apparences
d’une active ot intelligento économie !

Il est peu de spectacles plus astachants
que celui de 'humble logis ol réside une
industrieuse sollicitude, o0 brille une
simple et rigonreuse propreté. Et je le
constate avec plaisir, ce spectacle n’est pas
rare dansla population laborieuse. C’est
presque toujours I'indice de la moralité et
de la probite. C'est comme le cachet exté-
rieur de la vertu; de méme que l'incurie,
la négligence, la malpropreté trahiesent, la
plupart du temps, la mauvaise conduite
Yimmoralité et la débauche,

Ces condttlons mtérleures, il faut lo
dire immédiatement, ue dépendent pas
toujours de la volonié de l'ouvrier; mais
olles exercent uno influence considérable
sur ses habitudes, Si ’ouvrier trouve dans
gon habitation, non pas 'agrément mais la
proprété et la salubrité, il 8’y plaira et res-
tera.

Auco traire, supposez, ce qui malhcureu-
sementiest tropifréquent, un air méphitique,
des émanations nauséabondes, on s'em-
pressera de la fuir pour aller chercher au
dehora des di tractions presque toujours
davgereuses et dont 'abus conduit trop
souvent & l'insensibilité et & Pabrutisse-
ment On.1'a remarqué avee raison, l'in-
salubrité du logement, qui améne le dé-
gofit du foyer domestique, est l'un des
plus actifs pourvoyeurs du cabaret,

Bt de la sorte, les liens de famille se
relichent, les vices sont encouragés etlo
désordre se multiplic,

La santé du corps ne recoit pas moins
de tristes atteintes, L’humidité, les infil-
trattons, i'air vicié et corrompu améunent
des maladies spéciales, causent souvent
upe mortulité effrayante. Tandis que les
coustitutions les plus robustes s'affaiblis-
gent et s'épuisent, les natures plus déli-
cates &’étiolent et succombent. La phtisie
enldve les femmes et les jeunes filles, la
scrofule, le rachitisme torturent les en-
fant$.

C’est avec épouvante et avec horreur
que P’on contemple des générations en-
tidres décimées et dont les débris languis-
rants, énervés propagent des types dégéné-
1és ot des races abatardies,

Sans doute, je ne lignore pas, il y a
malheureusement 3 cette effroyable dégra-
dation, il y a bien d’autres causes, et plus
tristement efficaces. Le travail des manu-
factures, 'agglomération des sexes et des
iges, sont les plus terribles agentsde cette
profonde dépravation ; mais il faut le dire




166

JourNAL D'HyGIENE POPULAIRE.

——

les conditions actuclles des habitations fa-
vorisent le développement de ces maux et
en augmentent 1'intensité,

Dans les appartements du sous-sol,
qu’on appelle basement ou bassement au
Canada, qu’on prendrait pour des caves
souvent obscurcies par un amas de neige
devant chaque fondétre ou soupirail, l'air
n’est jamais renouveld, il est infect. Les
fenétres tovjours closes sont quelguefois
garnies de papiors et de verres si
noirs, si enfumés que la lumidre ne sau.
rait y pénétrer. Le sol de I'habitation est
encore plus sale que tout le reste, partout
des tas d’ordures, des cendres, desdébris
de légumes, de paille pourrie, de nids pour
des animanx de toutes sortes ; aussi l'air
n’est-il plus respirable...C’est un spectacle
vraiment cffrayaot que celui de ces ombres
bumaines dont la téie arrive 3 peine & la
hauteur de nos pieds, quand le demi jour
qui les éclaire permet de les apercevoir du
haut de la rue.

Bh! mon Dieu, quand la science de-
mande douze cu quatorze métres cubes
d’air par individu, pourquoi n’y aurait-il
pas une loi qui les accorderaient ou qui

la chose qui appartient & un citeyen, com-
mande le respect le plus sévére; car ce
sunt les premiéres assises do 1’ordre social,
les premiéres garanties de la liberté hu-
maine,

Aussi, Jil s'agissait do porter 3 ces
principes salutaives la plus 16gdre atteinto
Iméme P'sspérance d'un grand bien, co
serait dangereux.

Houreusement il n’en va pag” do la
sorte ; et sans méme m’appuyer sur cctto
incontestable doctrine que lo droit et 1in-
Lérdt privé doivent céder devant Pintérat
public, il suffit d’cxawminer d’aprés le

probléme pour voir qu'il a déja 6té ré-

solu dans uno foule de cas analogues, sans
que jamais on ait pu se plaindre que ses
applications eussent attenté A l’exercise
légitime de la propriété.

Toutefois, il est néeessaire de le remar-
quer, la jouissance de la propriété, I'indé-
pendance du domicile, sont cependant, et
il n’est plus besoin d’en donner la raison,
soumises & de certaines restrictions qu'im-
pose la sureté générale et le devoir de ne
pas nuire & autrai.

« L'ordre qui lie les hommes en s.0i6té

les imposeraiont si le propriétaire les,dit excellement Dumat, (Lois civiles) neo
refuse ; vous le savez, il y a des maisuns od | les oblige pas seulement & ne puire
les locataires passent leur vie, dans des lo- ©n rien par cux-méme & qvi que ce soit,
gements qui leur donne A peine trois ou Mm%, 'oblige chacun & tenir tout ce qu’il

quatre métres cubes d'air i respircr. Nous
disons que la location de pareils apparte-
ments doit &tre interdite. C’ost une indus-
trie coupable qui spécule sur le premier des
bieos que Dieu ait donné a I'homme: I'aiv
qu'il respire, I'air dont la vie ne peut se
passer-

dJe sais que cette loi sur la salubrité est

possdde en un tel état que personme n’en
regoive ni mal ni dommage. »

Quand le propriétaire habite lui-méme
Iintérieur de sa maison, qu'il soit con-
traint A se conformer aux réglements qui
portent sur les parties extéricures, rien de
plus juste. De méme qu'il ne peut placer
sur des fonéires aucun objet qui puisse

fort délicate en certains points. Il s'éléve wenacer la sureté des passants, de méme
des questions de uroit privé, de propriété, il doit &tre obligé de nettoyer sa cour, &
de domicile, qu'il fiut aborder avec une  faire Sevuler ses eanx ménagdres. Mais pour

extréme réserve.
L'indépendance du foyer domestique,
lo libre usage, la libre disposition de la

1¢e qui regarde I'intérivur méme de son do-
lmicile, ses appartements, la loi s'arréte et
{le laisse libre, Blle ne peut lvi défendre
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que c6 qui nuit & autrui, 8'il vous se nuire
4 lui-méme clle ne saurait I'en empéoher,

Mais si lo propriélaire tire un parti
quelconque de ses constructions, s'il les
Joue ou les fait occuper par des tiers, alors
ia loi intervient parce qu’clle a le droit ins-
contestable d'Interdire ce qui peut étre nui-
sible cu dommage , parce que dans le con-
trat tacite ou exprés quirésulte dulouage
par exemple, elle a lo droit de régler les
conditions qui lui paraissent immorales ou
illicites ; bien plus, parce qu'elle se porte
garant du mode méme de la jouissance do
I'objet loud.

Lorsque le code oblige le bailleur & te-
nir son locataire clos et couvert, en vain le
bailleur viendrait-il prétendre que le loca-
taire a renoncé au bénéfice de la loi et
qu'il ost convenu de rester exposer & toutes
les intempéries de la saison.

L’autorité n’a-t-elle pas le droit, ne I'e-
xerce-t-elle pas chaque jour, d’interdire
la vente ou le débit d’aliments avariés ?
ne poursuit-elle pas la démolition des bé-
timents qui menacent ruine ? Y .

Pourquoi done, en vertu d'un gentiment |
d’humanité et de moralité publique, pour- |
quoi n'imposerait-on pas au propriétaire
le devoir de mettre les logements qu'il con-
céde dans un état tel qu’il ne puisse com-
promettre ni la société, ni la vie des habi-
tants.

Maintenant, sans doute, il faudra en-
tourer cette réglementation des précau-

1l faudra que si uoe sanotion pénale
vient, on définitive frapper 'opinidtreté et
le mauvais vouloir, 'empressement ot le
mauvaise volonté soient recompensé par
des encouragements et des faveurs par
exemple 'exemption perdant trois ans de
la taxe des nouveaux iravaux,

Est-ce violer la propriété ? Non; dest
seulement en interdire up mode de jouis-
sance. Cette cave ol végdtent et meurent
tant de misérables oréatures, on pourra
la louer pour un magasin, pour une écurie,
pour un usage matériel quelconque.

Lo propriétaire m@éme pourra l'occuper
g'il veut y exposer sa vie; mais il ne lui
sera pas permis d’en tirer un gain qui est
prélevé sur la santé sur lexistonce méme
de ses semblables.

A. Cronimus, Architecte,

EFFETS DE L’ALCOOL SUR LA LONGEVITE. ( Cix-
cinnati Lancet and clinic, i§ novembre 1384.)

La Gazctte de Cincinnati publie, 3 la
suite d'un article portant le titre précédent
e tableau suivant de la Jongévité compa-
rée des alenoliques et dos sujots tempé
rants,

Probabilité de vie pour les alcooliques.

A 20 aus. 15,5 avoées.
A 30 ans, 13,0 —
A 40 ans. 11,1 —
A 50 ans, 10,3 —

tions et des garanties les plus sévéres. Tl
faudra qu'elle emprunte & Dautorité qui
la mettra en pratique un caractére pater-
nel et de bienveillance, II fandra que I'éx¢-
cution en soit losguement communsatoire
avant de devenir rigourcuse. Il faudra que
I'insalubrité soit sévérement constatée, il
fandra que ees effets puissent étre d'une
haute gravité, qu'ils soient de nature 3
mettre gerieusement en danger la santé
et la vie des habitants,

A 60 ans, 89 —
Probabilité d=» viz porur les sujets tempérants.
A 20 ans, 44,2 années.
A 30 ans. 360 --
A 40 ans. 28,8 —
A 50 ans, 21,23 —
A 60 ans. 15,285—
Voici das chiffres probants!
Dr Tomo,
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Propreté.
Sobriété.
Activité,
Gaité.
Total : Santé

A NOS ABONNES.

Nous prions nos abonnds de vouloir bicn
nous envoyer, durant ce mois, le montan.
de leur abonnement, soit par lettre er:¢
gistrée ou par mandat de poste.

Comme l'abonnement au journal est pa
yable d’avance, nous espérons que ceux
qui n’ont pas encore payé s'empresseront

de le faire,
Nous attirons 'attention de nos lecteurs

sur les décisions judiciaires concernant les

L’Abonnement au journal est de $1.50
par annde, payable d’avance. Oc¢ montant
peut-2tre remis par lettre & l'adresse:
Dr J. I. Desroches, No I89 rue Amherst,
ou Boite 2027, Bureau de Poste Mont-
réal.

Les conditions d’annonces se réglent de
gréd 4 gré. Pour toute information s'adres-
ser au Dr J. M. Beausoleil, No 66 rue
St-Denis, ou Boite 2027, Bureau de Poste
Montréal.
pe5~Notre agent, {M. Ed. Chevalier con-
tinuera la collection des abonnements de
de la ville

DECISIONS JUDICIAIRES CONCERNANT
LES JOURNAUX.

lo. Touto personne qui retire régulie-
rement uu journal du bureau de poste,
qu’elle ait souscrit ou non, que ce journal
soit adressé 4 son nom ou & celui d'un
autre est responsable du paiement.

journaux et nous avertissors ceux qui
ayant re¢u plusicurs numéres de nutrel
journal, le refusent cosuite, que nous en |
continuerons I'envoi et en exigerons le prix
de l'abonnement.

Toute personne qui renvoie un journal
est tenue d’en payer les arrérages qu'elle
doit sur abonnement, ou autrement, I'édi-
teur peut continuer 3 le lui envoyer jus-
qu'd ce qu'elle ait payé le tout (décision
judiciaire).

MM. les abonnés sont priés de donner
4 PAdministrateur avis de leur change-
ment de résidence et d’avertir immédiate-
ment <l survenait quelque retard dans
la réception vu quelyu'erreur dans l'adres-
se du journal,

Les manuscrits acceptés sont la pro-
priété du journal.

20. Toute personne qui renvoie un jour
nal est tenu de payer tous les arrérages
qu’elle doit sur abonnement ou auirement,
I'éditeur peut continuer & le lui envoyer
jusqu’a co qu'il ait 6t6 payé. Dans co
cag, I'abonné est tenu de dobner, en outre,
le prix de I'abonnement jusqu'au_moment
dua paiement, qu'il ait retiré oun non le jour-
nal du bureau de poste.

3o. Tout abooné peut é&tre poursuivi
pour abonnement dans le district ol le
journal se publie, lors méme qu’il demeu-
rerait & des centaines de licues de cet en-
droit.

4o0. Les tribunaux ont déeidé que le fait
de refuser de retirer un journal du bareau
de poste ou de changer de résidence ct de
laisser accumuler les numéros A I'ancienne

adresse constitue une présomption et une

preuve prima facie d’intention de fraude.
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