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GLACIERE }S'I‘-JEAN ET STE-EMELIE
& BUREAU : a St-Henri de Montréal.
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Procede nouveau introduit dans la production de la Glace
-~

Nous offrons aujourd’hui an public ce qu'il désire avec raison
depuis si longtemps : une glace pure ¢t salubre, Par des
moyens mécaniques dont la combinaison et 'application prati-
que sont devenues notre droit breveté, nous sommes parvenus
a produire une glace qui posséde & un trés haut degré ces deux
qualités si désirables.

Notre glace, c'est 'eau méme de P'aqueduc de Ste-Cunégonde
qui, aprés avoir été clarifiée et filtrée, est amence dans un im-
mense bassin o elle géle a ciel ouvert. Aprés congélation,
cette glace est immédiatement emmagasinée. C’est donc, pour
ainsi dire, sous nos yeux, sour notre surveillance immeédiate et
constante, et 4 Pabri de toute souillure, que se produit cette
3 glace, que nous mettons maintenaut sur le marché, et qui rem-
« plit toutes les conditions voulues de proprete, de purete
o et de sulubrite.

Au reste, pour la sécurité publique, nous avons soumis
lensemble de nos procédés a l'autorité compétente, et nous
sommes heureux de reproduire ici le certificat dont nous a
honoré le Consei! Provincial d’Hygiéne, en sa séance du 17
Octobre 1889 :

r le Marche.

Résolu :—Que le Conseil Provincial d'Hygiéne, aprés avoir pris connais-
sance des plans et modiles soumis par M, G. DesTroismaisons pour la
fabrication de la glace, et aprés avoir entendu le rapport de M. 'Inspecteur
d'Hygiene sur les procédés de cette fabrication, estsunanime A leur donner

DOMINION ICE COMPANY.

Pour toutes correspondances, adressez a :

GUST. Des TROISMAISONS,

seign|es 10 0ind ‘ej|og 180 908|D S410N

La Meilleure CGlace actuelilemen

Secrétaire,
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4 Vusage des Familles et des Maisons & Education

TRAITE ILEMENTAIRE D'HYGIENE PRIVEE

Vol. in-8° de 186 pages
L'UNITE, 35 CENTINS ; LA DOUZAINE, $3.60.

CATECHISME D'HYGIENE PRIVEE
Opuscule in-16 de 64 pages

LUNITE, 8 CENTINS ; LA DOUZAINE, 84 CENTINS
PAR
LE Dr J.-I. DESROCHES.

Ces livres renferment I'exposé simple, concis et méthodique des
notions les plus indispensables de 'hyBéne privée. Le “ Traité ” est
destiné 4 servir aux instituteurs, aux professeurs et aux éléves des
classes avancées, et le ‘“Catéchisme,” aux enfants pour des exercices
de lecture et de mémoire.

Ces ouvrages ont eu les honneurs de la reproduction dans plusieurs
revues scientifiques de France, de Belgique, d’Espagne et d'ltalie.
Le Journal & Hygitne et ! Hygicne Pratigue, de Paris, en ont publié
des notices bibliographiques trés ¢logieuses.

‘Tout cela atteste hautement la valeur pratique et scientifique de ces
livres. Mais ceci ne suffisait pas 4 I'ambition de lauteur, car le but
proposé n’était pas encore atteint. Mais aujourd’hui, ses efforts sont
couronnés d’un plein succés. Lisez:

QUEBEC, 19 mai 18go.
M. LE DR J.-I. DEsrocHEs,
Rédacteur en chef du Fournal &'/ vgicne Populaire,

MONSIEUR,~]’ai le plaisir de vous informer qu’a la session du comité catholique
du Conseil de P'Instruction publique, tenue le 17 mai courant, sur proposition de
P'honorable M. Ouimet, le ** Traité élémentaire d'hygiéne privée ” et le “ Catéchisme
d’hygiéne privée,” dont vous étes Pauteur, ont été approuvés unanimement,

Votre dévoué serviteur,

PAvUL DE Cazks,
Secrétaire du comité catholique,

EXTRAITS DE JOURNAUX.—‘‘La lecture de ce *¢Traité” n’instruit pas seule-
ment, elle intéresse ; quels que soient Page ou état, on en retirera, quelque profit,
En recommengant cette lecture deux, trois ou quatre fois. on y trouvera toujours du
nouveau, 'auteur ayant condensé dans ces pages une multitude de renseigneinents
des plus utiles, ‘

** Pensant avec juste raison que les sentences dogmatiques des trajtés sont trop
savantes pour les enfants, voire quelquefois méme pour les parents, le Dr Desroches
a voulu présenter 2 M. tout le Monde, qui a plus d’esprit que M. de Voltaire, un
petit livre classique, ol seraient exposées, d'une manieére simple, concise et métho-
dique, les notions les plus indispensables de I'hygitne. Son * Catéchisme d’hygiéne
privée,” avec ses questions et réponses, remplit admirablement le but qu’il s’était
proposé,”

En dépét, au Bureau du JourNaL p’Hyaling PoruLAIRE, 76, rue
Saint-Gabriel, ou chez le Dr J. 1. DEesrocHEs, 150, rue Saint-Denis,
ou cirez le Dr J. A. Beaubry, 65, rue Saint-Denis, Montréal.

/
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LA ReDACTION : LE Dr J.-I, DESROCHES.
L’ADMINISTRATION:  LE DR J.-A, BEAUDRY,

PROJET DE LO|
La statistique vitale

Ol en sommes-nous avec la loi de la statistique vitale pour la
province de Québec ? Ecoutons monsieur le docteur E. P. Lacha-
pelle, président du Conseil provincial d’hygiéne, et nous nous con-
vainerens que rien n'a eté négligé jusqu’d présent pour doter
noire Province d'une législation si nécessaire,

“ Lorsque je fus appelé & la présidence du Conseil Provincial
d’'Hygidne en 1887, je constatal l'absence de toute loi concer-
nant la compilation réguliére des statistiques vitales dans cetve
province. Cette lacune dans notre 1égislation paralysait le Con-
seil d'Hygiéne, et devait rendre illusoires tous nos efforts pour
améliorer I'état sanitaire de Ja province, en nous privant de la base
méme de toutes nos recherches et de nos observations sanitaires.

“ Le Conseil s’adressa an gouvernemeut pour obtenirla. permis-
sion d’introduire, & la prochaine session de la Législature, un projet
de loi sur les statistiques vitales, et M. Mercicr nous répondit que
son gouvernement n’accepterait un tel projet de loi qu'en autant
quil aurait été soumis & I'épiscopat, et qu'il en aurait requ som
approbation,
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“ Nous nous adressfmes alors aux évéques réunis en conseil &
Québee, qui chargérent son Eminence le cardinal Taschereau
d’étudier notre rojet de loj, et de s’entendre avee nous. Je me
mis aussitdt en relation svec Son Rwminence, ef, aprés quelques
entrevues et correspendances, nous arrivimes & nous entendre sur
tous les points de la législation projetée. Malheureusement,
par un malentendu tout & fait accidentel, le projet de loi rédigé
par le Conseil d’'Hygiéne, conformément & celte entente, fut
envoyé chez Yimprimeur et distribué aux députés sans avoir 6t6
soumis de nouveaun & Son Eminence, et il sc trouva que quelques-
unes des clauses, telles que rédigdes, ne correspondaient pas & ses
vues,  Lussitdt que le gouvernement en fub informé, il suspendit
le projet ¢t me manda & Québec.

J’amendai alors le projet conformément aux désirs de Son
Eminence, et jenvoyai le scerétaire du Couseil d’Hygiéne le
Lui soumettre, dans la Beauce, ol Elle était alors en visite
pastorule.  Le projet de loi, ainsi amendé et approuvéd, {ut
adopté par TAssemblée Législative. 11 aurait été dgalement
adopté par le Conseil Législatif ; mais, je préférai le retiver plutdt
gue daccepter un amendement par lequel Vhonorable M. de
Boucherville voulait faire disparaitre Ia clanse rendant obligatoire
la déclaration de la canse du déeés, avant Vinhumation. Je con-
sidérais cette clause comme essenticlle. Sans elle, les statistiques
ne pouvaient pas nous faire connaitre les canses de la mortalité, et
nous permettre de suivre Vévolution des maladies contagieuses
dans les différentes parties de la province.

“ Tel est I'historique de ce premier prejet de loi sur la statis- A
tiques, ¢t voici celul du second.” i

“ Profitant des conseils, discussions ¢ correspondances moti- e
vées par son premier proict de Ioi, le Conseil hygiene en fit uae
refonte comypléte, pendant la vacance, et demanda an gouverne-
ment de le présenter & Ja session suivante. M. Mereier nous
déclara que le gouvernement ne s'en chargerait, cette fois, que si
nous obtenious approbation par écrit de chacun des évéques de
la province. En conséquence les démarches nécessaires furent
raites anprés des évéques, et neuf sur dix donnérent & notre
projet de loi leur approbation et leur sigoature. Le projet fut
ainsi acepté par le gouvernement et envoyé a limprimerie. C'est

e o e e amnt o
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alors qu'est survenue Perrenr du greffier des bills privés, qui, en
corrigeant les épreuves, dénatura complétemsent plusieurs clauses
importantes; & tel point, que I'honorable Secrétaire de la pro-
vinee, contrarié par les réeriminations soulevées par le bill, ainsi
dénaturd, et qu'il n'avait accepté d’abord qu'avec beaucoup de
répugnance, se déeida & le retirer, malgré les explications éerites
du grefier, ot Poffre de Thonorable chef de Popposition d’accepter
ces explications et de perettre an gouvernement de renvoyer le
projet de loi & Piraprimerie, pour le remettre conforme an manus-
crit approuvé par Jes ¢véques.”

“ Pour nous, &u Conseil prvincial d’hygiéne, nous demandons
une loi pour la compilation des statistiques vitales, parce qu'elles
nous sonb absoinment véeessaires ; parce qu'il n'y a pas d'organi-
satinn sanitaire séricuse possible sans elles ; parce que nous savons
quelles nous permettraient d’adopter des mesures qui diminue-
raient considérablement la moyenne de la mortalité dans notre
provinee ; parce que, sans statistiques vitales, notre province est
une anomalic au milieu des autres pays civilisés, et qu’incapable
de se protéger efficacement contre les maladies contagieuses, elle
devient un objet d’appréhension et de mépris pour les autres pro-
vinees et pour nos voisins des Etats-Unis.”

Nous sommes done en droit d’espérer que, dans un avenir trés
prochain, nous aurons une loi convenable de statistiques vitales.

LE CHOLERA EN ESPAGNE

La nouvelle que le choléra venait d’éclater en Espagne a frappé
d’émoi le peuple canadien. Depuis le mois de mai, il sévit &
Puebia de Rugat, village de ia province de Valence. Mais c'est
seulenient vers le 8 jnin, alors qu'uu certain nombre de déeeés
avaient eu lien dans ce village et dans d’autres communes avoi-
sinantes, que Uon soupgonna la présence du choléra, Un bactd-
riologiste fut envoyé de Madrid dans ces localités, et le microbe
{bacille-virgule de Koch) du choléra fut immédiatement déeon-
vert, A ce moment des mesures sanitaires fuvent prises par le
gouvernement espagnol, et tons les peuples, avertis du (lzmger qui
les menagait, résolurcnt de s'en préserver en seuntourant d’une
saiue hygiéne, le contrepoison des maladies et surtout des mala-
dies infectieuses,
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En présence de cette épidémie de choléra, les hygiénistes se
demandent : & qui le microbe ? Dol vient le microbe ? On se rap-
pelle qu'en 1884-86 la province de Valence particwlidrement a
étéinfectée par le choléra. La statistique officiclle établit que plus
de 300 000 espagnols furent atteints de choléra, et, sur ce nombre,
il'y eut plus de 100 000 victimes, dont 21 612 dans la province de
Valence. Tuebla est dans Yintérieur, loin de la wmer, n'ayant
aucune relation commerciale avec I'étranger, ce qui éloigne toute
pensée de provenance exotique. Reste T'origine locale. On pré-
tend qu'on a remué, dans cette loculité, des terres provenant du
voisinage d’un {égout. Cette prétention est tout &L fait scienti-
fique. Le microbe du choléra peut demeurer dans le sol & Iétat
latent un temps plus ou moins prolongé. L'épidémie de choléra
en Espagne serait done d’origine locale, ce qu'on appellerait alors
une recrudescence, ou plutdt une reviviscensce.

Maintenant nous donnons les renseignements sasitaires sui-
vautg, que nous puissons dans le Journal d'Hygiéne de Paris.

“Laville de Valence n’a pas de fosses d'aisances. Les lieux d’ai-
sances se vident directeraent dans des égouts de dimensions colos-
sales bitis par les Arabes, il a plusieurs centaines d'années, et
d'un curage impossible vu la pénurie d’eau dans un pays chaud
et sec. Beaucoup de ces conduits sont obstruds. Dans les
maisons, un grand nombre de chambres sont mal aérées, mal éelai-
rées, Stroites, sans communication directe avec l'air extérienr,
Clest daus ces locaux que le plus grand nombre de cas de choléra a
¢té observé dans V'épidémic de 1885. Qu'ont fait des Bureaux sani-
taires créés il y a cing ans?  Quelles mesures ont-ils adoptdées,
quelles sont celles qui ont ét¢ exéeutées, en tout on en parie?
Dans un pays pauvre comme I'Espagne, on une change pas en
quelques anndes - la position sanitaire des villes, encore moins
celle des villages.”

“ Ne demandons pas trop & nos voising d’au dela des Pyrendes.
Eclairés par Texpérience JTantres pays, il ont sans donte agi dans
le sens ln plus favorable a YHygiéne, mais vela dans la mesure
du possible, avec des ressources trés limitées ; ils n'ont pas pu, en
cing anndes, se mettre au niveau des progreés récents de hygidne
publique, o puissante aujourdhui, creyons-nous, contre le déve-
loppement du choléra. Ce que nous voudrions, et c¢ que nous
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souhaitons, c’est de voir I'Espagne renoncer d’'une meniére défini-
tive au systéme barbave et inutile des cordons sanitaires ; systeme
usé, qui a fait plus de mal que de bien, et que réprouvent les
saines doctrines scientifiques ainsi que les idées humanitaires,”

Nous ne devons pas mous effrayer outre mesure devant le
danger qui nous menace, mais bien prendre toutes les précautions
que 'hygiéne déclare nécessuites pour s'en préserver. L'époque
d’une épidémie exige Ae T'énergie et de la force morale: ce sont
les faibles d esprits et les pusillanimes qui paient le plus large
tribut.

Pagsons sommairement en revue la série des causes qui favo-
risent le développement et la propagation de la maladie,

Les influences individuelles se résument ainsi: débilité orga-
nique ; détérioration de la santé.

Agissent puissamment comme causes prédisposantes: régime
alimentaire mauvais ; eaux potables impures; influences morales,
Les éearts de régime, 'abus des boissons alcooliques, les fatigues
de toutes natures, la peur, sont des causes vccasionnelles, Sont
aussi Jes causes, tout ce qui, dans la rue comme dans la maison,
peut conduire & la malproprets, & Pencombrement, & la misére et
au méphitisme, tout cela exerce la plus désastreuse influence sur
Iindividu et sur I'agglomération humaine.

Nous n'en disvns pas davantage sur les mesures de prudence que
nous devons prendre, parce que le lecteur les trouvera dictées
dans un autré article de ce journal,

Espérons que le Canada n’aura pas la visite du choléra, mais
par mesure de prudence crions: Gare ! Caveant consules !!

Dr J.-I. DESROCHES,

LE CHOLERA ET L’'HYGIENE PUBLIQUE.

* Choléra ! mot magique et puissant qui posséde & un haut degré
la propriété d’empoigner l'attention publique. A ce mot chacun
se seat saisi d’effroi, inquidtude se vépand dans tous les foyers, et,
si la rumeur veut que le fléan soit & mos pertes, la panique
devient générale.

Pourquoi cette maladie a-t-elle done seule le pouvoir d’alarmer
et de terrifier ainsi nos populations? Nous voulons bien admettre
que la contagion du Choléra est rapide, et que son action ait
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quelque chose de prompt qui peut efirayer, mais peut-on dire que
le choldra fasse plus, ou méme autant de victimes qu'aucune des
maladies contagienses régnantes dans le pays? Loin deld, caril y
a telle maladie contagieuse qui, 4 elle seule, a fait plus de ravages
que toutes les épidémies de Choléra réunies.

Jusquh ces dernidres années, cest-d-dive jusqua Pétablissement
en celte Province d'un Conseil sanitaire, nos populations vivaient
trds A 1aise en pleine variole, et aujourd’hui, méme malgré des
avertissements nombreus, ga1 songe & avoir peur de-la diphtérie ?
Et cependant qui pourra jamais calculer le nombre iofini de vie-
times tombées depuis 10 ans seulement sous les coups meurtriers
de ces deux maladies si terribles ? On dirait vraiment gue nos
populations se sont comme familiarisées avec ces deux maladies,
et qu'elles n’ont de crainte et deffioi que pour le Choléra seul.
Ne senit-l pas plus sage, au lieu de craindre .an fléan qui est
encore en dehors de nos murs, de s'employer & faire disparaitre
les iéaux contagieux qui ravagent encore nos villes et nos cam-
pagnes?

Mais revenons au Choléra. Lwnrons-nous ou bien ne I'aurons-
nous pas 2 Thut is the question. A cette interrogation, je réponds
que nous ne l'aurons pas si nous-prenons les précautions voulues,
mais que, si nous négligeons ces précautions, nous powrons peut-
étre I'avoix. En effet limportation du -Choléra en ce pays est, 4
Thewe qu’ilest, plus possible qu’en tout sutre temps, attendu qu'il
sévit actuellement dans un pays plus rapproché de nous et avec
leguel nous avons des relations commerciales trés étendues.

Nous ne sommes pas alarmiste, nows voulons &tre simplement
piudent, et, certes, nous avons mille fois 1wison de suggérer la pru-
dence; car, voici des faits qui nous invitent & avoir I'ceil au guet.
Te 4 juillet, un navire, venant de Marseille, nous apportait trois
cas de variole, et le 14, un autre navire venant de Liverpool, nouss
apportait luiaussi un autre cas de variole. Tl est vrai, come on a
Yhabitude de dire, que ce nétait que de la variole ; mais enfin, la
vatiole est une maladie coutagieuse tout commme le¢ Choléra, et
le Cholén, une maladie contagieuse, tout comme la varice. Alors,
pourquoi, au lieudela vari‘)le, ces navires ne nous awaient-ils pas
apporté le Choléra? Il ne leur a manque que de venir d'un pors
espagnol, ce qui pouvait trés aisément arriver.
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L’importation du Choléra est donc possible tout comme l'impot-
tation de la variole, et, c’est justement parce que l'importation du
Choléra est possible,qu'il faut noustenir sur nos gardes, et prendre
les précautious preseriies en pareil cas,afin qu'a un moment donné
s’ily alieu, noussoyonspréts. L prudence estla mere dela sfireté,
Je sais qu'en cextains quaxtiers, Uon samuse bien de tant de pré-
cautions prises contre un fléan encore si éloigné ; mais laissons ces
insouciants rire & loisir; je vois d’ici leur face péle et inyuidte
quand on lewr annoncera un bon matin qu’il y & un cas de
Choléra confirmé & New-York, Omles vera tout des premiers
demander protection contre le fléau menagant.

Mais alors, puisqu’il y a des précautionsd prendre, lesquelles
faut-il prendre 2 Comme mesuwre préventive du Choléra, comme
wmoyende 'empécher de simplanter et de se développer an milieu de
nous, 'Hygiéne ne recommande gu'une chose, une seule et unique
chose :la PROPRETE. Mais cette propreté, Phygidne la veut com-
plite et absolue, non pas cetbe propreté ordinaire de ménagere, qui
consiste A laver les planchrers, & pousseter les meubles, & enlever
lestoiles d’arignée, ete. etc; mais elle veutde cette propreté, la
seule vraie, qui consiste & temir propres sa personne, son logis et
son voisinage. En lisant attentivement le petit pamphlet sur le
Choléra, pamphlet publié par le Conscil d’Hygiéne de la Province
de Québee, on trouve indiquées en détail toutes les directions &
suivre pour obtenir cette propreté, si nécessaire en tout temps,
mais surtout, lorsqu'il sagit de se mettre en garde contre une
¢pidémie,

Vil ce qui concerne la propreté individuelle et domestique,

Il ya encore ce que nous pourrions appeler la propret¢ muni-
cipale. Celle-ci consiste dans le mnettoyage de la voirie, des
égouts publics, des cows, des bitiments, des écuries, et des fosses-
d’aisances; dans Yassainisserment de tous les endroits malsaing
ou mal tenus, tels que boucherie, abattoirs, et toute espéce
d’industries ou d'établisserments nuisibles A la santé; enfin cette
propreté consiste & débarwasser le territoire de la municipalité de
tout ce qui pournit servir d’aliment ou de foyer de propagation
aux maladies contagieuses.

Apris avoir pris toutes ces précautions, attendez le Choléra de
pied ferme, Et puis, sile Cholérane vient pas? Si le Choléra
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ne vient pas, ne regrettez rien, ce sera pour vous deux fois tant
micux. Tant mienx, parce que vous aurez échappé & un grand
fiéan ; tant mieux encore, parce que le travail que vous aurez
accompli vous rapportera au centuple en vous protégeant, vous et
votre famille, contre les maladies contagicuses qui proménent
incessamment leuxs ravages autour de vous.

Comme ésultat de ce travail, vous verrez diminuer, avec Pinten-
sité de ces maladies contagieuses, le chiffre de la mortalité gu'elles
produizent. Ces maladies perdront de leur ténacité en face d'une
poprecé devenue générale. Nayant plus de foyers favorables &
leur développement, elles finiront par disparaitre entitrement.
La cainte salutaire du Choléra aura été pour vous le commen-
cement de la sagesse en hygitue.

Cest alors gwan lieu d’aller porter au cimetitre les nombreux
enfants sacrifiés chaque annde i ces maladies, qui régnent en
souveraiunes, vous les verrez grandiv autour du foyer que votre
initiative et votre intelligence auront su rendre gai et joyeux par
une hygitne bien comprise. Ce sera votre trivmphe et votre
consolation,

A chacun done d’écouter la voix de Vhygitne et de mettre la
main i Veuavre.

Dr J. A. BEAUDRY.

1FS SEPULTURES

La sépulture du corps de 'homme se fait, dans la plupart des
eas, par ensevelissement dans la ferre, et ausgi, mais rarement,
pry dépdt dans les caveaux.

Le culte des morts a toujours été Pun des plus beaux privi-
Rges du chiistianisme, A toutes les époques de I'dre chuétienne,
le christianisne s'est préoccupé de protéger les dépouilles mor-
tlles contre les profanations de toutes sortes. Dans ces temps
modernes, Phygitne, qui professe le plus grand respect pour les
sentiments sacrés de Ja justice, de la religion et de la famille,
recommande hautement Pensevelissement des corps dans la terre,
Cette ordonnance hygiénique est parfaitement confor:ne au vevset
biblique suivant: ¢ Vous mangerez votre pain 6 la suewr de
wolre visuge, Jusqu'd ce que vous retourniez & la terre d'ow
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vous avez dé tird, car vous étes poussidre ef vous retournares en
poussiére. (Genése, Chap. III, Verset 19).

Mais Vinhwmation des cadavres u'est pas sans présenter des
dangers pour la santé publique : linfection de l'atmosphdre ami-
biante, ln poilution dus sources souterraines, la contamination du
aol.  Uest pourquoi I'hygidne recommande respsctueusement des
conditions sanitaires favorables & ce mode de sépulture.

1. L’emplacement d'un cimetiére ne doit jamais 8ire trop prés
d'une ville, d'un village, mais en dehors de Il'aggloméraiion
humaine,

2. 11 faut choisir autant que possible un sol peu compacte, per-
méable A Pair et bien sec: la constitution du sol déeide de la pré-
dominance de la décomposition ou de la putréfaction (1) des corps
déposés dans Ia terre.

3. 51 'on compte six pieds de profondeur par fosse, il importe
de choisir un sol dans lequel les nappes d’eaux souterraines restent
quatre pieds plus bas. On doit aussi se préoccuper de la direction
des eaux souterraines, et veiller & ce qu’elle ne soit pas du cime-
titre vers les points habités.

4. L’étendue du terrain nécessaire est calculée d'aprés le chiffre
de la population, celui de la mortalité et la constitution du sol.
Dans un sol humide ou argileux, les corps ne se desséchent pas,
ou le font que trés lentement. Les phénoménes de la décompo-
sition font place & ceux de la putréfaction. Ainsi le temps néces-
saire pour la décomposition compléte des cadavres varie beaucoup,
selon la coustitution du sol. En tenaut compte de toutes tus
conditions, on peut fixer le temps de circulation d’un cimet®ls .

(1) Le corps enseveli dans la terre est soumis a rdes phénoménes d'oxydation
continuels qui transforment le carbone en acide carbonique, ’hydrogéne en eau,
I"azote en ammoniaque ou en acid * nitrique. Laquelle, de la décomposition ou de la pu-
tréfaction Uemporte? Le solest-il scc et facilement perméable 4 lair, Veau des cadavres
s’évapore rapidemant, et les phénomenes de décomposition se produisent sans trop de
modification ; dans ce cas, il n'y a pour ainsi dire que "'ammoniaque qui s’échapppe
<u sol & Vétat gazeux, Au contraire, quand il y a beaucoup d’humidité, on a affaire
aux phénomenes de la putréfaction. Les cadavres sont soumis 4 ’action des microbes.
Ces microbes existent constamment dans e sol, et d'ailleurs les cadavres n'en sont
Jamais dépourvus. Ces microbes exercent leur activité tant que les pariies du
cadavre restent humides, et des nouvelles générations se développent dés que la pluie
ou la nappe souterraine viennent rendre le degré d‘humidité nécessaire. Ainsi les
pirénomenes de décomposition ou de putréfaction des cadavres placés dans la terre,
se remplacent sans cesse les uns les autres : tantdt les uns dominent, tantdt les
autres.  Ainsi le temps de la décomposition complete des cadavres varie selon la
constitution du sol, Cette durée prend le nom de femps d¢ cireulation,
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Dans aucun cas, il ne doit étre de moins de 5 ans, et dans les
terrains peu [avorables, il faut le nrolouger jusqu'a 15 ¢t mémae
30 ans. ’

Les exhumations sont dangercuses surtont au temps des cha-
leurs. L'expérience nous engeigne que les travaux ou les mouve-
ments de terrain dans les cimetiéres ont souvent donné naissance
a des épidémies, exemples : & Riom, & Ambert, & Paris, dans deux
municipalités des environs de Montréal, ete.  Une réglementation
a ce sujet est done dictée par la prudence.

Tn autre mode de sépulture qui me parait pas exactement en
aceord avee la destinée humaine, ¢'est Pexposition des corps dans
les caveaux. Ce mode de sépulture est anti-hygiénique, et il ne
devrait point étre autorisé. ,

Les ecaveaux mortuaires sont dangereux parce que les gaz de
la putréfaction s’y accumulent, et ont déja causé des maladies.
Nous mentionnons, entre autres faits, les suivants que nous trou-
vons consignés dans les comptes-rendus de DI'Académie des
Sciences de Paris: “dans les cimeti¢res de Manchester, de Londres,
de Glascow, on a dii assainir plus de 250 caveaux qui exhalaient
dans I'atmosphére des odeurs méphitiques, et qui propageaient des
maladies.” D’ailleurs il est facile de concevoir qu’une telle expo-
sition de cadavres constitue des foyers de pestilence. Puis ces
foyers inspirent du dégout, de la répulsion, et font ainsi perdre les
bons souvenirs des défunts. La terre nous parait plutdt le lieu
du dernier repos.  Par destinée nous devons retourner & la terre
d'oll nous avons éi¢ tirés par le Créuieur.

Nous signalons comme dangereux le délai de quelques jours
avant Pinhumation d’individus morts de maladies infectieuses. Un
ne saurait trop conseiller ici la eréation, dans tous les cimetitres, de
dépdts mortuaires dans lesquels les corps des cas de maladies con-
tagieuses scraient portés aussitdt aprés la mort ponr attendre le
Jjour de l'inhumation. Ce transport devrait étre obligatoire. Te
service funéraire & VEglise devrait avoir lieu sans Pexposition da

corps.  D'ailleurs, les pritres et loffice divin faits pour recom-

mander cette dme 4 la clémence de Disu auront la méne effica-
cité.

Pénétrons-nous bien de ces ordonnances bygiéniques, qui sont
orthodoxes avec la doctrine chrétienne, Sachons que la durée de
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Texistence de I'homme est toujours proportionnelle aux causes
nuisibles qui 'entourent. Dans un pays ot il n'y aurait aucune
con lition contraire & la santd, tous les habitants vivraient long-
temps, et IAge moyen de la morl serait, par conséquent, trds
reculéd,  Ainsile but de I'hygitne est d’apprendre a Thomme &
user, 4 jouir sagement de tout ce qu'il lentoure. Ecoutons reli-
gieusement la voix de cette science moralisatrice et Lumauitaire.
Dr J. 1. DeEsroonss,

A PROPOS DE CIMETIERES

Dans un temps ol la question de salubrité publique est quasi
a Tordre du jour dans toute la Province, ne convient-il pas
que Y'on s'occupe un pen, et méme beaucoup, de nos cimetiéres ?
Le sujet en vaut certes la peine; car, au point de vue de Thy-
giéne, il a une trés grande importance.

Si, pour tout le monde, le cimetiére est le lieu ol reposent les
corps de ceux gui nous sont chers, et au souvenir desquels I'affec-
tion nous rattache eucore par une pensée salutaire, aux yeux
de Phygiéniste, c’'est toute autre chose. Pour celui, en effet,
qui n'en veut voir que le coté purement physique et matéviel, lo
cimetidre, c’est le champ ol sont inhumés les cadavres de ceux
que Dieu a condamnés & Ja pourriture animale, et, & la pire de
toutes les pourritures, selon cette parole : corruptio optimi, pes-
siia [ et puisque c'est dans ce champ o se trouve accumulée et
entassée cette pournture animale humaine, la pire de toutes, 'hy-
gi¢niste veut qu'elle soit éloignée du voisinage des vivants comme
une chose malsaine ¢ni peut, & un moment donné, nuire grave-
ment 4 la santé et méme devenir une cause de mort. De 14, la
nécessité d'une législation qui pourvoie & la disposition des
cadavres de maniére i ce que ler putréfaction ne nuise nullement
i la santé de ceux qui vivent.

De tout temps, il y a eu des lois relativeraent sux ciraetiéres ;
et les lois nouvelles ne différent pas essentiellement des lois
anciennes & ce sujet. Partout, l'esprit de la loi veut que le
cadavre soit le plus possible dloigne et séparé de la société des
vivants. Pour cela, deux modes sont en usage aujourd’hui: la
sépulture en terre et la sépulture en caveau,
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La sépulture en terre consists & déposer le cadavre dans un
cercueil quelconque que Uon place dans le sol A une profondeur
telle qu'il soit recouvert d’au moins 4 pieds de terre. Ce mode
est le plus conforme aux traditions du Christianisme, et il est aussi
le plus conforme aux lois de T'hygidne.

Y sépulture en caveau consiste & déposer le cadavrve dans un
cercueil quelconque que I'on place dans une niche en magonnerie
parfaitement cimentée; ou bien encore & déposer le cadavre dans
cercueil métallique hermétiquement clos, que 'on place sur des
tablettes ou trétcaux. Ce mofle, quoique généralement accepté,
n'a pas lentidre approbation jles hygiénistes parce quil n’offre
pas des garantics suffisantes dg protection, et qu’il faudrait trop de
surveillance pour le rendre parfai.

En effet, le plus souvent, ou les matériaux employés & la construc-
tion des niches sont de mauvaise gualité, ou bien, Youvrage laisse &
dsirer, faufe ’un temps suffisant pour le bieu faire,ou faite des con-
naissances spéeiales nécessaires a ce genre de travail. Quant aux
cercueils métalliques, ils sont trés souvent mal clos, ou bien ils
finissent par se disjoindre assez vite avec le temps. Davs l'un
comme dans Pautre cas, il n’y a done pas de protection suffisante
contre la sortie des gaz délétéres qu’engendre une putréfaction
lente mais trés prolongée. Mieux vaudrait, a certains égards,
exposer le cadavre A Pair libre; c'en serait fini plus vite que de
le tenir, pour ainsi dire, en vase demi-clos laissant échapper con-
tinuellement des émanations méphitiques, qui, pendant un temps
indéfini, ¢empoiscnnent 'atmosphére.

Quoi qu’il en soit de ces deux maniéres 1égales de disposer de
nos morts, au meins, se conforme-t-on 4 la loi gui rend ces modes
de sépulture rbligatoires 2 Félas!il nous faut bien le dire, prati-
quement parlant, cette loi est une lettre morte en bien des endroits.
- 11 y a, en général, & ce sujet, un terrible laisser-aller, une négli-
gence qui scrait gravement coupuble, si elle n’était involontaire,
mais que nous ue pouvons attribuer qu’d Iignorance de 'hygiéne.
On ne connalt pas suffisamwment les dangers auxquels une négli-
gence en pareille matitre, peut exposer toute une population.

Nous sommes en position de dire que c’est dans nos campagnes
surtout, que T'on remarque le plus cette négligence dangereuse.

En effet, dans un grand nombre de paroisses, le sondage a fait
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découvir des cercueils (quelques-uns fraichement inhunés) recou.-
verts seulement de 20, 18, 15 et m8me 11 pouces de terre, et cela,
ron seulement dans le cimetitre, mais encore dans la cave méme
des Lglises. C'est surtout dans les terrains remplis et gorgés de
cadavres que ces faits se présentent. Pour 6 & 7 pieds de profon-
deur et sur toute I'étendue du cimetidre, le sol est corme impié-
gné, saturé de matidre et de gaz provenant de la décomposition .
putride d’un troy grand nombre de cadavres. Ce sol est onctueux
au touchey; et il exhale une odeur particulitre et caractéristique.

Si, maintenant, nous passons.aux caveaux, dits charniers privés,
nous voyons bien autre chose. En beancoup d’endroits, et ils
sont nombreux, les cercueils en bois contenant les cadavres sont
tout simplement déposés sur le sol ou sur la dalle du cavean et il
n’est pas rare de rencontrer de ces caveaux dont la dalle ou le sol
soit souillé par les liguides putrides échappés par les fentes des
cercueils. Tl est quasi impossible de pénétrer dans quelques-uns
de ces charniers.

I1 y a tels charniers privés que je connais, qui on! conieny, a -
un moment donné, et qui contiennent peut-8tre encore, jusqu'x 10
et 12 cercueils empilés les uns sur les autres dont quelques uns
disloqués et souillés par les liquides qui en étaient sortis. L'odeur
dans ces caveaux était quelque chose d’indescriptible.

Aussi, n’est-il pas rare de rencontrer des familles, qui malheu-
reugsement habitent dans le voisinage de ces cimetitres et de ces
caveaux, se plaindre de Y'odeur infecte et putride qui eu provient,
et, qu'd certains jours, le vent améne dans leurs demeures, odeur
telle, que des persounes en ont été gravement incommodées et
méme indisposées.

Doit-on s'étonner, aprés cela, de voir les maladies contagieuses
s’établir en permanence dans telle ou telle paroisse, lorsqu'il y a,z2u
milieu méme de la population, une véritable serre chaude toute
préte A féconder les germes et & activer le développement de ces
mémes maladies ?

En présence de tels faits, n’avons-nous pas raison d’attirer Yat-
tention de tous ceux qui y sont intéressés, et de leur dive: il y a
13 un. véritable danger, et vous ne pouvez vivre en séeurité 12 ol
existe un tel état de choses, 1l s’agit pour vous non seulement
d’une question de décence, car il convient que vous traitiez vos |
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morts avec plus de respect, mais encore d’une question de vie ou
de moxt, puisque, & wn moment donné, le mauvais état sanitaire
de votre cimetidre peut vous €tre fatal. Un tel cimetitre, au
milieu d’une population, est vraiment une menace permanente
contre la santé publique,

Il est done du devoir de ceax qui ont en mains Pautorité néees-
saire, de fuire disparaltre tous ces dangers en ordonnant que tous
Jes cadavres soient inhumés conformément aux modes prescrits
par la foi, et pas autrement. Au moment ol le Conseil Provincial
d'Hygiéne invite toutes les municipalités & assainir villes et vil-
lages non seulement en prévision du Choléra, dont Pinvasion est
toujours possible, mais aussi comme mesure préveuntive coutbre
toute esptce de maladies contagieuses, il devient urgent d’assai-
nir aussi les cimetiéres qui, sous ce rapport, penvent laisser &
désirer.

QueYon s mette done & Yeeuvre dans Pintérét > ublic. Quel'on
fasse une inspection minutieuse du cimetiére dans chaque paroisse,
et, g'il y a lieu, que Pou demande & Pautorité de fermer tel cime-
tidre dejd plus gque rempli, et que Pon dispuse plus hygiénique-
ment de= cadavres qai gisent, pour ainsi dire abandonnés et sans
sépulture, sur la delle des caveaux de familles. Ceux qui auront
pris Pinitiative de ces véformes sanitaires si utiles, auront bien
mérité de leurs coucitoyens.

Dr J. A, Beavuray.

BULLETIN MENSUEL
La diphtérie a Belail

Daus le cours du mois dernier, la Diphtérie faisait son apparition
davs la paroisse de Belewil. Un cas Zmporté d'une paroisse voisine y
devenait le foyer de propagation de plusicurs autres cas. La maladie
menacait de prendre des proportions sérieuses, lorsque le Bureau
Local d’Hygiéne, justement alanné, se mit en frais de la combattre,

Grice aux efforts du Rureau, grice surtout & initiative et aux
suggestions de son Officier de Santé, M. le Dr Valin, on prit inces-
samment toutes les mesures préventives d'isolement et de désinfec-
tion, et 'on vit la maladie diminuer, puis disparaitre tout i fait. Sur
11 cas, le fiéau avait déja fait 7 victimes. Depuis cette intervention
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active de I'Hygiénz, il n'y 2 eu aucun autre cas de Diphtérie dans
la paroisse.

Nous félicitons le Bureau d'Hygiéne de Beleeil d’avoir agi avec
intelligence et avec fermeté *“ en cette circonstance, et " nous souhai-
tons qu'it ait des imitateurs. Combien d2 maladies, de tourments et
de deuils, hélas | seraient épargnés, si l'on voulait suivre les conseils
de la sagesse et de la prudence !

Le revers de In médaille

S'il y a des consolations en Hygi¢ne, il y a aussi des tristesses. A
preuve, le fuait suivant. Un médecin (sic) de la paroisse de... qui
n'est pas encore arrivé & savoir que la Diphtérice est une maladie con-
tagieuse laissait derniérement son fils, 4gé de 11 ans, fréquenter libre-
ment des voisins ot il y avait de la Diphtérie.

Comme conséquence, cet enfant prend la maladie, et il meurt au
bout de huit jours. Aprés sa mort, son cadavre est exposé pendant
3 jours dans la maison o affluent, en nombre considérable, parents,
amis, voisins, qui viennent prier ax corps, selon lantique usage. On
fait au défunt des funérailles pompeuses au milien d'un grand con-
cours de population, et huit jeunes porteurs accompagaent le cercueil.

Comme on le voit, Vexposition de ce diphtéritique danjereux a été on
ne peut plus compléte, et tous les parents et amis ont cu une bonne
occasion de prendre la contagion. It Pon s'étonne ensuite de voir
cette vilaine maladie : Ja Diphtérie, ne plus sortir de nos campagnes
une fois qu'elle y est entrée. "On dit que dans cette naroisse, en mars
et en avril derniers, il est mort plus de 30 enfants de cette maludie,
La chose n'a plus rien qui surprenne loriqu'on voit quels miyens
'on prend pour retenir la Diphtérie.

Et dire que c’est un médecin qui donne ainsi l¢ mauvais exemple
d’'une négligence aussi condamnable. A notre avis, le médecin qui
se rend coupable d’'un délit aussi grave contre la science médicale
et dun pareil crime de lése-vie publique mériteraic d'2tre dégradé,
mis au ban de la profession, puis livré & la justice comrme criminei
Qui ne sait pas comprendre les grandeurs et remplir les obligations
du sacerdoce médical, ne mérite pas d'en porter la liviée ni d'en

exercer les honorables fonctions.
Nouvelles de Ia Quarantaine du St-Lawurent

Le 4 de Juillet, le navire : Laraduro, venant de Marseille, estarrivé
4 la Grosse-Ile avec trois cas de variole a son bord, et le 14 du méme
mois, le Steamer Orégon, venant de Liverpool, amenait aussi 4 la
Grosse-Ile un nouveau cas de variole. Ces deux vaisceaux ont eu

- 4 . . - .
leur laisser-passer aprés avoir fait la quarantaine voulue et subi les

fumigations désinfectantes prescrites en jareille civconstance
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Maladies“contagicuses régnantes

On rapporte de nombreux cas de varicelle dauns le district de
Montréal. Nous invitons les médecins a surveiller attentivement les
évoluticns de cette maladie, légére en elle-meme, mais dont les ailures
peuvent, sous certaines influences et dans certains milicux, se modifier
d’une maniére désastreuse.

La maladie dominante, 4 heure qu'il est, c’est, sans contredit, la
Diphtérie. Assez uniformément répandue par toute la province,
on ne saurait dire qu'elle domine plus en un endroit qu'en un
autre; mais, & prendre ensemble, on ne peut se dissimuler qu'elle
fait des ravages considérables. Le nombre total des victimes cons-
titue une forte trouée dans notre population. La Diphtérie est, en ce
moment, le plus important facteur de la mortalité générale de la
Province.

Nous prions instamment Messieurs les Curés et Messieurs les
médecins de vouloir bier mettre toute leur influence et leur intelligent
dévouement au service de I’Hygiéne en recommandant aux popu-
lations parmilesquelles ils vivent de prendre toutes les mesures préven-
tives conseillées pour éloigner le fléau de leurs foyers. En empeé-
chant tant de milliers d’enfants de mourir ainsi tous les ans, victimes
de Pignorance et de lincurie, s auront bien mérité de Dieu et du
pays. La charité¢ chrétienne, au reste, comme 'amour du sol leur
imposent cette grave obligation.,

La distribution gratuiie des tracts sur '.e ¢ Choléra. >

C’est avec plaisir que nous voyons lattention publique se réveiller
et s'intéresser enfin aux questions d’Hygiéne. Depuis la publication
du tract sur le Choléra, Je Conseil provincial d'hygiéne, malgré l'en-
voi de 18 000 de ces tracts, distribués dans chacune des municipalités
de la Province, regoit cependant encore tous les jours de nombreuses
demandes.

1i 0’y a pas jusque dans Ontario, Ja Nouvelle-Ecosse ét la Colombie
Anglaise d’od Yon sollicite chaque jour ces tracts si utile:. Evidem-
ment, chacun prend aujourd’hui intéréiL a toutes ces questions qui le
touchent de si prés; car, chacun sent vivement anjourd’hui le besoin
de se renseigner sur tout ce qui concerne sa santé et méme sa vie.

Un probleme

Etant donhés de mauvais matériaux, un ouvrage fait & la hate et
une ignorance compléte de 'Hygi¢ne, construire un bon égout.

Tel est le probléme que M. I'Ingénienr (pas sanizaire) de la Cité,s’est
thargé de résoudre. De nombreux ouvriers sont en ce inoment,
employés sur la rue St-Denis, a Pexécution de ce joli tour de force,
Ga vaut la peine qu'on le voie ; nous promettons des surprises 4 ceux

""’
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qui jetteront un coup d'eeil au fond de celte tranchée profonde od
T'on poursuit Ja construction d'un je ne sais guoi qui n’a aucun nom
en Hygiéae. Pour le moment, nous invitoas le public & se renseigner
de visi : dans notre prochain numéro, nous lui ferons de plus amples
révélations sur ce sujet.

Dr J. A. BEAUDRY.

LE LAIT ET tA FROMAGERIE

.

Nous donnons avec plaisir publicité au travail de M. Robertson, commissaire de
1 mdustrie laitidre, La traduction anglaise A 6té faite par M, J.-C. Chapais, assis-
tant-comniissaire,

La nourriture

Le lait est la séerétion ou la transformation directe du sang dans
la vache. Tout ce qui entrave un bon état de santé on le confort
de Panimal, influe aussi sur la qualité et la quantité de son lait.
On ne peut appliquer trop d’attention & donuer aux vaches une
nourriture qui réunisse les conditions de bon. marché, de succu-
lence, de digestibilité, de santé et de richesse en éléments nutri-
tifs.

La premiére herbe de Yéié est trop aqueuse et trop peu riche
pour &tre donnée senle avec profit.  Une bonne ration supplémen-
taire de son, de lentilles ¢t d’avoine, de farine de graine de coton
ou de graine de lin, augmente considérablement le rendement en
lait, fortifie animal, et le prépare & une période de lactation plus
longue ¢t plus abondante pour Yété, Yantomne et Thiver qui
doivent suivre. Le blé-d’[nde semé & la volée n’est pas suffisam-
ment nutnilii pour des vaches & lait. On devrait toujours avoir
un morceau de réserve de fourrage vert pour les temps de séche-
resse, ot le piturage sera presque bréilé. Le blé-d’Inde, cultivé
daus les condition favorables & son développement, en longuenr et
en qualité, en rangs espacés de 3 & 3% pieds, semé de 2 & 6 grains
par pied courant dans le sillon, fera produire par acre d’étendue,
4 vos vaches, plus de lait, de beurre et de fromage que toute autre
culture. Le blé-d’Inde & fourrage ne constitue cependant pas
une nourriture compléte. Il produit ses meilleurs résultats, et de
la maniére la plus économique, quand on associe A la ration de
I'herbe, du son, de la moulée d’avoine et de lentilles, du tourteau
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de graine de lin ou de la farine de graine de coton;—cette nour-
riture composée cofite moins cher, en propurtion des rendements,
que si l'on ne donnait gue du blé-d’[nde.
L enu

Leau est le véhiculs dans lequel la nature transporte ce gu'elle
doit déplacer.  C’est lean gui a tranquillement, du nord au sud
de notre pays, transpuitd les cailloux quion y trouve.  Les atomes
des matiéres nutritives, qui serviront & reconstituer les tissus con-
surés du covps, seront de méme transportés par Pean.  Cette eau
méme, qui aura ainsi ét¢ le facteur de la nutrition chez lanimal
remaplira dans son lait un 18le analogue.  Si Peau est impure dés
Porigine, ¢n toute probabilité, elle stmera les germes de eomnlami-
nation partout ot elle passera, depuis son absorption par la vache
jusqu’d sa eonsomuwation par 'homme ou animal qui se nourrira
des produits dans lesquels elle entrera.  L'eau, surtout, qui con-
tiendra des débris décomposés de matidres animales, sera plus spé-
cialement redoutable sous ce rapport. Le lait des vaches qui
boivent de pareille eau est un danger pour la santé publique, et
dépréeie grandement la valeur des produits qui en sont fabriqués.

Il fant done abondance d’eau pure et d'un aceés facile pendant
les grandes chaleurs de Tété.  Cette cau duit 8tre donnée & unc
température moyenne (Jdgourdie) pendant les froids de Yhiver.
Les vaches qui n’ont pas d’ean en abondance, avec une nourribure
abondante ¢t saine, ne donneront pas autant de lait ni d’aussi bon
lait que si rien ne manque sous ce rapport.

Sel

Le bétail laitier doit toujours avoir du sel & sa portée, et lo sel
doit enirer dans la ration quotidienne. Une sévie d’expériences,
en 1886, a prouvé que la privation de sel, pendant une semaine,
chez les vaches laitidres, a entrainé une diminution de rendement
variant de 144 & 173 pour cent, et une diminution dans la qualité
du lait. Le lait, quand les vaches ne recoivent pas de sel, surira
24 hewres plus t8t que quand elles en regoivent la ration ordi-
naire,—ioutes les conditions du traitement restant égales d'aillenrs.
Ceci ne s’applique & la rigueur qu'aux endroits éloignés du littoral
de In mer. De Québec aux Montagues Rocheuses, une vache
laiti¢re consommera, pendant I'été, une moyenne de quatre onces
de sel par jour
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Abris

Le confort est essenticl & lu hunue santé de la vache. En hiver
les Clables doivent élre tenues & une température de 40 A 55 degrés
Fahrenheit. Tn étd, dans le piturage, on devra préparer des abris
puur gue le bétail trouve un peu d'ombre contre le soleil épuisant
de juillet et d’aoflit. Ta regle, sur ce point du coufort de Yanimal,
est que 'on dvit ne rien négliger de ce qui lui asstivera ua dtat de
bonue santé et de cuntentermment manifeste.

La traite

Autant que possible, la traite doit étrefaite par la méme per-
sonne et & des intervalles réguliers. L'homme qui trait les vaches
doit avoir les mains nettes; si je dis “ Thonune, ” ¢’est que ce sont
les howmes gui doivent faire lu traite au moins pendant l'hiver.
1l w'est pas plus difficile de traire une vache avec les mains séches
qWavec des mains humides; c'est certainement plus propre, et le
ait en est d'autant plus convenable pour l'usage de la table ou
pour étre manufacturé,  L'atmosphére des étables doit étre saine,
powr empéeher que le lait ne soit empesté on contaminé. 11 im-
porte de le couler avee soin et aun plus t6t, afin d’enlever les impu-
1etés qui finiraient par se dissoudre dans le lait, & son grand détri-
ment.

Adération

Aprés le tamisage du lait il faut Paérer. Trop souvent on jette
le lait dans une canistre et on I'y laisse tel que la vache I'a donné.
Cette négligence aura trois résultats bien ficheux dans la fabrica-
tion du fromage :—1. L'odeur particuliére que l'animal donne au
luit 'y fixera. 2. Les germes de décomposition que renferme le
luit et ceux qu'il regoit de T'air se trouveront dans les meilleures
conditions pour leur développement.

3. Le lait deviendra réfractaire & action parfaite de la présure.
De 14, troisraisons inverses pour appuyer la nécessité de 'aération
du lait.

1. Le brassage du lait, le tamisage, la distribution en couches
minces sur une large surface, élimineront les odeurs volatiles qu’il
renferme.

2. Les germes de fermentation qui se trouvent dans le lait, ont
ce caractére général qu'ils se développent surtout dans les milieux
ol il n’existe que peu ou point d’oxygéne libre. Quand on laisse



84

le lait frafchement trait sans le brasser ou Lagiter, il se produit &
Viotérieur de l'acide carbonique, et ce gaz favorise le développe-
ment de germes infiniment petits. Une fois développés, il penvent
coutinuer leur action en présence de loxygine. 11 est impos-
sible, avee du lait dans des pareilles conditions, d’obtenir cette
coagulation parfaite qui donne un fromage Jde conserve de belle
qualité. La coagulation parfaite par la présure, de lait légére-
ment avancé (ripe) n’est pas possible, si ce lait n'a été wéré immé-
diatement apres la traite.  Si les putrons w’uévent pus le luit, les
Jromagers perdront toyjowrs plus de livres de lait pour faire une
livre de fromage,

3. L’adration du lait semble favoriser Puction de certains fer-
ments, qui, sans rendre le lait acide, lui donnent un curactére de
maturité néeessaire.  Ceci est tellement vrai, qu'on a trouvé, par
la pratique, qu'il n’est pas possible de faire du Cleddur de qua-
lité¢ viaiment supéricure si le lait n'a é¢ préalablement advd,

Refroidissement

Refroidir le lait, retard: le moment ol il sera sur. Il existe
dans le lait des ferments dont T'action est de changer le sucre de
lait en acide lactique ; d'un atome du premier, ces ferments font
quatre de ce derier. Retarder 'action de ces ferments empéche
par conséquent ce qui en résulte, le lait reste donx plus longtemps.
Le refroidissement ne doit jamais étre fait avant laération. Une
température de 60 4 70 sufiira & conserver le lait doux pour la
liviaison da matin, powrvu gue Uaération ail ew lieu.

Précautions

Le lait & une grande tendance A absorber les gaz qui Tenvi-
ronnent. 11 faut bien éviter de le laisser dans une atmosphére
impure, On fait bien de construire un abri pour le lait ; on pent
méme faire servir cet abri & charger la voiture au lait; vien de
mal & cela; mais pur exemple, sous prétexte de s'épargner du
trouble, il ne faut pas que cet abri serve aux cochons, comme cela
arrive quand on installe prés de Pabri des canistres une auge &
petit lait, pour servir de marchepied. Ces deux derniéres addi-
tions sont de trop.

Lait fourni honnétement

La nomination d’inspecteurs de fabriques de beurre et de fro-

mage améliore la qualité du lait de certains patrons dont les aspi-
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rations morales sont satisfaites par 'observation de ce commande-
ment nouveau: * A étredécouvert tu ne t'exposeras!” Nos lois
puniscent sévérement laddition deau au lait, Péerémage ou la
soustraction des dgohés do la traite, Les inspecteur des socidtds
d'Industrie leitiére sont pourvus d’instruments avec lesquels il est
facile de déeouvrir la frawle ; et ils ont des instructions pour aider
autant que possible les fromagers & empécher ces fraudes, et au
besoin & faire punir les coupables,

Conscils essentiels & suivre

Je réunis les conscils esseutiels & suivre dansle résumé suivant,
qu'on devra ne pas perdre de vue :

1. N'employer & toutes lins que du lait de vaches qui ont toutes
les apparences de la bonne santé,

2. Ne pas envayer le lait & la fabrique avani la huiti¢me traite,

3. La nourriture doit étre abondante, bon marché, appétissaute,
de digestion facile, saine et nourrissante,

4. Donner de T'eau pure et fraiche tant que Panimal en voudra

5. Tenir & portée des vaches une boite ou une auge contenant
du sel ; ceci augmentera vos profits.

6. Empécher a tout prix les vaches de boire de I'eau stagnante
dans les mares empestées—i chacun d’y voir.

7. Les poireaux sauvages et d’autres herbes assez communes
dans les pdturages de broussailles, donnent une odeur désagréable
au lait,

8. Laver avec soin, aussitdt qu’ils ont servi, tous les va:sseaux
et instruments qui servent aux manipulations du lait. TLaver
d'abord & Tean titde, avee un peu dv soda & laver, ébouillanter, et
aprés cela exposer & Dair,—Voild la vraic maniére de procéder
pour avoir des vaisscaux vraiment propres.

9. Traire les vaches avec des mains séches, aprés que le pis a
été lavé ou brossé.

10. Ne se servir que des vaisseanux de ferblane pour la fraite.

11. Couler le lait immédiatement aprés la traite.

12. Ne traire les vaches que dans un endroit ol Dair est pur;
autrement le lait s'empestera de toutes les mauvaises odeurs.

13. Aérer le lait sussitdt qu’d a été could ; ceci s'applique éga-
lement 3 la traite du soir et i la traite du matin,
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I4. Dans les temps chauds, refroidir le Init & la température de
Uwtmosphére, aprés I'aération, jamais avant.

15. Mettre plutdt lo lait dans plusieunrs petits vaisseaux que
dans un grand vaissean ; il ge conservera misux.

16. Faire servix les abris au lait, non seulement contre le soleil,
mais de méme contre la pluie.

17. Ne livrer que du lait pur et homnéte. Le coupable finit
toujours par 8tre puni.

LA MERE ET LENFANT
La Discipline

Les dispositions des enfants sont tellemient varides qu'il est
difficile, pour ne pas dire impossible, de s'en tenir & une régle fixe
au point de vue de la disciplive. Je suis convaincu, cependant,
que T'on peut beaucoup en exigeant Y'obéissance pendant la pre-
mitre jeunesse, pour rendre inwtile, sauf & de rares occasions, la
discipline sévére. Des que Penfant parvient & Tige d’un an, on
doit se faire obdir de lui trés rigoureusement. Qu'il comprenne
bien qu'un “ non” une fois exprimé est irrévocable. Ce point ac-
quis, il suffiva de prononcer ce monosyllabe pour se faire obéir
implicitement.

Si, au contraire, vous laissez lenfant sentir qu’il v's qu'd per-
sister pour arriver & ses fins, vous étes perdu, et plus tard, vous
serez probablement obligé d’aveir recours auw chitiment, voire
méme au fouet. Cette derniérc manidre de punir me répugne
beaucoup, et a mon avis. elle fait plus de mal que de bien. Avet
le temps, un jeune gargon shabitue 2 l'ignominie du fouet, ef,
plutdt que de perdre le plaisir d’une faute enfantine, il préfére le
subir stoiguement.

. Corame punition pour la désobéissance, il vaut mieux, je pense,

priver Yenfant d'un plaisir quelconque, oun lui refuser quelque
cadeau désiré, que de faire usage du fouet, dont Veffet est bien
vite ouhlié. ~

51 Pon punit sé vérement pour de légers aéfaits, on risque d’a-
mener chez l'enfant 'habitude pernicieuse-du meunsonge, auquel il
aura volontiers recours pour échapper au bhldme. C’est 14 peut-étre
le plus grand défaut & vaincre pendant qu’il grandit. Essayez d’aberd
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d'éveiller la conscience et de faire comprendrs I'indignité du men-
songe. L'amour de la vérité n'est pas la seule chose & cultiver.
Il faut aussi que l'enfant soit d’un heureux naturel, et, pourvu
qu'il jouisse d’une bonne san{é, on parvient & le rendre tel on lui
apprenant & 8tre géudreuy ot a:mant, et surtout en lui donnant
Texemple d’'un visage souriant et heureux, en s'intéressant 3 ses
jeux, et en lui témoignant de lo sympathie dans ses petits cha-
grins, ,

Copendaxt, il ne faut pas faire trop grand cas de ses peines.
On doit plut6t en faire oublier la cause en détournant son atten-
tion. Une chute peu remarquée ne fait pas tant de mal que celle
dont on g'occupe beaucoup. S'il y avait une légére meurtrissure,
ne vous en montrez pas trop inquiet, car cela ne servirait qua
faire durer la douleur plus ou moins vraie beaucoup plus long-
temps. Au moyen de quelqua petit stratagdme, on parvient 2
intéresser l'enfant & quelque chose, et dans quelques instants il
aura oublié sa chute.

11 est des parents qui croient guériv un enfant d’une mauvaise
habitude en le rendant ridicule devent d’autres. Clest une erreur.
11 faut au contraire choisir un moment ol Yon peut tranquille-
ment faire connaitre ses désirs, et exiger que Yenfant s’y conforme,

On ne doit pas donner trop de jouets aux enfants. Laissez-les
plutdt employer leur faculté d’invention et fagenner leurs propres
jouets dans la mesure du possible :ils ne sont jammais plus heu-
reux ni occupés avec moins de danger. Il faut plaindre I'enfant
dont tous les désirs sont, contentés et dont la chambre est remplie
de jouets coliteux et ubandonnés.

« Certains enfants sont cruels ¢t destructeurs; ils torturent les
insectes pour s'amuser, et détruisent tout ce qui leur passe scus
'a maiv. Ces enfants demandent des soins toub spéciaux afin
«'exciter chez eux les qualités de tendresse, de bonté et d’affection
veur les animaux, Un enfant qui est tendre pour les animaux
Test aussi pour ses petits amis,

Enfin, il faut leur cnseigner & respecter 1'Age, & sympathiser
avee la pauvretd, la faiblesse, les malkeurs et les afflictions, & ne
jamais se moquer d’une intirmité ou excentricité physique ou
autre, en un mot, il faut qu’ils sachent qu'ils doivent éviter tout
ce qui pourrait ennuyer ou blesser les autres,
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Encore quelques petits conseils

Un enfant ne doit pas éire ten debout dans les bras pendent
les deux premiers mois de son existence, Il est pénible de voir
le dos courbé et s cou faible d’'nn jeune enfant obligé de suppor-
ter un poids auquel il résiste rarement. Un certain nombre de
femmes se trompent dans l'autre sers, et gardent leurs enfants trop
longtemps dans une position inclinée; de cette wanidre, elles
retardent la venue de la force, qui s'acquiert peu & peu par l'usage
modéré et opportun des muscles et des os du dos et du cou. A
moins que le temps ne soit particulidérement favorable, on doit
rerement faire sortiv un enfaut de la maison peudant le premier
mois de son existence. Les extrémes de chaleur et de fioid sont
tous les deux nuisibles, et le temps humide l'est plus que tout
autre.

11 ue faut jamais laisser un enfunt dormir seul. Des accidents
affreux sont arrivés par suite d'une ndégligence sous ce rapport.

Les quelques premiers jouts, on ne doit pas laisser g’écouler une
demi-heure entiére sans regarder I'enfant, car si, par hasard, il se
tournait sur la figure, il n'aurait pas la force de se retourner de
nouveay, et il courrait le danger d'étre étouffé. Les enfants sont
aussi sujets & rendre le lait qu'ils regoivent en trop, si cela arrive
pendant qu’ils dorment, on doit les soulever doucement, de fagon
3 ce que tout ce qu’ils vomissent puisse lenr étre retiré de la
bouche,

On doit toujours faire attention aux cris d’'un enfaunt, car c’est
la voix de la nature qui trahit quelque scuffrance. Tes cris
cependant, sont de plusieurs scites: pat exemple, celui gui iudiqu%
la faim est bref et méchant, mais quand le cri est prolongé et les
jambes rétréeies, il doit y avoir des souffrances. Dans ce dernier
cas, il ve faut pas allaiter avant quon ait mis fin A la doulsnr,
D’abord, on doit donner un bain chaud,~frotter doucement fe
ventre, et examiner les vétements pour voir s'il y a quelgue chose
de trop serré. Puis, si Uenfant parait toujours souffrir, on doit lui
donner un laxatif doux on une injection. Tes médecines puis-
santes ne doivent étre administrées que sur l'avis du médecin.

Dr N£B6.
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ALCOOLISME

Depuis bien longtemps, I'alcoolisme est regardé comme un vice,

Le philosophe et le romaucier 'ont dépeint sous ses aspects mul-
tiples, tantdt burlesques, tant6t tragiques, toujours odieux et misé-
rables.

L’usage immodéré des boissons spiritueuses a, dés la plus haute
antiquité, attiré Lattention des législateurs. Lycurgue enivraitles
flotes ponr donner aux citoyens le dégolit de Vivresse. Dracon
punissait de mort les ivrognes. Eun Arabie, Mahomet trouva ce
vice de livrognerie tellement répandu qu’il crut nécessaire de
proserive totalement I'usage meme du vin, De nos jours, nous
avons opposé au fléan les Socidtés de tempérance. Dans les lieux
ol elles ont prospéré, non sculement la mortalité a diminué, mais
Vétat moral gest améliord, et les crimes sont devenus moins
fréquents ; mais toutes les lois sont sans force pour extirper un mal
qui a pris racine dans la vie d’an peuple, et c’est du peuple lui-
méme que doit partir la réforme des mozurs.

La médecine, qui de temps en temps s'occupe de morale et de-
philosophie, et qui, dans son indulgence universelle, regoit volon-
tiers les scélérats parmi ses clients, s'est occupée & son tour de l'al-
coolisme, et le vice est devenu une maladie, Je vous accorde,
dit e médecin, que celui qui s'enivre, qui perd sa raison et son
titre ¢homme, et devient la brute humaine qui roule au ruissean,
je vous accorde que celui-l1a est un vicieux; mais celui qui sans
Senivrer boit de Valcool, croyant trouver dans cette eau-de-vie, la
vie en effet, la force de supporter un travail souvent exagéré,
Pouvrier qui le matin, & jeun, boit de l'alecol ou du vin, croyant
naivement tuer le ver; celui-1a n’est pas un vicieux, ¢’est un ma-
lade. Talcoolisme est donc une maladie et la pire des maladies.

On énumere souvent les .fidaux qui nous déciment; on se
lamente que la guerre nous ait tué 2 millions d’hommes en un
sitcle, que le choléra enléve 400 000 d’entre nous, que la tuber-
culose fasse chaque année cent mille victimes: plaisanterie que
tout cela auprés de I'alecolisme, qui menace si gravement la vie
morale et physique des peuples, qu’on estime qu’il tue plus de
monde A lui seul, que la somme des maladies les plus perfides et
les plus dangereuses ; on peut échapper aux autres fléaux; la guerre,
le choléra, ne déciment qu’une génération ; le tils d’'un tuberculeux
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n'est pas fatalement tuberculeux ; mais Paous prolongé des bois-
sons porte son influence jusque sur la descendance, il ast une des
grandes causes, peut-6tre unique, de la dégénérescence de Lespéee
humaine, Le fils d’'un alcoolique sera souvent épileptique, un
idiot ou un fou, il sera toujours au moins un hystérique et un
bizarre,

L’alcoolisme est donc une maladie, une série de symptémes mor-
bides provoqués par I'usage des boissons alcooliques, vin, alcool,
absinthe, bitter, ete. C’est une maladie & évolution lente et pro-
gressive, présentant des troubles fonctionnels divers, portant prin-
cipalement sur les systémes nerveux et digestif.

La dyspepsie est un des principaux symptdmes, l'appétit est
troublé, des gaz se développent dans Iintestin, et bientdt apparaft
Tun des phénomenes caractéristiques de 1'alcoolisme, la pituite, le
vomitus matutinus ; aussitdt que l'alcoolique, sortant du lit, pose
les pieds & terre, il éprouve une sensation pénible de nausdes, le
vonmissement s'effectue rapidement et sans effort, la bouche est
piteuse, séche, amére, la soif est vive, et malhenreusement on la
calme par une nouvelle ingestion d’aleool.

Les troubles nerveux se produisent ensuite; le tremblement
alcoolique est un symptome précoce, il est surtout accusé anx
mains, aux bras, aux lévres ; il est plus intense le matin A jeun, la
moindre émotion le provoque, et la sueur, qui perle alors au front,
accompagne le tremblement visible des lévres. Le sommeil est
agité par les cauchemars, des révasseries ; l'alcoolique croit tom-
ber dans des préeipices, il voit des animaux, des rats courir sur
son lit et dans sa chambre.

Les troubles de la sensibilivé sont fxéquents, le malade se plaint
de maux de téte, de fourmillements, de crampes dans les mollets ;
certains alcooliques éprouvent des hallucinations, des attaques

d¢pilepsie, des aceés de manie aigug, de mélancolie, la mémoire se

perd.

Le delirium tremens, dont un romancier contemporain nous &
tracé un tableau A la fois si triste et si vrai, est un épisode de
T'alcoolisme chronique, il est provoqué, soit par la quantité d’alcool
ingérée plus grande que la quantité ordinaire, soit par une maladie
intercurrente : rhumatisme, fluxion de poitrine, etc. Le malade
est pris de délire bruyant, parfois furieux; les mouvements sont

k]
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continuels et désordonnés, 'insomnie est compléte et le malade
meurt souvent d’un épuisement nerveux. Coupeau, dans I’ Assom-
moir de Zola, effraye le lecteur {ransporté, il jettait la terveur dans
la salle, et I'acteur cependant we faisait que reproduire ce qu'il
dtait allé observer bien souvent & Sainte-Anne.

La pavalysie est fréquente chez les alcooliques, elle se localise
ordinairement dans les membres inférieurs, mais elle peut se géne-
raliser, atteindre les muscles qui servent A la vespiration et provo-
quer la mort ; elle peut encore atteindre les nerfs criniens, le nerf
optique par exemple, et provoquer la céeité. Cette paralysie est
toujours douloureuse, la pression des muscles paralysés arrache
des cris au malade, elle entratne des déformations particulidres
des membres et surtont du pied.

La darée de l'alcoolisme est nécessairement variable, La mort
arive d’'antant plus rapidement que les excés sont plus grands.
Cette durée est subordonnée au sidge de la localisation morbide, &
Pimportance fonctiounelle des ovganes lésés, ainsi qu'a la nature
des boissons ingérées.

Les deux terminaisons les pius communes de Palcoolisme sont
la tuberculose pulmonaire et le diabéte. .

On a essayé de guérir I'alcoolique par I'abus méme de l’aleool,
L’addition d’alcool & ses aliments et & ses boissons aurait pour effet
de lui inspirer le plus profond dégofit pour sa ligueur favorite ;
mais la guérison est souvent suivie de réecidive, puis cette cure
w’est pas sans danger, car, si elle est un peu longue, elle peut
entrainer la mort par intoxication aigué.

Le traitement rationnel de l'alcoolisme chronique pent se divi-
ser en trois parties : 1, éloignement de la cause, 2. amélioration
de la nutrition, 3. véveil de la force nerveusa.

Une sobriété absolue est nécessaire. A la premiére période de
Palcoolisme, quand les désordres nerveux sont de courte durée et
de peu d'intensité, elle suflit pour cn amener la disparition lente,
mais progressive.

Pour améliorer la digestion, on a conseillé P'emploi des toniques
et des alcaling: eau de Vichy, macération de Colombo et de
quassia amara, '

Les préparations mercurielles doivent étre ordonnées quand 1l y
a augmentation de volume du foie.
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Les préparations arsenicales produisent le meilleur effet, pour
reconstituer les fonctions digestibles troublées et affaiblies.

Pour les désordres du systéme nerveux, on a essayé lopium et
la morphine, qui réussissent surtout quand il y a cramnpe, soubre-
sauts des tendons, hallucinations ; dans les cas d’épilepsie, on em-
ploie le camphre et I'assa fwetida. Pour le paralysie, Panesthésie,
les troubles intellectuels, on a la noix vomique, le phosphore, la
strychpine, Yoxyde de zinc enfin, qui a été donné de 20 4 40 centi-
grammes en deux parties, aprés les repas.

Les avantages de ces médications ne peuvent 8tre contestdes;
mais elles n'ont qu'une vertu palliative. L’important dans Val-
coolisme chrunigue c’est d’entreprendre la guérison de bonue heure,
quand les lésions ne sont pas trop avancées et que le malade peut
encore posstder Ja volonté de gudriy, cest-d-dire de renoncer 2
Taleool. 11 doit se dire qu’il est un malade, mais un malade d’une
nature spéciale; involontairement on éprouve pour lui, noun de la
compassion, mais du mépris. Il est peu de maladies ol le mé-
decin puisse dire au malade : “ Vous seul avez le pouvoir d’arriver
3 la guédiison ” : mais les alcooliques profitent rarement de ce pri-
vilége, usent rarement de ce pouvoir. “ L’habitude fait & chacun
son lit,” dit-on, Ihabitude de boire fait & l'alcoolique son lit de
mort, il y revient quand méme, au lieu de prendre le vrai reméde .
la vie de famille et les occupations sérieuses.

Dr MARIE PIERRE.

SE BIEN PORTER

Le premier soin des gens qui s’abordent, est de se demander
des nouvelles de leur santé. En cela ils ont raison, la santé étant
la cause principale d’8tre bien accueillis des geuns ou de les bien
accueillir soi-méme. Mais c’est une formule banale, idiote, ab-
surde, n’est-il pas vrai, que leur poser cette question: “ Comment
vous, portez-vous ?”

Hé bien! voulez-vous prendre, un instant, le mot * porter”
dans son scus propre? Vous vous convaincrez que U'inventeur de
cette formule a tout bonnement résnmé, dans une phrase claire, le
réspltat définitif de toute bonne santé. j

Le corps humair & un poids variable, qui s'échelonne, suivant




93

PAge et le tempérament, depuis 4 ou 6 livres, en venant au
monde, jusqu’a 160, 180; 200, et parfois 220-livres, xu maximum
du développement. Généialement, pas toujours, le poids d’un
individw est proportionué i ses forces. L'enfant qui pése 100
livres, serait capable, la plupart du temps, d’enlever de terre un
camarade de poids égal. £'il est vigoureus, il purviendrs méme &
enlever plus pesant que lui. Un hercule de trente ans ira jusqu'a
enlever deux individus do sa taille. I enfant en santé et I'hercule
porteront, sans fatigue, le nombre de livres qui constitue leur
poids total personnel. .

Mais, qu’'une maladie ou un excés viennent modifier leur état
de santé ; avec la diminution de leur force, ils auront la sensation
d’étre alourdis, et seront obligés de s’asseoir ou de se coucher,
parce qu'en effef, le poids de notre corps nous parait lourd ou
léger, suivant la somme de force dont nous disposons pour le sou-
tenir.

En prenant 'état normal de Uhomme, c’est surtout dans la
marche que le poids du corps se fait sentir. Il sagit ainsi de
modifier le centre de gravité, de le maintenir, et de réagir
contre son déplacement; tout autant d’efforts qui ne s'effectuent
pas sans fatigue. Mais ceite fatigue sera bien plus grande si I'on
est maladroit dans Pacte de s2 porler soi-méme, ce qui arrive, par
exemple, pour les gens qui se penchent en avant, en marchaut, o1
qui prennent habitude de s’incliner A droite ou & gauche, voire de
se Ienversegr en arriére. )

Quaud nous avons 2 ou 3 ans, maman nous apprend & marcher,
comme procédera, plus tard, le mattre nageur qui nous enseigners
la natation. Elle nous soutient ¢t nous enléve quand nous butons.
A ce moment, c'est déja beaucoup de nous tenir debout. Mais
voild que nous marchons tout seuls, et elle suppose sa tiche
accomplie,

Elle commencerait, & notre avis.  Sur cent individus, il y en a,
tout an plus, cing ou six qui, plus tard, sauront marcher, et, par
conséquent, s¢ porter. I1 faudrait done, tout jeunes, avoir un
professeur de marche qui nous dirait :—Faites vingt pas devant
moi. Mon ami, vous marchez comme un kanguroo. Ot prenez-
vous votre point d'appui’—Sur mes jambes, monsieur.—Vous
croyez ? Hé bien! courbez-vous en deux, le plus que vous pourrez,
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et refaites vingt pas. Qu'en pensez-vous ?—C'est fatigant.—
Alors, essayez maintenant de temir votre buste bien droit, en
effagant vos épaules e en mettant le poids de votre corps sur vos
reins, Vous trouvez-vous plus léger 2—OQui—IHé bien! marchez
toujours de cette fagon-la, et vous serez, d’abord, élégant, ce qui
ne gite rien; mais de plus, quand vous en aurez pris T'habitude,
vous verrez que, debout ou en marche, vous vous fatiguerez moins

que les autres.

Non seulement Thabitude de marcher sur ses reims rend le
poids du corps plus léger, mais encore elle tend & fortifier les
muscles de la région lombaire, au plus grand avantage de la santé
& venir. A ce point de vue, dire “ qu'on se¢ porfe bien” est
presque se vanter de sa force et de sa souplesse.

Il en est de méme pour la station debout. Observez deux iudi-
vidus anétés pour causer sur la rue. Celui qui se tienl sur ses
reins, qui sait s¢ porter, écoute autre sans effort, conserve tous
ses moyens. L’autre est impatient, bredouillant, nerveux, cherche
la phrase échappatoire. Plaignez-le; il se porte difficilement,
parce qu’il est faible: et vous lui procurez une souffrance par la
tension musculaire que Iui impose son propre poids. Des toni-
ques, de lexercice, de leau froide; et, & son tour, il vous dcou-
era comme dans une chaise.

Voild qui est pour I'état de santé ; passons & I’état contraire.

La premiére cloche guwagite la nature pour nous mettre en éveil,
est justement la difficulté ou Iimpossibilité de se porter.

Voici venir la courbature générale, prodrome de la grippe ou
des fidvres typhoides ou paludéennes. Voici le vertige et I'étour-
dissement, dénotant des troubles nerveux ou des tendances & Yapo-
plexie. Voici la faiblesse de jambes, résultant d’ivresse ou d’autres
exces, qui rendront problématique la station debout. Voici la
migraine, qui vous oblige & vous coucher.—Je ne tiens pas debout.
—Parbleu ! vous n'avez pas la force de vous poricr.

Par contre, la premicére jouissance a recueilliv d’unme bonne
hygiéne, est justement la sensation de se sentir allégé de poids.
Une ablution froide, un bon repas, de digestion facile, un exercice
intelligemment exécuté, un bon sommeil réparateur, un bain
opportun, un vétement bien approprié, tout ce que prescrit Lhy-
giéne, en un mot, aura pour supréme effer de vous rendre votre

. poids si léger, que vous vous sentirez des ailes. Allez, une aprés-
midi, contempler, au musée du Louvre, 'Hercule Farndse. A coup
sfiy, il serait désagréable, 1l était en chair et en os, de recevoir ce
colosse sur les genoux ou sur les orteils, mais comme il porte sans
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peine son propre poids, l'animal! Cowme ses quatre cents et
quelques livres doivent Ini'étre légéres!

Un savant a dit que “la vieillesse élait une maladie. ” Le mot
est d’sutant plus juste qu'elle ne procéde pas autrement qu'en
nous empéchapt progressivement de nous porter, et, & plus forte
raison, de nous porter avec aisauce. [Elle vofite notre épine dor-
sale, en diminuant notre taille; d’olt une plus grande fatigne pour
soutenir le poids de notre individu. Elle séche l'huile de nos
articulations. Elle g’attaque & notre cervelet. Elle alourdit notre
locomotion, et fait tout ce qw'il faut pour que le vieillard le plus
maigre ait encore trop de poids & porter. Enfin, pour terminer
ces attaques, avant notre écrasement définitif, elle donne la sensa-
tion constunte d’une chute & craindre, la chute finale.

Un homme de lettres de nos amis, qui fut admis & Phonneur
insigne de Pintimité de Victor Hugo, nous racontait que, quelques
mois avant sa fin, le grand poéte, qui, si longtemps, s'était porté
si allégrement daus le sens propre du mot, lui disait :— J'éprouve
une vilaine sensation; Ia terre m’attire.” Son propre voids était
supérieur 4 ses forces.

Conclusion, mais sans rive du tout: Nos ajeux qui inventérent
la formule: “ Comment vous portez-vous?” n’étaient pas plus
gavaches que vous et moi. Ils constataient une gravde vérité,
fruit de beaucoup de réflexion. Ce n’est pas leur faute, pas plus
qu'a nous, si une vérité trop vieille devient une banalité. Et,
somme toute, les mots qui la traduisent ont un sens trés net; ce
que je ne dirai pas de la formule anglaise :(——* Comment faites-
vous faire ? How do you do ?” qui ne peut avoir de sens que pour
des gens qui font passer la fabrication avant la santé.

y

GABRIEL PREVOST.

TRAITE ELEMENTAIRE D'HYGIENE PRIVEE
Deuxicme édition
(Sous presse)

Quand jai commencé, en 1887, davs le « Journal d’'Hygidne
Populaire, ” la publication de ce livre sur hygitne privée, je
ne me dissimulais pas la tiche laborieuse que j'avais a accom-
pli. Je me disais: I'hygiéne appartient au public général des
lecteurs, qui y trouve un aliment non seulement inoffensif mais
salutaire. J’al fait cette ceuvre. Et Yaccueil que mon livre a regu
en Europe, par les honneurs de la reproduction et de la traduc-
tion en langues étrangéres dans plusieurs revues, en atteste haute-
ment la valeur scientifique et pratique.

Déja la premiére édition de ce livre a pris la route du foyer
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et de I'éecole. La meilleure preuve que T'hygiéne est comprise
dans ce pays comme une scienee utile, c’est que la plus haute
autorité pédagogique dans la province de Quibec, le Comité catho-
fique du Conseil de I Instruction publique, a dound & ce livee son
entidre approbation.

L’hygitne s’adresse & une sainecuriosité de l'esprit: sa vulga-
risation et sa diffusion n'out que des avantages. Ainsi, déve-
Jopper le gofit de_ cette étude au sein du peuple cavnadien a été
Tidée premidre de ce livie. L'cole et le foyer ayant des intéréts
solidaires, j’ai cru que je manquerais & ma tiche si je ne les ratta-
chais par une communauté de but, de plan et de forme.

Je me réjouis, non pas par un sentiment d’amonr propre, inais
4 la pensée que 'hygiéne commence & préoccuper les esprits culti-
vés, 3 ces questions, qui, dans l'ordre matériel, priment en impor-
tance toutes les autres questions.

Je sollicite donc mes compatriotes & me continuer leur bien-
veillance, et cela au nom d’une science dont la seule ambition est
celle de faire le bien.

Dr J.-I. DESROCHES.

ON LITDANS LE ¢‘JOURNAL DE L'INSTRUCTION PUBLIQUE:”

Sowurnal d'Hygiine Populaire, organc officiel du Conseil Provincil d’Hygiéne et
de la Société d’Hygiéne de la province de Québec, paraissant le 25 de chaque mois
par livraison de 32 pages in-§°.

La direction de cette revue 2 Poceasion des changements qu'elle a fait subir & son
ervre s’exprime ainsi :

«Le Journal d'Hygidne Populaire entre avjourd’hui dans sa VIIe année d'exis-
tence,

¢¢ Limportance que prend Vhygiene lous les jours en Canada, nous permet
d’agrandir singulidrernent nocre sphére daction.  Ainsi, désireux de répondre aux
exigences de nos chers lecteurs, nous leur donnerons i Pavenir 32 pages de matidre
a lire, La rédaction accordera une plus large hospitalité a toutes les questions
dignes d’une sage ¢Lintelligente valgarisation. 1’hygiéne de lamaison, de la famille,
de I’école, de latelier, des champs, de la vil}e, ctc , occupera une plus large place
dans notre pubhcation.

«¢ Nous demandons i tous ceux qui vintéressent 2 notre ceuvre patriotique de bien
vouloir fairc de la propagande en faveur du Fournal @ Hygidne Popiclaire.”

Celte demande est tout 2 fait légitime, et nous y acquiesgons d’antant plus volon-
tiers, que par 1i nous reconnaissons les efforts que font les directeurs du Fowrnal
& Hygiénee Populaire pour que leur revie soit en tous points le fidele écho de la
stience hygiénique, et une ccuvre digne des cncouragements du public.  De plus,
nous he saurions pows montrer indifférent A V'égard de ceux qui s’occupent d’hygiene,
attendu qtic celle science fait aujourd'hui partie du programme officiel, ~ L'hygicue
doit, par conséquent, s’enseigner dans toutes nos ¢eoles, et nous serions heurcux
que tous l¢s directenrs de nos maisons d’éducation souscrivissent au Fowr zal, car il
1’y a que l¢ journal qui puisse metre le lecteur en mesure de suivee les progrds et
Tes découvertes que lhygitne fait de jour en jour, avantage que ne saurir offrir un
traité ou un manuel, quelque bien fait qu’il puisse étre d'ailleurs. Nous invitons
donc nos confréres dans lenseignement de s'abomner au plus t6t, asswé que nous
sommes que les directeurs du Journal ' Hygiéne Populaire. seront disposés 4 réduire
en leur favear I'zbonnernent 2 §1.00, commeils le font pour les maisons d’éducation.




SIROP DE RAIFORT IODE
Préparé a Froid, de Grimanlt

Combinaison intime de Iiode avec le suc des plantes qui entrent
dans la composition du sirop antiscorbutique, Cresson, Raifort, Co-
chiéaria, Tréfle d’eaun, insensible a la réaction de Pamidon. L'innocuité
de cette préparation sur 'estomac et les intestins la fait préférer a
tous les mélanges sirupeux a base d'iodure de potassium et d'iodure
de fer, et la rend précieuse dans la medecine des enfants, les crofites
de lait, le lymphatisme et la phtisie.

Chaque cuillerée @ bouche représente 5 centigr. d'iode; la dose
prescrite pour les enfants est d’une cuillerée 2 bouche matin et SOir ;
pour les grandes personnes 2 a 4 cuillerées.

MORRHUOL DE CHAPOTEAUT

Le Morrhno! renferme tous les principes actifs de I'Huile de
Foie de Morue, sauf la partie grasse. Il représente 25 fois son poids
d’huile et se délivre en petites capsules rond-s contenant 20 centigr.
ou b grammes d’huile de morue brune. Dose journaliére : 24 3 cap-
sules pour les enfants; 3 a 6 pour les adultes au moment des repas.

MORRHUOL CREOSOTE DE CHAPOTEAUT

Ces Capsules conticnnent chacune 15 centigrammes de Morrhuol
correspondant 4 4 grammes d’huile de foie de morue et 5 centigram-
mes de Créosote de hétre, dont on a éliminé le créosol et les produits
acides, substances que I'on rencontre toujours dans les créosotes du
commerce, €t qui exercent une action caustique sur l'estomac et les
intestins.

Elles ont donné les meilleurs résultats dans la phtisie et la tuber-
culose pulmonaire a la dose de 4 4 6 capsules par jour prises au com-
mencement du repas. ;

SANTAL DE MIDY

Le Santal Midy remplace avec avantage le copahu et le cubébe dans le tra <
tement de la blennorrhagie ; il ne produit ni intoléronce de Pestomac, ni diarrhée,
et il réduit en 48 heures I’écoulement a un simple suintement,"

Son action_est rapide dans le Catarrae Chronique de la Vessie ; dans la néphrite
suppuréz. 11 amene des les premiers jours la diminution du pus : dans le catarrie
vésical avec rétrécissement de "urdthre et engorgement de la prostate, urine rede-
vient rapidement cluire et limpide ; il gUérit la cystite du col si souvent rebelle 2 la
térébenthine et au goudron; dans les coligues néphrétiques, il active 1’élimination
urique,

Chaque capsule de Sunta/ Midy reuferme 20 centigrammes d’essence de Santal
citrin absolument pur ; la dose est de 6 a 12 par jour, (ue l'on rédnit progressivement
dés que Pécoulement diminue.—Pharmacie MIDY, 1 13, rue du Faubourg St-
Honoré, PaRrIs.

Tous ces produits sortent des laboratoires de MM. Rigaud et Chapoteaut, Phar-
maciens de premiére classe, 8 rue Vivienne, Paris, et sont vendus 3 des prix raison-
nables dans toutes les Pharmacies du Canada, Importation et vente en gros

Chez MM. Lyman, Frls & Cie, Montreal.




PATENAUDE & GIf
882, RUE CRAIG

[ e

B Combustibles de premiére qualité,

Ordres promplement exécutés.

Bois et Charbon au plus bas ~ CLOS, EN FACE DU CARRE VIGER,
prix du marché. TELEPHONE 1499a.

PLOMBIER SANITAIRE
Ferblantier el Cowvreur
V'oseur d’Appareils a Gaz, A Air, a Eau Chaude,
A Vapeur, haute et basse pression.
- 1955—RUE STE-CATHERIN E—1955
MONTREAL
Agent pour les célébres poéles “ RANGE, " de Chapleau

7 A. AUGER | HURTERU & FAERE
_?_)_3,',RU K ST-JEAN , MARCHANDS DE

FACTEUR ET REPARATEUR Bois de Sciage

D'INSTRUMENTS DE MUSIQUE
92 — RUE SANGUINET 92 —

MONTREAL

CORNETS, CLARINETTES, ETC, ClL.OsS:

conslamment en INains un grand [ coin des rues Sanguinet et Dorchester
ssortiment d’appareils et fournitures de

musique tels que RESSORTS, KM. ..
BOUCHURES, CAPS elCHAPEAUX Boll Tulephone, No 6243.
de Pistons, CLEFS, LIEGES, ftc., Ete, Federal Telephone, No 1647,

Doreur et argenteur, Kreloques pout . "
chaine en argeil et en or. Béton pour Bassin WELLINGTON, en face des
chef de musique et d’orchestre, cic. Bureaux du Grand Tronc,
Instruments d'occasion achetés es
¢changéa, Bell Telephone, No 1404,




Médecines Patentées Francaises

C. ALFRED CHOUILLOU

No 30, Rue de I'Hopital

Telephone 1608, MONTREAL
Seul Agent au Canada pour les produits suivants -
H. FOURNIER & Co., Panis CLIN & Co., Pas

Belloc—Poudre et Charbon

R N H .
Clertan—Perles d’éther, de Chlorofor-| i (éapsulles de %“l'cyldte:"(}sm’dﬁ
me, elc, apsules au Bromure de Camphre
Follet—Sirop de Chloral , 5 Pilules au Sulfite @ Atropine
£, Guyot—(ioudron Guyot et Capsules Dr Rabuteau~Dragies de fer
d# Goudron i —Uragees de fe
Alf. Labarrague—Vin et Pilules Z’t"r‘;ﬁfe}i‘i{ggrl‘d' 233'{:3 e‘hverscs
Regnanlt ainé—Pite Pectorale ) it v !
Rogé—Poudre Purgative. Moussctte--Liniment et Pilules
;le{e,z;lj‘:)cl&s;:: Carbonate ferreux Eb. FROGER, St-Remy
1. Frére—Pilules el Granules Fabrique spéciale d’Objels de Panse-
JEROY-TR( c ments
. LEROY TR INGIN, AP““Q .| Coton absorbant, naturel, phéniqué, ete
Dr Franck—Véritables grains de Santé ’
R. TAETZ & Co., Panss A. SEGUIN, Borbeaux

huile de Ricin et | Elixir, Poudre et Pite Dentifrices das
Taetz—Capsules élas- Y de foie de Morue RR. PP. Bénédictins de I'abbaye
tiques Kusses & LGoPAHT de Soulac (France)
SANTAL
Dr Laserre—Sirop de Dentition

LE PERDBIEL & Co., Panis Produits Veterinaires

{ Toile Vesicante

| Thapsia

C. le Pevdriel { Compresses MESTIVIER & Co,, Panis
t'l‘aﬂ‘et,as épispastique Guéneau—Liniment pour les entorses,
“  Vulnéraire molettes, ecte
Gressy—Fucoglycine Steiner Fréves——PRile Phosphorée pour
Sels de Lithine divers les Rats,

GOCTTE, GRAVELLE, RHUMATISME

Ne peuvent 8tre guéris sans LITHINE
SELS GRANULES EFFERVESCENTS DE CH. LE PERDRIEL
Carbonate de LITHINE, Citrate de LITHINE, enzoate de LITHINE,
Salicylate de LINHINE, Bromhydrate de LITHINE
DéDbilité, Anémie, Maladies de PPEafance

sont combatiues avec succes par la

FUCOGLYCINE GRESSY.

Ce sirop posstde les mémes qualités que Phuile de foie de morue wout en étant
agréable gu gont,

Exiger sur chagne pro:luit la marque : Le Perdriel & Cie.
Seul agent au Canada : C. ALFRED CH HUILLOU, Montréal,

&~ Afin de vulgariser 'ewploi des prgdui_ts ci-dessus, il sera remls gratui-
tement des échantillons et brochuies explicatives & MM, les Docteurs et Véle.
rinaires qui en feront la demande. ~

.




De 1a Libralrie Lecrosnier et Babg, Bdt., 23, Place de 'Ecole-de-Médecine, Paris

Encyclopédie & Hygiéne et de Médecine Publigue
Directeur : M. JULES ROCHARD

CoLLABORATEURS:—MM, Arnould, Bergeron, Bertillon, Brouardel, Léon Colin,
Drouineau, Léon Faucher, Gariel, Armand Gautier, rrancher, Layet, Leroy de
Mericourt, A. J. Martin, Henri Monod, Morache Napias, Nocard, Pouchet,
Proust, De Quatrefages, Richard, Riche, Kugtne Kochard, Strauss, Vallin.

L’hygitue a pris, depuis quelques années, une importance et une extension
considerables.  Ce n'est plus une annexe de I'art de guérir, ¢’ est uae science a
part, qui a pour objst tout ce qui intéresse la santé publique, et pour représen-
tants tous ceux qui sont charges de la sauvegarder. En élargissant son terrain,
elle a développé ses moyens d’action, Elle a mnaintenant ses sociélés et ses con.
grés, ses journaux et ses revues. Chacune de sus branches a 616 P’objet de trai-
168 spéciaux ; mais nous 1’avons pas de livre embrassant I'hygiéne, dans son
ensemble, avec tous les développements quells comporte aujourd’hui.  Un pa-
reil ouvrage ne peut guers éire rédigé par un seul homme. Le sujet est trop
vaste et le terrain Liop changeant. Le travail cullectif et simuitané permet
seul de représenter un tableau complet de Phygiéne contewmporaine, dans un
temps assez courl pour que les différentes parties concordent entre elles, Ce
sor;)t la les raisons qui nous ont décidés & publier | ouvrage (que nous offrons au

ublic.

P L' Encyclopdidie ' hygicne et de mbdecine publique, se eomposera de dix livres

distribues de la fagon suivante :

Livre 7. HYGIENE GENERALE.—Ch. I. Introduction anthropologique,
par M. de Quatrefages. —Ch. I1. Démographie, par M. J. Bertillon.
—Ch. 1L Climatologie, par MM. Leroy de Mericourt et Eugéne Ro-
chard.—Ch. IV. Pathogénie, par M. Jules Rochard —Ch. V. Epidé-
mologie, par M. Léon Colin.—Ch. VL. Epizootie, par M. Nocard.

Liyre 71. HYGIENE ALIMENTAIRE. —Chap. I. Aliments, par M. Pou-
chet.—Chap. I1. Eaux potables, par M. Armand Gautier,—Chap.
II1. Boissons, par M. Riche.

Livre /1. HyGIENE URBAINE.—Chap. 1. Villes en générale, par M.
Awmould. —Chap. II. Voie publique, par M. Arnould.—Chap. II1.
La ville souterraine, par Jules Rochard.—Chap. 1V. Habitations,
par MM Léon Faucher, Richard, Vallin, Gariel.

Liyre IV. HYGIENE RURALE, par M. Drouineau.

Liyre V. HYGIENE HOSPITALIERE ET ASSISTANCE: PUBLIQUE, par MM.
Napias et A.-.] Martin.

Liyre V1. HYGIENE INDUSTRIELLE, par M. Layet.

Livre VII. HYGIENE MILITAIRE, par M. Morache.

Liyre VIIT HyGIENE NAVALE, par M. Jules Rochard.

Liyre /X. HYGIENE INFANTILE, par M. Bergeron. :
Liyre X. HYGIENE INTERNATIONALE ET ADMINISTRATIVE.—lre partie,
par MM. Brouardel et Proust.—2e partie, par M. Henri Monod.

L' Encycloptdie d hygitne et de médecine publigue, & pour but de donner aux
meédecivs les connaissauces gui leur sontindis;ensables pour s’acquitter de leurs
fonctions, klle est egalemen destinée i servir de guide aux admininistrations,
aux conseils d’hygiene et de salubrité et & les éclairer sur toutes les questions qui
sont de teur vessorl, Elle parafira par fascicules de dix fouilles et dans un laps
de Lrois avs. Eile comprendra onviron huit volumes in-octavo raisin de 800 pages
en moyenue, Indépendamment ds la Labie alphabétlique qui sera annex: e a ch -
que volumie, une table alphabétique 1rés détaillee sera placée & la fin de I'ou-
vrage, pour facililer les recherches,

AVIS.—A parlir du fer juin, il parait chaque mois un fascicule de dix
feuilles, avec figures et plauch s; les fascicules 1 & 4 sont en vente. Prix de
ehaque fascicule 3 fr, 50.—Souscription & forfait & I'ouvrage complet 120 francs.
~—Euvoi franco par la poste, contre un mandat, S

L




TROUVE

L'cau Minévale St-Léon
est le bourreau qui extermine
W LA DYSPEPSIE,
f LA CONSTIPATION,
LE RHUMATISME,
MALADIE DU FOIE
ET DES ROGNONS.,
Faites en un usage constant, et vou$
jouirez d’'une bonne santé,

C'E C’EAU ST-LEON
Téléphone 1432, 54, Place Victoria
E. MASSICOTTE & FRERE
Seuls Propriétaires,

J. EMILE VANIER

Chemins de fer et routes, aqueducs, '  Planset devis pour constructions civiles

égouts, ponts, arpentages publics et et religieuses, établissements indus-

particuliers, subdivisions cadas- ! triels, constructions privées., Ex-
trales. pertises, arbitrages, expropriations.

Ingéniewr Civil et Sunitwire, Arpenteur Provincial, Architecte
BUREAUX : IMPERIAL BUILDING, sE ETAGE,
RUE SAINT JACQUES MONTREAL.

Brevirs n’Invivtion, Marques de Commerce, Dessins de Fabriques, Dros
d’Anteur, Canada et étranger, .
Les Corporations st le public sont respeclueusement invitées a correspondre,

LE VIN DE MESSE ** INGHAM & Go.”

Le vin, cette liqueur spiritueuse ohtone par la fermentation du jus ou du
mout du raisin, est au si vinux que 'homne, De temps immémorial, le vin de
la vigne a toujours été considére & 1a fors comme un alimenL, un excitant et un
tonique.  En effst, la p.upart d-s principes qua Is vin renferme se retrouvent
dans nolre organisme, On compread alors ’action importante du vin dans
notre alimentation, Mais, de nos jours, la falsification des vins est tros répan-
dun chez tons les peuples, Kt généralement paclant, on peut dire, quand on
achiite un vin, qu'on ne sail sl n'est pas falsiie,  Cest pourquoi il intéresse
Pacheteur de connaitre ceux que la chunie a trouvés purs, Ainsi le vin de messe
*“ INGHAM & Co.” vst un vin reconnu incontestablement pur, puisqu'il est
destiné an Saint Sacrilice de la messe. Dailleurs, des certificats de Son Emi-
nence le cardinal Tascherean vt de Sa Grandeur PArchevéque de Montréal, en
sont une sure garantis,

. Nos lecteurs trouveront i VIN DE MESSE « INGHAM & Co.”” chez Chs
Lacaille & Cie, seuls agenls autorises pour la vente en gros de ce
Vin, & Montreal ; Importateurs d'Epicarios, Vins ot Liqueurs en gros, No 329
Rus S1.PAUL, ut Nc 14 Rue DIDIER, Montreal. Kn veate austi chez les
principaux Epiciers




BOVININE
LA NUTRITION C’EST LA BASE DE LA VIE

L'importance de cet axiome physiolo-
gique est comprise par tout médecin intel-
ligent.  Laliment done, qui contiendra
tous les éléments nécessaires au soutien
¢t ala vie du corps, et qui pourra en mérae
temps, etre facilement assimilé, wéme au
milieu de la waladie, sera un putssant
moyen de restaurer Pépuisement des forces
et de renouveler la déperdition des tissus,

Or, ce v::\ry:‘n l|:|Ismmt BO VI N ] N E

ic 13ovinine, comme son
nom Findique, est un  extrait liquide
de beeufqui renferme, dans une combinai-
fon concentrée,tous les principes extractif
¢t albumineux du beeuf cru, et en plus
tous scs sels nutritifs et stimulants. Fxa-
mMiné au microscope, cet extrait contient
par millions des globules sanguins dont
Paction vivifiante est si grande dans 1'éco-
nomie.

Témoignage du Dr Geo. D. Ha ys, New-
York.-——*De toutes les préparations a 'Ex-
trait de beenf cru, il en est une qui a une
valeur chimique, c'estle F3ovinine.,
ear cette préparation est riche en phospha-
tes ¢t en matiéres nitrogénes.  Elle se di-
gere et v'absorbe rapidement, et ses effets
putritifs et fortifiants sont constants et
durables.”

Témoignage tu Dr B. M Towie. de

BLoston. * J'ai donné le Bovinine
d'une maniére soutenue & un trés grand

FOOD

iD

N e
FC

S

gl
9

BUSH

nombre de patients, qui en ont eprouvé un bhien-étre marquant, surtout
dans des cas de dyspepsie compliquée, de malaise épigastrique, de
débilité nerveuse a longue durée et de maladies aigués a marche lan-
guissante.”’

Dans les troubles digestifs de Ienfance, 'usage du () V I =
NI N ¥ est suivi des meilleurs résultats. Les enfants mémes
nourris au biberon, se développent & merveille sous l'effet de 5 a 15
gouttes de Bovinine ajouté a chaque potion. Les enfants faibles et
rachitiques retrouvent Ja force et la vie dans ce précieux extrait.

Le BOVININE est un liquide agréable méme pour le goht le plus
déllcat et le plus difficile. 11 est préparé par la Compagnie J . P.
BUSH, Fabricant, 2 rRuk BarcrLAy, New-York.

Dépot, chez :

. MM. LYMAW, FILS & CIE
Canada,

Agents du GROS pour le JMontréal.




INSTITUT VACCINOGENE

DE LA

PROVINCE DE OGUEBEC,

A Messieurs les Médecins,

Cet établissement a été fondé par le Gonvernement
Provincial, dans le but de fonrnir & notre population un
vacein pur, et, par cela méme, faire cesser cette antipathie
qui existe, non contre la vaccination, mais contre I'em-
ploi de la vaccine provenant de 1'étranger.

Cet Institut Vaccinogdue, & linstar de coux de la
France et de I’Angleterre, est soumis & une surveillance
rigoureuse de la part di Gouvernement, et nul vacciu
ne peut &tre livré au commerce avant d’avoir été préala-
ment inspecté: ainsi, Messieurs les Médecins peuvent
&tre parfaitement certains qu’en s’adressant & cet établis-
sement, ils recevront toujours de la lymphe trés phre,
ne causant jamais de ces accidents regrettables que 'on a
déplorés trop fréquemment, aprés s'8tre servi de ces
vaceins contenant des corps étrangers, comme du pus, du
sang, des débris de tissus, etc., etc, ce que I'6u ren-
contre malheusement trop souvent dans le commerce,

Le vaccin n’est garauti d’une maniére positive que
pendant Uespace de trois semaines, et, afin qu'il n’y ait
pas d’erreur ou de duperie, chaque enveloppe contenant
le vaccin portera la date de I'emmagasinage et la signa-
ture du Médecin Gérant.

Prix: Une boite contenant 10 pointes, $1.00.

Une remige libérale est accordée aux Bureaux de
Santé et & MM. Tes Pharmaciens.

LR ED. GAUVREAU,

Propriétaire et Gérant,

CHEMIN SrCE-FOIE, QUEBEC,
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BAKRIDON

AU COIN pes RUES STE-CATHERINE ET ST-JEN'S

MAISON FONDEE EN 1880

MONTREAL

W

\\
\

| B

TELEPHONE FEDERAL NO

EN GROS

PHAIRRMACIE

ot

Produits Chimiques et Pharmaceutiques de premiére qualité fournis a MM, les Még-
-decins, aux Hopitaux, Dispensaires, Couvents, Colléges et Institutions de Charité,

AU PLUS BAS PRIX DU GROS. CATALOGUES EXPEDIES SUR DEMANOE,
Conditions: . . Argent Comptant.

Département des Ordonnances.— Entierement séparé. - Préparations (lu "Codex
Frangais et Ordonnances frangaises d’aprés le systéme métrique.  Formules Magis-
trales faites sur demande par des commis licenciés, .

Articles de Todlette ot Parfumeric.—~Remédes brevetés frangais.——Ordonnances
frangaises préparées avee les produits chimiques et plmfm;u:cutiqu:':; de la célebre
Maison frangaise, Darrasse [réves & Jawdrin, 21 rue Simon-le-Frane, Paris.

Commandes par la Poste expédies Lromptenent et sojgnensement.- - MWV, les Méde-
cins et le public en géneral trouveront, a la Pharmacie Baridon, tous les prodauits
pharmaceutiques du jour, «le méme que les produits récemment introduits sur le
marché, tels que : ANTIPYRINE, PHENACETINE, EXALGINE, TRIBROMURE vALLYL,
SULFONAL. Les célebres Elixirs et Extraits Fluides de John Wyeth ainsi que les
pilules et autres préparations de Warner, McKesson & Robbins, Parke Davis &
Upjohn Co., sont tous vendus d'aprés les prix des Catalogues de ces différentes
Maisons.

Constamment en mains les. Eaux minérales suivantcs - - Vichy ~Contrexeville—
Hunyadi Janos—Carlsbad— Pougues— Bourboule —Victoria—Apollinaris—~Vals-—
Bonne—Friedrichshalle-A potaqui—St. Léon.



