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Pour les
Poumons

La bronchite, le catarrhe ninsi que
les rhumes négligés conduisent & la
consomption pulmonaire.

Pour se préserver de ce Minotaure
qui dévore, tous les ans, une partie
de I’humanité, il ne suffit point de
suivre les préceptes de I’hycidne, ni
de se suralimenter; il faut aussi faire
I'antisepsie des voies respiratoires,
pour donner aux bactéries pathogd-
nes le moins de chance pessible de
s’emparer des poumons et des an-
nexes.

L’action tonique et anti-bacillaire
des CAPSULES CRESOBENE est
indiquée dans toutes les manifes-
tations morbides des poumouns »t de
leurs conduits.

Pour fortifier les bronches et les
poumons, il faut prendre des CAP-
SULES CRESOBENE.

Pour éviter les rhumes et la bror-
chite, il faut prendre des CAPSU-
LES CRESOBENE.

Pour combattre le catarche et les
affections du nez et de la gorge, il
faut prendre les CAPSULES CRE-
SOBENE.

Pour obtenir un résultat dans la
consomption et la bronchite chroni-
que,il faut employer les CAPSULES
CRESOBENE.

Pour tous ceux qui toussent,rien ne
vaut les CAPSULES CRESOBENE.

En vente dans toutes les pharma-
cies, au prix de 0=, le flacon.
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AVIS —Cette annonce rapportéo vaut 15 cents par pins.
tre pour tout achat ep lunetterie

ll;im d’'agents sur le chemin pour notre maison respon-
sable,

Prenez Gardoe ! ! N'achotez jamals des pedleurs ou ma-
Rusins “'A tout fetre™ Si vous tenezd vos yeux.
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Alphonse Lefaivre
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MONTRREAL.

Vins de toutes esp2ces garantis naturels et purs de
raising.

Spécialits de vins pour malades et convalescents,

Pharmacie Mont-Royal

Coin Ave, MONT-ROYAL et ST-LAURENT
2 Montreal.

E.xécutlons secrupuleuses Jes ordonnances de mé-
decins. Spécialites trangaises et 6trangares. Dépot
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JULES HIRTZ
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U+ nouvcau moyen pour reconnuilre lu mort réelle

Lo “Journul pour Tous” a cu l'occasion
de traiter, Yimportante et intéressante
question, de In mort apparente et d'indi-
quer les moyens les plus pratliques pour re-
connaitre la mort réelle.

Depuis cet articlu qui a paru au mois de
juin deinwer, (No 4 du ‘“‘Journal pour
Tous' ), plusicurs lecteurs, obsédés par 1'i-
dée qu’ils pourraient bien un jour étre en-
terrés vivants, m’ont écrit pour me deman-
der des renseignements complémentaires
sur le sujet.

Pour leur éire agréable, j'ai résolu de
leur consucrar cette courte chrorique, avec
d’autant plus de plaisir, que depuis le der-
nier article, un procédé nouveau est venu
simplifier la question et démontrer que Ila
mort pouvait ¢tre reconnue par chacun. |

Je dois dire que la peur de se réveiller
dans une bofte en bois, quelquefois doublée
de zinc ou de plomb, sous 5 ou 6 pieds de
terre, n’est pas une perspective gaie et peut
impressionner une partiec de I’humanité,
ear les accidents de ce genre ne sont pas
aussi rares qu’on serait tenté de le suppo-
ser.

Je pourrais citer, & appui de cette opi-_—
pnion, les noms et adresses de personnes qui

cadavres des morts pendant plusicurs jousrs
avant de les mettre dans les fosses, pour
éviter les enfouissements des gens en 16-
thargie, ou dans un 6Gtat de mort appa-
rente.

Or, en juin 1908, & Ludwigslifen (DBa-
vidre) il y eut dans un de ces dépo-s mor-
tuaires, une sensationnelle ris:crection :
une femme revint & sa maison, parmi les
siens, vétuo simplement du linceuil qui
avait servi & l’ensevelissement deux jours
auparavant,

A Montréal méme, on m’a affirmé, que
lorsque Y'on désaffecta le cimetidre qui se
trouvait sur l’emplacement du carré Vie-
toria, les corps enfouis dans la glaise
ctaient parfaitement conservés et que lors
de I’exhumation, on constata qu’un cor-
tain nombre d’entre eux étaient retournds,
les uns sur le c¢oté, les autres sur le ventre,
et que plusieurs paraissaient avoir rongés
leurs vétements et méme que les membres
supérieurs de quelques-uns portaient des
traces de morsures humaines !

Ce récit ne m’a pas surpris outre mesure,
car dans maintes circonstances, les mémes
constatations ont &té signalés & la suite
de fouilles faites dans des cimetidres.

Le docteur lcard de Marseille (France),
qui s'est livié & des recherches et 4 une
étude consciencicuse de la question a dé-
couvert un moyen ceriain pour faire re-
connuitre si la vie a disparue complete-
ment. Ce moyen c’est injection <ous-cu-
tané d’une faible dose de fluorescine. dont
il suffit d’un grain pour verdir 2 & 3 milles
pintes d’eau ct qui verdira tout le vorps

ont survécu, et qui vivent encore présente- si la mort n’est qu'apparence, parce que N
ment aprées avoir &té considérées comme la circulation n’est jamais complitemeont i
“décédées’ et rayées momentanément de la  arrétés dans ce cas,
liste des vivants. Il n’y o pas trés long- €« procédé de controdle qui a regu Vap- .
temps, les journaux ont raconter, avec for- probation de bien des savants serait par- A

ce délails, I'histoire d’un de ces ‘“‘morts
vivants’’ se réveillant au milieu de son
propre enterrement !

En Allemagne on g créé des chambres
mortuaives, dans lesquelles on expose les

fait s'il n’avait l'inconvénient d’obliger &
Ja présence d'un médecin, oa tout «u moinsg
d'une personne compétente, pour pratiquer
V’injection hypodermique.

Devant cefte objection, le Dr. Tcard s’est
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remis & la besogne et vient de trouver up
autre procdds,. simple et pratique a 1a
fots, et & la portée de tout le monde.

Le putréfaction, est lo seul signo naturel
permettant d'affirmer la réalité du écos.
Mais 1o putréfaction n’npparaft pas d’em-
blée: elle #'apdre plus ou moins lente-
ment, pr- phases successives, ‘‘dont la
premidre , presque insaisissable, ‘‘consiste
en un léger dégagement de gaz sulfurés’’.
Ces gaz sulfuris se forment surtout dans
les poumons, d'ol ils s’exhalent par le nez
et Ia botuicho. Dds que ces gaz apparaissent
ne fit-ce mdme qu'd l'étet de traces, on
peut o&tre certain, ‘‘absolument certain’’,
que la mort est réslle et définitive, puisque
c’est le symptome de la décomposition su-
préme.

Comment savoir si ces gaz sulfurés s'6-

chappent du corps ?

C’est simpie, par les sels de plomb qui
noircissent en leur présence.

Vous prenez un morceau de papier blanc
quelconque, vous I'iminergez quelques mi-
nuter dansg uno solution d'acState neutre de
plomb (extrait de saturne. eau blanche),
que l'on trouve dang toutes les pharma-
elea, puis vous lintroduisez dang les narvi-
nes ou dans le fond de la gorge du mort.
Si Ja décoraposition commence, le papier
noircira sous I'action des gaz sulphydri-
ques qui, s’échapperont ¢4 alors, s¢ulement.
;m pourra étre certain que la mort est réel-
e.

On pourra ensuite procéder A 1'enterre-
ment sans craindre d'enfouir un vivant.

Dy R. VILLECOURT

HAAISISISIAISICISIISIIISIIIIN
MEDECINE

Consetls sur i'aiimantation desncurrices

Depuis longtemps, tout le mouda g’accorde
2 dire combien les boissons ct les Liiments ab-
sorbés par la nougrice :nfluent sur In + tp,té
de son lait et, pur suite, sur la santé de son
nourrisson.

Par conséquent. touts fetamo qui ullaite doit
rigoureusement surveiller son alimentation,
adopter celle qui convient lo miieux 4 soa
tempérament. O’est ains{ s,u'e le surs un Jait
richs et bienfaisan®.

Certains médicaments, tels que 1o thym, le
clou de girofle, Y'échalotte, 1'ail, la c¢ibouls,
donnent au lait leur ardme; 1le persil en di-
minue la quantité, la gratiole lui donne des
propriétés purgatives,

Les boissons & base d’aleool ont unc action
nuisible sur le lait, de méme qQue les amers.

Il faut choisir comme boisson le lait, le ci-
dre, la bidre de malt non sophistiquée, 1le
stout, i‘eau limpide rougie de vin, le bouillon
de boouf, de veau ou de volaille, §’allais ou-
blier le petit lait.

Parmi les aliments, nous conseillerons aux
jeunes meéres qui allaitent et aux nourrices do
s’abstenir de gibier, de viandes fumdies et sa-
l8es, do fruits, de crudités, e haricots, deo
choux, de choucroute, de morve, de harengs,
en un mot de tous les mets &picés. Ces con-
seils s’adressent surtout aux nourrices qui ha-
bitent la ville celles de la campagne ayant une
alimentation plus végétale.

En géntral, les nourrices doivent choisir leur
alimentation parmi les viandes de mouton, de
veau, de beeuf, de volailles. Elles doivent
manger du poisson frais, des légumes frais, des
iruits cuits, des pités, du lait, des wufs, des
céréales sous forme de soupe ou de mets con-
sistants. En un mot, heaucoup de phosphates
et d’albuminoides, les potages & la créme d’a-
voine, & l'orge li€, ainsi que les soupes aux
purées de légumes sont des aliments proores
aux nourrices. Il faut qu’elles aient enfin une
alimentation substanticlle et aboadante pour
réparer les éléments qu’elles perdent en allai-
tant, et maintenir l'équilibre de leurs fonc-
tions.

Je pense que les nourrices me comprendront
si je leur dis que l'alambic distiile l'esprit de
son contenu. Les aliments qu’elles ont absor-
hé se transforment et fournissent un lait qui
n’est que la quintessence des aliments dont
clles so nourrissent,

S'il g’agit d'unc namrrice mercenaire venant
de la compagne, le plfus simple et le meillear,
c’est de la nourrir comme elle le serait chez
tlle pourva gu'il y ait la gualité et 1’abon-
dance. Dr. BIENAIME.

GRAPHOLOGIE

Qu’est-ce que 1'écriture au point de vue gra
phologigue ?

Notre réponso sern: la lecture de la pen-
ste. Xllo dénonce les vices et les passing et
permet do reconnalitre les vertus. Elle est 1'in-
dicatiun exacte des phases par lesquelles passe
le cerveau., Dang I'éeriture 1'6tat présent de
l'dms se lit admiravicment, f{a moindre agita-
tion dans les idées se fuit veir.  car auseitot
elle devient fébrile, nerveuse, irréguiilrs, sans
faire toutefols que les signes qui lui sont par-
ticuniers disparatssent; des hachures se ren-
comtrent & chaque mot, lo cerveau sidge de
toutes les pens&és, oo trouve photographié.

Noe abonnés qui voudront faire analyser
leur &criture devront faire parvenir au JOUR-
NAL POUR TOUS une page de celle-ul avec
leur signature habituelle. Cette &crituro devra
¢tre sur papier non rays.

Toutes les semaines, il sera donné ici l'ana-
lyse sommaire des spécimens d'écriture regus
dans la semaine précédente.

Toutes les personnes qui ne seraient pas
abonhés d& notre journal, devront joindre 25¢
A leur demande.

Noas pouvons faire faire des analyses com-
pldtes, pour obliger nos lectours pour le prix
de §190.

46—MYRTO W Votre &criture tndique un he
soin de dépense, Vous devez diépenser sans
compter. Vous d{tes jeune et vous avez 1'jllu-
sion de la jeunesse. Vous obéissez
'fmpulsion et & la spontandité Vous avez
I'ame d’'un artiste et vous aimez les choses
immatérielles. Tariois tous avez l'esprit timo-
ré et l'indécision vous est nuisible. Comme dé-
faut: un peu de paresse et de pritention.

7 — ARMO — Cette éceriture ne dit rien
ac bon. J'y trouve des défauts graves, comme
le vol et la fourberic. Elle est trop irréguliire
et mal formée. Si vous voulez ’analyse exacte
je pourrais vous le faire parvenir par la pos-
te. J’al des scrupules de la publier. Puis est-
ce bien votre &criture ?

48—E.A.P. — L'amour du 1
dans votre €criture. Le sens musical apparait
4 Yeoeil nu. Vous possédez de I'intuition et de
I'intelligence en abondance avee la facihité d &
locution d’#n esprit cultivé. Vous &tes franc

luxe prédomine

et ouvert. Vous ¢tes orgueilleux et iwnloux.
Q——
Boite 3 Mals
otte a iVialice
12, — JBAN A, — VYous powriez vous

adresser & I'administration du parc Soh-
mer, elle a besovin de jeunes gar¢ons pour
ramasser le crotin des chevaux de bois.
Dites-lui que vous venez de la part de la
Boite § Melice du ‘“Journal pour Tous”.

parfois a
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L'homme e la nature

———

Je ne pnis contempler sans admiration ces
werveilleures déconvertes qu’d faites la science
pour pénctrer la nature, ni tant de belles in-
wventions gque 1'art a trouvées pour l'accommo-
der 4 notre usage.

L'homme ¢ su dompte; par 1'esprit les ani-
manx qui e sarmontaient par o force; il o
su diseiplines leur humoeur brutele ot contrain-
dre Jeur libert indoerile.

Lo terre, clle-méme, o ¢té forcée par son in-
dustreie & laik donner des aliments plus conve-
uables 1 d corriger en sa faveur Yalgreur des
pHoutes sauvages,

Il commorde : et méme le feu et l'eau, ces
deux grands ennemis, s'accordeat A le servir
dans des opérations «i nombreuses et si né-
cessulres,

Pour marcher plus stirement il a appris aux
ustre & le guider dans ses voyages . — pour
mesurer plus également sa vie, il a obligé le
soleil & rendre compte, pour ainsi dire, de
tous ses pas C’est gque Djeu, ayant formé
I'howme pour &tre le cb § do Yunivers, i1 lui
n donné 1'intelligence, our  chercher, pour
trouver ce «qui lui manque.

(‘omment aurait pu prendre un tel ascendant
une eréature siofaible, si elle n’avait en son
esprit une force supérieure 4 toute la nature
vivible, un soufile de l'esprit de Dieu, un souf-

ile immortel ?
FENELON.

O

L premier Cengeds d'Hygiene Alimentaire

Le premier congrds «i'hygidne alimentaire qui
rient de terminer ses travaux a Paris a révé-
ler des choses curisuses que 1on &était loin de
supposer en France.,

M. Langlois o fait des révélations sur 1’état
scandaleux du régime alimentaire des marins
du commerre que la loi permet de ‘’'sous-nour-
rir’’ avec des aliments insuffisants et d’alcoo-
liver en méme temps: ceci est vrar suriout
pour les pocheurs d'Islande et de Terre-Neuve.

On a appris aussi, avec stupeur, que, dans
arinée, suivant le rapport trds documerté de
M  Drouineau et du capitaine Perrier, le sol-
dat en campagne est moins nourri que sur le
pied de paix, et que la ration du détonu est
plus forte que celle du soldat en activité de
sarvice ...

Notre confrére M. Maurice de Fleury a expo-
sé ses vues sur l’alimentation des travailleurs
intellectuels, & qui il conseille de manger peu,
pour éviter I'arthritisme et le nervosisme.
Cette manidre de voir est approuvée par ML
Landouzy, Chantemesse et Jacquet.

M. Martel, inspecteur génlral des services
vétérinaires, dans un rapport trads complet,
montie tue Uinspection des viandes. poissons,
gibiers, volailles, etc.,, est insuffsante en
France. 11 réclamo la scppression des tueries
rartizulidres et une nouvelle riglementation
des abattoirs. B . .

M. lc docteur Netter a parlé ensuite de 1'in-
toxication résultant de Vingestion d’aliments
infectés. Il a cité plusieurs exemples d’empoi-
sonnements par les giteaux & la crime, ot il a
ddlini ces empcisonnements par le rdéle que
jouent des hacilles parasitaires analogues &
ceux .qui se développent dans le lait ou les
culs servant 3 la confection de ces giteaux.

Dr. J. N.

Hvantages a nos lecteurs

LY. JOURNAL POUR TOUS est la scule pu-
blication du moade entier qui offre 4 ses aboh-
nés ot lecteurs les avantages sulvants:

Tles articles “W'Hygiono'’, do ““Science’”, e
“M3decine’’. DNes articles do ““Littérature’, de
““droit’’, de “pharmacie” de famille. Une par-
tio réservée & la Moralo. Une colonne pour la
**Médecine vétérinaire'’.

Le JOURNAL POUR TOUS, donus toutes Yes
scmaines des recottes de cuisino  pratique ot
d’¢conomie domestiquo; il s occupe do recher-
cl\cs; généulogiques, do graphologic et d'hros-
capie.

Lo “Page do In heauts'" est particulidrement
apprécite denr dames et des demoiselles, car
elles ¥y puisent, une foule dv rccottes de heauth,
ct de formules Gconumiques pour cmbellir et
rester joune.

‘*Les Petites Nouvelles’’ sout toujours inté-
ressantes.

LE: JOURNAL POUR TOUS public un feuille-
ton inédit, de nos mellleurs éerivains.

Dans les ““Conseils pour tous’” il répond A
toutes les questions qui lui sont jcsées.

Les abonnés du JOURNAL POUR TOUS unt
droit L des consultalions de iédecine et de
droit tmanant de spécialistes de renom.

Enfin _ p~r Vintermédiafire du JOURNAL
POUR TOUS, ses lecleurs peuvent se procurer
tout ce dont ils ont besoin : 1ivras, remédes,
appareils, marchandises, ete.

Le JOURNAL POUR TOUS est indispensable
2 tous. I1 peut faire économiser des sommes
Glevées 4 ccux qui saven® appricier son utilith.
Son unique souci est de se rendre utile et
agréable & tout e moade.

Le JOURNAL POUR TOUS parait tous les
jeudis. Des ahonnements d’essai d’un mois, au
prix de 25 cents, sont accordés & tous ceux
cui en font la demande & Vadministration du
JOURNAL POUR TOUS, 56 rue Amherst,
Monutréal.

Lo T

Notre concours

Nous attendons toujours la juste solution ie
rctre troisidme concours. Beaucoup de rtpou-
ses nous sont parvenues, mais aucune ne ré-
rond 4 la question telle que .posée.

Un certain nombre de nos lecteurs confondent
Jacques-Cartier, avec le premier découvreur
des terres du Canada. Le premier découvreur
fut celui gqui apergut le premier, et qui signala
fe premier, 1a terre qui devart porter le nom
de Canada plus tard. 11 n’y a pas de confu-
sion possible,

— e

SERVICE COMMERCIAL

Nous rappellerons & nos lecteurs que 8
JOURNAL POUR TOUS -est & la disposition
des personnes qui désiront se procurer, soit &
Montréal, soit ailleurs, des. produits, remédes,
anpareils, marchandises, etc. Ce servico- ab-
solument gratuit, est cré& uniquement dans le
but de rendrn service & nos lecteurs et Jectri-
ces du loin.

— e

TUne grande surprise est réservée A mnos lec-
teurs pour le prochain numiro. Elle sera an-
noncée i }a premidre page, d la place de Ila
chronique. Tous nos lecteurs devront lire at~
tentivement cette page.
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Pour! DEVELOPPER LE
BUSTE et raffermir les
chairs de la POITRINE

Rien n'égalera jamais la

Mousse de Mer

Cette substance incomparable dont la dé-
couverte vient de révolutiomner le monde
des PARFUMEURS PARISIENS en jetant
un rayor. de lumidre sur 's sécret, jusqu’icy
impénétrable, des plug céldbres beautés de
Y Antinuits, dont la remommée sst venue
jusqu’a nous. ILa

Mousse de Mer

N’est pas un produit chimique, c’est une
substance naturelle dont l’emploi est abso-
lurnent inoffensift ¢t dont I'EFFET EST
GARANTI. La

Molisse de Ner

fera. disparaftre infaillibleracmt le MAS-
QUE, ics TACIZES DE ROUSSEUR, les
RIDES et les BOUTONS causés par l'em-
ploi des poudres ou autret articles sem-
tlables. La

Mousse de Mer

NI CACHE YAS les défauts de la peau,
elie les fait NISPAKAITRE pour toujours
Elle communijque & Ja peau humaine cette
tranoparence st cette fraicheur qui sont le !
CACYET DY L ELEGANCL, et une msur-

que irdfniab'e ds SUPREME DISTING-
TION.

25¢ la beofte cizez tous les pharmaciens
ou xpidiér sur réception du prix.

Soclét HRysienique Franco-Canadienne
PARIS ET MONTREAL.
laboratoires : 7 rue Boulle, Paris
Bi cay pour PAmciquz . 1069 Rerrl, MOKRTREAL

Qu toute cor. espondanca «oil Elre ady 1sée

iNom........

P I S R

Adiesse . . ...

D

Ce coupon et 5 cents. donne droit a
l un généreux &ohantillon gratis.

Médecine Vétérinaire

DU CHEVAL

—

AGE DU POULAIN

S——

PRENANT TROIS ANS. — “Sortie des pin-
ces’ de la deuxidme dentition ou de remplace-
ment Les pinces supCrieures sont plus accu-
sérs que les pinces inféricuses.

TIFOIS ANS — Les pinces supéricures et les
pinces inférieures sont en contact. Il est trds
facile de les distinguer des autres dents da
lait restant ; elles sont beaucoup plvs larges
¢t plus fortes.

TROIS ANS FAITS — Les pinces commen-
cent & s'user par le bord antéricur. Les mi-
toyennes de lait s’¢branlent, les coins sont
presque ruasés.

PRENANT QUATRE ANS. -. “‘Sortie des mi-
toyennes’” de remplacement et chute de celles
de lait Ces mitoyennes ne sont pas encore
de niveau avec les pinces.

QUATRE ANS. — Lles ‘‘quatre dents sor-
ties’”’ sont au ‘‘méme niveau”. Les coins de
lait s’6branlent, ils sont dé&chaussés.

QUATRE ANS FAT1S. — Les pincds sont
ustes sur leurs deux bords, les mitoyennes le
sont ssulement par leur bords antérieur. Les
coins de lait sont préts & tomber: on aper-
¢oit nettement les ¢oins de remplacement.

PRENANT CINQ ANS — “‘Sortie des coins'’.
11 arrive quelguefois que les coins sortent en
méme temps que les mitoyennes.

CINQ ANS — ‘“‘Le cheval a toutes ses dents’,
Les pinces sont rastes. Les mifoyennes usent
par lerr bord postérieur.

CINQ ANS FAITS — Usure du hord anw-
ricur des coins. ]

SIXZ ANS — Les pinces sont ‘‘rasées™ : leur
table dentaire devient ovale; wusure du bord
postérieur d2s coins.

SEPT ANS - Les pinces et les wmitoyennes
inférieures sont rasées. XLeur table dentaire de-
vient ‘‘ovalaire’’.
remarque un prolongement désigné
aom de quave d’hirondelle.

(A Suivre)

sous lo

Poudre Engraissive continiet Tonifiante
DU

Pr. Z. DUFRESNE

N’a pas son é€gale pour les animaux sang
exception.

Recommandée par
ture.

Seule diplémée sur tous ses concurents auX
expositions de Trois-Rivitres, Sherbrooke et
Ottawa.

La Cie Medicale Veterinaire
du Dr. Z, DUFRESNE

69 ST-TIMOTHEE, - <+ - MONTREAL.

le ministre de 1’Agricul-

Aux cosms supbrieuss, on -

“ QUINQUINOL ”
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POUR GRANDIR

Le médecin, qu’une ferame, désireuse de gran-
dir, vient consulter pour ce sujet, doit, avant
de répondre, s¢ bien pénétrer de la nature des
¢léments qui constituent la stature humaine.
Car, bien que M. de Dombasle ait constaté, au
commencement du si¢cls Jdernier, dque c’est du
régime aaquel on soumet les jeunes animaux
que dépend principalement la taille qu’ils ac-
quidrent, ot que tous les &tre vivants, 1’hom-
me aussi bien que les autres animaux, sont
soumis aux mémes lois quant au développe-
ment physique, il existe pour notre race cer-
taines particularités qui rendent le ?robwme
un peu plus compliqué, et partant, plus inté-
ressant et plus fécond.

Si donc, le praticien, auquel une feame qui
se trouve trop petite vient demander conseil,
lui répornd par cet adage populaire: ‘Alamn-
ger de la soupe, cela fait grandir.’”’ & coup sOr
il n'aura point dit une sottise, jl aura méme
donné un avis utile, car la soupe, la panade
surtout, par les phosphates qu’elle contient,
favorise la croissance ; mais, soyez bien per-
sundées que, la cliente gortira de chez lui dé-
¢ue ct quelque peu dépitée, car elle &tait venue
chercher autre chose que ce que tout le monde
sait ou croit savoir.

Puisgue je sui3 désirecux de vous satisfaire
enti¢trement, jo vais vous dire, chdres le.trices,
ce que Yon peut faire de plus gue de manger
de la soupe lorsqu’on veut grandir. D'a‘bo'rd.
pour s'en tenir au seul régime alimentaire,
l'on retirera quelque profit de l'usage journa
lier des décoctions de céréales : orge, avoine,
blé, seigle, une petite poignée de chque que
Pon fait bouillir dans wune certaine quantité
d’eant pendant une demi heure de facon & ob-
tenir trois quarts de pinte de liguide que l'on
arsorbe dans la journée. X

Pour ne pas s’imposer un r3gime stérile e_l
a‘in de ne pas s’exposer 2 une_ d&ception, il
faut d’abord connaltre dans quelles conditions
d’age la croissance est facile, et plus tard
dans quelles conditions elle est encore possible.

Eh bien, I’0n croft facilement de 15 & 20 ans,
on peut encore espérer grandir de 20 a 25
ans , et Yon doit s’estimer heureux si un
traitement en vue de la croissance donne quei-
ques résultats entre 5 et 830 ans. Passé cet
Age, il 1’y a plus gudre d’espoir, bien que lon
relate yuelques observations d’augmentations
de tailles survenues daps des circonstances
fortuites, & 40, 50 ans et méme davaniage,
mais ¢ sont la des exceptions parfois mdme
plutot ficheuses. .

L'étude anatomo-physiologique des &léments
qui constituent la taille vous en fera com-
prendre le pourquoi.

La hauteur d'une personne dépend de la
longueur de sa colonne vertébrale, de la di-
mension de son bassin, de la longueur de son
idmur, de son tibia, de son péron&, du volume
des os d< son pied, et des articulations qui
relient entre elles ces diverses pitces du sque-
lette osscux. Or, les os des pieds attcignent
leur maximum de  développement de 158 @
20 ans: le tibia de 18 & %0 ans, parfois de
20 & 24 le péroné de 19 & 22 ans ; le bassin
de 18 a 20 amus, le ffmur de 20 4 1. ans, quel-
quefois plus tard encore; et la colonne verté-
brale peut encore s’accraitre entre 25 et 30
ans. Quant anx cartilages ¢t aux autres élé-
wents constitutiis des articulations, ils peu-
vent subir des modifirations normales jusqu’d
25 ans dans le sens de la croissance.

Si, urani parti de ja tendance qu’ont les os
ct les articulations & <'zccroftre jusqu’d un
certain age, l'on développe cette tendan.e na-
turelle, soit par le régime d<dont i’ai parle,soit
plus directement eancore par hes agents phy-
siques ¢ exercice, Glectricité, kinlsic, etc., 1’on
obtiendra des résultats qui seront toujours en
rapport avec I'ige plus ou moins favorable du
sujet, avec le cho'x Jdu traitement et aussi lo
régularité et la persévérance avec lesquelles
celui-ci aura ¢té¢ suivi.

Dr NUMA.

POESIE

A UNE MORTE.

RONDEL

Pourquoi m’avoir laissé ? grand’mare ?
Prés de vous, j’Gtais si heureux !
J’adorais tant vos airs vieux

Vous qui n’ttiez jamais colure !

Dans le <hemin trop solitaire

G prés de vous j'allais joyeux
Pou~quoi m’avoir laissé grand'mére ?
Prés de vous j’6tais si heurcux !

Helas, bien seul, maintenant j'erre

En revoyant vos blancs cheveux

't vos si chers, vos si doux ycux

Je me sens bien trop Seul sur terre,
Pourquoi m'evoir 1iissé ? grass mere ?

Romueld SAINT-ZTHAN.

Petite Pharmacie

Fomentations

Lo fomentation est un bain partiel, une lo-
tion trés prolongée.

FOMENTATION AROMATIQUE. — Tspices
aromatiques :  Sauge, thym, etc., 1-2 cnce
cau. quuntité suifizante pour obtenir une pin-
te de liquidn~ ; Taire infuser pendant une heu-
re; Dpasser, exprimer.

FOMENTATION EMOLLIENTE. — FEspéces
¢mollicntes ; guimauve, houillon  blane, ete.,
3 onces;  eav, en quantité suiisante pour
faire une pinte de liquide ; lmsser bouillir dix
minvtes ; passer expriraer.

FOMEPNTATION VANFUSE. — V'n rouge, 1
pinte ; vin blanc, 5 onces.

FOMBENTATION VINAIGREE., — DPréparce
avee le vinasgre blance, le¢  vinaigre rosat ou
aromatique dans lz proportion de 1 de vinai-
gre pour 4 d’eru.

Ces deux dernitres s emplotent pour ks plaies
ou ulctres qiui ue hourgeonnenti pas ou qut
sappurant sans avoir de tissis cicatriticl.

RS Y
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Economic Domestique
ACICEAASSEASE ISR

Pour conaerver les 1égumes

Va1 ivy

On met dans des bouteilles d large ouverture
les potites carottes, petits choux de Bruxelles,
petits et pros pois, céleri en branches, céleri-
navet decoupt. choux-fleurs divisés en petits
houquets.  petits navets tournés, petits hari-
cots verts  (préalablement amortis a4 Veau
houillante pour no pas les laisser briser en les
entassant dars les houteilles), et les haricots
fingéolets Geossis  On emplit la beuteille aux
{1.-5. U'autre cinquidme 6taut occupé par de
can.

On chauffe les bouteilles, msses séparément
dans un sac de toile, pour Sviter la casse,dans
un bain d’eau de sel, jusqu’'a ce que ies légu-
mes soient  cuits & moiti€. Alory on bouche
avec promptitude les bouteilles gue 1'on prend
une & une, en tenant chacune d'elles plongde
dans un vase rempli d’eau chaude.

Parmi les légumes qui se préparent de la
méme aaniére, il s'en trouve, tels que pois et
haricols verts. qui ne laissent pas assez d'in-
tervalles entre eux pour que l’'eau bouillante,
dont on remplit la bouteille suffise A la cuis-
son pendant Je temps qu'ils sont au feu; il
faut alors, pendant 1'action du bain de sel,
remettre, de temps 4 autre, de 1'eau houillante
dans les bouteilles. afin que la cuijsson des con-
serves s’eflectue toujours en pleine eau, jus-
qu'au moment du bouchage défini.if.

Uaridtés

LA SAINTE-CECILE

Les &léments de la musique sont dans tout
ce qui nous entoure: dans e chant des oi-
seauX, dans les cris des divers animaux, dans
le murmure des fleuves, dans le bruissement
des foréts, dans le mugissements des mers,dans
les vents lorsque leur cadence mourante arrive
a travers le feuillage & )oreille charmée, ou
lorsque l'ouragan, détruisant tout sur son
passage, révele dans  ses accents terribles :
‘““Celui_ qu joue dans la tempdte et qui dirige
Ja Toudre”

“Blastique de 1l'ouie”, comme on 'a juste-
ment nommée, la musique, elle aussi, revét
d’un corps 1idée immatérielle. maigs d’un corps
uérien qui Gchappe d Veeil et que saisit le sens
le plus délié, le plus délicat. Elle ¢meut plutdot
qu'elle n'ficlaire.

La musique est P'art de réveiller dans le fond
de I'ame un certain nombre de sentiments sim-
ples par des sons combinés entre eux. Le son
est tout ce quw’il y a de plus profond et de
plus vague ; de 1) le caractire essentiellement
universel de la rausique. La musique ne répu-
ene & aucune forme de civilisation.

L'avt divin de la musique, est de tous les
heaux-arts, celur qui agit le plus puissamment
|sur nous Pourquoi  Précisément parce que
son essencn ost toute entidr. dans lés vibra-
tions de I'dme.  Tlles sont les premidres, les
plus essenticlles  Los sentiments ne font qu’ex-
primer au dehors par des vibretions sensibles
mais secondaires, ce que 'dme ressent et dicte
J.es instruments peuvent otre silencieux, sans
que gour celd Udme cesse sa musique, ses har-
monies  jntéricuress Si, au contraire, l'amen
cesse d'animer les iustruments, il no reste plus

nyu’un ensemble de sons, sans beauts, ni cou-
leur, ni mélodie,

Oublions la terre pour un moment ot du re-
gard de Yesprit contbtmplons dans le ciel la ra-
vissante sainte dont nous cklébrons aujours
d’hui la douce mémoire. Sor front couronnd
de lis ot de roses, cst aurfolé des purs rayons
de l'immortalité ; sous ses doigts sacrés une
lyre résonne et sur sa poitrine repose la pal-
me gloricuse du martyre. Sainte-Cécile est la
jole du ciel, 1'honneur de l'Eglise et la pa-
tronne idéals des musiciens. Aussi dans tous
les temples du monde chrétien chaque annde,
au 22 siovembre, des messes solennelles en mu-
sique sont chantées & la feune vierge qui don-
na son sang pour la foi chrétienne. ISt tous
les art¢istes inspirés qui se rangont sous son
patronage lui offre un tribut spécial s’admire-
tion ot d’amour en acclamant son doux sou-
venir par des concerts. Rome surtout, qui fut
la patrie de l'angélique Cécile, solenniso 8sa
fote atec enthousinsme et magnificence dans
I'tglise qui porte son nom et qui garde sa Su-
blime histoire, car elle est le palais méme
qu'elle a habité et qu’elle convertit en une
riche basilique quelque temps avant sa ‘mort.
Son tombeau qui est un des plus grarienx mo-
numenis chrétiens de Rome, est placé 14 sous
Je mafitre autel, et adossé & la. chambre ou
elle soufirit le martyre... Ainsi vivra Gteiaelle-
ment dans la mémoire des peuples la ‘‘grande
musicienne de Lieu”’. — Ce titre d’honneur lui
vient, non qu'elle fut une artiste, une exdcu-
.tante en musique comme nous la peint Yico-
nographie ? Ses doigts n’ont jamais pincé du

luth, ou iait frémir le violoncelle, ou touché
Vorgue, encore inconnu & son sidcle. (IXIle
sidcle). Mais nous dit sa touchante histoire @

‘“I'andis que résonnaient les instruments, Cécile
chantait & Dieu seul dans son cceur’’. — Elle
pratiquait 4 la lettre le flrﬁcepte de YApoOtre:
“*Chantez et jouez de la harpe dans vos cceurs
pour le Seigneur’’, .

L'ime de Sainte-Ctcile fut donc éminemment
artiste, les musiciens ont raison de I’honorer
conune leur sainte inspiratrice.

N'est-elle pas encore le délicieux moddle des
jeunes filles et leur gloire ? ? A cclles sur-
tout qui &tudient la musique, jo dirai: Placez-
vous sous l’8gide de Sajnte-Cécile : elle cou-
ronnera. do succds vos ‘humbles efforts. L’'Ctu-
de de la musique est longue, difficile, elle .ge-
mande du temps, de la patience, de_l'mtelh-
gence, du ceceur. Mais que ses plaisirs sont
délicats et purs, ses fruits durables! ! ! La
musique est un bienfait du Ciel, un don pré-
cicax, une grics divine !

Toutes les jeunes filles devraient apurendre
la musique et se placer sous 1'égide de Sainte-

Cecite. Marin DOMPHOUSE.

(o]

Aux Annonceurs

L. publicité ot les annonces du JOURNAL
POTR TOUS preduisent toujours d’excelients
résultats :

1o. Parce que le JOURNAL POUR TQUS est
un journsl de famille qui pénitre dans tous
les milieux. !

20. Parce que le JOURNAL PGUR TOUS
est conservé -et collectionué et que ses annon-
ces subsistent pendant des anndées. .

3u. Dare: que le JOURNAL POUR TOUS
conscille les produits des maisons qui font de
la réclame dans ses colonnes.

40. Parce que Je JOURNAL POUR TOUS
a’accepte que les annonces et la réclame de
produits recommandables.

50 Parce que scs prix sont les plus aborda-

bles.

ANNONCER DANS LE JOURNAL FOUR
TOUS, C'EST FAIRE OEUVRE DE CLAIR-
VOYANCE EN AFFAIRES.
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Petites Nouvelles

Podtes pour maringes

Savez-vous qu'il existiét sur le pavé de Pa-
ris des ‘‘podtes pour mariages” ? Un do nos
coniréres nous wn donné Pautre jour cetle cu-
ricuse Information. Tous les dimaaches, ila so
rendent dans les mairies et relévent les prin~
cipaux marfuges.

L’habitude développe en eux un véritahle
Maiv qui leur permet d’établir un certain choix.
Les mellleurs contres d’opérations sont les ar-
rondissetrents du centre. De méme, suivant la
nrofession du tutur, les mariages sont classés
en “‘bons’” ou '‘mauvais’’.

Les ingénieurs, avocats, négociants, indus-
trivls, rentiers sont considérés comme bons.

Par contrc, 128 avoués, notaires et huissiers
sont claysés commo mauvais.

Les mdédecins, les membres de 1'Institut, les
militaires sont mi-bons, mi-mauvais.

Une fois en possession de sa liste, le polte
confectionne ses acrostiches et ses lettres d’en-
voi.

Les premiers, d'une calligraphie soignée, sont.
écrits sur uune belle feuille de papier & bordure
dentelées et ressemblent ainsi & des diplomes
de bonheur. Quant aux poésies en elles-mémes,
on devine qu'elles ne varient guére : toutes les
Marie, toutes les Jeanne regoivent des voeux
identiques,

Quand lettre d'envoi et poésies sont mises
sQus enveloppe, la besogne sédentaire est finie,
et c'est alors que comwencent, aux quatre
coins de Paris, les courses pour porter les pré-
cicuses missives, les messagéres de 1’espoir.
Courses_doubles, car le faiseutr dacrosticnes
ne va chercher la réponse que le lendemain ou
le surlendemain.

Eh bien, il test trés rare qu’il s’en retourne
les maine vides. La joie des fiangailles, la
certitude du mariage proche rendent les jeunes
filles assez géndéreuses. Presque toutes donnent
leur obole d’une valeur de $1 & $5, mais dont
la moyenne est généralement une grosse pidce
de cent sous.

Malheureuseruent, le métier est aléatoire; ot
puis il ¥y a, parafit-il, une si terrible concur-
rence qu'on n'y trouve plus de quoi gagne: sa
vie. It, en définitive, ce ne sont pas les ri-
mes les plus belles ou les nlus rares qui rap-
portent le plus, mais bien les jambes les plus
alertes.

O
Statistique curiense

Nous ne nous faisons généralement gu’une
idée assez vague d¢ la durée du temps et de
la. puissauce de mnltiplication de I'heure. Une
revue américaine vient de noas le prouver dans
un e ses devniers numéros.

On s’inagine, par exemple, que le nombre de
gérérations est énorme depris Jésus-Christ ou
depuis une date un peu arriérée de notre his-
toire. (C’est une illusion. Yrenons, par exem-
ple, la naissance et 1a vie du Christ et ad-
mettons par témoin de ces &vénements si con-
sidérables un individu dgé de vingt ans & cet
te époque. Cet individu aura pu recueillir ‘“‘de
visu” tous les faits relatifs & lexistence du
Christ. Supposons maintenant qu’il aijt vécu
au deld de quatre-vingts ans, et qu’d cet age
précis, 'an 60 de notre wre, il ait transmis la
tradition & un autre individu alors dgd de
vingt ans, puis que celui-ci  ait fait de méme
et amnsi de suite jusqu'd 1'¢poque actuelle.Pour
Savoir combien d’existences ainsi mises hout &
hout, en se croisant de vint ans, sceraient né-
cessuires pour la transimission orale depuis la
nassance du Christ jusqu’d nos jours, il sufiit
de faire la division du midésime 1806 par le
nombre 60, et, comme le 3uotinnt de Yopéra-~
tion est 31 avec un reste de 46, on en dédult
qu’il suffit pour cela de 32 génfration:.

‘frente-deux générations seulement depuis lo
Christ jusqu'iL noas ! Cec chiffre si faible est

bien fait pour nous chormer un peu, en nous
montirant si rapproché de nous un dvénomant
qui’.l& un autre point de vue, semble si 6loi-
£né

Bt si I'on apnlique le méme systdmo & la
découverte de 1'Amérique qui date do 1492, on
trouve que nous no sommes, depuls lors, qu'd
L. ‘“‘septidme’’ génération ; et, pourtant, que
de c;\osus accotuplies dans un laps do temps si
court.

Si. «nfin, 1'on _admet la chronologic des li-
vres saints, le Christ serait né en I'an 5498
de la création du monde. Nous ne nous trou-
verions done qu'd la 123e g€nération depuis
one I'homme est apparu sur la terre. C'est-d-
dire que la tradition en aurait nnv venir jus-
au'd nous par le souvenir de 128 existences
bunwaines.

Voild des chiffres qul sont bien faits pour
nous donner A réflAchir sur la bridveté du
tenips et aui donnent aussi une force singulidre
& la traditiou orale}

0

Les femnigs terribles

Il n'v o pas longtemps, les journaux améri-
eains ont fuit grand nruit d’un duel survenu
Philadelphie entre une femme et son mari.

Un autre duel du méme geénre a eu lieu &
Chicago.

Une dame Spinne, stparte de &on mari et
continuellement persécutée par celui-ci, au
point de ne pouvoir sortir de chez elle sans le
voir apparaitre et la suivre comme son om-
bre résolut d’en finir une fois pour toutes.
Flle Tinvita 2 une rercontre d’un autre gen-
re gu pistolet ! Le mari accepta, coimptant
vt‘put-\t.re que sa femme s’évanouirait avant de
irer

L'aifaire tourna autrement. Le duel avait
lieu dans un jardin, & trois milles de la ville.
Au commandement du directeur du combat, les
adversaires firent feu simultanément. La fem-
mwe ne fut pas touchée, mais le mari recut en
pleine poitrine une halle qui pourra le faire
passer de vie & trépas.

Les femmes désireuses de se faire respecter
par celui dont la loi a fait, va fonr, leur sei-
aneur et maitre, feront bien de cultiver le no-
ble sport des armes. Dorénavant il n’y aura
plus de forte éducation féminine sans l’escrime
~ui, d7ailleurs. développe avantageusement le
torse, et le tir au pistolet, qui demande un
il particulidrement américain,

Q

Abtinents et Futurs ivrognes -

D’aprds une enquéte, qui o porté swm les
¢ldves de 1'6ecole municipale de commerce de
Alunich, a donné les résultats suivants: 15
nc. des Cldves Gtaient abstinents: 29,4 p.c.
faisnient usage de hoissons alcooliques d’une
fagon irréguliere: 55.8 p.c. absorbaient des
hoissons alcooliques une et méme deux fois par
jour. JL.es notes moyennes obhtenues par les
¢éldves Gtaient  o'cutant moins honnes que
ceux~ci consommaieat davantage d’alcool. Ces
résultats concordent avec ceux reruejllis au
cours des enquCtes qui ont porté sur les &ldves
des €coles populaires, .

o]

A propos d’automobiles

Les fermiers du riant comté de Sussex (An-
gleterte) se plaugnent que la poussidre que les
automobiles souldvent sur les routes saupou-
drent les verdoyantes prairies dans de telles
proportion qu’'il faut maintenant 2 un pay-
san le double de temps pour faucher son
champ.

Leo fermiers anglais expliquent que 1'abon-
dance de la poussire soulevée par les automo-
tiles, et dtposte sur les prairies, est telle, que:
les faux s'émoussent beaucoup plus vite main-
tenant ;  les faux doivent ¢&tre aiguistes plus
souvent, d'o0 perte de temps considérable.
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(Suite)

Les yeux,trds nojrs.Gtaient beaux,mais le regard
dur et sceptique. Le nez charnu, aux narines
ouvertes, a1a8i que la bouche aux l12vres for-
tes. largement {endue sur un menton uanguleux,
décelaient des appétits violents, I'amour de la
domination, un ¢goisme féroce et une ambi-
tion insatiable. Miss KEdgeworth le trouva
plutot antipathique, et pourtant, attirée par
sa réputation d'homme de lettres avec qui on
commeng¢ait & compter, elle chercha 4 le faire
causer. Il 8'y prita de bonne grace Ils ef-
fleurérent tous les sujets courants dans un
milieu renseigné et ce fut tout. Un peu plus
tard, elle le retrouva chez un collectionneur
juif qui cherchait & vendre une toile de Ri-
bera. Miss Edgeworth était treés entourée et
plaisantait hardiment au milieu d’un groupe
d"amateurs et de marchands. Elle crat, en
apercevant Ricardo, qu’il allait venir aussi jui
présenter ses hommages; 1mais il salua de
loin, et, sans hate, se dirigea vers une autre
partie de la galerie. Elle fut, sur le i ament,
blessGe de cette manitre d’agir comme Jd’une in-
sulte ; puis, cette impression s’afiaga. Ilie
lui revint cependant, le lendemain, en atten-
dant parler du romancier. Xlle fut mécontente
de c¢e rappel involontaire d'vn acte insigni-
fiant. Que pouvaient lui faire les gestes d’'un
personnage qui lui déplaisait ? Que vculait-
eclle done de 1vi 2 Ce @’elle voulait, elle ne
le voyait pas encore nettement et pourtant sa
penste commencait & sortir des limbes. Ele
ne tenait pas & ce que Juan Ricardo lui plat,
mas elle voulnit qu’il 'admirdt et la comptud
pour quelque chose.

Flle ne demandait pas qu’il ’aimat; pour-
tant. instinctivement, elle désirait lui plaire
et cela par gageure, par go0t de séduction,
habitude de domination, plaisir de la difficul-
té vaincue. Cependant, elle ne chercha nulle
occasion de le revoir; le hasard seul les re-
mit en nrisence. Des inondations ayant dé-
vasté la pravince de Murcie, on organisa des
fetes pour venir en aide aux sinistrés. La pre-
midre personne que l'or sollicita & Séville fut.
uaturcliement. la richissime &trangere. Elle
consentit non seulement & offrir une aumone
royale, mnais encore a se dépenser elie-méme
pour gue fussent plus brillants les courses de
taureaux, les représentations théltrales et les
concerts. C’est ainsi qu’elle se trouva souvent
en contact avec Ricardo, qui était membre du
comitd. lls eurent de nombhreuses entrevues,
soit au siege de 1’'ccuvre, ,soit Lhez elle, et se
quittérent, aprés chacune, plus intimes.

S’orcuper d'une chose A laquelle on atta-
chait de I'importance &tait pour tous deux un
but momentant dans leur vie d'égoisme. Tls
en ressentaient cette sutisfaction intérieure que
Yon éprouve 1 8tre utile et en rejetaient réci-
proquement 1'un sur I'anuire tout le mdérite :

—Ah ! que la charité est facile auprds de
vous, disait Ricardo.

—Parce que vous savez donner l'impulsion,
répondait Nelly Je ne fais que «wous suivre.

Les fiétes termindes, ils continudrent & se voir
fréquemnient.  Tlle déployait pour lui toutes
les ressources de son esprit et il s'intéressait
A cette jolie créature comme & une ccuvre d'art
ginguliétre et non encore vue. Sans le laisser

paraitre. il avait 646, dds le premier jour,frap-
pé de sa beauté fine, de sa grice un peu al-
tiére, de la mesure parfaite de ses mouve-

ments. Leour goat coramun pour les choses de
l'esprit les rapprocha trés vite. Il en G&tuit
arrivé, non & lui feire la cour, comme on lo
croyuit généralement, mais & désirer & tout
instant, comme exercice intellectuel, le choc de
gon esprit sur le sien. Origirale ct primesau-
tidre, trds sinctre ot en méme temps trds com-
plexe, elle Gtait pour sa curiosités d’analyste
un champ d’oxploratio» sans limite. Auprds
’elle, excité par le ¢ ant du trait ou Il'im-
préva de la répartte, .. perdait son air froid,
compasst. La glace so fondait au contact du
chaleurcux enthousiasme de la jeune fille pour
tout. ce qui représentait la vie, l'action ou la
poession.

Trds heureuso d’inspirer de l'intérét & celui
qu clle prenait pour un esprit &levé, elle su
grisait des compliments et des hommages qu’il
lui prodiguait.

Un jour, il lui demanda ce qui pouvait hien
constituer le bonheur quand on avait &6,
come elle, saturée e jouissances depuis sa
prime jeunesse

~Le bhonheur, répondit-elle, doit surtout con-
sister en ce qu’on n’a pas; car, Voyez 1Imon
ignorance, je l'atteads toujours et ne le con-
nais point encore.

Puis, riéveuss, elle ajouta sous forme d'inter-
rogation :

—Se perdre, se fondre dans l'¢tre que Vor ui-
me, ne serait-ce pas 1A le bonheur ?

—Alors, selon vous, aimer serait faire abné-
gation compldte de sa personnalité ?

—i’as absolument neut-ftre... Mais c’est aun
moins ne pas résister ... comment dirai-je !...
& l'emprise de ‘‘l'autre’’, si vous voulez, et
y trouver une joie et un réconfort.

—Comme on voit que vous ignorez la vie !
Dans 'd¢re quz nous aimons, il n’y a jomais,
au fond, qu'ua adversaire. Il1 faut le vaincre
ou ¢tre vaincu par lui. C'est le plus fort qui
impose sa loi, “‘l'autre’’, comme vous dites,
ne tait que la subir.

—aaurs, pour  vous, qu'est-Ce que le bon-
heur ?

—Oh ! moi, je ne suis pas un chercheur
d'impossible. Mes Jdésirs ne vont jamais pius
lowin gue l'heure présente...

—Mais encore ?

Avee un énigmatiqr. sourire, il répondit :

—Vous voir et vous entendre, pour aujour-
d’hui, suifit & toutes mes aspirations.

it il la quitta avec une poignée de mwain 8i
vibrante qu’elle se demanda.:

—M’aimerait-il donc ?

Elle avait désiré qu'il la  trouvit belle, —
aussi belle qae les Andalouses aux yeux de ve-
lours —.lle savait qv’il la déclarait telle. C’é-
tait bien ainsi.  Ille ne soubaitait rien de
micux. IEn pleine possession d'elle-méme, de
son iutelligence, de son talent, si elle ne con-
naissait pas encore le bonheur tel qu'elle re-
vait de le gouter un jour, clle appréeiait & son
prix les satisfactions de bien-Gtre, d'art et
d’orgueil dont elle pouvait é&puiser la coupe
déLordante.

Pourqguoi alors un mal sourd commengait-il
A lui éircindre le coeur ?  Nulle part elle ne se
trouvait bien. Le grouillement pittoresque de
la ville espagnole ; sa foule bigarrée ; ses mu-
les aux harnachements multicolores. aux gre-
lots tapageurs,; ses toréadors aux costumes
ftincrlants . ses joueurs de guitare ; ses men-
diants couchés au soleil; ses orgueilleux hi-
dalgos draptés dans leur cape; ses Eléganter
senoras, Jles plus coquettes du monde, la man-
till» retenue au chignon par une rose : tout
ce tourbillon de vie intensive la laissait main-
tenant presque triste.  Elle s’Gloignail wlors
dans lo campagne. Bien qu’on ne fat qu'en
fovreier, Je printemps comnfengait a naftre, le
voluptucux printemps de l’Andalousic ol la
vie se fait plus fluide et plus légdre, ol les
fleurs ont un arome plus subtil, on le ciel,
de vie intense, vous enveloppent d’un frisson
Y'air et la lumidre vous frole d'unc palpitation
d’amour. .

(A suivre)

=
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Petite Correspondance

174 — LULU H Noas ne pouvons pas nous
occuper de politique cdans le ‘“Journal pour
Tous'’ ; nous avons rnes choses plus utiles et
plus intéressantes poar nos lectrices. Puis les
vieux gargons nous «onnent fort & faire !

176 — ALBERT -- Vous avez tort de mal-
mener les personnes en question. Rappelez-
vous que pour réussir dans le monde, il faut
avoir ’air de preadre les femmes au sérieux.
C?lnsultcz-les, ma‘s ne suivez pas leurs con-
seils.

176 — LEOCADIE — Votre prime vous a &té
adressée en teps utile & l'adresse de votre
pere. Le nouvcau ‘‘Ferradon'’ est le véritable.
Vous devez v-ius défier des contrefagons en
oxigcinnt la s'gnature de Cl. Salzat sur 1'éti-
quette.

177 — MARIE V.. — Nous publierons dans
la page de peauté, un article sur les fards et
un aussi pour le....buste. Mais patience tout
viendra & son temps.

178 — S. STE-MARIE — Merc¢ci pour vos
compliments qui me paraissent exaglrés. A
votre place je n’accepterais pas cette invita-
tion. DParlez-en & vos parents.

179 — FALI-RIVERAINE — Invoyez tou-
jours votre Ctnde, mademoiselle, si elle peut
O0lre retouchle et insérée c’est avec plaisir que
je le ferai. Maintenant que le ‘‘Journal pour
ous’’ est hebdomadaire, il y aura plus de
place disponible pour les essais de littérature
de ges lectrices.

180 ~— O.K. — Merci beaucoup pour la liste
d’'abonnés nouveaux que vous m’envovez. Tous
les numéros préctdemment parus leurs seront
envoyés. Pour vous remercier, Vous recevrez
sous peu, un cadeau-surprisqa.

181 — LABOQUR — Vous pouvez &crire de no-
tre part, au Dr. W. Grignon de Ste-Adele, qui
est spécialiste en matijére d'agriculture et trés
entendu sur la sémceiologie vétérinaire.

182 — EMPIRE — Laisscz donc la jalousie
aux lemsnes mon jeune ami! Ixtirpéz cette
inquittude de votre esprit, ou tout au moins
combattez-la. Un hormame jaloux, c’est bien
malheurcux, ?

—

Horoscopie

Vie ! Descinée, Avenir, Bonheur ou mal-
heur ! Joie ou tristesse: esroirs et déses-
poirs | Tele sont les mots sans cesse pests
par le caeur et répbtées par les lévres: Quel
Jot des uns et des autres est dévolu & chacun
de nous, nous ne le savons pas. Ah ! si nous
le savions pourtant, surtout au.commence-
ment de gotre carridre humaine ! Avons-nous
une Gtoile, ponue ou mauvaise, propice ou fu-
neste 2 Tt quelqu’un peut-il nous dire notre
étoile ? '

Saus hésiter, je réponds: oui. Depuis les
temps antiques, certaines connaissances mySté-
rieuses ont permis aux initis de  ‘‘calculer’”
Yavenir des individus. Les Chaldéens, et les
Chinois jugealent déw. dans des ’{;gc§ toin-
t?in]s. Ja. destinée .d’'un homme, d’aprés son
Ctoile.

Cette science n'’est pas perdue. Quels seront
vos joies, et vos douleurs, vos victoires d'a-
mour ou vos défaites, vos succés de lortune ou
vos insuccds ? Quels pidges et qucls ennemis,
ou quels concours et quels alliés rencontrerez-
vous ? Quelle est votre &toile et quelle sera
votre destinée, chers lecteurs et plus chires
lectrices, voici un devin en mesure de vous le
dire et, ce qui importe surtout, de vous le dé-
montrer. .

De quels Gléments se composent les données
du probléme ? Indiquer vos noms de hapidme
et de famille; eon plus 1’abnée et le jour de
votre naissance, et, 8’il est possible I'heure
méma

Cu service est gratuit pour nos abonnés; les
autres personngs devront joindre 25 cents a
leurs demandes pour pouvoir avoir une répon-
0 dans cette colonne.

———e

55 LUCETTE—Votre signe indique que votro
bonheur ne sera pas de longue durée.—~Une de
vos amies jalouse de vous, essaie & troubler
votre félicité. ©Un point noir se¢ montre d 1’ho-
rizon de votre existence, c¢’est un_deuil qui
vous arrivera dans quelques mois. Un héritn-
ge imvortant viendra par la  suite remeottre
I'aisance dans votre ménage. Vous aurez qua-
tre cnfants, un garcgons et trois filles. Vous
serez parfaitement heureuse & partir de 1l'age
de 35 ans. Votre vie sera d’une durfe moyen-
ne Votre jour de réussite est le lundi, votre
cnuleur favorable le violet.

36 UN ABONNE — Votre horoscope dit que
vous avez obtenu des honneurs ct des avanta~
ges par vos propres elforts. Vous auriez pu
obtenir bhien plus de faveurs du destin 8i vous
n'aviez eu un esprit inquict et mécontent de
tout et de tous. Votre entétomeut vous a nui
beaucoup. Plusicurs de vos relations3 féminines
vous ont déjd caus®é du troubl: et vous en

rocurqront encore, malgré votre age avance.

otre jour ou Vvous auriez pu réuss.t le mieux
est le jeudi, votre couleur le noir.

— ——

Tribune des abonnés

——

Tall River, Mass., 22 Octobre 1906.
Cher monsieur,

Je viens de recevoir votre lettre et je cons-
tate que vous devez C¢tre médecin trés habile,
par le fait que vous me dites ma maladie sans
m’avoir va méme une seule fois. Oui, mon-
sieur, w suis nerveux comme vous me le dites,
sur votre lettre, mais tant qu’'aux maladies
nerweuses je n'en sais rien je n'ai jamais coy-
sulté de médecin sur ce rapport-la. Peut-gtre
én ai-je ? que ‘sais-je moi ? mais quoi qu’il en
soit, si i'ai de ces maladies nerveuses j'aime-
rais & les faire dispuraitre. Ma'ntenant je suis
prit & me soumcttre )} votre traitement pour
le réconiortement de mes nerfs que vous aurez
la. bonté de me préparer. Vous me direz le
montant d’argent qu’il vous faut et je vous
enverrez un mahdat pnste. Tant qu’d mon es-
tomac 11 forctionne assez bien. Je vous en-
voie ci-joint lg valeur de 25 centins pour votre
trouble que vous vous donnez pour moi, qui
n'est pourtant qu'un pauvre ignorant.

En terminant, monsieur, je vous renouvelle
mes soubaits de bonheur et me souscris celui
qui a confiance en vous.

ISIDORE GODBOUT.

Recherches Généalogiques

Ces recherches sont gratuites pour nos abon-
nés. Les autres personnes devront joindre 235
cents & leur demande pour avoir une réponse
dans celte colonne.

DEMANDE~—Paradis — JJe vous serais bien
obligt de vouloir nous dire quel est le premier
“Paradis’’ qui émigra en Canada ?

REPONSE — Le premier -du nom qui vint au
Canada, fut Paradis Pierre, né en 1605 et
mort le 29 janvier 1675 {4 Ste-Famille, Il se ma-
ria & Guyon Barbe, de laquelle il eut 9 enfants.

Un autre Paradis Pierre, s’établit dans le
bas Canada, vers la mdéme &poque et &pousa,
LeRoy Jeanne Francoise: de cette umon na-
quit un enfant du nom de Charles, baptisé 3
Beauport le 25 -aolt 1674, mort le 7 nov.
1687 & St-Pierre, Ile d'Orléans.

ey . tnn S oA+ i e+
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CONSEILS

Il sera répondu gratuitement & toutes les de-
mandes faites par nos lecteurs et lectrices sur
tous sujets appartenant au domaine des scien-
ces, des arts, de W médecine, du droit, etc. .
Pour certaines, 1l ne zera publié que les répon-
ses,

Les personnes qui désireraient une réponse
par lettre persounelle devrout joindre & leur
demande une somme de 25 cents pour frais de
rédaction. A

No3s correspondants devront choisir des ini-
tiales ou un pseudonyme convenable peour la
réponse : ne demandar qu’une seule chose a la
lf)(lws et indiquer leurs noms et adresses vérita-

es.

Toute 1a correspondance sera confidentielle
et devra &8tre adressée au docteur R Ville-
court, 914 rue St-Denis A Montréal.

133—DEMANDE — Jeune Miére - Je ‘ou-
drais connaftre I~ mayen e S raprle {ovr
déshabituer mon habé du sain ©  Je venx  le

sevrer et ne puis v arrivae,

REPONSE — DIour déshabituer les enfants
du sein. on met chaque  fois sur celui-.l, un
peu de poudre d’alo@ IL’amertume ou le gofit
dtsagréahle de cotte substance les a vite dé-
gouttés du sein

Si les enfants ont moins de 18 mois, il faut
remplacer V'allaitement naturel par ’allaite-
ment artificiel & I'aide du biberon ou du ver-
re, en sus des bouillies que ’on doit leur don-
ner & partir du troisidme mois.

154—DEMANDE, — ¥ 4illant — Quand doit-on
renouveler un hillet promissoire pour qu'il ait
de 1 valeur ?

REPONSE — Un billet promissoire doit atre
renouvellé avant Vexpiration de =inq ans ré-
volu. CinQq ans apriés sa date le ‘billet est
prescrit et n’a plus aucune valeur.

155—DFMANDE — Arthur — Peut-on con-
naitre le caractere d’'une personne par son rire?

R¥VPONSE — On prétend que les personnes
aui rient en H—ah ! ah ! sont ordinairement
loyales, honnétes, mais souvent inconstantes.

Celles qui rient en E~ch 1 eh! eh ! sont
d’un caractére mélancolique.

Celles qui rient en I—hi ' hi ! hi § sont obh-
geantes, simples, un peu timorées peut-tre.

Celles qui rient en O—ont de la hardiesse, du
courage, de la fierté.

Celles qui rient en U—sont misanthropes. Bt
celles qui nd rient pas du tout—j’appelle ¢a
des ennuyantes ! des bassinoires !

156—DEMANDE — Femina — DPourriez-vous
me dire, grand savant, ce que 1'on entend par
la vraie sagesse ?

REPONSE — Dans la vie la vraie sagesse
consiste & ne pas dépasser la mesure. En tout,
le juste milieu. Pos d’excds, pas d’exagéra-
tion, Toute chose et chacun & sa place, sa-
chant s’y tenir sans morgue ni bassesse, avec
dignité  décorum et bunne humeur.

157—DEMANDE — Curicux — Je voudrais
hien savoir de quelle époque date la création
des cimetidres ? On m'a affirm&é que les pre-
miers habhitants de la terre n’avaient pas de
cimetidre ?

REPONSE — Il est dilficile de préciser la
date exacte de la création des cimetitres,

En Groce, en IBgypte, & Rome, o1 retirouve,
dans les temps les plus anciens, l’existence des
cimetidres. TLe culte des morts o existé choz
tous les peuples: des pyramides en Igypte,

des monuments druidiques en France, de mae
guifiyues tombeaux grees et romains on sont
les  manifestations porsistantes. An moyen-
age, on anterrnit les personnes privildgites
dans les &glses.

158—DEMANDI: — Astronomae — Je lis avec
un intfrdt toujours croissant les réponses quo
vous faites aux multiples questions de toutes
sortes que ’on vous 08¢ ; je veux vous en
poser une qui, je l'espeérs sera bion accuvillie:
Qu’est-ce que 1'6quinoxe ?

REPONSE — Les astronomes appellent 6qui-
noxes los points ol le soleil traverse 1'Gqua-
teur, parce qu'd ce woment lo jour est fgal &
la nuit dans toute ln terre (acqua mox’). Ce
phénomdne o licu deux fois par an: au mois
de mars ot au mois de septembre, au commen-
coment du printemps et au commencement de
I'automne.

159—DEMANDE — Américain — Vous qui
C¢tes aux courant de toutes choses et qui ré-
pondez & tout, pourricz-vous me donner 1'éty-
mologie, ou la définition du mot ‘‘jingoistes™?
On parle couramment aux Etats-Unis de *jin-
go'', de ‘‘jingoisme’” et de ‘‘jingoistes’” pour
désigner le fanatisme ct les fanntigues belli-
queux, mais personne n'a pu me donuer l’ori-
gine de ce mot ?

REPONSE — Voici Vorigine de ce mot étran-
ge: “Jingo, c’est un mot d’argot, bate,
inexpressif, venu on ne sait comment dans le
langage. Il n'est gudre en usege que depuis
une dizaine d’années on Angleterre.

Dans une crise de politique extéricure, vers
1887-1888 environ, il ¥ avait comwme un en-
thousinsme guerrier parmi la foule, dans un
music-hall  du Strand, un chanteur patriote
obtint un succds prodigicux en scandant sur
up air de marche un couplet dont la tracduc-
tior était

‘*Nous n’attaquons personne, mais “‘by jin-
go '’ (Traduisez, si vous voulez, par ‘'sac d
papier !') qu'on ne 8'y frotte pas, nous avons
toat ce qu’il faut pour lutter.

Et ce petit juron sacramentel : ‘‘by jingo’’,
on fit le *’jingo’’. le ‘‘jingoisme’’ ! .. Une chan-
son de caié-concert créa, 2 1l'aide de ce petit
votable innocent, un mot symbolique national,
un imot de ralliement patriotique, un mot qui
fut tour & tour comme la créte de cog de la
vanité anglo-Américaine !

Voild mon cher Américain, Y'origine du mot,
qui -vous tracasse tant.

160~DEMANDE. — Ignorant — Qu’entend-on
par esprit e famille ?

REFONAH — C’est un sentiment dominant
cher, ;une personne qui Jui fait aimer, par
principe, tous ses parcnts. Du moins ( puis-
que 1'affection ne se commande pas) qui la
rangs de leur parti envers et contre tout et
lui fait prendre les intérdts des siens, de la
facon la plus.. désintéreasée.

Ce. sentiment est louable quand il ne muit
pas-& autrui, quand il ne s’exagére point jus-
qu’d devenir une sorte d’'égoisme élargi. On
entend des gens qui disent avec une espice de
gloriole :  ‘“‘Je l'aime comme les miens, les au-
tres n’existent pas !'* Ceci devient coupable,
car s'il est permis de préférer certzins étres o
d’autres, il est antihumain et surtout anti-
chrétien de ne pas conserver un peu de pitic
et de tendresse pour tout ce qui vit ici-bas.
J’ai bien entendu quelqu'un professer cela :
“Si*j'avais un fils mauvais sujet.. plus que
manvais sujet, qui {0t a la veille d'¢pouser
une honntte jcune fille qu’il rendrait certaine-
ment malheurcuse, je laisserais faire... Tant
pis. pour elle 11!’ Ceci me_ semble criminel.
C’est affeire d’appréciation. J1 est &évident que
si, par ce mariage, des parents entrevoient une
chance de régbnération pour le fils jusqu’alors
coupable ; 8’ils espérent que I'amour amdénera
le repentir et une meilleure conduite pour l'a-
venir, Ie devoir de la. famille est de laisser al-
ler le¢s évenements. Toutefois, s’il y avait dans
le passt du jeune homme un acte réellement in-
famant, il ¥ aurait déloyauté hontouse i\ trom-
per une fermnme conliante, Tout est délicat en
ces matieres.

Au résumég, 1'“‘esprit de famille', diminutif du
patriotisme, qui est quelquefois 1’*‘esprit du

clocher’’, n’est vraiment une vertu qu’au-
tant qu’il s’éldve au-dessus de nos raisons per-
sonnellos égoistes.
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TRIBUNE DES VIEUZ GARCON §

Un frangais nous adresss la letirs suivante,
que nous croyons bon d'insérer en respectant
%’?rtogmpho, pour fairs rite un brin nos lec-
rices.

Hailoybury (Ontario le 81 Oct, 19086.

Monsicur le docteur,

Comme vous venez de formé un nouveau
journal, me permettré-vous dai vous adres-
8¢ ce petit article que vous pourt mettre
sur les pajes de votre journal, si vous le
voulé. Voici le titre que & suglré ‘‘La
faiminisme contre la colonization dans
I’Ontario’’.

Depuis neuv ans je lit les journaux du
pais et j'ai vu toute sortes d’articles &eri-
tes au suget de la colonization et toujour
pour assaillier d’amélioré le sistdme ou
pour démanger certains défauts qu'antrave
la colonization dans ses progrés.

E bien d’aprds mon aupinion on a pas
encor toucher le poient vraiment sancible
de celte queastion et le poient sancible le
voissi ¢ sait le manque de fames ?

Tonts les homes parts du bas Canadu et
vienes dans le haut soit & la recherche de
mines, soit pour de maillecurs gages ou
pour se¢ choisire une terre. En tous les
kas les homes vienes en avant et les femes
restes en arridre, et touts apartiene en gé-
néral & la population, ce qui prove que ce
n’ait pas la craime de I'éducation ou du
bien savoire, donc par la longueur du tan
cela forme des amas d&'homes, beaucoup
d’entre eux retornent rejoindre leur famil-

le, mais conbien ne retorne pas et pour en
qu’il y a qu'une fame.

Donu les fames voyant quel ait la supré-
matie sure les homes, ne sont poient saus
en abuser un peut.

Maintenant parlont des gargons. Le
jeune homme arrive dans ses contrais & la
fleur de c¢on Age, il prend une taire et
comence 2 la travayer, aprais Ikelques
tamps se falt des canaissances, des amies
dans les alantours et comence & fraicanter
les demoiselles, car il saj en lui méme
qu'une date est prauche de lui ou il devra
¢e faurmer un chez lui et que por faire ce
chez lui il lui faudra une fame... Elas !
sait 1d ke comencte son amfer, touts les
jeunes gans ont preske toote la méme
idais que lui, mais fouts n'on pas le méme
savoire, i jeune homme s¢ respecte et res.
pect les autres, donc il somence sa fraiken-
tation, par ses belles maniaires, son baut
savoire, la demoiselle le resoit bien, mais
le jeune homme n'est pas bien riche, mais
u part ¢a il a des calités, il est sérieu, il
a une parole fairme, il ait juste, droit et
qu’en il parle il s6 que ce qu'il dit signifie
quelque chause. Ha ! ! de tou cela une
fo.e parti, mademoisille en rie d’une air
narcquois, elle raconte ses aixpressions o
ses pmies nombreux, care elle peu en avoi-
re un chake jour de la semaine, si elle 1’ez-
gige. En famn, le jeune home voit qae la
considération qu’aille lui porte ait hien
peu de chose, kar unc foi parti, tout est
fini, ou tout ait a recomencer.

(Suite_ au prochain numdéro).

Maison Horace L. Boisseau & (ie

(Incorporée)

4 ET 6 RUE ST. JACQUES A MONTREAL.

TELEPHONE BELL: MAIN 4584

ADRESSE : Télégr. et Cablogr. :

“CERISEAU—MONTREAL",

Agence générale des premiére Marques Europ{ennes pour les
. Produits Alimentaires

Eaux Minérales francaises.

Yins de Bourgogrn} (Micon, Beaujolais. Beaune, Romandche, Vouvray, Chambertin, etc,)
Vins de Roussiilon, vins de Bordeaux (Ambarts, St-Julien, St-Estdphe, etc.)
Vins de:.Champagne, Vins de Saumur,

Cognac, Fine Bourgogne, Liqueurs, Spiritueux.
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Cherchez-vous la santé ?

CHIPWA PURIFICATEUR DU SANG

Vous larendra

Remddo sauvago. Le plus grand composé de
racines gur terre vous la rendra. Iossa{ ahso-
lupent gratis pour toutes maladies. Décriver
votte cas,

-MADAME L. R. ROYER & CIE., Manchester, . H.

J evals une coupure sur ln main qui s’onve-
nimait chaque jour de piizs en plus. Le ‘“‘Li-

niment Chipwa®™ m'a guéri oen peu da tomps.

. Olivier BOUDREAY,
Lewiston, Maino.

THE MONARCH

Le meilleur et le plus pratique des clavigraphes
A écriture visible,

23 Rue St-Jean, Montreal..
TELEPHONE MAIN 49088

“Euchre Party”

C’est le temps des ‘““Eucher Party . Il vous
faut des cartes pour marquer les parties, at
indiguer le No de la wable et de la personne.
Nous avons en mains, de tcds jolis dessins en
couleurs, & prix modergs.

0. Marchand § Fréres

Imprimeurs, Editeurs, Relieurs

56, rue AMHERST, :.: : Mentreal, 3
Cotations par la malle Tel, Est 3396

D. ROBERT

BARBIER

Débitant de tabacs, Cigars, Cgarettes, etc.;
Fruits, Bonbons, Jorauux, etc. '

1423, rue S{-JOSEPH, LACHINE

DEPOT du “Joyrmal Pour Tous”

‘quartiérs, 6tez-en les pepins ;

Le JOURNAL POTR TOUS auccordora I'hos- |
pitalité de scs colornes & tous les rssais livté-!
ralres, en prose ou en vers, une £as jutteurs ou |
fectrices voudront bien lui adresser. L’essenticl
c'est qu'il faut que ce so0it ae l'inédit ¢t que .
¢4 vaille I'honneur de l'insertion.

Dans le but d’encourager la joune géncraucn,
qui est 'avenir des letires ¢t wes arta nu Ca-
nada, la rédaction répondra aarns {n petite
correspondance & tous ceun qui sui emerront
des travaux originaux. Au hHenoin file les re-
touchera et les insdrera ‘orsqu’elle mgera qu'il
v a eu efiort et que 'auteur w besoin d’encou-
ragement.

_.o—_—

TFaites connaftre le ‘““Journal pour Tous’
parmi vos parcaiits et aimis, faites-leur lire
et conseillez-leur de s’y abonner de suite:
Ne remettez-jamais wu lendemain, ce gue

vous pouvez faire le jour méme.

itbéamset Spectacies

BEHE

|
' THEATRE NATIONAL FRANCAIS

Ste-Catherine,
Tél. des dMarchands 520,

1440 rue
Té1. Bell Eat 1738,
Cotte semaine : Lo REINE DES LIONS
Semaine procheine:

Les PIRATES DE LA
SAVANNE,

Prix, Matinges 10, 15, 20, 26 et 80¢.
* Bolides 10, 25, 85, 40 et 50c.

& THEATKE DES NOUVEAUTES o

. Come¢die Frangaire.  ‘Tél. Bell Est 1395,
Cetio sémaine : SAPHO.

Semaine prochaine: TRIPLEPATTE.
OUIMETOSCOPE &~ SALLE POIRE
Angle 8te-Catherine et Montealm

Do Montréal, fafre un voyage & Paris et dang lesgrande
ville de I'Europe? ¢’est ce quel’on voit au Quimetoscope.
Vues Anlmées et Chansons llustrées—2 rﬁ)résomut(ons
par jours, aprés-midi d 24 hre; 84 hrs. Prix populaire :

Joe, J5¢ et 2o¢.  Loges aprés-midi 25¢, soir 35. "Aux meti-
nées 600 des meldeurs siages & 1ue pour dames et snfantis.
CETTE SEMAINE

PARC SOHMER 3 P.M.& 8 PAL

A~ Enfants 5¢ — (apras-midi de semasne avec tour gra-
tuit sur caroussel.)

S THEATRE FRANCAIS .. ..

Prix 10c, 20c¢, 30c, 35¢c et vhie.
Tous les apres-midi et soins,

Cette semajne: WHEN THE WOLRLD SLEEPS,
Semaine prochaine : AN EYE WIINESS.
. 3

. v THEATRE BIJOU .. ..

Théatre de délassement comique et amusant
P’rix des places : 75¢, 60c, 25¢, Loges : $1.10 Baig=oires T5c
Cettu semaine : FEU TAMPINEL:

Semaine prochaine : TIRE-AU-FL.ANC.

) T

Cuisine Pratique

CHARLOTTE DE FOMXES. —- Prenez des
pommes de .reinette ; pelez-les, coupez-les en
muttez-les dans
une casserole & feu vif, avec du beurre, du
sucre ct de la canelle en poudre jusqu’d ce
qu’elles soient en marmelade; coupez alors
des tranches minces de mie de pain ‘rassis’’,
faites-les frirc dans le teurre, saupowndrez-les
de sucre etf, garnisscz-¢n  ur moule de cuivre ;
nictlez-y votre marmelade par litz, et ajoutez
entre chaque 1lit telle confiture qui vous con-
viendiay recouvrez le tout de trunches de
pain comiue Jes premidres ¢t faites cuive & jou
doux dessus et dessous. D@s  quo les croltons
sont de belle couleur, renverser sur le plat et
servez chaud.

BEIGNETS DE POMMES A LA BOUR-
GINOISE. — Prenez des pommes de reinette ;
Otezeen la peau et les pepins:  coupez-les on
ronds minces, faites-les tremper dens un pou
d’eau-de-vie, de jus de -citron et de sucre, jus-
qu'ds ce qu’elies aient pris gofit ; dgouttez-les
saupoudrez-les de fleur de farine; faites-les
frire  dans le beurre, de belle couleur dorée
glacez~es de suvrs avee Ia pelle chaude, ou
saupoudrez-les simplement. de sucre et servez-les
bien chauds. )

(A Suivre)
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OTRE PHARMAGIE

plete s'il ne s’y trouve pas
un BON SIROP contre le
rhume. Par cette température
maussade, la gorge s'irrite
et les poumons s’altérent fa-

cilement,

I.e moindre enrouement

peut dégénérer en un mau-

vais rhume.

I Slmn du !]rJ 0.Lambert

s'impose 2 l'attention des personnes sérieuses.

C’est aussi de beaucoup le plus populaire, le

SEUL varitablement efficace. L'expérience a

prouvé son infaillibilité. Ses vertues curatives

sont reconnues par les sommités médicales.

C’est un remeéde populaire chez fes petits et les
grands.

Le SiropduDr.}.0. Lambert

Guérit positivement tous les cas de

TOUX, RHUME, COQUELUCHE, BRONCﬂth ETC.

et mémne

LA CONSOMPTION

a ses premieres périodes.

SE VEND PARTOUT AU CANADA, 35CTS LA GROSSE BOUTEILLE

de famille est incom- |
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AUX FEMMES

[ RV

Vous étes pile, madame ? sans
énergie et sans force ? Vous ressen-
tez des troubles généraux ? Il faut
vous soigner.

Ce sont des paroles quel’on entend
tous les jours et qui tintent & vos
oreilles, comme le glas funébre !

L’anémie ou la chlorose sont les
deux noms que le médecin donne &
votre malaise. Ils engendrent bien
des maux, bien des troubles,bien des
déceptions.

Les PILULES ROUGES peuvent
vous guérir, redonner & votre sang
la. couleur vermeille qui fera de vous
une femme forte et énergique.

Les PILULES ROUGES guéris-
sent et leur action est certaine,parce
qu’elles contiennent tous les élé
ments pour vous redonmer la santé
et la vigueur de la jeunesse.

Les médecins de la CIE CHIMI-
QUE FRANCO-AMERICAINE, 274
rue St-Denis, & Moniréal, & qui ap-
partiennent les PILULES ROUGE:S,
sont & la disposition .de toutes les
femmes qui veulent les consulter. Les
personnes qui habitent au loin peu-
vent leur écrire.

Les consultations sont gratuites
tous les jours de 9 heures du matin
4 8 heures du soir.

ILes PILULES ROUGES se trouvent chez
tous les marchands de remides. La Cie
Chkimique Franco-Américaine, peut aussi en
expédier par la poste, dans toutes les par-
ties du monde, sur réception du prix, 50
cents une boite, $2.50 six boites.

- N’oubliez pas l’adresse: CIE CHIMIQUE
FRANCO-AMERICAINE, 274 rue St-Denis,

Petites Annonces

Objets d’occasion. Offres ot demandes d’em-
plois. Ofires et demandes do capitaux, Maria-
ges, Recherclies de paronts et aris, Informa-
tions, eotc.

Tarifs. — 2c la ligne pour nos abonnés et ¢
poxiti' les autres personnes pour un moig d'in
sertion.

Un tonique général receonnu commo efficaco
28t /1 vin phosphats ou quinquine des RR.
PP. Trappistes d'Oka. Dépot chez Motard ot
Iils et Sonécal & Montréal.

LA GAZETTE INTERNATIONALE, de Ge-
Inave. Sulfsse (Europo) demande des corros-

pondants dons chaque paroisse du Canadn et
des Etats-Unis pour son service cominercial.
Beaucoup d’argent & gagner sans quitter svs
occupations. Ecrire directement.

LE SIROP DU DR. LAMBERT est reconnu
comme efficace dans toutes les affcctions pul-
monaires.

TOUTES LES PERSONNES qut souffrent du
cuir chevelu, et qui perdent leurs cheveux, ont
intérdt & essayer *‘Ferradon''. D8pdt gdnéral
pour l¢ Canada et les IStats-Unis, & la phar-
macfe Mont-Royal, coin de la ruc Salut-Lau-
rent et do la rus Mont-Royal.

MLLE SOPHIE POUCHOVSKY, docteur en
Médecine de ta Faculté francaise. Blaladies des
| femmes et des enfants, 685 run St-Laurent,

Montréal. Téléphone-IEst @ 4208.

ECHANGES DE CARTES POSTALES. Ar-
' toine Baillargeon, & Saint-Isidore Jonction,
comtd de Laprairie, P.Q., Canada, é&change
cartes postal:s avec tous les pays excepté la
France et la Belgique.

Pour bien repasser rien n’égale 1’apprét ob-
tenu_ 4 ‘l'aide de I'EMPOIS CHINOIS.,
PIANISTE distinguée, ¢ldve de Le Coupay,
donne legons & donucile et en studio. Madame
De la _ChauxX, 253 rue Dorchester Est, Mont~

réal. Phone. Iist, 4uus.
INSTITUTRICES catheliques, apostoliques
et romaines, diplomées, dJdemandées, capables

d’enseigner anglais, frangais, 6cole 6lémentaire,
bon chemin en lout temps pour venir & 1'6é
glise.  Salaire, $18 par mois. <. Baptiste
Carridre, sec .~-trésorier, Montcerf, comié
Wright, P.Q.

RTIEN N'EGALE les résultats obtenus par
f'usage de la Poudre a Pate “"CROWN' pour
vos pitisseries, elle se garderont longtemps
franiches, et vos giteaux seront d’une saveur
exquise, clle est véritablement la poudre pré-
férée des gourmcts.

BRACELET — Perdu, bhracelet en or, por-
tant initiales R.L.G., de la rue Lagauchetidre
au square Philippe, sur rues St-Denis -ou Ste-
Catherine. Récompense, 76 Moint-Demis.

IROFESSEUR DIE MUSIQUE. — A. Lamou-
reux, 990 St-Urbain & Montréal, donne legons
de solfege, piano, musique, etc., dans de bon-
nes_conditions, Téléphone Est 3011. B

LES MBEILLEURES CIGARES du Dominion
de trouvent chez H.P. Bruydre, 722 rue Saint-
Denis, & Montréal, ui tient aussi en dépdt, un
azsagtlmont complet du JCURNAL POUR

_DERMATOLOGISTE
Mme MARIE

485 Rue Ste-Catherine Ouest

Spéciniiste ¢n dermatologie, garanilt le dispari-
tion de In picotte, rides, cicatrices debruiures, taches
de naisske.ce, houtons, pofls follets, et tout ce qut
peut déprécier le physique.

Consul ations gratuites tons les joursde 94 5hrs.
TELEPHONE UP 3079




