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Ceux & qui nous adressons, aujourd’bui
le journal sont considérés comme abonnés
pour uu ao.

Lr'aboancment est invariablement paya-
ble d’avaace.

Tout ce qui concerne l'administration
doit &tre & adresse du Dr J. I. Desroches
25 rue Ste-Thérd-e. Boite 2027 Burean
de Poste, Montréal,

LE CANADA LANCET ET LES SOCIETES
D'HYGIENE PROVINCIALES.

Le Canada Lancet, dans son numéro
de Mai deroier, fait reproche & la société
d'Hygiéne de Montréal, d’agir isolément
dans le but qu'etle poursuit, et de ne pas
gdtre alli¢e & coux qui doivent &tre re-
connus comme les promoteurs du yaouve-
ment hygiénique dans le pays; ce serait,
dit ce journa), toutes les forces étant unies,
le moyer de commander 2 Ottawa et
d'obtenir des gouvernants les secours
nécessaires.

Nous ferons remarquer au journal de
Toronto, que nous avons cru devoir faire
dans la Province de Québec ce qui a 6té
fait courageusement et avantageusement
pour la Province d’Ontario : comme dans
cette dornidro province, nous nous sommes
dit qu’il fallait en seience hygiénique
plus encore qu’en économie politiqus,
avoir pour devise, la deviso du Dr Caxiff 4

la derniére assemblée sanitaire & Ottawa :
Péducation des masses, I'éducation du peu-
ple par tous les moyens qui sont & la dis-
position de I'homme d’études. C'est pour-
quoi ume société d'Hygidne a 6t6 fondée,
dans le but de douner & tous une direc-
tion hygiénique pratique; cetle direction
se fera au moyen des ressources que foute
société peut avoir & sa disposition, telios
quo conférences publiques, publication de
pamphlets sur les sujets qui doivent &tre
les plus utiles, et surtout publication d'un
joursal qui pénétrant dans les foyers
vulgarisora cette science si nécessaire.

Et nous nous sommes crus d’'autant
plus autorisés & agir, comme nous ’avong
fait, que nous sommes convaincus qu’une
organisation générale de la Puissance du
Canada ne pourra fonctionner efficace-
ment, quo lorsque I'éducation du peuple
sur cette question aura fait quelques pro-
grds sous impulsion des provineas res-
pectives. N’est-ce pas 13 en effet la
réponse que les gouvernants nous ont tou-
jours faite & diverses époques lorsque nous
nous adressions & eux & ce sujet : faites
Péducation du peuple et aprés cela nous
interviendrons.

Prenant cette réponse de Pautorité, et
la modifiant un pou, nous dirons: faisons
’éducation du peuple, et aprés cola nous
pourrons faire fonclionner un systéme
sanitaire régulier qui devra avoir sen cen-
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tre naturel & Ottawa, et dont les ramoanx
puissants seront formés par les diverses
provinces de notre pays,

Zies intéréts no sont pas séparés;
comme le but quo nous poursuivous, ils
ne font qu’un; sculement nous pensons
que le moyen de réussir est celui que nous
avons employé.

Le Journal de Toronto, dit que nous
devrions nousallier & cenux qui sont recon
nus comme les leaders du wmouvement
hygiénique, Nous ne releverons pas le
mot tant soit peu agressif, nous ne nous
épuiserons pas en une discussion stérile
pour établir que c’est peut étre nous qui
deovrions &tre considéiés comme tels, nous

déolaro comme tol. Cetto information
nous est donnée par un membre du Comi-
t6 exéeutif chargé de voir d la fondation
d’un journal pour la dite Association,

Si 1’Associution n’a rien fuit de con-
cluant concernant la science danitaire,
il faut donc admettre qu'il y 2 un obsta-
cle & une organisation do ce genre, qui
amenera toujours des lenteurs intermina-
bles qui paralyseront tout progrés. Que
chaque province plutdt, se mettre & l'ceu-
vre et la formation d'un bureau central &
Ottawa en sera un comp'ément naturel
et facile,

Chaque province a ses besoins particu-
liers, a son travail plus ou moins zetif &

avons toujours cru que ces prétentions accomplir, nécessite l'intervention plus
jalouses n'avaient qu’un résultat: sacrifier ou moins pressante d'une organisation
la seience pour Ja vanité personuelle ; nous  sunitaire, chaque province en un mot doit
ferons seulement observer que ce n’est pas avoir ses travailleurs purticuliers, se ron-
PAesociation Médicale du Canada qui contrant fréquemmert, observant ausecul-
doit ici &tre notre guide, parceque pous fant les parties malades, indiguant les
tatonnorions un peu trop longtemps, ot 'remédes 4 employer sans délai, sans héai-
gue le chemin parcouru serait encorejmtlon méme.
devant nous, ! Si la doctrino de centralisation a sa
En effet, & part d'études spéeiales sur ' raison d’tre pour quelgues uns en politi-
des sujets d’ailleurs intéressants, qu'a fantique nous ne coonaisgons aucun argument
1" Assceiation, au sujet de I'éducation po- ¢érieux qui puisse lui donner une impor-
pulairo, ou d’une organisation sammre '(ance gueleonque en science hygidniquo.
sérieuse ? Rien, absolumont rien ; et nous 'Admettant pour un instant méme, les
croyons qu’il on sera ainsi longtemps, ! <u«ncst\ons du Mddical Lauocet, nous ne
parcequ’il y a dans ce plan des obstacles 'raurions admettre xes conclu-ions qui
que nous croyons insurmorntiables. (tendent 4 dire & Ottawa : ne faites rien
Quaud nous disons que I'’Association sans étre avisé par nous, Comment vous
Sanitaire, n’a rien fait pour D’éducstion,’ demandesz le ralentissement ou la dispari-
I’'Bditeur du Health and Home, Fred. N.ition des efforts tentés, du travail entre-
Bozer, va peut-8tre nous dire que son' pris ; I'cuvre commencée, le bien arcom-
journal est Vorgano officiel de I'Associa- 'pli, le déroucment prodig.:é, tout cela
tion Sanitairc du Canada, et qu’il en est in’est rien, parce quo I'inspiration ne nous
la création ; & cela nous rommes obligés 'vient pas de votre +8té1 Avee votre systé-
de répondre que le Health and Home de' me méme, vous ne devriez pas exclare ce
M. Boxer, n'est quo volontairement P'or-jque nous avons fait, c'est-d-dire, par
gane officiel de I’Association Sanitaire du [exem ple, la création d’un journal frangais
Canada, qu’il 'y a aucunc résolution |devrait &tre une partio de volre programme
dans les minutes de cette société qui lo|hygiénique ; le journal cet fondé, facilitez
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done, dans votre propre intérét son fone-
tionnement, et ne dites pas & un gouver-
nement bien disposé, ne faites pas cela.

Voyous. messicurs, un peu plus de
loyauté britannique, surtout quand vous
parlez au pom d’unc association qui n'est
pas organisée! ! Ce que vous avez de
micux & faire ¢'est de conmarrer & I'étude
lo temps que vous donnez & Jonvie.

COMMUNICATION.

VACCINATION.

Lia question de la vaccination, oceupant
vivement en ce moment Vattention du
nouveau comité de santé, offre une occa-
sion de sugzérer des changements, qu’il
sorait urgent de faire et que comme
apcien vaccinateur je me crois en droit
d’énoncer.

La vaccination 2 un intérét historique
bien grand pour celui qui, depuis trente
A quarante ang, a observé I'application &
Montréal de celte partie de la science mé-
dicale si essonticllement pratique. 1l a pu
constater les cxcellents résultats qu’elle a
produits. Mais & aucune période, il n'y 8
eu autant de progrés, en cette ville, que
depuis les sept derniéres années, époque,
olt le Dr Bessey a pris en main la causo
de la vaccination, ot il 2 démontré i
I'evidence et d’unc manidre irréfutable,
a la profession médicale et au publie, la
sapériorité de l'emploi de la vaceine ani-
male, fraiche et directe des génisses, sur
I’ancien proeédé.

Le gouvernement de Qudbec, se trou-
vant cette année dans I'impossibilité d’ai-
der de ses fonds cefite ceuvr2 humanitaire,
o’est au conseil de ville & venir de J'avant
et & la soutenir générensement et d’une
maniére efficacc; car il ne faut pas lais-
ser tomber on m@me luisser venir en péril
une institution aussi bienfaisante pour

tous.

Je me prrmets done de suggérer, hum-
blement, qu'il 2’y ait qu'un soul médeein
chargé de la responsabilité de la vaccina-
tion pour toute la ville, et que ce médesin
soit M. le docteur Bessey. Ce mounsieur est
'hommo de la circonstance. Il # ¢ plus
apte que n'importe qui & répandre les
bienfaits de la vaccination, & laquelle il
g’est dévoué depauis longtemps.

. Le systéme actuel 2st défestucux sous
tous les rapports. Par le changement
proposé, on réduirait le nombre des offi-
ciers semi-indépendants, & un seul, ayant
une responsabilité réelle. Les diverses
sommes d’argent dispersées entre plusieurs
vaccinateurs ne leur donnent & chacun,
qu'un bien mince revenu, tandis que si le
montant total n'était donné qu’a un seul,
celui-ci s¢ trouverait & avoir un salaire
suffisant pour comsacrer presque fout son
temps au service dela cité. De plus, ce
méde in serait I’aide naturel du Dr Laroc-
que ; surtout pour la surveillance des
maladies contagieuses. INous aurions
ainsi un autre officier public, effectif, pour
ce qui concerne la santé publique, et de la
plus grande utilité si le malheur nous
amenait des temps d'épidémie.

Ce systéme fonctionne ailleurs avec
le plus grand avantage. Le Dr Taylor, &
New-York, le Dr Green, & Boston, sont
chargés, seuls, do cette mission importan-
te, ayant, bien entendu, le pouvoir de
prendre des assistants, #’'ils en ont besoin,
mais sous leur propre respe-<abilité,

Ce que je trouve de bien dans ce nou-
veau systéme de l'application de la vacei-
nation, c’est que les parenis ne sont pas
tenus de faire vacciner leurs enfants par
d’autres que par leur propre médecin, Si
ce song des indigents, leur médecin rece-
vrait vingt-cing centing pour chague cas
de vaccination réussie et payables par le
médevin vaceinateur publie, qui, en outre,

fournirait la lymphe toujours fraiche,

R
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Chaquo médecin sorait done aissi, dans
les familler, commo le roprésentant du
vaccinateur public, De cette maniére, on
aurait la coopération ecffective de la pro
fegsion médieale, et dans les familles on
n’aurait aucune objection & faire vacei-
ner leurs membros réguliérement ot sw
vans les besoins,

Chacun, en ce moment, a les yeux sur
le comité de santé. Le public est anxieus
of g'aitend qu'il résnltera do ses délibéra-
tions des mesures promptes ot efficaces.

A. G. A. Rioarp, M. D.

CEUX QUI PATISSENT.

C’ust surtout Pouvrier, le petit mar-
chand, Vemployé, le petit proprietaire, le
paysan, le peuple enfin qui souffre de cet
état de choses. C’est lui qui consommo
en guise do thé les feuilles de prunier
colorées avee du bleu de prusse; c'est lui
qui boit en guise de café dela chicorée
fabriquée elle-méme avee de la seiure de
bois, C’est encore lui qui croit prendre
.du chocolat en absorbant de la dextrine.
Pauvre berné, il s'imagine, en croquant de
petits harengs conservés dans I'huile de
graine de coton, marger des sardines A
Yhuile d'clive. 11 poivre avec des poussie-
res $eranges la viande qu’il a fait cuire dans
des vases étamés avee du plomb. If ache.
te des confitures fabriqudes avee de la
gelée d’algues ou de fucus, sucrées avee
de la glucose puis parfumées avec de la
nitrobenzine, Son vinaigre ne dvit sa
force ot sa conservation qu’a I'acide sulfu-
rique qu’il contient, et cet acide sulfuri-
que renferme invariablement de l'acide
arsénique. Le pain blane, qu'il eroit payer
bon marché, a été fabriqué avee des fari-
nes avariées auxquelles I'alun a redonné
du ton et du corps.

Nous pourrions multiplier ces faits &
P'infini, mais l& n’est pas notre but. Nous
ne voulons que faire ressortir ce coté fa-

choux de V'état do choses dont nous par-
lons: ce sont précisémont les travailleurs,
ccux que le labeur absorbe ot réclame
touto 1a journéo qui patissent par dessus
tout, Ils achdtent au jour le jour ct n'ont
nile tewaps, niles moyens de vérifier la
valour des denrées. (Extrait du Prospoc-
tus de la Société d'Hygiéne préparé par
C. A. Piister.)

DU ROLE DE LA FEMME COMME
REFORMATRICE DE
L’HYGILENE.

ConrFERENCE DU Dr B.-W. RICUARDSON,

C’est au foyer maternel, dit ’éminent et
sy npa.hique orateur, quo la science de
I'bygitne doit trouver son berceau. (lest
du foyer maternol que le deuve de santé
doit couler. A vous, méres de famille,
d’apprendre i connaitre ot les maladies de
votre sexe, ot celles qui peuvent atteindro
vos enfants, & vous de les prévenir ou de
les guérir,

T’homme est dehors 3 ses affaires, la
maladie frappe 4 1s porte. Qui pourra V'ar-
réter, si ce a'est celle qui se trouvo la pre-
midre menacée, la fomme ? Pour atteindro

ice résoltat, quelles doivent done &tre les

notions scientifiques indispensables ?

La femme devrait connaitre la physio-
logie (Science qui enseigno le fonciioure-
ment de la vie.) et la structure géaérale du
corps humain ; elle devrait savoir distin-
guer les divers aliments qui luisont néeos-
saires, et I'influcnce qu'ils peavent avoir
sur {'organisme, surtout lorsqu’il s’agit des
jeunes eunfants pendant la période de la
crol.sance. A cotte époque daugerecuse,
son ignorunce en cebte matidre a souvent
conduit au rachitismo des enfants aux
jambes torses, aux Gpines dorsales contour-
nées, aux dos bombés, tandis qu'en possé-
dant au contraire Jes conrvaissances que
nous réclamions tout & I'heure,la femme

pourrait faire disparaitre comme par en-

L
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chantement ces dangeroux inconvénients, | wre mettra un frein & ses dispositions

Aprds Pétude de la structure du corps
humain, elle doit rechercher les moyens
de maintenir, en toutos saisons, unc tom-
pérature égalo dans I'appartemont, savoir
quand il faut renouveler I'air d'une cham-
bre, posséder un plan de sa maison indi-
quant parfsitement l'emplacement dos
conduites’ d’eau, apprendre I'analyse chi-
mique de l'ean do fagon & déterminer si
clle est potubie ou non, et dans cc dernier
cas par quels procédés on poeut la purifier,
veilier & ce que I'humidité ne péndtre pas
dans I'appartement. La fornme doit aussi
apprendre d’une fagon compléte 'urt de
l2 cuisine : non seulemcut savoir accommno-
der les mets, mais choisir ceux qui sost
préiérables suivant la saison, suivant
I'fige et la copstitution des porsonues 3
nourrir, savoir distribuer les aliments en
juste proportion, ni trop largement, ni
avec trop de parcimonie,

La femme ne doit pas ignorsr le nom
précis ot les principaux caractires des
diverses maladies contagieuses, prizcipale-
ment celles dont sont atteints les enfants.
Tlle doit connaitro les meilleurs traite-
ments préventifs, les dispositions hygiéni-
ques d'une chambre de malade (degrés de
tempdrature et d’hamidité, vontilatiop,
aération, assainisseraent par les meilleurs
agents désinfectants).

Le rélo que nous tragons 3 la ferame
ne la substitue pas an médeecin: il s'agit
de l'aider et non de le remplacer ; de pré-
veniv la maladie et'non de la guérir; et
le medecin sera le premier 4 la remercier
des services qu’elle lur aura rendus.

i notion des sympiOmes caraciéristi-
ques des divers tempéraments n’est pas
moins indispensable. L’enfant sanguin,
resplendissant de santé, aux yeux bleus,
aux cheveux roux, aux muscles forts, aux
mouvements vifs et turbulents, ne -doit
pes trop so livrer 3 I'étude des livros: la

studieusses, parco qu'elles lui seraiont sou-
vent dangereuses. L’onfant bilicux, aux
youx ternes, & la peau bistrée, aux che-
voux noirs, & V'oxprossion incertaino, au
regard réveur, doit étudior de préférence
le livre de l'existence journalidre; les
ouvrages écrits le tuoraiont, alors que les
oxercicos physiques peuvent le sauver,
mais il ne faut ni le brusquer ni le forcer
outre mesure. I enfant nerveux, & la peau
blenchs, aux yeux bleus, anx chevoux
clairs, aux mouvemecnts prompts, mais
débiles, au regard timide, ) Pambition
illimitée, aime A ce que I'on parlo dounce-
ment 4 son imagination : il faut lui main-
tonir une balanco exacto entre I'exercice
phy-ique et le travail moral, sang excds de
I'un sur I'autre. — L’enfant lymphatique,
3 la large corpulence, aux yeux bieus ou
gris, aux cheveux bruns, 3 la démarche
lourde et pesante, & la détermination
lente, doit activer lo travail du corps et de
Yesprit; la mére se persuadera aisément
qu'aucun oxeés n’est 4 craindre pour cet
cnfant dans I'une ou 'autre de ces occupa-
tions. Dans tous les cag, néanmoins, clle
évitera avec soin de trop exciter les jounes
imaginations, et les mottra on garde d'une
fagon absolue contre la superstition.

Ba résumé, dans le traitement physi-
que ct physiologique de I'enfance, la fern-
me doit se pénétrer de cette idée, qu'un
onfant merveilloux est un phénoménoe de
la nature, et que la précocité, en quelque
genrr. quo ce soit, ne s’ohtient qu'an d¢-
trin.ent de la santé. Qu’elle ne perde pas
de vue quo 'hArédité de la maladie se
iransmet aux générations suivautes par le
mariage, ot que cetie précocité est une
maladie que I'enfant communiquera 4 ses
descendants, Ille se perpétuera par
I'union des deux sexes dans los mémes
conditions que la folis, Ia consomption, le
canger, la serofule. La mére versn quelle
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xosponsabilité elle encourt dans Pavenir | vertiges, de nausées, de vomissements,
do sa progom!,ure et de sa race, ot son ' de défaillances musculaires ot do syncopos
coour Jui inspirera la bonno et sn]utanclquelquefoxs mortelles, Il surroute les
peméo d'stedicr tout co qui ptut avoir | premiéres sensations vortzgmeuecs et dé-
irait 4 I'bygidoe de #os enfauts, Leur |s'1gréab|es du tabac, ce A quoi il arrive &
ayant donné le jour, clle no voudra pas!force de persévérance. Et la satisfaction

1es voir mourir par sa faute.

Tolles sont les bases de l'instruction que
nous voudrions voir donner aux femmes
modernes avee cette devise dont clles se
montreront digaes: «la Vie ¢t le Devoir.

Traduit de 'anglais par
Josern DE PIETRA SANTA.

DE IYINFLUENCE DU TABAC SUR LA
SANTE E1 DINTELLIGENCE DE
U ITOMME.

Ein abordant aujourd’hui ce sujet, je

ne veux pas fouler aux pieds Iidole que';

j'adorais, hier encore, raais bien examiner
froidement et au point do vue medical,
les conséquences physiques, moruis ot
gociales de l'abus du tabac chez I'hom—
me.

Nous lisons que lo tabac, par sou action
éminemment délétere, a servi durant bien

des siécles, chez les peuples sauvages, 2 lal

destruction des serpents, De nos jours,
nous voyons tous les animaux repousser
instinctivoment c¢5 poison redoutable,
dont lo principe actif, Ia nicotine, cause
rapideront la mort, méme A fimbles doses.
Dans 1a nature, les plantes, an voisinage
¢t sous los Emanations véuéneuses du
tabac se flétrissont et meurcab rapide-
mont.

Il n'y a que Phomme scul qui afivonto
oo torrible onnemi do sa sunté ot de son
intelligenco, sn nature est d'imiter et de
fuire plutdt le mal que le bien., Il sait
que, pour prix de su curiosité ou d’une
pudrile velleits, il va subir les effets
immédiats d'unc intoxication par Ia nico-
tino quo contient lo tabno; mais il n'hési-
to pas, il fume ct aussitot il ost pris do

de Vhabitudo, ne tarde pas & devenir un
'besoin impéricux. Voild le fumeur,
Voulez-vous d’autres preuves do la
puissance toxique du tabac? I'observa-
tion clinique nous en fonrnit de saisissan-
tes: une infusion do fewilies do tabac
priso & Pintéricur ou en lavement a cau-
s6 la mort en pou ¢’instants, sous les yeux
des ignorants qui I'avaient cmployée com-
[me reméde. On a vu périr d’asphyxie des
{ouvriers gui avaiont cu Pimprudence de
ls’cndormir dans les ateliers de fermonia-

tion du tabac. I application sur la peau
de feuilles séches de cetto plante
donné lieu & dos accidents plus ou moins
graves d’emp‘oisonnement.

Malgré tout cela, lo tabac a triomphé
de tous les instinets de notre étre, des
protestations de la seience ot de la raison.
Il exerce ses déplorables opérations dans
nos maeurs, sur la santé publique, duns
I'économie sociale et la finance de I'Etas.
CYest sous l'empire tonjours grandissang
gu tabac sur les peuples, qu'un grand
nombre de maladies se développent d’une
manidre ¢tonnante, maladios dos centres
nervoux, maladies meaitales, ramollisse-
monts du cervean ot do la moélie épinidre,
paralysies générales; cancers des lévres,
de la langne (appelé cancers des fumours,)
cancers de 'estomac, des ivtestins ete, dys-
pepsios opinidtres, maladies d’yeux ote,

Un jour, Napoldon lor rocevait, en
cadeau, do l'ombassadeur do Perse, une
maguifique pipo ot voulut cv contractor
habitude, Etant pris de sensations vorti-
ginouses, il jetta au loin la pipe, en
disant quo le tabac empoisonnait les hom-
mes.

B S s
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Lo génio ne pout cultiver la science et
Iz pipe. Le varcotismo (assoupisseihent)
continuel du cerveau, re mettant en lutte
avec I'esprit, ralentit lo développement de
ses facultés. Il y a cependant d’illustres
exceptions A cela, commo on le voit chez
le grand Bismack, Mais dans cos cas,
Vintelligeneo V'emporte sur la narcotisme.
Il ne reste pas moins démontré que le
tabac exerce une influence désastrsuse sur
le corvean,

Deux célébres médecins frangaie, Orfila
et Claudo Bernard ont démontré, par la
physiclogic cxpérimentale, Paction tozi-
que du tabac sur le cerveauy, le ceuc et
les poumons, produisant la mort par sidé-
ration (6tat d’anéantissoment) par synco-
pe, par asphyxie. Dot il résvlte de cet
enscignement venu de si haut, que ceux
avleints de maladies de cour, ou sculement
encling aux maladies nerveuses et des pou-
mons, ne doivent pas fumer ni respirer
Pair d’une atmosphére empoisonnée par
le tabac.

Outre les inconvénients de ce narcotis-
me continuel, le fumeur & celui do Pappé-
tence pour les boissons fermentdes. Le
fumeur boit par besvin, car la fumée du
tabac, dcre, brilante et empyreumatique
réveille une scif ardente, Bt boire de I'eau
pour calmer cette soif, c’ost trop naturel,
homme est trop enclin au mall On boit
'absinthe, ce poison du cerveaw, on boit du
bitter du whiskey, ate. Voild qu'on allie
plus alcoolisme au narcotisme pour agir
avee do puissance d’'action sur la sante et
Pintelligenco.

En présonce de cet abus déplorable du
tabac qui abraii ‘o moral et I'intelligence.
qui détérioro P'organisme et lo prédispose
3 Dggravation de toutes los maladies
aigus et ohroviques, que peut-on faire
pour lo diminuor sinon le corriger ?
L’howmue ne peut viecn pour se rolever de
cotte humilntion de sa diguité, de son

honneur. Il s’avoue vaincu devant 'attrait
de servir une habitude qui est 4 la fois
un attentat 4 la santé individuelle,  la
santé publique, & Yordre social, & Vintelli-
gence, & la morale, & la virilité d’une na-
tion. Devant cotte impuissance de la
science ot de la raison, pour diminuer ce
fidau, nous engagaeons cenx qui font usage
du tabue, d'user au moins de celui qui con-
tient peu ou point de nicotine. Pour cola
nous donnons le tableau des diverses sortes
de tabac avec leur proportion de nicotine.

Tabac du Tevant, Prop. de Nicotine 0p 100
¢ de Grece, 6« 0p 100
“ deHongrie, *« ¢ ¢ op {00
**  des Arabes, ‘¢ ¢« 2p 100
“ duBrésil, ¢« o« & 2p 100
“ dalaHavane, ¢« 2p 100
*¢ du Paraguay, ¢ ¢« 2p 100
“ du Maryland, ¢ ¢« 2.29 p 100

« d'Alsace, ¢ 8 u 3.81p100

¢ de Pasde calais ¢ ¢ 4,96 p 100
* du Kentuckey « <« ¢ 6.09 p 100
¢ d'Tle-et-Vilaine ¢ ¢ 6,20 p 100
* du Nord “oow 6.38 p 100
¢ du Virginie o« 6.87 p 100
“ Lotet-Garopne ‘¢ ¥ 7.34 p 100
“ duXot 7.36 p 100

Dr J. I. DESROCHES,

MEMENTO D'UNE MERE.
CONVULSIONS DES ENFANTS.

Les convulsions de vos petits enfants,
mes bien chéres lectrices, ne sout pas
towjours le résultat de la méme cause;
les causes au contraire sont trés-nombreu-
ses; une majadie du cerveay, le débui d’une
fidvre éruptive, telle ge rougeole, scarla-
tive ete, une indigestion, des vers intesti-
naux, une blessure léxdre, un bruit trop
fort, etc, voild une foulo de circonstanves
qui disposent ow developpen. tes convul-
sions, & part la dentition que veous consi-
dérez trop comme cause unique de cette
maladie.,

La présence du méddoin doit done tou-

jours &tro réquise, dds I premidre appari-
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tion d'une convulsion ; maisil ne faut pas
perdre de temps pour cela. On mettra les
pieds dans V'eau chaude, et ou enveloppe-
ra le petit malade duns des draps de laine
bien chauffés, puis om aura recours aux
Javements savonneux; la difficulté que
Yon a au début de faire avaler quoique
ce soit & Venfant, ne nous laisse que ces
deux moyens de médication, il faut donc
s'en servir au plus tét.

Si les convulsions ne reviennent plus,
mais qu'il subsisto une agitation nerveu-
se, comme cela arrive bien souveni, don—
nez de eau de fleurs d’oranger dans np
peu L’eauw suorée.

SEVERIN LACIAPELLE.

SOIGNONS NOS ENFANTS.

Le Memento d’une mére a pour but de
prouver que les maladies des enfants sont
connues ¢t doivent &lre traitées, puisqu'il
sera un résumé de ces maiadies et de leur
traitement. Vous devrez vous familiariser,
mesdames, avec cette dtude qui aura pous
cffet, i’ose D’espérer de faire comprendre
que vos enfants malades ont besoin des
secours de la médecine comme de vos ca-
resses matornelles.

DIARRHEE.

§'il est une maladie qui stme la mort
daus toules nos familles, dans la famille
de Vouvrier surtout, c’est bien la diarrhée
des enfonts! Combien de pauvres petites
victimes de ce terrible fiéad chaque fois
que la saison des chaleurs revient parmi
nous |
~ Les causes de cette maludic sont nom-
breses; nous ne saurions les étudier trop
minuticusement, afin de bien appliquer le
reméde qui doit naturellemert varier avec
elles.

Causes DE LA DIARREEE.

Mawvaise alimentation, — Pour quo la

diggstrion soit bonne, certains liquides ou
sucs de la bouche, de I’estomac et des in-
testins, sont indispensables, et ces liquides
sont fourpis par des glandes. Or, ces glan-
des ne sont propres A la s€erétion de leurs
sucs que vers le sixidme mois; il est done
évident qu’en donnant avant cetle époque
aux enfants une nourriture trop substan-
tiello, on les expose aux embarras nom-
breux dela digestion, au vomissement ¢t
3 la diarrhée plus particuliérement. Lia
nourriture de lenfant. dans les premiers
six mois de son existence, sera donc com-
posée do lait presque uniquement...

Le lait de la mére peut, lui aussi, 8tre
dans de mauvaises conditions et dévelop-
per la maladie que nous étudions. La
méro qui nourrit doit &tre sur ses gardes
et soigner sa santé pour assurer celle de
son enfant. La saison des chaleurs est Iz
saison des fruits; il faut s’en priver un
pou ou au moinsS ne¢ pas en manger &
satiélé, sinon vos cufanis, jeunes méres,
en souffriront. Oh! que je trouvai sublime
de tendresse la demande (ue o faisaitun
jour une d’'entre wous: Doecteur, puisje
manger tel fruit, tel autre fruit?... la
réponse (uoe je fis, je la donwe & vous
toutes awjourd’hui: il faus faire des sacri-
fices pour son enfant, et goliter alors
olutdt que manger |

Des émotions trop violenles peuvent
rendre un lait mauvais et indigeste; il
faut craindre la colére ; le lait A’une mére
en colére peut presque devenir un poison,
Il faut attendre que 'émotion soit passée
et le sang apaisé.

Air malsain—IL’air malsain est peut-
étre la cause la plus active des diarrhées
presqu’épidémiques que nous avons cha-
que année.

Dentition—Cetto cause ezt bien éviden-

te. Des enfants ont la diarrhée 2 chague
dent q'ils font, Cotte cause est tellement
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¢évidente qu'on n’en suppose généra.cment
pas d’autres ot quo l'on tire la conclusion
qu'il est inutile de faire guérir la diarrhée
d’un cntant, puisqu’on ne peut empécher
les dents de pousser. Quel aveuglement!
et dire que ¢’est 12 une phrase qu’or nous
répdte tous les jours, pour excuser le
retard qu’on a apporté & venir nous voir!

La dentition produit une irritation sur
les intestins par sympathie de I'irritation
inflammatoire qu’elle developpe sur les
gencives : aidor une dent & percer, eu fai-
sant nne petite ouverture dans la gencive
tuméfiée, arréte bien souvent alors une
diarrhée assez grave,

A part cela, au commencement de la
dentition et durant la dentition, consé-
quemment, il y a une foule d’impruden~
ces dans Lalimentation ot le régime de
vie des enfants, de sorte que c'est bien
plus ces dernidres causes qui occasionnent
la diarrhée que la dentition elle-méme.

Dans tous les cas la diarrhée est une
maladic qu'il faut soigner quand miéme la
dentition fait son travail ¢t que Yon ne
guérit pas seulement en aidant le perce-
ment des dents. Qu’on se souvienne bien

de cela: une diarrhée qui existe depuis

une journée ou deux a besoin d'un Iraite-
ment sévére st on ne veut pas que sa guéri-
son plus tard donne trop de difficultés,
C'est une vérité ¢lémontaire qu'on mé-
connait. On laisse I'enfant en proie i une
maladie que l'adulte ne peut supporter
quelques heures sans inquiétude el sans
crier: secours !

Vers intestinauz.—Les vers iutestinaux
produisent la diarrhée par effet somblable
& celui de la dentition, effet sympathique.
Quand I'enfant présonte les symptdmes qui
accompagnent la présence des vers dans
Vintestin, il faut lui administrer les rome-
des conseillés contre les vors.

Iroid et chalewr, — Ces deux causes
]

produisent également le méme eoffet, et
le froid peut-8tre plus que la chaleur. Car
celle-ci, & qui on fait jouer un si grand
role comme cause de la diarrhée, n’a pas
réellement toute l'importance qu'on lui
accorde. La chaleur contribue; je erois, au
développement de la  diarrhée, parce
quelle augmente les foyers de décomposi-
tion et d'infection,

L’impression du froid nous ameéne nos
diarrhées d’automne qui sont de bien
maunvajse nature.

La diarrhée n’offre pas toujours les
mémes caractéres et présente différents
degrés. Il y a doux sortes de diarrhées:
la diarrhée simple et la diurrhée grave;
celle-ci n’est souvent autre chose que la
premiére qui s’est développée par manque
de soins et de traitement.

Duns la diarrhée simple, il 0’y a pas de
vomissement, les selles sont jaunes, demi
molles, I’affaissement est pea considérable
et presque sans douleur.

Dans la diarrhée grave, les selles sont
verditres, copicuses, il y a vomissement,
douleur, perte d’appétit.

Traitement, — La diarrhée qui débute,
ou diarrhée simple, ot la diarthée qui
existe déja depuis quelques semaines, ou
diarrhée grave, ont besoin d'un traitement
différent.

Dabord il faut bien s’enquérir de la
cause de la diarrhée. On ne pensa pas &
la chercher et on laisse fuire le mal, ou
bien on le traite comme un inconnu. A
quoi sert de donner tous les remades:con-
nus quand ¢’est un air malsain, une mau-

-vaise alimentation, on une alimentation

trop abondante, ou des vers intestinaux
qui ont amené 1a diarrhée ? La mére elle-
méme doit faire ce travail d’enquéte, afin
d’éclairer le médocin de ses lumidres: sa
tendresse peut lui faire trouver des agents
de maladie ol la science elle-méme ne
voyait rien,
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Si aprés avoir fait disparaitre ce qu'on
suppose avoir 6l cause de la dirrrhéo,
celle-ci continue i faire sos ravages, il
faut avoir recours alors & une médication
active ; je couseille la suivante :

Dans la diarrhée simple on couvrira le
ventre d’'un large cataplasme chaud de
farine de graine de lin, sur lequel on
pourra verser quelques gouttes de lauda-
num (opium liquide). A Untérieur, on
donnera Phuile de ricin (de castor) & trés-
petite dose, fréquemment répétée (10 gout-
tes toutes les deux heures pour un enfant
de six mois), jusqu’a ce que les selles chan-
gent de nature et deviennent pius rares.
En méme temps on administrera un lave-
ment d’amidon deux ou trois fois par
jour, en pelite quantité, dans lequel on
pourra mettre une goutte ou deux de au-
danumn.

La nourriture de Venfant, nons l'avons
déjd dit, devra &re bien choisie, puis-
qu'elle est seule souveut la causo de la
diarrhée. Le lait que Venfant boit doit
dtre scrupuleusoment szaminé et méme
soumis 3 Panalyse. L’enfant est souvent
altéré, il faut lui donner & boire. Une dé-
coetion d'cau de Tiz constitue un excollent
breuvage; eonservée i lu glace, elle rem-
plit une double indication; elle désaltére
bien et agit comme un doux astringent sur
les intesting, c’est-d-dire qu’elle les resser-
re.

Ce traitement suffit pour arréter une
diarrhiée qui existe depuis une journée -ou
deux seulement, est excellent surtout dans
la diarrhée de la dentition; muais il faut
avoir la patience de le continuer asscz
longtemps et bien régulidrement, Ienfant
est une organisation dé:icate qu’il me fuut
pas violenter par wn médicament trop
puissant; le médicament deviendrait plus
nuisible que la maladie. Mais il le lui faut
donner & trds-petites doses, faibles, et con-

tinuer en conséquence son action plus
longtemps.

Si la maladie n’ayant pas €té soumiso &
cc traitement ou, malgré ce traitement,
s’aggrave, si les selles deviennent plus
verddtres, s'1l y a des vomissements répé-
tés ot amaigrissemont rapide, la diarrhée
change de nature alors ot il faut la sou-
mettre & un autre traitement; aux remeé-
des que nous avons consoillés pour la
diarrhee simple, il faut en ajouter d’au-
tres.

Dans la diarrhée confirmée, il y a pres-
que toujours complication d’une hépatito
(ou ioflammation du foie). Quand la
langue est chargée, ot que le vomisse-
ment se répéte souvent, 1l est bon de
faire vomir par de petites doses do sirop
d’ipoccae, afin de bien nettoyer 'estomac
et do forcer le fole & séeréter sa bile; ce
moyon arréte la diarrhée bien souvent.
Puis si les vomissements contintent, on
prend lee moyens de les arréter. Les ré-
vulsifs sur P'estomac sont employés avec
suceds: une moutarde répétée de temps
en temps sur le creux del'estomac produit
une révuision avautageuse, puis les pré-
parations suivantes sont donnédes:

Bau do chaux, quatre a eiag cuillerées
4 thé dans une tasse de lait, ¢t faire boire
dans le cours de la journée. La magnésie
peut aussi &tre donée de 1a méme manie-
te, jusqu'a ce que lo vomissement s'arré-
te.

Dans le vomissement de la diarrhée,
il y 2 augmentation censidérable de la
séerétion des liquides do I'estomac, I'eau
de chaux et la magnésie diminuent feur
acidité, et c’est de cette maniére qu’ils
produisent un bon effet sur le vomisse-
ment.

Les lavementis doivent étre plus fré-
quemment répétés, et méme on doit s’en
gorvir pour admiaistrer la plupart des
remédes, I'estomac rejotant presque tou-
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jours ce qu'il coutient. Les astringonts
que l'on donne doivent &tre administrés
do cetie manic¢re. Voici la dose des divers
astringents que Von donne, et de ceux
que jo conseille plus particulidrement :

,Sirop do rhubarbe......... une demi onee.
Sirop de gicgembro....... do
Parégorique ......ceuveenn do
Acide muriatigue ........ . un drachwme.
£05 1 PO . une once et demie.

Dose: Dix gouttes pour un enfant do

trois mois, toutes les six heures; vingt
gouttes pour un enfant de six mois; une
petite cuillerée 4 thé pour un enfant d’'un
an.

Les infusions deracines de framboisiers
produisent quelquefois un bon effes.

Dans les cas o la dinrrhée est Satulon-
te, accompagnée 42 dégagement de gaz,
on administrera les infusions d’anis, de
baume, gingembre, ete,

Il est une médication qui donne des ré-
sultats avantageux dansla diarrhée gra-
ve; C'est la médication du baia. Le bain
ti¢de, chargé un peu de sel de cuisine, ré-
pété deux ow trois fois par jour, produit
sur tout le corps une dérivation dos hu-
meurs, fait V'effet d’un immense révulsif,
et guérit quelquefois trés-promptement.
L’enfaut devra étre maiotenu au bain dig
A quinze minutes, et.roulé ensuite dans la
flanelle chaude, dont on se servira pour le
frotter vigoureusemzent, sans crainte. J'ai
va de petits malades qui paraissaiert
&re 4 la dernidre cxtrémité et revenir

prompiement & la santé aprés quelques

baios seulement. De mémo que on voit
une inflammation du poumon disparaitre

4 la suite d’one sueur abondante, .insi la.

disrrhéo ot bien d'autres maladies de
Penfance trouvent leur guérison dans une
irritation de la peau, dans un fonctionne-
mont plus actif de celle-ci. Tt pourtaut
on redoute le bain et bien des méres ne
fe décident qu'd regret & mettre 3 V'eay

un petit enfunt malado ! Allons, courage ;
lz tendresse aveugic est souvent fatalel
Souvenezvous que si la peaw de votre en-
JSant ne fonctionne pas bien, les humeurs
quelle devratt rejeter au dehors se précipi-
teront vers ses intesiins et développeront uns
maladie toujours redoutable !

Il y a quelque foizs dans la diarrhée ce
gu'on appelle la liontérie, ¢’est-3-dire qu'il
arrive que les aliments ne sont pas dis-
sous, ot qu'ils sont rendus tels qu’ils ont
6été ingérés; il ne faut pas négliger d’ob-
sorver ce détail important de la maladie.
Les préparations de suc gastrique sont
alors d’un grand secours,

Lie Dr Weisse conseille alors la conser-
verve de musculine, ¢’est-d-dire de la
viande crue, dégraissée et rdclée en
bouillie fine, & 12 dose de deux cueillerédes
par jour, avec ou sans sucre, sur une tar-
tine de pain bourrée, ou ajoutée & de la
soupe préparée avec des féculents bien
cuits. Voici la maniére dont se fait cotte
préparation :

On peut employer le maigre de bouf,
de mouton, de volaille, mais le premier
est de beaucoup préférable. Aprés avoir
coupé la chair en trés petits morceaux,
onls pile et on la réduit en une pulpe
épaisse. Celle-ci, placée sur un de ces
tamis de fer blanc 3 trous trds-étroits,
dont on se sgert pour faive des purées de
volailles, de légumes, ete, est remuée et
pressée avec ua pilon, jusqu’d ce quela
portion rouge et charnue ait compléte-
ment traversé les trous, tandis que la
graisse ot les petits vaisseaux restent sur
le tamis. Alors on ramasse cette bouillie
rouge et on la mélange & divers ingré-
dients,

11 est des personnes qui n'ont pas la
patience de préparer la viande avec tout
ce soin ; et lorsque le malade va déjd un
peu mieux, il pout suffire de la hacher

en morceaux frés menus., Mais si la vie
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de Uenfant est cn danger, il ne faut pas
hésiter & faire passer la pulpe au tamis.

(e régime répugne souvent aux mdéres
de famille, mais il n’en est pas moios ex-
cellont; et d'ailleurs on se servant de
petits artifices il constitue une nourriture
trés-agréable.

On mélange 1a pulpe & des confitures
de groseilles, 2 du sucre, ¢t 'on en fait de
petites boulettes qu'on leur donne & ava-
ler. Ainsi préparé, cet aliment n’a plus le
gofit de chair crue, et il est impossible
d’en reconnaitre la nature. Lorsque la
maladic a cessé, on peut confectionner de
petites quenelles salées, & forme allongée,
qu’on ¢onne dans un bouillon.

Si les enfants refusent encore, malgré
ces précautions, on mélange la pulpe & du
chocolat & l'eau, et V'on obtient un nou-
veau met dont le golit sera peut-étre
plus facilement supporté.

La dose donnée les premiéros fois ne doit
pag 8tre en quantité considérable, parce
que les enfants peuvent s’en d igoiiter ou
en avoir des indigestions.

L’enfant qui a la dianhée de cette na-
ture réclame dez soins de propreté tout
particuliers; sans cela son corps ne pré-
sente plus bientdt qu’une foule d’uleéra-
tions qui ne font que contribuer & Yaffai-
blir. Les jambes, les fesses surtout, ont
besoin d’8tre essuyées souvent et sanpou-
drées avec dela poudre de toilette; la
disrrhée est acide et brfilante et excorie
ces derniéres parties trés-facilement,

SEVERIN LACHAPELLE.

L’OLEUMARGARINE,

L’enquéte entreprise depuis quelques mois
par le comité sanitaire du sénat de New
York sur la falsification des produits de
laiterie est fertile en révélations bien
faites pour dégofiter 3 tout jamais de
manger du beurre ou plutdt co qui se
vend sous son nom, ear il est établi que

le beurre véritable est devemu & peu prés
introuvable & New-York et qu'on lui a
géuéraloment substitug deux produits
chimiques écaurants, I'oléomargarine et la
butterine.

Tous deux ont pour base essentielle des
rebuts d’abattoir, de la graisse provenant
d’animaux sains ou non. Un des derniers
témoins entendus, Charles Moses, était
cmployé dans une manufacture d’oléomar-
garine et y a perdu irrémédiablement Ia
santé. Il est devenu chauve, ses ongles
sont tombés, les quelques dents qui lul
restent sont branlantes, il & les membres
gonflés et endoloris. Au dire des médecins
qui ont examiné cette épave humaine, sa
pitoyable condition est un effet de Yacide
nitrique employé dans la fabrication de
Poléomargarine pour la désinfecter et la
conserver. I’acide nitrique est un caus-
tique, puissaut destructeur des tissus ani-

maux. Rien n’est plus dangereux que de -

manipuler cette substance, sinon de man-
ger des produits auxquels elle est mélée,

D'autres dépositions ont établi que la
graisse employée pour la fabrication, non
seulement du soi-disant bourre, mais
aussi des fromages, est souvent avariée,
et quelquefois trichinée.

Aucommencement de 'enquéte,'opinion
générale ¢talt que la loi devrait autoriser
la fabrication de I'oléomargarine et de la
butterine, mais & la condition expresse de
les vendre pour ce qu’elles sont, et non
sous 1'étiquetle frauduleuse de beurre. Ce
sentiment a ét6 modifié par les révéla-
tions de ces derniers jours, qui ont prouvé
la pernicieuse influeace que les imitations
chimiques des articles de laiteric peut et
doit exercer sur la santé publique. Au-
jourd’hui, beaucoup de personaes sont
d’avis que 1a fabrication de ces immon-
des aliments devrait étre absolument inter-
dite,

(o -t

m—v:
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SOCIETE D'HYGIENE DE MONTREAL.

La délégation de la Socidté d’ Hy«m,ne
auprés du gouvernemont de Québec, a
jet6 les bases d’un comité d'Hygidne, con-
posé des mombres de notre Iégislature
provinciale, Ce comité, s’unissant & notre
société, aura pour but d’aider la forma-
tion d'une Association Sanitaire de la
Province de Québec.

Nous ferons remarquer do nouveau, que
cest 13, le travail qui doit se faire dans
chaque province, avant l'organisation d'un
bureau central & Ottawa. Ottawa ne sau-
rait législater que sur les questions d'hygié-
ne internationale, et non sur les questions
@’hygicne locale.

Le gouvernement de Québee secondant
ces idées, vient au sccours de notre orga-
nisation. Le mode d'intervention n’etant
pas reglé définitivement, nous nous per-
meltoog de suggérer & l'autorité de Qué-
bec de donner gratis & tous los institu-
teurs de la provmce le Journal d'Hygiéne
Populaire. Co serait 13 lo moyen lo plus
efficace d'assurer la vualgarisution d'une
scienco quo les gouvernants doivent avoir
a coeur de propager partout.

Lesinstituteurs puiseront dansle Jourpal
d’Hygiéne Populaire, les notions de la
santé qu’ils doiven. connuitre et enseiguer
& lours éleves; ils habitueront ceux-ci, a,
Pobservation stricte des lois de la sauté,
qui seront la régle, de leur (.ondulte,
qu’ils pratiqueront au plaisir, comme au
travail; de plus comme Pipstituteur est
un peu ’homme qui enscigoe dans chaque
localité, comme son rdle ne se borme pas
aux legons de 'école, il pourrait seconder
nos efforts, et suggérer la lecture d’un
journal dout chaque article devra étre le
profit de tous.

S. L.

EXPOSITION HYGIENIQUE,

Parmi tous les produits multiples, qui
piquent la curiorité et attirent les visiteurs
4 une exposition importante,il convien-
drait cette année d’ajouter le- produits
merveilleux gu'une hygitne raisonnéo pent
fournir.

Si le comité do Pexzposition veut bien
accorder un local suffisant, et si Ja ville
de Montréal veut préter son généreux
concours, un département de ce genre
peut-8tre organisé avec succés,

Parmi les objets utiles que nous pour-
rions iei exposer, et dont Ia simple expo-
sition dans un département hygiénique
établira la supériorité, il conviendrait de
placor- tous les appareils que la seience
ingénieuse dérouvre chaque jours et qui
ont Pour but la conservation et 'amé-
lioration de la santé.

Aiusi nous verrions les systémes do
drainage les seuls bons et recomman-
dables, ete._

Nous admxrerxons log différents procé-
dés d'analyso des substances alimentaires,
les apparels désinfectants par vaporisa-
tiod, les expériences du microscope, etc.

Nul doute que la vue et la contempla-
tion de ces faits d'autunt plus attrayants
quus seront nouveaux pour la masse de
'nos populations, auront pour effet de faire
comprendre [a nécessité des connaissances
hygiéniques! Entre la théorie et les faits,
il y a un abime, nous dit Lebnitz: fran-
chissons cet abmle aceumulons les faits
qui sont plus démontratifs, et nous ferons
faire dauns notre pays, dans quelques jours
un pas immense i la science que les
autorités doivent avoir a cceur de popula-
riser.

S. L,
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LES BAINS.

Lo bain no doit pas &tre, comme il
est pour cortains peuples, un luze qui
effemine, mais bien un oxercice avanta-
geux pour le développement des forees
physiques et le soulagement d'une foule
d’indispositions.

Il y a difiérents modes de natation ; les
principaux sont les suivants:

“ La natation, dite en brasse, est la
pius ordinaire. Les membres supéricurs et
inférieurs, les bras et les jombes, étant
fléchis préalablement jusqu’a jonction des
mains vers le menton ef des talons vers
les fesses, so déploient brusquement par
un mouvement d'extension simultande;
les mains qui Gtaient assemblées en pointe
rompent le fil du liquide, les pieds lo
repoussent, et pendant que les talons sout
de nouveau rapprochés des fesses, les es-
trémités supérieures s'éeartent en arriére
pour repousser I'eau,

“ La natation sur le dos, dite en plan-
che, néeessite unc forte distension do la
poitrine par de grandes inspirations, fuites
aussi rarement que possible : le corps im-
mobile flotle an gré du courant,

“ La patation, appelée la coupo, fatigue
plus et exige une grande vigucur: le na-
geur domino l'eau de sa této, agit par les
membres inférieurs, comme dans le premier
mode, moins la régularit€ de leurs mou-
vements; mais de ses bras il déerit altey-
nalivement un demi-cerclo hors de l'cag,
projetant 'un en avant pour rompre le
fil du liquide qu'il repousse en arriére
avee I'autre,

“I1 est beaucoup d’autres allures de
natation qui ont pour effet d’cxercer plus
particuliérement un certain nombre de
muscles, sans que les autres portions du
systéme musculaire y restent 6trangéres,
Toutes ces influences de mouvements
divers, combinées aux influcnces qui déri-
vent de la températare, elc., donnent les

bons vésultats avantageus attachés aux
bains,  (Michel Lévy.)

Voici les régles & suivre lorsque lon
pread un baia :

lo Il ne faul jamais se permettre de
prendre un bain immédiatement aprés le
repas; il faut atteadre au molas trois
qu rts d’heures, Que de noyades survenues
pour s'étre baigné quand la digestion
était dans tovt son travail: il survient
alors des accidents brusques qui font
noyer un bon nageur dans quelques picds
d’ean |

lo La température de I'cau deit &tre d
peu prés celle du corps, autant que possi-
ble; néanmoin+, par I'habitude, on man-
que facilement & cetto loi: les Russes pas-
sent faciloment d’un bain chaud dans uwn
bain froid. On no doit jamais se mettre 3
I'eau aprés une longue marche, quand le
corps est en sheur; se reposer alors ef so
laisser refroidir est wne grande précau-
tion. .

20 Au lieu de se mouiller gradueclle-
ment tout le corps, on plonge brusquenent
3 différentes reprises: ¢'est & peu prés le
<cul moyen d'éviter lo saisissement suffo-
quant qui se produit lorsqu’on entre peu a
peu dans I'eau,

4o Lo bain dlant un exercice dans
Pcay, il faut remuer en tout sens, comme
un vageur, afin d-uider 3 sa bonue acticn.

50 Le bain wve doit pas étre do méme
durée pour tous. La régle & suivre alors
est celle-ci: il faut sortir du bain aussitdt
quun frisson se fail sentir; rarement il
est bon de rester & l'eau aprés le premier
frisson. Celui-ci tarde & venir selon les
individns. Pour les uns quelques minutes
suffisent, pour les autres un quart d’heure;
pour d’autres enfin 40 minutes.

Go Au sortir de l'eaun jo conseille de
Sessuyer parfaitement, au moyen de frie-
tions faites avec des toiles grossiéres. Si
Ja chaleur tarde & venir (ce qu'on appelle
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1a réaction) il est bon do se donver de
’ozercico.

g'il ost dangereux do se mettre au bain,
aprés le repas, il faut savoir aussi que
bien des personnes ne peuvent prendre un
bain sans danger : certains tempéraments,
et un ccrtain ordre de maladics non graves
en apparencos, souffrent de l'usage du
bain. C’est au médecio quo l'on conseille
de définir les cas ou le bain est contre-indi-
qué. Le moins qui puisse &tre fait pour
préveniv les accidents nombreux causés
par lignorance dans la saison que nous
traversons, est d’afficher dans les bains
publies los rdgles qui doivent présider 2
cet exercice sanitaire.

S. L.

FEUILLETON

Eaux mincrales en general.
Baux MINERALES DE St-LEoy
Suite.

L’anecdote suivante qui se rattache 4 la
découverte des eaux minérales do Glauber
a peut-&tre sa place ic1.

Le célébre chimiste du XVIL sidele,
Glauber, au début de ses premiera voya-
ges, & PAge de 20 avs, ayant été atteint
pendant son séjour & Vienne du mal de
Hongrie, qui un’épargne personne, délabre
Pestomac, et andantit les forces, les méde-
cins lui conseillérent de se rendre aux
caux nitrées de Neustadt.

Quelques jours de traitemeut lui rendi-
rent la santé, Plue tard quand il ent
repris anuiyse chimique de son cow sain-
le, aprés les opérations préliminaires de
reduction, il se {rouvo en presance de
larges et beaux cristaux simulant le nitra-
te de potasse, ne résistant pasd 1'épreu-
ve du feu (pasde crépitation). Ixami-
nant ces sels de plug prés, il lour reconnut
une certaine ressemblance avee ceux
qu'il obtenait artificiellement en faisant

dissoudre une certaine quantité de sel
marin avec addition d’acide sulfurique.
Aprés le dézagement de V'acide chlorhy-
drique, la distillation du mélange et son
évaporation, Glauber obtenait les beaux
cristaux complétement solubles, qu’il appe-
la sal mirabilis, et auxquels la postérité a
donné le nom de sel de Glauber.

L’eau nitrée de Neustads, l'eau sainte
n’était donc qu’une eau mindéralisée par le
sulfate de soude. A. l'usage de ce sel revo-
nait donc la gudrison de Glauber. C'est
tui qui devait lui donner la sanction thé-
rapeutique qui nc s'est jamais démentie
depuis.

Que de pauvres malades pourraieni &
Pexemple de GHauber, appeler sainte, Peau
minérale qui les & guéris.

Lo rol du Canada que la naturca formé
avec tant de richesse extérieure, posséde
au pied de ses montagnes, au milieu de
ses plaines, des réservoirs nombreux de ces
eauz ealutaires que le temps 8 sagemont
amassées pour la santé de ’homme.

Toutes les eaux de notre pays mérite-
raient une tude particuliére, et nous som-
mes convaincus qu’avant longtemps nous
verrons I'expérience consacrer leur mérite,
comme les caux Européennes. Une d’en-
tre elles a attiré plus particulidrement 'at-
tention ; comme les eaux de Glauber
comme les eaux de Vichy, elle s'est distin-
guée parmi toutes les eaux minérales de
notre continent ; ¢’est ’ean minérale de St-
Liéon. Examinons tout de suite sa compo-
sition et voyoas si elle posséde les éléments
médicamenteux, qui peuvent justifier sa
réputation :

Chlorure de Sodium......677.4782 grains
“ ¢ Potassium... 13.6170 «

« “ Lithium...., 1.6147 «
“ ¢ Barium...... 0.6099 «
« ¢¢ Strontium... 0.5070 ¢«
“ “ Caleinm...... 3.3338 .

“ ¢ Magnésium.. 59.0039 “
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Todure de Sodium......... 0.2479 grains.
Bromure de Sodium....... 0.8108
Sulphate de Chaux......... 0.0604
Phosphate de Soda......... 0.1630
Bicarbonate de Chaux... 20 4105

“« “ Magnesie 82.1280
“ Fer ...... 06858
Alumine....cccecevveenenn. 0.5830
Silice.iveerrererernrnenennns 1.3694

Commeon le voit, d’aprés cette analyse,
les caux de St-liéon sont des eaux chloru-
rées magnésicnnes et sodiques surtout,
contenant de I'acide carbonique en combi-
naison, de la potasse du fer ete,

€«

Leur apparence est celle do I'eau douce
limpide, leur gofit légdrement salin en
fait un breuvage agréable; une tempéra-
ture de 8 dégrés les rend réfraichissantes.

Nous avons sous les yevx des tables
comprenant grand nombre d'apalyses
d’caux minérales tant sur notre contivent
que sur le continent Huropéen, et bien peu
d’entre elles contiennent upe semblable
proportion de chlore, de magnesie et de
soude, ce qui leur denne une sapériorite
absolue & toutes celies que nous connais-
s0DS.

D'aprés les expériences nombreuses
faites sur les eaux chlorurées magnésicn-
nes et sodiques depuis des siécles, et
d’aprés I'expérience directe que nous avons
déja des eaux de St-Ldéon, ces eaux
seraient d'une utilité incontestable dans
les maladies suivantes: Scrofule, lympha-
tisme, rhumatisme, plethore abdominale,
dyspepsie, hemorrhoides, paralysic, mala-
dies du foie, de reins, de la peau, et les
maladies chirurgicales.

Raiconnons un peu le mode d’action de
ces diverses maladies, ot nous compren-
drons facilement la puissance quo possé-
dent les eaux minérales de St-Léon powr
les combattro et les guérir,

Lo lymphatisme est caractérisé par une

!prédominancc dog tissus blancs, par leur
" mollesse exugérée, ot par I'abundance dos
Ihumeurs; ¢'est sur le lywphatisme que so
‘grc{fe la scrofule; o'cst organisution mal-
'hcurcusc d'un grand nombre qui semble
étre le funcste hiéritage passé aux cofarts
per I'ineonduite, U'ivroguerie des parents
ou la vie efiminée et oisive des grand
centres,

Or, depuis lougtomps 'on a tonté dans
les grands hopitaux de Londres, de Liver-
pool, de Paris ctc., de corriger ce tempé-
ramment dégéneré par toutes les médica-
tions possibles, et tous les efforts ont tou-
jours été inutiles, Ce n'est que dopuis quo
I'on a eu recours aux eaux chlorurées que
I'on a pu amener lo surprenant résultat
d'une guérison de 60 par cent, Elles sont
ici un purificateur pui-sant du sang, action
qui accompagnée de l'effet tonique des
eaux, prises en bain, nous offre les deux
effets qu'il s'agit de produire chez les scro-
fuleux et les lymphatiques:

Le rhumatisme, cette infirmité de
notre sidcle, qui est la cause de la plupart
des maladics du cceur, ot d'un certain
nombre d’auires maladies, qui prend le
jeune homme et en fait on vieillard cadu-
que, eo quelques semaines, le rhumatisme,
la seience le déclare, est un vice du sang
intimement lié 3 un embarras des fone-
tions digestives, au point qu'un purgatif
puiscant réussit quelquefois 4 en corayer
la marche, dés le début. Les eaux miné-
rales de St-Lénn prises habituellement,
elles qui sont essenticllement purgatives,
qui agissent avec tant d’efficacité, de-
vront étre considérées par lo rhumatisant
comme l'antidote le plus puissant du

poison qui le mine.

Dansla pléthore abdominale, nous avons
un engorgement des organes abdominaus,
par congestion chrovique, les eanx chlo-
rurés sodiques de St-Léon la combattront
éunergiquement,
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Rien de plus fréquent yuo la dyspopsie
ot les diverses maladies du foie dont clle
n’est 8i souvent qu'un symptome,

L'abus des alcools est bien la cause
principale des maladies du foie, les excds
de table, I'irréguiarité dans le régime de
vie.

Instinctivemont les buveurs ont pris
I'habitude de charger leurs vins d'eau
minérale, ils scmli~nt svouer que c'est
I'antidote allié au poison. Fien de plus ra-
tionol que cette habitude, Meléo aux vins
communs, 'eau minérale leur communi-
que quelque chose des qualités et do la
saveur des bons crus; par cotte précieuse
qualité elle fait plus contre )'ivrognerie
que les sociétés de tempérance. Buvez-en,
disait Pillustre Payen, & son cours du
conservatoire des arts et métiers: en en
mettant dans votre vin, vous en détruisez
la partie malfaisante, vous vous rafrai.
chissez, vous vous fortifiez lestomac et
enfin vous évitez 'ivroguerie.

Si I'eau minérale est aussi avantageuse
alliée aux vins, combien devrait-elle I’étre
davantage unie aux boissons fortes, dont
I'usage pur détériore l'estomac, arréte le
secrétion de la bile, et occasionne toutes
les maladies de Yivrognerie. Nous:con-
seillons donc dans tous les établissements
de débit de liqueurs, le débit dos eaux
minérales de St-Liéon particuliéremens.

L’autorité hygiénique devrait interve-
nir,"faire imprimer des pancartes, qui se
raientaffichés danslessalles derestaurants,
d’auborges, qui recommanderaient 'usage
des eaux minérales comme préventif .de
toutes les maladies engendrées par la
boisson. Nous sommes convaincus que ce
serait faire 14 une forte lutte 4 l'intem-
pérance et aux maladies gu'elle developpe.

Daps les maladies chirugicales, pour
le lavage des plaies, les eaux chlrorurdes,
antiseptiques, contribuent & la destruc-

tion des tissus décomposés et A la rég6ié-
ration des tissus sains,
Les hémorrhoides, dues le plus so&xyeﬁh
4 la constipation chronique, no Buurmenb
avoir do meilleur traitement que celui des
caux minérales 16géremont laxatives,
SEVERIN I:ACHAPRLLE.

(4 continuer.)

LA SANTE PUBLIGUE AU DETROIT.

Détroit, qui est la ville la plus peuplée
de I'Btat do MicKigan, puisqu'elle compte
une popuiation de 120,000 habitants, et
qui est batie sur des marais, nous donne
le magnifiquo résultat d'une mortalité de
14 par 1000 seulement. Nuus y voyons
la munieipalité vivaliser de zéle avec les.
particuliers dons l'intérét de la santé pu-
blique. A quand le tour de Montréal!

IMPORTANCE DE L'HYGIENE
DES
YEua ET DES OREILLES.

Il suffit de bien établir Vimportance
des fonctions dévolues & I'wil et & Poreille
pour démontrer, en méme temps, I'im-
portance de I'étude qui & pour but de pré-
venir les maladies de ces deux organes.
Les yeux et les oreilles sont non-seulercnt
les organes les plus utiles, parmi cenx qui
sont & notre disposition, mais ils peuvent
&tre rangés parmi ceux qui nous sont lés
plus nécessaires et les plus indispensables.

Le développement rapide de la société
moderne, la diffusion de plus en plus crois«
sante des arts et des sciences ussigne un
role de plus en plus important & ces ins-
truments premiers de nos relations avec
le moude extérieur.

Cest 'eil qui, appliqué au télescope, a
serut4 le monde des planétes et nous en &
révélé les merveilles; c'est Vil qui, .
appliqué au microscope, nods a révélé
existence des organismes inféricurs; (ger-
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mesdo maladios contagicuses), C'est I'eil , tion, son intelligence a les mémes limites
qui, entre 'infiniment grand ct I'infiniment | que son langago, Ce ne sont pas scule-
potit nous moutre, 4 chaque instant,sur une i ment des sons quo 'oreille fait pavvenir &
échelle immense, toutes les ceuvres de la notro cerveau, ¢'est la ponsée elle-méme,
nature et les produits ingénieux de lin-y  Les 9,10 do la vie intollectuclle so ré-
dustrie humaine, L'@il,appliqué aux objots, sument dans la jouissanee que l'esprit re-
rapprochés, est le premier organe du civi-| tire de la faculté¢ d’entendro eo qui se dit
lisé; sans cect organe la découverte de et de pouvoir cosuite echanger los pensées
Gutemberg et los applications aussi nom- au moyen de la parole. Le sourd-muet qui
breuscs qu'utiles de I'imprimerie ne vau-est aveugle en méme tompa, et dont les
draient rien. i impressions sont nécessairement réduites,

L'oreille parait jouer un rélo plus mo-|est voué d’avance a Pidiotie si l'infirmité
deste, plus obscur, mais son importance: est survenue 3 une époque rapprochée de
n’échappe & personpme. Llorcille tiro sur-|la miissance. Il n’entre pas dans le eadre
tout son utilité du role qu'elle remplit par, de notre étude de tracer un parallellc entre
rapport & I'¢ducation ot au développe-; la surdité ot la cdeité ot do disculer
ment do lintelligence. i taquelle des deux infirmités constitue un

Ce que 'on dit des sens en généru[) en, plus gl’and malheur pour celui qlli en est
affirmant que rien ne parvicnl, au cerveau , atteint, ni de ¢onsidérer U'influenco que la
4 moins que les sens ne soient préalable.. cdeité et la sardité exercent, chacune
ment imprcs;.ionnés’ est surtout vrai pour . iaolcmcnt, sur la condition intellectuolle et
ce qui concerne 'orcille, ,sociale do I'kbomme.

L’homme est le produit de ses rapports,  Cette question est enti¢rement du res-
avee le monde extéricur. Les impressions; sort de la physiologie ot de la philosophie
des objets extérieurs se localisont au cor-, et doit étre traitée ailleurs que dans une
veau, en passant par les sens. Pour que: revue d*hygiéne,
ces impressions se tiransmettent d'une; Qu’il suffise do dire que, ni Vaveugle ni
fagon claire et préeiso il faut que les!le sourd ne peuvent se considércr commo
organes (ui ont cette destination fonc-:des étres parfaitement utiles & la societé.
tionnent régulidrement, Si les sens sont'Que'que soicnt les perfectionnements mo-
imparfaits, les impressions seront incom-; dernes apportés & U'instruction des aveu-
piétes et confuses, 'intelligence et le ca-;gles et des sourds et muets, quo le sens
ractérc conserveront empreinte de ces,du toucher soitappe!é a remplacer celui de
imperfections. Or, ¢'est par U'oreille quela vision chez les avougles, ou quo la vuo
nous recevons le plus de materiaux pour:des sourds soit ercrcee & lo lecture de la
notre développement intellectuei., :parole sur les lévres et 4 Particulation

Le sens de 'ouie pénétre plus profon- des sons, la céeité et la surdi-mutité ne
dément qu'aucun autro dansle sens inti~: conetitueront pas moins des infirmités en-
me de la peasée, il préside & la parole, ce ' trainant & leur suite uno foule d’incon-
moyen puissant de toutes nos relations et . venients graves.
celui qui établit la plus grande distine-: Il y aura toujours pour les aveugles et
tion entre 'homme et les animaus. “les sourds des entraves daos les rapports

La surdité, contractée dés le basige,!de la vie, lour existence demecurera en
conduit fatalement & la mutité; la surdi-. quelque sortc empoisonnde, ils continue-
mutité réduit 'homme & un langage d’ac-| ront a &tre cxelus d'une foule de fonctions

 f o
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importantes, ils soront incapables d'oxor-!(rhumc de cerveau) et le catarcho de la
cor unc fouleld'industries, Dos hommes de! gorge. Mais, & part cola, beaucoup de
profession, des fonctionnaires seront foreés, personnas, uno fois passé la cinquantaine,
de renoncer aux avantages que leur offro; n'ont plus I'ceil vif ni I'ouic fine, si dgja
leur position, Les commer¢ants, los in-. clles ne sont pas atteintes de céeité ou do
dustricls seront également trds-génés dans surdité plus ou moins complétes.

la conduito de leurs affaires et la surveil-| L'eil ot1'oreillesi fréquemment malades
lance de lours intérés, ‘dans I'enfance et la vicillesse nc le sont

La perte des yeux, ou deg oreilles, pas moins 3 I'ige moyen de la vie. A ceb
offrent encoro d’autres inconvénicats: ce:dge, il n’est pas rare de rencontrer des
sont pour les youx des difformités génan- personnes qui ont une vue et une audi-
tes, des irritations continucllos accompa. tion au-dessous de la normale, ou qui
gnéos de vives douleurs; pour les oreilles,' méme n'ont gu'un organe sur deux &
ce sont des bruits subjectify, les divergilcui‘ disposition. Il nous arrive de cons-
gonres de bourdounements, qui, pour beau- , tater que ce défaut d’équilibre  existo &
coup de malades offrent plus d'ine-nvé- I'insu méme des malades. Los éprouves
nients que la surdit§ clle-m@me ct pou- auxquelles nos organes sont soumis dans
vent méme conduire & la folie. la vie ordinaire ¢t qui donnent la mesure

Les inflammations de l'oreille en géné. joxacte de Ia finesse, de la perfoction de
ral sont accompagnées de douleurs tel leur fonctionnement sont généralemont
lement vives quo les patients les plus insuffisantes pcur nous révéler la diffé-
durs ne peuvent retenir lours plaintes, éronce qui peut exister entre eux. De A
Enfin, certaines maladies de 'oreille peu- vient qu'un grand nombre de surdités
vent dovenir mortolles, principalement et do cecités unilatérales échappent a la
celles qui s’accompuguent do suppuration, | fois au malade et 4 son entourage. Pour
Tol est le cas des écoulements chroniques; preciser davantago ajoutons qu'il y a au
do Poreille qui, négligés, donnent souvent | moins une personne sur trois, 4 I'ige
licu a des abeés du cerveau, & dos niénin-, moyen de la vic, qui n’entend pas bien au
gites, ote, cte. moins d’une oreille.

Quel est le degré de fréquence des ma-|{ La proportion n’est pas beaucoup moing
ladies de l'eil et de I'oreille ? Ou peut, considérable pour ce qui concerne le nom-
on avoir une idée en jetant un coup d’il bre do personnes atteintes de maladies
sur nos institutions destinées & Iéducation | oculaires. Il est rare do roncontror une
des aveugles et des sourds-muets. C’est  famille qui ne compte pas parmi ses mem-
un fait bien reconnu que la plupart des, bres un ou plusicurs sujets atteints plus

. ! - -
aveugles et des sourds, acquitront cette 'ou moins d’affaiblissement de 1 vue. Iies

infirmité aprés leur naissance : on rencon- : unssont des taies, des infiammations chro-
tre les maladics de ces organes dés les niques du bord libre des' paupiéres, des
premiers jours de la naissance de 'enfant. | obstructions des voies lacymales} les
Plus tard, c’est au coursde larougeole, de | autres sont myopes, & ne pas voir distine-
la scarlatine, de la variole souvent de la|tement & dix pas devant eux; ils lou-
fidvre typhoide, que ces maladies appa-|{chent et ne voient bien que d’un seul
raissent ; ou eclles accompagnent la tuber-| ceil, ils sont atteints de cataracte ou de
culose, la scrofule, 1a coqueluche, et les| maladies du fond de P'wil, ete., ete.

affections éphémerés telle que le corysa,| En résumé les affections des yeux et
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des oreilles sont trds fréquontes, et le nom-! d'exercer uno surveillance attentive au
bre do coux qui annueljecment perdent;début do tout mal de gorge,
complétement I'asage de ces deux organes| B. Conduite & tenir quand an cas de
ost considérable, diphthérie se déclare dans wae famille, —
Tn grand nombre de céeités et de sur-| Isolemoent complet du malade, do ses
dités surviennent par accident et en dépit ; fréres et sceurs ot de touto personne qui
des traitements lez plus sages et les plus!'ne concourt pas au traitement. Celles qui
assidus, mais un bien plus grand nombre!sont chargdes de la soigner doivent éviter
de ces infirmités surviennent par impru-;de I'embrasser, de respirer son haleine et
dence, diabord, puis par défaut de soins,de so tenir exactemont on faco do sa bou-
par la suite do traitements empiriques. cho. Si elics ont des crevasses ou dos
Il arrive malheureusement trop sou-ip‘ﬂios aux mains ou au visage, elles doi-
vent de rencontrer des parents qui auvent les recouvrir de collodion. Elles se
licu de confior & dvs médesins lo soin de nourriront bien, sortiront plusionrs fois
maladies graves ot délicates, comme le|par jour au grand air, aprds s'étre lavées
sout les maladies des yeux et des oreilles, javec de leau resfeiwmannt, par litre, 10
ss constituent oux-mé&mes leur propre mé- grammes d’acides borigue, ou 1 grarame
decin et se livrent sur leurs enfants & desld’acide thymigue. Elles se garderont de
expériencos qui leur sont presque toujours, passer successivement le jour et la nuit

nuisibles et fatales. On agit de la sorte par
avarice ou par ignorance. Nous n’avons &
combattre ici quelo dernier motif qui est
le seul excusablo,

C’est dans ce hut que nous traiterous

ul*“~icuroment de quelques questions con- |

cernant I'hygicne des yeux et des oreilles,
A, A, Foucnuzg,

LA DIPHTHERIE,

La publicits la plus large doit &¢re don-
née A tout ce qui peut dtre conseillé pour
combattre cotte terrible maladie,

Nous avons donné quelques avis & co
sujet dans notre premier numéro, nous
roverions & la charge, et publions aujour-
d’hui les iusiructions données 4 la Préfec-
turo de Police de Paris, par le grand
Pasteur.

A. Moyens préservatifs,—Aucun médi-
cament coanu ne préserve actuellemont de
la diphthérie. Lie seul moyen de proteger
los enfants est de leur donner wne bonne
nourriture et de los préserver de V'action
Prolongéo da froid humide. [} importe

'dans la chambre du malade. Les famillos
qui voudront cnvoyer leurs enfants & 1’hé-
pital devront s’adresser au poste de police
ou au commissariat du quartier, avec un
certificat de mélecin. Il sera mis gratui-
toment & leur disposition une voiture pour
ie transport.

C. Mesures de désinfection dans le cours
de la maladie, ou en cas de décés.

lo. Les matieres renduesd la suite de
quintes de toux ou de vomissements
seront détruites 3 l'aide d’moe solution
contonani, par iitre d’ean, 50 grammes
de chiorure de zine on de sulfate de cui-
vre.

Les linges, vAtements, ete,, souillés se-
ront imnédiatement lavés avee une de ces
solutions, puis plongés dans Veaut mainte-
nue bouillante pendant une heurcan moins,
(Une once et demie par chopine d’eau).

Les cuillers, verres, ete., ayant sorvi au
malade, devront &irc plongés dans I’ean
bounillante ;

20. Aprés le déces, la désinfection do
la chambro sera faite avee soin. On fera

des fumigations de soufre de la manidre
|suivante ;

AP

9 ooy




AN

JourvaL D'HYGIENE POPULAIRE. 33

« Aprés avoir fermé toutes les ouvertu-
res on placera sur un un lit de sable une
terrinc contenant des charbons ardents,
sur losquels on mettra une quantilé de
soufre concassé, proportionnelle & la capa-
cité de la pidce ( 20 grammes par métre
cube). »

La chambre restera close pendant vingt-
quatre heures.

Les vétemonts, linges, draps et couver
tures aycnt servi au malado seront désin-
fectés avant d’étre envoyés A la lessive,
avec une des solutions indiguées préeé-
demment,

Les matolas seront ouverts pendant les
fumigations.

BUREAU DE SANTE A TORONTO-

Le Burcau de Santé, de Toronto, vient
de demander au comité de Police de lui
donner deux hommes pour I'inspection de
chaque quardier, et de suggérer au méme
comité de donner instruction a toute la
police de faire rapport de toute nuisance
publique pouvant arriver.

LA VIANDE ET LE TUBERCULE.

Nous soumettons les propositions sui-
vantes, comme devant &tre la ligno de
conduite a, suivre au sujet de la vente dos
viandes contenant des tubercules.

Un animal qui ne présentera des tubor-
cules que dans un organe, et dont la vian-
do aura les qualités requises, pourra étre
livré a la consomwmation.

Un animal chez qui V'on trouvera des
tubercules disséminés dans diverses par-
ties du corps, dans les glandes mdsentéri-
ques particuli¢rement, ne pourra &tre
livré & l2 consommation, quand méme ses
chairs présentent toutes les bonnes appa-
rencas néeessaires.

Nul doute que la tuberculvse (consomp-
tion) est inoculuble, c’est-d-dire qu’on I's
coramuniquée au moyen de la vaccination

d'un animal & un autre animal, de 'hora-
me au singe; mais aucune expdérience n'a
prouvé que, par I'alimentation, cetto mala.-
dic pouvait étre transmise de P'animal &
I'hommeo,

Il faut faire wvne grande distinction
cntre les deux expériences précédentes,
'observation expérimentale tendant & prou
ver que les voles digestives, offriraient une
résistance considérable auw substances lcs
plus dangercuses en apparence.

Les faits qu'on a cilés pour prouver
que la viande tuberculosée ne devait pas
étre vendue [ 1’expéricnco publiée dans le
British Medical Journal, citéo par lo Dr
Bessoy) nous prouvent (et encore !} Pino-
culation de la tuberculoge, et non la
transmission decette maladie par I'alimea-
tation.

On pout défendre lo lait d’une consomp-
tive a, un petit onfant, sans &ire forcé
pour la wméme raison, de défendre I'usage
de la viande d’un animal chez qui l'on
aura trouvé quelquos tubercules. La pro-
miére admission n’oblige pas  la deuxia-
me. Clest bien plus parce quo le lait
d’une consemptive n'offre pas les qualités
uutritives nécessaires qu'il est prohibs,
que parcequ’il est lc véhicule de ger-
mos tuberculeux.

Il ne faut pas trop exagérer les données
scientifiques, quand il #'agit de 1o appli-
quer au point d= vue hygiénique; l'exa.
gération alors, oul'excés d’une prudence
non bien raisonnée, causera plus de mal
que de bien.

Nous savons que nous sommes en con-
tradicticn ici avec quelques autorités, sur-
tout avec des autorités médicales de
Montréal, dont les témoignages ont 6té
publiés derniéroment, mais nous sommes
convaincus que nous donnons la doctrine
reconnue partout par la science dans tous
les pays, et que les ordonnances hygiéni-

ques sont appuyées sur cotte doctrine,
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c'est-d-dire qu'on ne tombe pas ailleurs
dans Pexeds, ou notre ville est & la voille
de tomber.

Stveriy LacparerLE, M. D.

MORTALITE DE LA VILLE DE
MONTREAL.

On démontre dans le tableau No 1, la
mortalité de la cité depuis 'année 18724
1883 ; et dans le tableau No 2, 1a morta-
lité par la variole depuis 1872 3 1880.
Depuis 1872 3 1879, le chiffre des décds
par la variole, a ¢levé d'upe proportion
anormale la mortalité totale dela cité. On
doit dire que le mode de vaccination
adopté alors, n'était pas propre & mettre
fin aux ravages de la variole. On emplo-
yait mdme parfois un grand nombre de
vaceinateurs, par exemple: depuis Sep-
tembre 1876 au ler Janvier 1877, 24 vae-
cinateurs furent nommés par le conseil
d’hygiéune. I se fit alors 10,500 vaccina-
tions qui coutérent & la ville $5,250 puis-
qu’il était convenu de donner 50 cts, par
chaque vaccination. Cependant la popula-
tion infantile étant pour tout cela la
plus exposée et la plus susceptible de
prendre la varjole doit-étre la mieux proté-
gée contre le fidau.

Lies vaccinateurs avaient bien soin
d’'aller offrir leurs services, 12 on était
un grand nombro d'individus, tel que
dans les écoles, les ateliers, les manufac.
tures. Ko Sceptembre 1877, le conseil
d’hygiéne décida de nommer quatre vac-
cinateurs et d’assigner A chacun un dis-
trict: wun cinquidme vaceinateur fut
adjoint en Mai 18S2.

Les hommes de la police sanitaire ont
regt Instruction tout en faisant leurs visi-
tes régulidres, de prendre le nom et la ré-
sidence des enfants gui ne sont pas vacei-
nds ; ces noms sont entrés dans le registre
des vaccinateurs, qui alors vont vaceinor
3 domicile.

Ce ne fut qu’en 1875 que les autorités
ganitaives de la cité mirent le médecin de
la cité en position de faire la statistique
mortuaire de la ville, Nous n’avons qu’a
consulter les rapports sur l'état sanitaire
de la ville pour &tre convaincus que cetto
statistique est aussi compléte que possi-
ble, considérant les informations fournies
pour cet objet.

Lo tableau No 3 démontre la mortalité
de la cité depuis 1875 4 1883 par la va-
riolo, la rougeole, la scarlatine, la diph-
thérie, les fidvres typhoides, la dyssente-
rie, le choléra infantin, la dentition, la
débilité infantile ez par la phthisie (con-
somption). Comme nous I'avons fait déja
remarquer, la variole a sévi fortement
depuis 1872 3 1879.

En 1880, il y eut 140 déeés; en 1841,
il o’y en eut que 5. Depuis cette époque
nous sommes heurcuxde pouvoir dire que
pas un scul cas de variole n’apparut dang
la ville,

Le mode de vaccination adopté en 1877
eut pour résultat de mottre fin au fidau
qui, dopuis tant d'anndes, sévissait contre
notre population.

On donne aux vaccinateurs publics
$25,00 par mois, ils sont tenus de donner
trois heures par jour & la vaceination et
de vacciner surtout la population infanti-
le,

La rougeole & sévi plus fortement en
1875, 1877 et 1880. Il y eut en 1875,
197 déeds par la scarlatine ; ce fut I’annde
qu'il y cut le plus grand nombre de
décés. La diphthérie fit en 1877 de nom-
breuses victimes, 318 déeds eurent lieu
durant'année. Il existe entrela diphthérie
et la scarlatine uwo curieuse relation ana-
logie. Nous avons remarqué que lors-
qu'une dec ces maladie prévaut, l'autre
diminue. Ainsi en 1875, los décde par
la scarlatino s'élovérent & 197; et il
o’y cub parla diphthérie que 32 déces
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cette année Ja. L'année suivante il n'y
cut quo 42 décés par la scarlatine ; mais
par la diphthérie il y en eut 122;
en 1877, 318 décés eurent licu par la
diphthérie, et 33 par la scarlatine; Iin
1878, la scarlatine ne causa que 29 déeés;
la diphthérie, 201; En 1879, il y cut 22
déeds par la scarlatine et 124 par la diph-
thérie. Les années suivantes furent 3 peu
prés dans ces dorniéres proportions. Les
déeds par les fidvres iyphoides furent au
nombre de 62 cn 1875; de 104 en 1876.
Le plus grand nombre de déeds par ces
fidvres eut Jieu ew 1882, soit 101,

Lia dyssenterie, la diarrhée, le choléra
infantum, la dentition, la débilité infan-
tile, causérent 1179 décds on 1873; 1174
en 1876 et 1107 en 1877. [l y cut ensuite
une diminution de ces décds les anmnées
suivantes. En 1878, 814 décés curent lieu
par ces waladies, 371 en 1879, 686 cn
1880 ; puis uno augmentation en 1881,
il y eut 915 déeés; en 1882, 839; en
1883, 851 déeés.

Le chiffre de la mortalité par la con-
somption varic peu chaque annde: il y eut
en 1875, 362 déeds; en 1876, 413; en
1877, 450 ; en 1878, 413 ; en 1879, 379;
on 1880, 434; en 1881, 403; en 1882,
440 ; en 1883, 431.

Les maladies qui apparaissent dans les
tableaux sont reconnues comme 6lant des
maladies que l'on peut convenablement
prévenir en adoptant cerlaines mesures
sanitaires. Je signalerai aussi bridvement
que possible les suggessions qui déja ont
6té bien souvent recommmandées au con-
seil d’hygidoe de la cité dansle but de
diminuer les décés par ces diverses mala-
dies, et par ]4 mé&me réduire la propor—
tion de Ja mortalité totale de cette ville
de 26 & 25 par 1000.

lo. Pour ce qui a rapport & la variole :
adopter le mode de vaccination en prati-
que dans la Grande Bretagne, ¢’est-a-dire

par le moyen des naissances. Nous de-
vrions avoir au Burcau do Sautlé un re-
tour dos naissances avec la résidcnce des
enfants, Nous pourrions alors passer des
listes aux vaceinat eurs publics, de tous les
enfants arrivés & 'ge de se faire vaceiner,
c'est-d-dire & trois mois avantla denti-
tion.

Lt méme, alin de protéger mutuclle-
ment les diverses municipalités de la pro-
vince de Québec contre les ravages de la
variole, la législature locale devrait pas-
ser unc loi de vaccination provineiale ;
j'irai jusqu’d demander une loi de vacci-
nation fédérale, pour sussi protéger mu-
tuellement les provinces contre le Héau
de la variole; car on sait trds bien que la
tontagion peut se transporter non scule-
ment d’une municipalité & une auntro,
mais aussi d’une province a l'autre.

20. Pour ce qui concerne la scarlatine,
la diphthérie, les fidvres typhoides ( je
n’inclus pas la rougeole, qui, je crois, doit
étre laissée aux soins du médecin de la
famille et de la famille mémeo), j’ai néees-
sairement insisté et j'insiste encore aupris
des autorité -anitaires afin que los méde-
cins et les familles m@8mes fassent rapport
des cas de ces maladies contagieuses.

En recevant ces rapports le médecin de
la cité devra faire parvenir & ces familles
une circulaire imprimée, les renseignant
sur tout ce qu’'elles ont & faire pour empé-
cher la propagation de Ia contagion : isoler
les malades, prohiber les visites inutiles
dans ces familles, la manidre de se servir
de désinfectants, Cet officier devra voir
4 ce quo cos iustructions soient suivies.

A. B. Larocque, M. D,
Medecin de la Cité.

(4 continuer)
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Mortalité de la ville de Montréal par la Variole, la Rougeole, la Scarlatine, la Dihpthé-
rie, lee Fidvres Typhoides, la Dyssenterie, la Diarreée, le Choléra des
cnfants, la Dentition, la Débilité infantile, et la Phthisie
(Consomption), depuis 1875 4 1883.

La mortalité en ville d’aprés la population de 1872 4 1883.

Population. Dices. Par 1000 de la population.
1872 120,757 ...t cenvenee 4512 v 37.36
1873 123,7T15.cuieiiincnns 316 wveenian e 30.03
1874 124,745, .cciiieenins 4520 ieiiviniiinnnn 36.23
1875 129,840...c..ceniee.. 4328 Ll 33.33
1876 133,000............... 4557 it ovvanees 3426
1877 134,500...cccviuienen AT15 L 35.05
1878 135,000....cccuvueeen. 4119 30.51
1879 135,000............... 3704 irevernninin. 2743
1880 140,000...veecennn. T6T oo, 26.90

¢ 1881 143,000............... 3888 ..o 27.18
1682 144,000......cceennee 3906 ....veiiiienn. 27.12
1883 150,000.......cceeuees 3840 ..ieveiiinanns 25.60

Dans la table suivante est démontrée la mortalité par la variole d'apres la popu-
lation dans la Cité dé Montreal, depuls 1872 a 1881.

Population. Deéces. Par 1000 de la population.

1872 120,757.ceeees wnnene S96 i 7.41

1873 123,T15....cerinnneen. 228 i, 1.83

1874 124,745 iiiiiennns 647 .ooiiiiiianns 5.10

1875 129,840..cceeennnnenn. 4 1 O 4.54

1876  133,000............... T04 . e 5.22

1877 134500...enieiein 506 ...cvenenn o 3.76

1878 135,000 ...cennnnien. T28 iiiiiieiinns 5.48

1870 135,000...0cnuuneeenn. 472 vveneniinns 349

1850 140,000............... 140 cvviennnn, 1.03

4911
En 1381 il 0’y eut que 5 deces par la variole.
MATADIES. 875 15701877 157515791850 1881188211853
A } f
VATOLE «eererevervenreeernnies cen vuennes t 509' 703} 506|728 472, 140  Bl.e...feens
Rougeole....oieieecienianann.n. venreneens 66, 6j 58 % 5' 78 12 18 33
Scarlatine coeceveeeeereeninveniniinennnny 197 420 331 20f 22+ 43; 47, 54 3Y
Dipthérie .cooveeveriiiinieien v, 32 122 318 201§ 124 106} 163! 168} 155
Fievres Typhoides... ..cocoeiiin cennns 92 104 103} 69 63: 67/ 103} 106; 104
DySSENLEriC ovevrenrenanns covernrinrenens 23 38} 451 24} 28 22 35 28 232
Diarthée .ccvveine viviivins vovinninnnn, ' 232 294f 348| 159: 348 279 287| 297| 273
Choléra des enfantS.......c..coeeeienn. 211 240{ 199 176! 105 153] 161} 134 190
Dentition ...eeuveeinivunienreniiiniiiennens 106 114f 131} 102] 69+ 83| 85| 66; 76
Débilite infantile ...oveveeveriiieeeenen. !'508, 488| 334 353 321 247| 347| 364| 390
Consomplion...cc. «veevnereerenns vevnens i 36‘2I 413 -L50| 415} 379 134] 403 440] 431
! !




