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HEAP'S PATENT DRY EARTH OR ASHES CLOSET GOY (LIMITED)

william Keap, Dir.-Gerant. | J.B. Taylor, Sec.-Tresorier

v Ce sont les seuls parfaits Cabinets 4 la terre Séche au Canada. 2
Plus de 15,000 en usage.—Couronnes 13 Prix [Medailles].

EXTRAIT D'UNE LECTURE DU DR, J. BAKER EXTRAIT D'UNE LECTURE SUR LES EGOUTS, FAITE

EDWARDS, ANALYSTE DU REVENU INTERIEUR,| FAR ALAN McDOUGAL, C. X, DEVANT L'Asso-
CIATION SANITAIRE DE TORONTO,

DisTRICT DE MONTREAL, SUR DES QUESTIONS
IMPORTANTES DE SANTE, Le systeme a la terre séche est fle plus connu
. !La disposiiion des vidanges des villes et cités sont

1! recommenda fortement Vabolition graduelle!de deux sortes: lo Le systéme d'égouts sec,
des fosses fixes ef la substitution des closets 4la; 20, Le systéme 4 l'ean. La plupart de nos

terre séche dont on enldverait fréquemment le villes sont sous le premier systtme & Toronto &
lun dégré affreusement préjudiciable. Lesnom-

) = " ¢ bieux privés sont une cause téconde de maladies,
plas pratique et le plus ¢conomique inventé JUS- aprés un certain temps, la satucation du terrain
qw'ici, que 1'on emploie Iz terre, 1a cendre, ou tout| atteint les puits,  Les privé's sont dans le voisina-
autres matériaux. La seuwle objection pratiguc 8 des demeures et des puits, c’est la disposition

. , . la plus dégoutante possible.  L'enlévement des
faite & ce systeme disparait dans le closet brevetd de| [, danges est une source certaine de danger. Lo

W, Heap dans leguel les liguides sont séparés des|systime a la terre siche est le meilleur systéme et si
cxcreta solides. on s'en sert convenablement, ne met pas en danger

» VALEUR DES CLOSETS A LA TERRE SECHE, |/ Sanid publique )
11 refera aux closets A la cendie, le systéme ti-

L lfwem_eur ]és' [Jroclame les rm'.v!!z'm's rfu. monn’e%nette tel quemployé 4 Manchester, Rochdale,
entrer, ayant été couronnés 13 fois (prix mé-!Anglcterre, et exhibaalors un modele des closets &
daille) dans des compétitions publiques contre les!la terre stche brevetds de W IHeap tel quiérige
célebres fabricants, Morrill, Moule et autres A VEx- sur.tle_ terrain de l]Exlnbmor(\l it 'Ilj_rlont,o. R
o e . N - lavait mspecié ces closets pendant quiils claient
Rotsltxon saml?lre de f;;lnsé_ow en 1883, é‘l hx’p(‘)-.:\‘ l'nsage du public et trouva quils répondaicnt
sition Internationale ’ Amsterdam en 1883 3 I'Ex admirablement au but, I1 croit qu'un grand nim-
position sanitaire de Dublin en 1884. 11 y en a|bre de ces closets sont en usage & Toronto. &
<i et on peut juger de feurvaleur. ~ (1)1l y avait 4Closets, 1,128 visiteurs ox wnt faitl'cs aie

contenu,  Je crois, dit-il, que c'est ie moyen le




LA MAISON BARRI

Occupe la Tue Fortifications & Montréal. & Montréal. 11y a dans ces caves des
vins fing, des vermouths, de fines champagne qui y sont préparés pour la plus
grande joie du consommateur dont le golt est délicat et exigeant.
~ Nos lectenrs comprendront que cette entreprise rend un service immense
Phygiene publique, car son succés sera la substitution du vin & I'alcool.

Nous donnons ici un certificat.

Nous soussignés N. Fafard, M. D. profsseur do chimic & L'Univer:it¢ Laval et G A Plister
professeur de chimie a L'Ecole Polytechnique, cortifions avoir examing tirois échantillons de
vins canadiens & mous remis le 22 jamvirr dernier par M, Barré et Cie de Montréal @ Vin rouge
vin blanc et vin de Ficile.

« La premier, vin rouge, d’'une densits de 1 & G0or,, avail un pereentage d’alcool de 12,2, un
acidité correspondant & 16 milligrammes 3 d’emmoniaque, accusail nettement la présence Ju
tannin,

« Le srcond, vin blane, d’une densité de 0. 995 & G0o ¥., avail une 1ichesse alcoolique del7.4,
une ecidité totale correspondant & 13 mi'ligrammes 3 d'ammoniajue, accusail nne quantité no-
tablement plus faible de tannin,

« Lo troisitme, vin de Sicile, densité 1003 & 600 F. avait une richesse de 16. 8 p.0;0 en alcool
une acidilé lotale correspondant & 15 miltigrammes 7 d’ammoniague, sceusait une quantite de
tannin intermédiaire enlre les deux précidents,

“ Wous n’avong trouve nulle trace (e substances facheuses, de soplistication, d addition
nuisibles, de matiéres étrangéres au vin nalwel,

_ Les vins étaient ¢'un bel aspect, limpides, d’un Dbouguet agréihle et pariiculier pour
chocun d’eux. Dégusiés, le vin blanc Glait sec ‘et alcoolique, peu sucré ; le vi» rouge, plus
sucré, plus acide, avec un gofit de framboise particulier & cerlaiis raisins de ¢2 continent ; 18
vin de Sicile plus sucré, tres agréable.

Nous devons remarquer que la saveur acide est due surtout i la présence du bitartrate de
potasse, é!ément essentiel des vins paturels ; l'asiring:nce est due au tanoin naturel qui donne
aux vins leur tonacilé.

« En somme nons avons trouvé dans ces vins les caractéristiques des vins de raisin, ils sont

saine, bons et plaisent au palais.
N. FAFARD. M. D. — C. A. PIISTER.

Exposilion d’Jttawa, 1884— 7 premiers prix, un prix extra; un diplome ; une médaiile
d’srgent, une médaille de bronze, (30 coneurreats) Exposition de London, [885 — 2 premiers
prix et deux saconds prix— Exposition universelle de la Nouvelle Orléans 1886— Un second
prix_et deux diplomes,
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la seulo convenable pour un travail de
BULLETEIN longue haleine.

DU JOURNAL D’HYGIENE POPULAIRL

LES LUNETTES AU POINT DE VUE
HYGIENIQUE, *

La monture des lunettes varie besu-
eoup ; olle comprend plusieurs parties: les
cercles, V'arcade ou pont et les branches.
Les cercles, destinés & maintenir lesverres,
sonl ronds ou ovales, la derniére forme
est 1a plus usitée, la premiére est plus
convenable pour protéger 'eil. lie pont
sert & maintenir les Junettes sur le nez;
on en observe plusicurs variétés qui sonb
assez connues; elles ont pour but de 8'a-
dapter & toules les formes de nez, de ma-
nidre 4 ce que le centre du verre coincide
avee Je centre de la pupille, La plupart
des lunettes, cependant, ont un pont trop
large pour convenir aux eofants. Il est né-
cessaire, pour ces derniers, do prendre des
mesures exactes de la distance gui sépare
les deux pupilles, de fagon & co que Veeil ne
regexde pas la périphérie de la lunette, ce
qui aurait pour effet de nuire considéra-
blement 2 1a vision, en transformant un
verre convexe Ou concave en prisme &
base internc ou externe.

Los lunettes proprement dites sont la
meilleure forme qui conviennent pour
fixer d’une manitre stable ot -invariable
les verred devant les yeux. Elle est aussi

- (*) Suite et fin voir e No. 2, page 22

Lorsque les luncttes ne scrvent que
pour un instant, le pince-nez est préfé-
rable, I! donne 3 la physionomie un air
plus dégagé, car, il o’s pas laspect grave
et sérioux Qes lunettes; aussi les jeunes
gens of les demoiselles lui donnent-ils la
préférence.

Le pince-nez n's pas de branche, il est
constitué par un ressort qui maintient
los cercles au-devant des yeux. Tous les
nez ne sont pas aptes & utiliser ce genre
de monture, mais on & construit un grand
pombre de modales de pince-nez, qui peu-
vent s'adapter A presque tous lesnez: le
pince-nez ) griffes, le pince-néz A écarte-
meat mobile, le pince-nez américain, ete.
Les nez plats auront toujours de la diffi-
culté & S'adapter commodément aux pince-
nez; les nez & bise trés large en éprou-
vent aussi des inconvéaients; chez ces per-
sonnes le pince-nez fait plisser la pean,
attire en dedans Ja commissure iaterne
des paupidres, déplace et dévie les points
lacrymaux; de ]a une cause de géne, de
larmoiment et une stabilité mal assurée
des verres.

Les lunettes connues gous le nom d¢
faoe A m. i s0n3, avant tout, un objet de
luxe, ils ne peuvent converir pour I'éeri-
ture.

Tues monocles ne conviennent qu'a ceux
qui ont une réfraction différente dans les
deux yeux, ceux par éxomple, qui ent
une myopic d’nn wit et gui ont l'autre
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@il 3'état normal. A part ces cas, il vaut
mieux porter uno lunette pour les deus
yeuz.

Les lunettes avec des verres bleus,
verts, janaes ou fumés sont {rds répandues,
nous croyons pour dos raisons qu’il serait

long @aralyser ici, que les teintes bleues ¢t

Tamées sont les plus couvenables. Iifauts=e
gmder cependant des teintestrop foncéos
et surtout des verres fumés trés sombres.
Le noir ayant pour propriété d’absorber
les rayons lumineux en développant de la
chaleur, il en résulte que Pccil, 6tant cou-
vort d'un verre famé sombre, est expo<é

continuellement 4 une température plus
élevée que la température ambiante, Les

liquides do P’eil, ainsi que ceux fournis
par la transpiration culanée avoisinaut
Peil se condansent sur le verre de la lu-
nette, il s'y forme une buée qui Pas-
sombrit d’avantage ct trouble Ja vue. Cette
chaleur locale, peut 3 la longue, surtout
en été, wuévelopper certaines inflam
mations de Ieeil. Le fait do se tenir ainsi
les yeux 4 Vobscurité peut ontraver
d’une manidre permancate le fonctionne-
ment physiolegique de la rétine, caumser
ube certaine torpeur de cette m wbrane
ou la rendre extrémement sensible 3 s lu-
miére.

De telle sorte qu'il suffize, les lunettos
élant enlevées, d’un court séjonr & une lu-
miére ordinaire pour développer une irri-
tation des yeux ou méme une iuflamma-
tion.

Ceci applique surtout & ceux qui
portent des verres foneés pour cacher un
certain défaut des yeux, tel que dévia-
tion des yeux, (strabisme, yeus lonches),
1aies, eu lésion quelconque des paupiéres,
ou encore pour masquer la diformité qui
résulte d’an orbite vide, ou d’un il atro-
phié.

L'usage de teintes foncdes est au con-

anvisager des foyers lumineus d'ua pou-
voir éclairant comsidérable; ainsi la lu-
midre ¢lectrique, de Drummond, du ma-
anesium, ote, ne doit Stre envisagdée diree-
tement, et srrtont d'unc manidtre con-
tinue, qu'avec des verres colorss sombres.
La méme précauntion doit tre prise par
eeux qui enireticouent des feux ardents,
eto., I'éclat de la neige, en hiver et surtout
au printemps, rend utile 'emploie de lu-
nettes colorés. L'usage en est recomman-
dé, en un mot, dans tous les cas od la vue
reste cxposée pendant longtemps 2 une
lumiére trés vive directe ou refiéchie.

Les verres plans sont mis en lunettcs
pour protéy 2r contre les corps étrangers
en général, Ceux qui co ontle plus besoin
sont les ouvriers qui brisent la pierre, qui
aiguisent les instraments sur les meules 3
émeri.

Pour ces dorniers, dans quelques fa-
brigues, on a imaginé une disposition par-
ticuliére qui permoet do suivre les progrés
du travail sur la meule 3 travers nue
vitre d'una certaine épaisseur. La lunette
au licu d'étre sur le nez de Pouvrier est
placée en avant Ce la meule ot remplit le
méms: but et d'unue maniére plus parfaite.

La nég'igence do ces précautions si
simples est cause qu'un grand pombre
d’ouvriers se logent des morceauxs dz
pierre on de métal dans Peil accident
qui entrainent quelques fois A leur suito
Ia perte compléie de cet organc.

Dr. A. A. FoUCHER.

Voulez-vous qu’on dise du hien de vous?
N’en dites pas. [Pascar.]

« Lies germes des maladies contagieunses
ont une sourco noa moius eertaine et dis-
tincte que celle des animaux et des plantess.

[ Josern Frank.]
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CLHRONIQUE DE J'HYGIENE
EN EUROPE.

FALSIFICATIONS DES DENREES ALIMENTAIRES
ET bES BOISSONS,

Lu falsification des aliments est un fait
aussi ancien quo la civilisation; de tout
temps le 16gislateur s’en est occupé. Die-
coride parle des différentes manidres dont
les Athéniens aduitéraient leurs aliments.
Pline rapporte les fraudes dos boulangers
qui mettsient de la terre blancho dans
leur farine.

Au moyen dze, les marchands de vin,
de bitre, les boulangers fraudaient fré-
quemment leurs produits, et s'attirérent
ainsi de sévéres lois qui trop souvent res-
taient lettre morte. Avec les progrés .de la
chimie, les fraudes, d’ube part, deviorent
plus fréquentes ¢t plus habiles; d’autre
patt, on eut plus de facilité pour les recon-
naitre et les réprimer.

Dans une communication & Plustitut
lombard, un chimiste distingué de Milan,
le Professeur L. Gabba a fait Phistorique
de ces multiples falsifications qu’on ne sau-
rait trop flageller.

Auyjourd’hui les falsifications sont nom-
breuses, et aucun des produits qui servent
3 notre alimentation ne peut se dire 2 a-
bride la frande. Suivaas les matidres que
Pon emploie pour frauder, la falsification
est un vol ou une tentative d’assasinat.
Ce n'est pus une expression trop forte
pour qualificr les actes des commergants
assez peu scrupulenx pour mélanger & des
aliments des produits plas ou moins toxi-
ques, L'influence deos alimwnts aduitérés
s¢ fait tristement sentir sur notre orga-
nisme; outre les emapoisonnements biea ca-
ractérisés qui en résultent guelgucfois, il
nous semble absolument certains, gue leg
¢états cachectiques de toute nature gui trop

souvent nous =ifeignent, reconnaissent
comme une de Jeurs causes multiples, I'in-
gestion quotidienne de produits fraudés.

Une répression de ces froudes est done
néeessaire, ot tousles gouvernements en ont
raconnu la néeessité ; c’est ainsi que I'Al-
lemagne, I'Angleterre, 1la Belgique, la
Franee, la Hongrie, I'Italie, la Russie, Ia
Sudde Norwége, otc ont des lois plus
ou moins séverss,

Pour atteindre les commergants qui fal-
sifient leurs marchandises, diverses mu-
nicipalités de France ont oréé des labora-
toires municipaux.

A Paris, I'ingpection est trés compléte,
Lo est confiés & dix Commissaires de po-
lice experts inspecteurs et 4 dix experts
inspecteurs. La ville est divisée en dix
circonscriptions A4 chacune desguelles sont
attachés deux de ses fonctionnaires, un
de chaque eatégorie. Ils n’inspectent poiut
isoléraent. Il3 prélévent chez les commer-
cants les échantillons qui leur paraissent
suspects; deux échantillous sont pris, ca-
chetés, numérotés et certifiés par eux et
par le marchand qui signe aussi le procds
verbal. Ils font un examen sommaire des
denrées maises en vonte, et peuvent faire
détruire immédiatement li:c denrées mani-
festement altérées.

Un des ¢chantillons prélevés est analy-
§6 au laboratoire, 'autre est gardé en pre-
vision d'une contre-expertise. Un troi-
si¢me échantillon peut étre prélevé sur la
demande du marchand et rester a sa dispo-
sition. I eag de constestation, cet échan-
Lillon n'est pas valable. En 1881, les ins-
pectours ont fait 24, 655 visites ; en 1882,
39, 678 ; en 1833,45. 633. Ilse fait un
roulon ent entre les divers inspecteurs
do facon & ce que los mémes ne soient pas
en contact frégqaent avee les marchands.
Le laboratoire municipal de Paris est
sous la direction d'un habile chimiste M,
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C. Girard. Les Chimistes chargés des ana-
lyses passent pour entrer au laboratoire
par des épreuves théoriques ot pratiques.
Les analyses sont gratuites et chaque citoy-

.en peut envoyer des produits. L’analyse

en est faite et on lui fait savoir si ces pro-
duits sont bons, passables ou mauvais.
Lorsqu'on donne un produit 3 analyser
au laboratoire, on doit indiquer le nom et
Padresse du marchand, afin que les inspeo-
teurs du laboratoire puissent y aller pré-
lever des échantillons dans le cas ou ceux
envoyer par le particulier, auraient 6té re
connus mauvais. Le citoyen qui voudrait
une analyse quantitative doit payer 20
francs,

L’établissement du laboratoire muniei-
pal de Paris a produit d’excellents résul-
tats ; maintenant les denrées falsifiées sons
en nombre beaucoup moindre.

A Pétranger, il est de nombrouses villes
qni ont un service d’analyse trés bien ins-
tallé. Nous empruntons les renseignements

~ guivants A une étude remarquable du sa-

vant Dr. Belval, notre sympathigne con-
frére du mouvement hygiénique,.

En Allemagne, déjd en 1879 il existait
dans 112 villes un service d’analyse. En
1878, dans 83 de ces villes, les chimistes
avaient procédé 3 231, 478 analyses;
3380 articles avaient 6t6 reconnus falsi-
fiés ou nuisibles; 1548 denrées détériorées
et 3, 332 condamnations.

En Angleterre, le public Healtl: act de
1875 a institué des analyts publies. Les
districts se réunissent 3 plusienrs pour al-
lozer une indemnité & un analyste qui rem-
plit prés des municipalités les fonctions do
chimiste expert. On compte 260 districts
qui ont nommé des aralystes ; ceux-ci sont
au nombre de 150 environ dont 27 pour
Londres seul. La loi de 1875 donne un
grand pouvoir & ces experts. Tn 1879, il
fut fait 17.574 anslyses.

Eo Bolgique, Bruxelles, Anvers ont
un laboratoire Communal. Beaucoup de
villes ont un chimiste cn titre chargé de
'analyse des denrdes,

En Hollande, ce sont les pharmaciens-
chimistes membres des conseils médicaux,
qui analyscot les échantillons. Amsterdam
a son gervico particulier. Dans cette ville
sur 3748 analyses excutées en 1883, 235
échantillons ont ét6 trouvés mauvais.

Bn Italie, Rome, Turin, Milan, Génos,
Cagharie, Mantoue, Padoue, Alexandrie,
ete possédent des laboratoires municipaux.
A Romoe, ce laboratoire fait partie du ser-
vice municipal d’hygiéne sous la direc-
tion du savant Dr Toscani. Dans toute
1'Ttalie, Yhygitne est & I'ordre du jour, et
il est probable que le nombre des labora-
toires ne fera que croitro.

En Portugal, la ville de Lisbonne, de-
puis 1832, posséde un laboratoire munioi-
pal.

Bn Serbie, Belgrade a un laboratoire
placé sous la direction de deux chimistes.
Ce laboratoire fait partie du service de
I'hygiéne si bien dirigé par un de nos sa-
vants collégues le Dr Viadan George-
Witch.

En France, ontre le laboratoire munici-
pal de Paris, les villes de Nantes, Rouen,
St Etienne, le Havre, Reims ont des labo-
ratoires municipaux, A Lille, la surveil-
lance des denrées est confiée & la commis-
sion d’inspection de pharmaciens,

Lo service des analyses est & peu prés
daps toute I'Hurope, établi d'une maniére
satisfaisante. Par contre, Ja répression est
le plus souvent dérisoire.

Un vol d’argent est puni comme un
crime, et une falsification d’un aliment
comme une peccadille. Copendant 'un s'a-
taque & votre bourse, et l'autre 4 la santé,
¢t un fait curicux, c'est celui-ci qui est
le moins -puni.




JournAL D’HYGIENE POPULAIRE.

29

A. Rarr, 'a trds bien dit « loz volours
n'en sont pas moins des voleurs, paree
qu'ilssont embusqués derridre un comp-
toir aulieu de l'dtre derritre une haie, et
la position sociale que les premiers ocou-
pent devraient au contraire les faire consi-
dérer comme infinement plus coupables
que les autres. »

Nous voudrions voir tout commer ant,
tout fabricant convaineu de fraude, de
falsification condamné & la prison, 3 l'a-
mende, & des dommages intéréts, et & V'in-
terdiction absolue d’excreer le méme état,
Ces pénalités seraient un grand avantage
pour le comumergant consciencioux qui ac-
tucilement, ne pouvant lutter contre les
falsificateurs, va infailliblement & la fail-
lite #'il ne se mot & 'unisson des voleurs,

Aucune loi ne nous parait trop sévére
pour réprimer cet état de choses qui
méne lentement mais suremens les peu-
ples & la déchéance organique, Il ne faut
point attendre de linitiative individuelle
la répression des falsifications. Il faut que
les municipalités, les gouvornements fas-
sent deg lois répressives, Ce sera peut-étre
une atteinte 3 la liberté de chacun, mais
corfainement ce sera dans l'intérdt de la
colloctivite.

Il serait méme désirable qu'une cntente
intercationale se fit contre ley falsifications
des denrées alimentaires et des boissons.
(’est 1e veeu émis par le sizxidme congrés
international pharmaceutique, aprés une
discussion qui eut lieu 4 la suite de la
leoture du savant rapport du Dr Belval.
Nous voudrions le voir réaliser dans le
plus bref délai possible pour le plus grand
bénifice de la santé des populations.

A, Hason,

L’entente internationale contve la falsification
des denrées alimentaires et des boissons brochure
in 8 de 67 pages-Paris I885-Carré Editeur,

PAR MONTS ET PAR VAUX

— HONNEUR CONFERE A NOTRE SoOIETH
p'Hyqri:Ne DE LA PROVINOE DE QUEBEC,
—~— Nous extrayous du compte rendu de la
séance, tenue lo 14 mai dernier, de la
Société Frangaise 'Hygidno de Paris, ce
qui suit :

« En raison des rolations scientifiques
« qui nous unissent & un trés grand nombre
« de nos confréres de Montréal, le Conseil
« d’Administration a pensé qu'il y avait
«lieu de décerner le titre de ** Mombre
« honoraire ” & la Société d’'Hygidne de
« la Province de Québeo, »

Nous sommes trés sensibles & cet hon-
nour qui nous vient de la France. Croyez-
nous, honorés Confréres de l'autre ¢t
de I'Atlantique, nos cceurs qui sont restés
frangais sous le drapeau britannique, ne
faibliront jamais & la mission qui nous in-
combe aujourd’hui, Nous serons tou-
jours heureux et fiers de marcher sous le
Labarum de votre Société qui porte bien
haut ces paroles d’un empereur romain :
Laboremus pro patria.

Nous n’avons, aujourd’hui, qu'une voix,
qu’uncoeur, pour vous exprimer tous nos re-
merciements, et nos voeux les plus ardents
pour la prospérité pour votre belle Société
frangaise d’'Hygiéne qui marche, gloricuse,
4 la téte de la Science Sanitaire.

**:k

L’Art Médical, dit M le Dr Echo dauns

le journal d’hygiéne (de Paris), par la plu-
me du Dr J. P. Tessier consacre un ar-
tiole bibliographique trés soigné au récent
ouvrage du Dr Ozanam: L circulation et
le pouls.
“ Le savant auteur en étudiant res lois de
la circulation, quisont en grande partie
celles de 'hydranuque, formule en termes
trés €levés sa profession de foi spiritua-
liste :
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“ Qu'on ne ponse pas, en étudiant lo]une loi dont il ne comprend pas la valeur.

r6lo des lois physiques dana Yorganisme,
g'6loigner dos saines doctrines, et tomber
dans le matérialisme regrottablo de I'onsei-
gonewent moderne: Sans doute, le phys~io,
logiste trouve aves certaines fonctions lo
reteutissement des lois physiques générales.
Mais la cause premitre des mouvements
choz I'étre vivant est d'une ordre spécial
supérieur aux lois des corps inanimés.

% Cetle cause, clle a un nom comme
¥ toute réalité : C'est la vie, force émande
“ de Dieu, comme source premidre, et qui
“ anime tout homme venant au monde. or
“la vie en tant que force ost un mouve-
“ ment organisateur, produit par l'uction
“ substantielle de I'dme, principe d’action,
“et de la matidre organisable. (Pest bien
“ le mouvement d’unordre plus élevé qui
*“ agrége les atomes en esllules, les cellu-

1 - I3 -
- ¢ les en tissus, puis en organes, les appareils

“ en étre complet, et sur un plan toujours
¢ seaablable, celui du genre et de I'espdce.
¢ Cependant Ja vie, pour étre une force
“Qd'un rang supérieur, n’a pas pour cela
¢ perdu ses rapport avee le reste du monde
“ au milieu duquel il doitse développer. »
¢ Loin de 13, I’homme dans son orga.
‘ nisation sublime résume la nature entidre,
“On a dit souvent de Iui qu’il était un
“ microscome, cest-d-dire un petit mondo;
 on ferait mieux de Uappeler wn maero-
“ cosme, un grand monde, car s'il résume
¢ ]a nature c'est en la dominant. ”
« Belles pensées et trés beaux langages. »

*
® %

La science de Phygidns, ce.code de la
santé, mérite d’dtre vulgarisée. Elle ap-
prend & résister aux germes morbides qui
pous entourent de toutes paris, elle forti-
fie la santé des individus, des familles, ¢t
partant améliore 'état sanitaire d'un

peuple. .
Il répugae & Yhomme de se soumettre 3

Aussi si-Te bill de santé publiquesoumis au
dernier parlerasnt de Québeo, a 6té impi-
toyablemont mutilé, o’ost quo nos députés
craignaiont d’exercer du despotismo sur le
peuple. On a probablement pensé qu'il
fallait mioux hygiéniscr lo peuple avant
de Passujetir & une loi qui, 4 ses yeux au-
rait 6t¢é une violation du sentiment fa-
milial et do la liborté iudividuelie. C'est
raisonnable de penser que populariser I'by-
gidne serait un moyen assez stir de pre-
tection contre lo fliau des maladies conta-
gieuses ct épidemiques.

11 est unc maxime latine qui dit: Sana-
re bonum molius provedere, c'est-d-dire
guérir les maladies ost bien, les prévenir
est mieux. L’Hygiéne cst 'art do préve-

nir les maladies.
X

® %

L4 science PopuLAIRE ILLUSTREE, ¥—

Tel est le titre d'un journal qui doit pa-
raitre sous pen & Montréal, Jusqu'ici, nous
n’avions pas encoré eu 'avantage de pos-
sédor une publication de ce genre dont le
besoin se fait pourtant sentir parmi notre
population canadienne-frangaise.

Nous avons pris connaissane du pro-
gramme de ce journa] qui a pour but de ré-
pandre les conuaissinces scientifiques of
industrielles utiles 3 toutes les classes de
la société, et nous sommes convaincu qu'il
est appelé d rendre de grands services ; M.
Oct, Cuisset, qui er prend la direotion,
est agsez avautageusement cunnn comme
éerivain spécialiste pour nous dooner la
confiance ¢ue le programwe sera bien rem-
pli. Nous nous faicons done un véritable
plaisir de recommander cette publication &
vos lecieurs. Dr. J. I. DrsROCHES.

¥ La SCIENCE POPULAIRE.~ paraitra deuxfois par
mois en livraizons de$ pagesin-4. Le prix de V'a-

bonnement est de $2 par an ou $1 pour six mois
Pour les souscriptions et autres renseignements,
on peut s'adresser & M. Oct Cuisset, 300, rue
Saint André, Montréal.
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REVUE DES JOURNAUX

LHYGIENE DU VETEMENT.

Les vélements ont 6t€ employés dés le
début de ’humanité, Ea effot, le besoin
de se vétir est, aprés celui de manger, le
plus impérieux de tous, Les premiers
hommes, pour satisfaire 4 ce double be-
gsoin, faisaient la chasse aux animaux sau-
vages, dont ils employaient la chair pour
se nourrir, et les dépouilles pour se pré.
server dn froid. Le souci de construire
des habitations n'est venu que plus tard ;
les premiers hommes s’abritaient dans des
cavernes, ct I'art de 'architecte 6tait en-
core inconnu,

Aujourd’hui encore, 'ouvrier des cam-
pagnes qui arrive daos les villes améliore
son alimentation d’abord, puis son vdte-
ment Lout de suite aprés. Ce n’est pas 1
un simple luxe : ¢’est une néeessité de pre-
mier ordre.

Notre corps fabrique sans cesse de la
chaleur, qui entretient on nous une tem-
pérature constante de 38 degrés centi-
grades. Cette chalour est indispensable 2
la santé, et méme & la vie. Lorsqu'elle
nous est soustraite par le froid exté:ieur,
alors surviennent diverses maladies, les
unes simplement doulourcuses, comme les
névralgies et les rhumatismes, les auires
graves et méme mortelles, lorsqu’elles frap-
pent les organes indispensables & la vie:
le poumon, le ceeur, le cerveau,

Toutes ces maladies dues au refroidisse-
ment peuvent &tre prévenues par emploi
de vétements convenables et suffisants, em-
plehant la déperdition de notre chaleur
naturelle, exactement & la fagon do cer-
teing enduils 4solanés on mauvais condue-
teurs de la chaleur, gque l'on applique,
dans I'industrie, sur les machines ou les

apparoeils qui produisont de la chaleur, ou
qui utilisent la chalour produite.

Co revétement doit gtre plus exact et
plus complet encore chez lesindividus qui,
produisant moins de chaleur, sont plus
gensibles A la perte de celle qu'ils ont pro-
duite, ot par conséquont plus exposés aux
maladies par refroidissemont, o'est-d-dire,
chez los enfants, les vieillards, les indi-
vidus infirmes ou malades, ou bien dpui-
563 par les privations et les fatigues ré-
pétées, ot enfin dans I’état de ropos plus
encore que dans 'état de mouvement.

L’étude mnéthodique én vétement, sous
le rapport de I'hygiéne, pent se ramener
4 deux points :

lo Examen de la substance isolante :

2o. Son meilleur mode d’application sur
le corps, ou meilleure forme du vétement.

La substance ¥ du vétement peut &tre
empruntée an régne animal, au régne’
végétal, au régne minéral.

Lo ragne animal nous fournit les four-
rures des mammifdres, le duvet des oi-
seaux et la soie. Mais ces substances
servent surtout aux vétements de luze, et
jo ne dois pas oublier que, m'adressant
surtout ici & la classe moyenne, je dois
éeartor les substances exceptionnelles,
pour étudier celles qui ont Yemploi le plus
général et le plus usuel,

Je donuerai le premier rang, pour le
vitement, 3 la laine du mouton, substance
merveilleuse, d’un usage universel, se pré-
tant A la fabrication des vétements les
plus élégants comme les plus simples, des
habits de luxe comme des vétements de
travail, et fournissant 1'abri le meilleur
su soldat, au marin, et & 1'ouvrier.

La laine ne sert pas seulement pour
les vétements extérieurs; elle sapplique
gur la peau sous forme de fanelle,
des pileds & la tdte, pour préserver
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les piods contre le froid, les membres
coatre les névralgics, le vonire contre 1a
diarrhée, la poitrine contre les bronchitoes,

La laine est excellente’ aussi, dans les
pays chauds, pour préserver le corps, soit
contre la chaleur cxcosssive du climat,
lorsque cette chaleur dépasse notablement
celle du corps, ¢t atteint jusqu'da 40 ot
méme 45 degrés.

On cite, de co pouvoir isolant de la
laine, un exemple assez curicux. Ea 1811,
ug individu fit grand bruit & Paris, sous
le nom de Phomme incombustible, Cet
homme entrait dans un four de boulanger,
avec un gigot crw et des pommes crues,
ot il restait assez longtemps pour rap-
porter le gigot cuzt et les pommes cuites
par la chaleur du four. Mais il n’entrait
dans le four qu’apres s’étre complétement
racouvert et entouré d'un épais vétement
do laine,

De toutes les espéces de laines que l'on
peut employer la meilleure est celle du
mouton mérinos, longtemps confiné on s-
pague, introduit en France au dernier siécle
par Daubenton, collaborateur de Buffon,
et tellement perfectionné par les éleveurs
frangais, sous le double rapport de la pro-
duction de la laine ot de la viande, que
les étrangers sont venus nous l'emprun-
ter pour le répandre dans le monde entier,
au cap do Bonne-Espérance, en Australie,
dans toute ' Amérique, ef qwil n'y a pas
aujourd'hui moins de 250 millions de mé-
rinos & la surface du globe.

Dr HECTOR GEORGE

LA VIANDE ROTIE ET LE BOUILLON,

M. le Professeur G, Sée fuit chaque
lundi, & 'Hotel-Dicu, de trés intéressantes
cliniques sur Phygidne alimentaire deg
malades, Nous croyons intéressant, pour

les lectours de 1' Hygiéne Pratique, ds résu-
mer J'opinion du savant clinicien concor-
nant la viando rétie et le bouillon,

La viando rftie, dit M. Germain Sée,
n'est pas aussi fucile & digérer que la
viande cruc; il est vrai quo le rdtissage
dissout lo tissu cellulaire interfibrillaire,
mais aussi il coagule Ja myosine qui est,
de ce fait moing digestible.

Une condition importante, pour que la
viande rtie soit honne, ¢'est do ne pass'en
servir aussitdt la béte tude, d’attendre 12
4 24 heures qu’elle se ramollisse ; il se for-
me alors de I'acide lactique et d’autres
acides qui amollissent la viande, ot c'est
dans ce méme but qu’est cmploydée la ma-
rinade pour certaines viandes, et en parti-
culier lo gibior, chevreuil, sanglier, ete.

Ce qui fait de la viande rétie un bon
aliment, ¢’est que lo morceau n’est attsint
par le feu qu’d sa phériphérie et que, au
centre, il 3 a de la viande crue et du sang,

On mange ainsi, sans le vouloir, beau-
coup do viande crue & Paris, et le tccnia
inerme y ost d’une certaine fréguence,

— Il y a dos gens, des médecing, qui
gont convaincus que le bouillon ost le pre-
mier des alimeunts ; il y en a d'autres qui
disent que ce n’est qu’un simple lessive,

Le bouillon est, en France, dans les ho-
pitaux, un aliment jmportant, employé
sur une grande échelle. Il est nécessaire
de savoir ce qu'il vaut comme aliment, ct
M. Germain Sée est convaincu que le con.
seil médical de I'Assistance publique ne
saurait pasle dire.

Si on ne donne que du bouillon 3 un
convalescent, ou 4 un malade atteint de fie-
vre typhoide, ¢’est ne rien luidonner du
tout. On a propos¢ alors P'usage du lait;
mais le lait est rarement suppori¢ par un
fivreux ou un malade atteint de fitvre
typhoide, et, pour s'en convainere, il suffit
d'examiner los selles fod l'on  retrouve
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du lait non digéré, coaguld. S'i} est dig,éré,
ricn de wicux; c'est un fait oxceptionnol,

On a jroposé un moyen, gui parait bon,
¢'ost d'aliernor dans la journée l'vsago du
lait et du bouillon, ou, wicux encore de cou-
per le lait avoc du bouillon.

Hippoerate, daps son traité du Régime,
consacre de longs développoments au régi-
mo des malades, ot il se demande ¢'il faut
leur donner de la ¢isanc ou de la ptisane,
La ptisane &’Hippocrate était do la tisane
d’orgo. Lin distineticn était importante,

1! faut ajouter au bouillon, du pain ou
une féculo quelconque, et on introduit ain-
si dans Palimentation des hydro carbures
qui recon-tituont bien micux le malade.
Lo typhoidique ost apeptique, il ne fabrigue
pas de pepsine, maisil ado la salive qui
agit sur les féculents qui sont, en outre,
trapsformés dans lintestin par les sucs
pancréatiques.

— Qu'est-ce que lo bouillon? De quoi
s¢ compose-t-il ? En général, pour faire le
bouillon, on chauffe graduelloment la
viande dans une cerlaine quastité d’eau,
Ties parties solubles se dissolvent, d'a-
bord les albuminates; Palbumine se dis-
sout, puis s¢ coagvle, et alors, par tradition,
la cuisinidre I'enleve en écumant le bouil-
lon. Uncautre partis d’albuminates se coa-
gule dans la chair, et une troisiemo par-
tie reste dissoute dansle bouillon.

On a dit qu’une partic des albuminates
coagulés peut se redissoudre, mais aprds
quarante-huit & cinquante heures de cuis-
son; cest 13 un bouillon théorique, un
un bouilion de laboratoire.

Le boviilon contient encore dela géla-
tine, et ¢’cst 14 un 6lément important. Le
tissu munculuire se gélatine en quantiié
variable, suivant la durée de la coction ot
Pige de lanimal dont on a employé la
viande ; les jeunes animaux doamneant plus
de gélatine quo les vieux.

Cotte gélatine ost un corps quater-
nuire, ot, au premicr abord, on pourrait
Ia croire trés nourrisante; mais dos expé-
riances faites 3 I'hopital Saint-Louis prou.
vont que la gélatine se britle, mais ne
g'annoxe pas A Porganisme, et n’est qu’un
aliment d’épargne.

Lo bouillon de vicille poule, de l'an-
cionne médecine, contenait beaucoup de
gélatine fonrnie par Ia vicille pean do la
vieille poule.

On trouve aussi, dans le bouillon, une
trés petite quantité d’hydro-carbure et de
créatine, do la créatinite, de la carpine
dont on no connait pas encore bien le rdle,
mais qu’il doivent avoir leur utilité, On
y trouve aussi des phosphates et du chlo-
fure de sodium.

Tout cela réuni explique la popularits
dn bouillon, et, de Vavis de M. Germain
Sée, il est la préface d'un bon repas. On a
done raison d’en faire usage, ainsi quedu
bouilli qui est encorc un met nourrisant.

Dr L. Denieny
L’ Hygiéne Pratique,

REPORT ON DESINFECTANTS. *

Pour “Es VETEMENTS ET OBJETS DE Li-
TERIE.—

(&) Pour linge de corps et linge de li
terie souilléss

1. Destruction par le feu pourles objets
de lingerio do minime valour;

2. Eau bouillante pendant une 1;2
au moins;

3. Immersion pendant 4 heures dans
une solution de bichlorure de mereure,
Proportion de 1: 2000) ;

4. Immersion pendant 4 heures dans
une solution d’acide phénique & 2 0,0,

(B) Pour les habits et vétements do
corps en laine ou en soie qui pourraient
étre abimés par Yeau bouillante ou Il'ira-

(*) Suite et fin voir le No 2, page 22

i ot A TS
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morsion dans des solutious désinfoctantes:
(1), Exposition pendant 2 heures & une
chaleur humide & la tompérature de
(1100 C.

2, Fumigation de gaz acido sulfureux
pendant 12 heures, Lies vétemonts étant
suspendus dans la chambre, ot le gaz sul-
fureux y pénétrant dans la proportion de
6 volumes de gaz par 100 volumes d'air
libre.

(C) Pour matelas et couvertures de lit
gouillés par les déjections du malade :

1. Destruction parle fou; :

2. Bxzposition pendant 1 heurs & la va-
peur d’eau surchauffée & haute pression ;

3., Immersion pendant 1 heure dans de
Peau bouillante ;

4. Tmmersion dens la solution bleu#
(mélange do bichlorure de mercure ev de
sulphate de cuivre), 60 grammes de
chaque pour un gallon d'eaun (4 litres en-
viron),

POUR GARNITURE D’APPARTEMENT, OU |
OBJETS EN BOIS, EN CUIR, EN PORCELAINE,

Liavages répétés avee :

lo. Une solution de bichlorurg de mer-
cure & 1000 ou avec la solution bleue (80
grammes pour 4 litres d’eau) ;

20, Solution de chlorure de chaux &
1,0;0;

30. Solution d’acide phénique & 2 0;0.

PoUR LES PERSONNES.—

Lies mains, ot en général toutes les sur-
faces & nu du corps, des personnes prépo-
aées & la garde du malade et du convales-
cent & 8a sortie de 'hopital, doivent &tre
soigueusement lavées avec :

1. Une solution de bichlorate do soude
dans la proportion de 1: 10 d'eau;

2. Une solution d’acide phénique 2
20,0 ;

3. Une solution de bichlorure de mer-
cure:: 1:1000, employée uniquement

pour les mains ob jamais cn bains sur
toutes les surfaces du corps.

Pour LES DEOEDES,—

Tavelopper le corps dans un drap co-
tidrement saturé @’une des solutions sui-

vantes @
1o, Chlorure de cheuz a4 0;0;

20 Bichlorure de mercure : : 1:500:

3. Acide phéanique & 50,0,

POUR LES OHAMBRES DE MALADES ET
LES SALLES D'IIOPITAL,~—

(A) Pendant qu'elles sont occupées
procédé au lavage sur toutes lours surfa-
ces avee :

1o Uune solution de bichlorure de mer-
cure 4 10,00 (ou solution bleue) ;

20 Une solution do chlorure de chaux &
10,0 ;

30 Une solution d'acide phénique a 2
0;0;

(B) Loraque les chambres ou les salles
ont 6té évacudes:

Tumigation aux vapeurs de bioxydo de
soufre pendant 12 heures, {Combustion
de 3 livrey de soufre pour un espace cubi-
que de 1,000 pieds), puislavage er grand
avec l'une des précédentes solutions anti-
sepliques, puis avec de Yean savonneuse
bouillante, finalement adration cowmpléte
par ouverbure de toutes les portes et fe-
nétres.

PouR LES MARGCHANDISES ET POUR LIS

VALISES DE LA POSTE (MAILS).—

La désinfection des marchandie ot des
valises de la poste ne sera réquisze que
dans des circonstances exceptionnolles—
Drordinaire il guffira de les aérer cowrp'd-
tement, —Si la désinfection parait indis-
pensable, on proetdera aux fumigations
sulfureuses telles qu'elles ont 6té indi-
quées précédemment.
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PoUR LES ITAILLONS, GUENILLES, ONIF
FONS,(RAGS),

(A) Les chiffons dont on se sera servi
pour le nettoyage des cxerétions ot séerd-
tiona sevoat brillés snrJe.champ.

{B) Lea chiffous recueillis ponr étre ca-
voyés aux fabricants do papier pondant
la durde d’unc épidémie, devront &tre dé-
sinfectés avant leur mise en ballots par:

1o L'exposition pendant 10 minutes a
la vapeur surchauffée sous pression;

20 Limmersion pendant uno 3 heure
dans de I’ean bouillante.

(C) Les chiffons on ballot, soront désin-
fectés en injeclant dans Vintérieur de cha-
que ballot, de la vapeur surchauffée & haute
pression.

PoUR LES NAVIRES (SHIPS).—

(A) Les navires infectés, pendant lear
séjour on mer, seront désinfectds avee oin
dans toutes leurs parties accessibles d la
vue, et plus spéeialement dans les compar-
timents oceupés par le malade, avee :

1o Une solution de bichloruro de mer-
11000 [ou avee la solution bleue];

20 Une solution de chlorure de chaux
110;0;

30 Une solution d’acide phénique &
2050.

La cale sera désinfectée par un netloy-
age en grand [fiberal] au moyen des eolu-
tions concentrées de sublimé corrosif [deu-
techlorure de mercure].

[B] ATarrivée au lszaret, le navire
infecté sera de nonvean fumigué aux va
pours de soufre aprés le déchargement des
marchandises, Toutes les parties du navire
¢b la cale seront de méme nettoyées et la-
vées au moyen des solutions concentrées
énumdrées plus haut. (Dr, pE Tournis,

in Journal @' Hygiéne de Paris.)

P.-S. — Nous ne voulons pas quitter
¢o chapitre de I'étude des déeinfectants

sans signaler une communication faite 4
la Bociété Royale de Londres par Ia Dr A,

Vinter Blyth, sous co titre : Studies o7 Di-
sinfectants by New Methods, Les rechor-
ches expérimentales du savant nfficer of
healtic de Marylebone, qui donne au mot
désinfectant la synonymie de germicide,
ont porté sur trois séries de fnits leurs
actions :

1o Sur la Bactérium termo;

20 Sur les divers micro-organismes des
caux d’égout [sewage J;

30 Sur ladésinfestion des exerota dea
typhoidigues,

Lies deux mathodos employées par lui
sont ainsi déignéos :

The drop method, la méthode par les
gouttes, et The Thread method, la mé
thode par les tubey de vorre capillaires,

Dans l'impossibilité de donner ici les dé-
tails minuticux de ces recherches, nous
traduisons ad literam les conclugions géné-
rales qu’il en tire:

To les expériences sur le Bactérium
termo ot sur lo sewage ont démontré que
les propriétés Jésinfectantes du phénol et
du crésol sont & peu présidentiques, Lisur
degré d’activité 6tant le méme, ce ne sont
que des considérations spéeiales ou secon-
daires qui doivent déterminer la préférence
4 donner 4 chacune de ces substances,

20 Daus les trois séries d’expériences,
'action désinfectante du.sulfate de fer n'a
pas 6t6 justifide, Parfois méme dessolutions
concenirées n’~ut pu amener la destrue-
tion des diverses variétées de micro-orga-
nismes.

La croyance scientifique ot populaire
relative & 'activité du sulfate de fer pour
désinfecter les eaux d’égout ot les matie-
res exerémentiolles des typhiques, n’a au-
cune raison d'gtre.

30 Les expériences sur les amines de-
montrent clairement que P’action désinfec-
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tante des divers produits de cetie série
différe dans ses degrés d’asctivits, en rela-
tion du déplacement de 1'hydrogéne par
le méthyl, Iéther, le propyl ou hydronil.

40 Toutos choses égales d’ailleurs, plus
courte cst la durée de Vaction de la subs-
tance désinfectante sur la matiére 3 d¢-
sinfecter, et moins compléte sc trouve
octte désinfection méme. Le plus souvent
en versant des colutions concentrées sur
les ¢xcreta suspects ou souillés et en jetant
ensuite Je tout dans les cabinets d’aisance,
dolt les matidres cheminent dans les
égonts balayés par de forts courants d’can,

ou ne produif jawudis une désinfection re-
elle.

50 La désinfection, quelle que soit la
matidre employée (phénol, crésol, perman-
ganate de potarze, latidine, collidine, etec.),
ost plus efficace lorsqu’elle Sopére & une
température de 350 4 370 centigrades.
C’estdans ces conditions que le develop-
pement ot la pullulation des micro-orga-
nismes sont les plus puissan.s,

VARIETES.

— Par un déeret du 29 décembre 1885
le ministre des finances d’Italic a fait sa-
voir qu’il gerait en 1886 un ecmprunt de
4,5 par cent. Cet emprunt est spéeiale-
ment affecté aux travaux reclamés par
Ihygitne dans les communes du royaume;
ces travaux sont : l’alimentation en ean
potable, la capalisation des dégouts, Gta-
blissements des water closets, construction
des cimetidres, ete. (ua Preventiva),

— A Rouen, use société est en forma-
tion pour 1'éelairage électrique de la ville
En Franee 'éclairage électrique est établi
comme éclairage normal 3 Bellegarde, Cu-
oz, La Roche sur Foron, puniz & St
Etienne 4 Dijen. (Revue internationale
de I'électricité ot de ses appliestions.)

BIBLIOGRAPHI1E,

Travauwx des Commissions &' Hygicne du
Département de la Seine et des Commines
de St. Cloud Séyres et HMeudon en 1834—
Paris I886—volume in-40.— publié¢ par
la préfecture de Police,

En 1884, Paris a 6té atteint guelquo
pau par Je choléra, aussi los Commissions
ont-clles beancoup travaillé. Les proprisé-
taires, probablement par pear de cc tor-
rible fléau, ont exéeuté plus fidélomont et
plus rapidement les ordres do ces commis-
sions. Presque toutes ces commissions
constatent IMncurie des propriétaires;
I'insalubrité des maisons ol ils n’habitent
pas les laisse parfaitement froids. OCe
quils demandent c’est que leurs im-
menbles leur rapporte, peu leur importe
si les locataires sont dans de mauvaises
conditions sanitaires. Les rapports des
Commissiops sanitaires sont tous faits
avec la plus grarde compétence ils si-
gnalent beauconp de causes d’insalubrité :
manque ot mauvaise qualité de Ieau,
tinettes filtrantes et mobiles, malpropreté
des privé:, etc. Il serait & désirer qu'une
loi s6vére force les propriétaires & exécuter
les {ravaux reconnus nécessaires par les
commissions compétentes.

Retaciones entre la virbilidad y la Agri-
cultura par D, Pepro GARcia IFARIa,
Ingénieur des pouts et ehaussées.—Barce-
lone 1885— brockure in-So.

C’est la relation d'une conférence que
notre savant collégus a prononeée 3 Vins-
titut agricol catalan de San Indro. Tl a
avec 2 grande compétence, examiné I'in-
fuzeunce de la viabilité en agriculture; il a
passé en revue le systéme des communi-
cativns daps les civilisations antiques,
pendant le moyen age et les temps mo-
dernes. Les cheming de for, les bateaux &
vapeur &n bouleversant le monde éeono-
mique, ont partout repandu le¢ désir de
s'instruire, de connaitre ce que nos pére-
ignoraient. L'influcnco des voies de com-
munication sur la civilisation est considc-
rable et hors de doute. Des tableaux sia-
tistiques {rés précieux termincnt cotte
intéressante brochure de notre distingrué
et sympathique colldgue. 4. A




LA S E PED P B E
[ okl r%bi\‘; I\ A0 Y F\\):i'J r'@'i'“*‘\ﬂ

huonts d'fmmanbles of fomnissaires Prigours
SE CHARGENT DE

La Vente de Proprétés ot Meubles & domiciles

OU DANS LEURS

SALLES D'ENCAN
J0 e 218-KUE ST, JACQUES=216 r 218

MONTREAIJN.

VIN ST. RAPHAEL

Nous sommes heureux d’offrir aux lecteurs du JoURNAL D'HYGIENE
PoruLaire un article hygiénique de grande valeur.

Les plus hautes autorités médicales en recommandent l'usage & leurs
clients et au public en général. Ce vin est par excellence un reconstituant,
Il a sur les préparations toniques similaires un avantage qui n'est pas & dédai-
guer, celui de posséder un bouquet délicieux,

Des expériences stirement controlées indiquent qu'il peut &tre pris dans
la plupart des cas de débilité générale, faiblesse d’estomac, pauvreté du sang e
la convulescence de maladies graves.

COMPAGNIE PROPRIETAIRE

e,ﬁ;g_;, f’gg s,?égé‘r‘, R0 D
i 5 N I X g Yredo i L L [

A VALENCE (Dréus) FRANCE.

AGENTS GENERAUX : EN VENTE CHEZ

Pour lajPuissance
Fuarniss, Laviolette & Cie. LES PR]NC!PAUX PHARMAMENS
8l—IUE 8T. JACQUEs—81 DE MONTREAL

MONTREAL.

{
!
%
;
$




8 L IQ UE U R
% o g mma

R T/ O
- ..‘..N% & y;,«.,.

o —— -
s 5

,Mﬁbﬁ Iﬂ S, ér 4 U PUB“Lfr‘ Efv GENERA L

i
_ Nous offrons aujourd'hm aux nombrenx lecteurs du 7oami
& Hygiéine Paﬁulazre un article supéneur destiné A lui rendre de
~ grands services. Qui de ‘nous, en effet, n’est jamais affecté de qaelr
- qtie troﬁble des voied respiratoires ou urindires t+Qui
- od'virnitdt Wetre Exdinpt'deé ‘des atfediivns iabssades’
' éétarrhes, cfous, boutoris et dé’m&nge'afé'o;:s de la gei{u,,f
. fois n’avens. nos:pas;constaté, aver une certaine. texmg ﬁﬂﬂ ﬂps
urines étaient chargées de déchets varlés et abOndants ?

Dans tous ces cas | T
LA ﬂteﬁix{ﬂ? bﬁ ‘“"_"Ubﬂfbﬁ BK ﬁpﬁme}a

: ‘est la préparatnon par axcellem pour ramener notre. systéme Ason
£tat normal. Au point de vue hygxémque cette Ligueur a des pro-
pmf 1 Mew étqnnantes ‘Elle; régulam lgggséc@ons» ‘

' n'gtmp ?ln; lgrge a{ﬁlatﬂczlg et,tam)‘ie Ie systéme en

RRRAN

B

général
Lés m@deci’ﬁ& lia prescﬁveht Abvec conﬁahc&; Tes c‘hénts* émi sel-
aveaprofitetle piblicidoit une dette.de reconndisafice aux
ha ‘.‘ e \Pharma%epg qu; Padzspezmnt 3 un pr;x modu;ae, ila. por- -
‘tée &etoutgs es. boarses ’ .

R BTN AT U

Boute:lle d'ane chopme “-
"i Bonteﬂle d’un dexmard




BUREAU PUBLIC DANALYSES

>
C. A. PFISTER | N. FAFARD, M. D.
PROFESSEUR DE i PROFESSEUR DR
HYSIQUE et do CHIMIE |
F t : CHIMIE
VECOLE POLYTECHNIQUE : = AR— .
No.162 Rue Mignonne., | L’UNIVERSITE LAVAL
Coin St-Denis. R 344 Rue Amherst 344
MONTREAIL. i MONTREAL.
-

Apalyses Chimiques. Qnahtat:ves et Quantitativer—Kesais de Minéranx——Doc-
masie—Substances  Pharmaceutiques —Produits Industriols—-Denrées Ali-
mentaires et Boissons—Examens Microscopiques — Recherches Tozicolo
giques, Ete,, fto,

Consultations sur les questions de Chimie et de Physique Industrielles, Et‘u.

SOUVENIR!

et e  ——— &3,

Nos-lecteurs savent qu il n'y a pas de met/-
(%15 Souvenys de famzl/e gque la PHOTO
GRAPHIE de ceux qm nous sont chers.

Cest une seconde mémoive du ceus gue nous

‘metions sous les yeux de nos ﬁmem‘s el a’e 20S

amis. Ncus lewr presentons au]oum St
arliste de talent, '

Heusteur Henpl L@vﬁn,

No. 18, Rue St~Laurent, Montreal.




