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ACTUALITES

\
LE BANQUET MONOD

Le banquet au professeur Monod a été un belle démonstration
a la fois scientifique et sociale. Toutes les classes dirigeantes de
la société y étaient brillamment représentées.

Comme nous 'avions fait pressentir dans une courte note parue
danus I'{"nion Médicale dn mois dernier, tout s'est passé dans le
meilleur ton.

La publication des trois principaux discours de la soirée nous
dispense de plus amples détails. Le lecteur pourra se rendre
compte que la langue frangaise n’a ’ézal que Vesprit qui Pani-
mc et que lorsqu’on est francais, consul on professeur, on sair
enchasser avee art 'un dans Pautre.

UNE REPONSE AU TOAST A LA FRANCE.

Par M. KLECZKOWSKI
Constl de France au Cana ia.

Messieuvs,

Ce n’est pas la premiére fois, vous vous en doutez bien, que je
suis dans Je cas de répondre & un toast en I’honneur de la France.
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Mais ce que vous ne savez pas, ce que la modestie vous oblige
méme i ne pas soupgonner, ¢’est que jamais, autant qu’en prenant
la parole ce soir, je ne me suis senti soutenu par la pensée récon-
fortante que ceux & qui je m’adresse, tous ceux i qui je m’adresse,
ont P'éducation scientifique et la culture générale qu’il faut pour
étre A méme de se faire de la France une opinion raisonnable et
juste.

Comprendre la France, & distance, n’est pas toujours facile.
Avec un esprit aierte et vif, avec la mobilité qui est une des formes
de sa vivacité naturelle, le peuple franc-is offre aux regards de
Pobservateur des aspeets changeants et trés divers; ses aptitudes
sont si veriées qu’elles semblent parfois se contredire, si méme elles
ne: se neutralisent pas.  C’est la complexité de sa nature qui donne
au peuple francais, en tant que nation, une physionomie si inté-
ressante, j’oserais méme dire si attrayante, pourvu qu’il n’y ait
pas de méprise sur le sens de ce qualificatif, oit ne se méle, je vous
P'assure, pas le moindre alliage de vanité nationale.

La vitalité de ce peuple est gttestée par un trés long passé, qua-
torze siécles d’une histoire la plus vivante, la plus passionnée, la
plus dramatique qui soit, et ceite histoire n’est pas prét de finir. Tl
a fallu plusieurs centaines d’années & la mation francaise pour
achever, sous la main de ses Rois, 'ccuvre laborieuse de son unité
nationale. Plus tard, elle eut & rompre, dans des circonstances
tragiques, avec la monarchic héréditaire. Depuis lors, elle tra-
vaille, avec persévérance, a établir et & consolider un systéme de
gouvernement, de plus en plus démocratique, d’ott soient ¢lé-
minées jusqu’au plus légers vestiges des anciennes différences de
classes; et, par 1a, elle tend & se rapprocher, un peu plus chague
jour, de la réalisation d’un de ses réves, le réve d’une égali=
absolue entre les hommes. Ce réve se réalisera-t-il jamais com-
plétement ¢ L avenir le dira. Quoiqu’il en soit, P'ceuvre avance:
on peut dire que, dés A présent, elle est accomplie dans une large
mesure.  Si, finalement, elle doit échouer sur certains points, un
échee partiel ne sera pas en soi un effort perdu. Il en restera
des enseignements dont profiteront plus on moins, en méme temps
que la France, toutes les autres nations. (’est encore un réve
francais de vouloir travailler, non pas seulement pour soi, mais
*n peu pour 'h-imanité entiére. Gardons-nous bicn de courire
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de cette prétention: le “ Homn Sum ™ peut trouver, par elle, son
application la plus étendue, et il n’est pas besoin de chercher beau-
conp pour y déecouvrir le principe, et peut-étre le germe, d’vmo
immense fraternité.

Il n'est pas mauvais, aprds tout, il est peut-étre néeessaire an
mouvement général des choses, qu'il y ait, dans le monde, une
France, toujours préte a4 s'enflammer pour les idées, toujours
prompte i traduire en actes les conceptions les plus hardics de son
imagination ou de son ceur. Prenons bien garde d’ailleurs de
trop généraliser! Tl est bien évident que cet amour des idées, ce
goiit des principes abstraits, cette ardeur de propagande, tout cela
est circonserit dans un cercle assez restreint et demeure le privi-
lége d'une certaine catégorie d’hommes, peu considérable par le
nombroe si on le raméne i la mesure de la population totale, mais
qui sont puissants par le talent, et dont la voix, a force de se faire
catendre, se répercutant un peu partout, finit par arriver aux
oreilles méme des plus réealeitrants. Ajoutons-le tout de suite,
c'est un point qu’il faut mettre fortement en relief, hors du cercle
restreint dont je parle, loin de V’aréne olt se livrent les grandes
batailles d’idées, la masse, la trés grande masse de la nation, est
assez indifférente aux choses de la politique. Elle est calme, pai-
sible, ordonnée, laborieuse, toute absorbée par les devoirs de
famille ou le sou:i du pain quotidien. Cette population est trés
attachée i ses anciennes habitudes, peu portée aux innovations,
trés traditionnelle en un mot, et, dans sa généralité, elle est, ie
T'affirme, profondément honnéte. Comment, me direz-vous, cette
France, qui nous apparait si révolutionnaire, c’est cela! Oui,
Messieurs, c’est cela, et c’ost tellement cela qu’en réfléchissant sur
des contrastes aussi singuliers, j’en arrive & me demander si, pevt-
étre, une certaine violence, de temps en temps, ne serait pas néces-
saire au tempérament national pour faciliter les réformes utiles
et frayer la route aux progrés indispensables. Je n’insiste pas:
il ne faut pas quon m’accuse de tenir un langage subversif!

En résumé, Messieurs, la France est ce qu'elle est, elle est ze
quelle peut étre; et, étant ce qu'elle peut étre, il est bien proba-
ble qu'elle est, ou & pen prés, ce qu’elle doit étre. Dans la demi-
douzaine de nations qui vraiment travaillent, produisent et pen-
scnt, elle a sa place, une place bien & elle. Au trésor commun ol
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s'accumulent les fruits de la méditation humaine, elle verse un
apport qui n’est pas négligeable. Le don de vulgarisation qui
est un des traits de son génie lui met au froni un rayonnement
spbeial: elle le doit & la clarté de son esprit que refléte si bien la
clarté de sa langue. Qu'on l'exalte ou qu'on la méconnaisse, la
France, hors de ses frontiéres, n’est jamais traitée avec indiffé-
rence. C’est un hommage qui en vaut un autre; et, pour ma
pait, je m’en contente. Quand elle rencontre, comme c’est le cas
en cc moment et dans ce lieu ,de la sympathie, de la bonne et clair-
voyante sympathie, ceux qui ont I'honneur de parler en son nom
se réjouissent et sont reconnaissants. Permettez-moi aés lors de
vous remercier non pas de m’avoir écouté, votre courtoisie n’ad-
mettrait pas qu’on lui en fit un mérite, mais bien de me douner
cctte occasion de m’exprimer, devant vous, & ceeur ouvert, corume
Pon fait en présence d’amis vis-d-vis desquels on se reprocherait
da rien retenir de ce qui fait le fond de netre pensée.

Un mot encore et je termine. Elle a été comprise, et pleine-
ment appréeiée, Vintention délicate qui veut qu’un toast i la
Trance précdde celui qui s'adressera tout & Pheure au Francais,
digne de tous les respects, que vous fétez si brillamment ce soir
Tl n’aimerait pas & m’entendre m’excuser de lui avoir pris son
tour de parole: ce qu’il y a de noblement impersonnel, dans son
caractére et dans ses sentiments, suffit & m’assurer qu'il souserit,

avec joie, & un ordre de préséance qui fait passer, avant sa per-

sonne, le pays qu’il aime, qu’il sert, et auquel il n’a jamais cessé
de faire honneur.

M. LE Dr E. P. LACHAPELLE.

Président du banquet.

Le docteur Lachape!le se leva ensuite et proposa ainsi la sant$
du docteur Charles Monod :

Messieurs — j’avrais aimé qu'un banquet offert au professeur
Monod fut présidé par 'un des doyens de la Faculté ou de la
Profession: M. le Dr Rottot ou Sir William Hingston. Mais, les
circonstances ont voulu qu’il en fut autrement, et ¢’est au président
du Collége des Médecins et Chirurgiens de la province de Québes
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que les organisateurs ont fait eet honneur.  Je comprends mieux,
ce soir, leur idée, quand je constate que cc banquet n’est pas sim-
plement fraternel ou universitaire, qu’il n’est pas uniquement
professionnel, mais qu’il réunit des représentants de tout ce qui,
dans notre provinee, contribue au progrés de la science et des
idées. » '

En effet, je vois autour de cette table, des anciens ministres,
des députés, des professeurs de Laval et de McGill, des membres
de nos sociétés médicales anglaises et frangaises, des chiv ~iens et
des médeeins de nos hdpitaux, nos journalistes les plus distingués,
ete., ete.

C'est done en quelque sorte mnotre province de Québec tout
entiére qui rend, en cette occasion, hommage au professeur Monod;
et 'empressement, Messieurs que vous avez mis & répondre i I'in-
vitation des orgauisateurs, prouve jusqu’a quel point ils ont ecu
raison, '

(’est que la personnalité de M. le professeur Monod est bien
propre & attirer ainsi tous les hommages. Chirurgien distingué,
professcur i la Faculté de Médecine de Paris, membre de I Aca-
démie de médecine de Krance et décoré de la légion d’honneur, le
provesseur Charles Monod est, en outre, universellement connu
pour ses travaux scientifiques et, en particulier, par son admirable
raité de Lechnique opératoire, ceuvre considérable et en quelque
sorte elassique, que seuls le labeur consciencicux et méthodique et
la science éclairée de son auteur pouvaient mener i bonne fin.
AL le professeur Monod s’est distingué par son enseignement i la

Faculté, ses communications intéressantes i la société de Chi-
rurgic et A& PAcadémie de Médecine; mais son traité ma«nstral
reste certainement son plus beau titre de gloire et forme en quel-
que sorte le couronnement d’une vie toute de science et de Jabeur,
menée & bien par un homme d’une haute intégrité merale. Aussi
nos hommages et notre respect ne sauraient s’adresser 4 personne
qui en soit plus digne. '

Le professeur Monod a, de plus, des titres & notre amitié. Ne
‘avoue-t-il pas lui-méme I’ami du Canada, et ne nous en a-t-il pas
donné le gage le plus indisrutable, dans la personne de son fils?
L¢ Dr Fernand Monod habite Montréal depuis plusieurs années;
il g’est définitivement établi au milien de nous; il a épousé une
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canadienne anglaise, réalisant ainsi I'entente cordiale sous sa
forme charmante. Clest un jeune et un modeste, ayant conume
son pére I'amour du travail. Peu de personnes savent le labeur
quil accomplir & son hapital Glengarry et & la rédaction du
Journal de Médecine et de Chirurgie; presque tout le monde
immore o’il fut le collaborateur de son pére, et que le chupitre dun
Traité de Technique Opératoire relatif aux opérations sur 1us nerfs
est presque tout entier de sa main. Le doctenr Fernand Monol
a su se conquériv Pes'ime de tous; il est anjourd hui, et & juste
titre, devenu Pun des nétres.

Je faisais allusion, il ¥ a un instant, & Pentente cordiale. Ne
vous semble-t-il pas, comme i moi, que la réunion de ce soir en
est une manifestation? C’est que Pentente, dans notre pays, existe
déja depuis nombre d’aunées, entre les deux races qui habitent,
et qui sont toujours henreuses de trouver, i certaines heures, mn
terrain commun oil se rencontrer.

N’est-ce pas d’aillenrs, en Europe, la science qui a été le p--
mier facteur de I'entente internationale. Ce sont les savants qui,
les premiers, ont cherché i abolir les frontiéres. Sans doute,
dans le rapprochement de I'Angleterre et de la Frauce, le Roi
Edouard VII et le Président de la République ont joué un rdle
important. Mais l'entente cordiale était devenue possible, du
jour ot Pasteur & Londres, et Lister & Paris, se faisaient acclamer
par Pélite des deux nations.

Tei, au Canada, entente s’est faite depuis longtemps, entre les-
deux races, non seulemeut sur le terrain idéal de la science, mais
encore et plus prosaiquement syr le terrain des intéréts communs.
Obligds de vivre cote-d-cdte, nous avons appris i nous connaitre,
A nous estimer, & travailler pour ur méme but: la grandeur dn
pays, ne permettant qu’'a une légitime émulation de venir stimuler
nos efforts. Aussi, depuis ce ‘emps, le pays a pris un développc-
ment merveilleux, et nons sommes en train de devenir une nation
fiere d’elleméme et de sa destinée, n’oubliant rien de son passé,
espérant tout de Pavenir, et heureuse de proclamer & Yoceasion sa
foi en elle-méme et de convier toutes les énergies et tous les dévoue-
ments qui voudront bien s’associer & son ceuvre.
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Vous ne serez done pas étonné, Mon<ieur le professeur, de 'en-
tente cordiale qui régne dans ce banquet. Elle est, en méme
temps qu'un hommage i votre talent, une preuve que nous sommes
henreux de pouvoir le dire, dans Pune ou Paucre des denx langues
rcconnues ici: celle de Racine ou de Shakespeare.

Ce sont donc vos amis canadiens, Monsieur le Professeur, qui
ltvent lemr verre et boivent i la santé du savant, du frangsis, qni
sut mettre tant d’intégrité dans son travail et tant de probité dans
sa science.

Messicurs, j’ai Phonneur de proposer la santé de notre hote.

DISCOURS DU PROFESSEUR MONOD.

Je ne me suis jamais trouvé en pareille féte. Aussi m’exeu-
serez-vous si me défiant d’avance de Pémotion qui m’étreint en ce
moment J’ai confié au papier les quelques mots que j’ai & cceur de
vous adresser.

_Par tendance naturel's et aussi par certaine répugnance i me
voir encensé de mon vivant d’une facon qui me semble devoir &étre
réservée aux morts— qui ne peuvent plus protester — j’ai tou-
jours évité les banquets que mes ¢léves, aux diverses étapes de ma
carriére, ont eu la Fonne pensée de m’offrir.

Et voili que ce banquet redouté, et si souvent refusé, jele
trouve ici sur la terre hospitaliére du Canada!

J’aurais mavvaise grice de ne pas ajouter aussitot, — tant est
srande Phumaiue faiblesse — j’en suis fort heureux.

Je ne saurais en effet assez vous dire combizn je sui. :waché des
paroles trop élogieuses qui viennent d’étre prononcées et de la si
be'le et si sympathique manifestation dont je suis Pobjet ce soir.

J¢ ne me fais pas d’illusion, au reste, et quelle que soit la pro-
fonde et personnelle reconnaissance que je vous en ai, je sens
qu'elle dépasse de beaucoup ma modeste personnalité, qu’elle s’a-
dresse & ia France, & la médecine frangaise, qu’un heureux con-
cours de circonstances m’améne i représenter parmi vous.

Vous savez pour la plupart ce qui m’améne au Canada: le soin
de ramener chez lui mon petit-fils, et le désir de revoir mon cher
fils, venu il y a bien prés de cinq ans, dans cette ville pour chercher
A mettre en ceuvre, dans ce pays de largeur et de liberté scienti-
fique, les connaissances chirurgicales acquises & Paris.
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Je comptais faire ici une simple visite familiale, tout en faisant
bonne connaissance avec les hommes et les choses de Montréal, et
particuliérement avec ceux qui avaient fait & mon fils un excel-
lent accueil. Ma.s voici qne presque au débarqué, a le fagon dont,
dés le lendemain de mon arrivée, je suis regu dans votre vénérable
Hotel-Dieu, je me rends compte, & mon grand étonnement que mon '
voyage aura une toute autre portée.

Je ne vous parlerai pas des impressions du touriste ¢ déja plus
que grisonnant” comme a bien voulu le dire un trop aimable
reporter, traversant pour la premiére fois I’Atlantique; cela me
ménerait trop loin. Ce n’est d’ailleurs pent-étre pas ici le lien
d’exprimer le préecieux souvenir que jemporte de cette belle ot
grande ville, si admirablement située,-sv. ce merveilleux Saint-
Laurent, avec sa glorieuse montagne qui la couronne, de l'activité
de ses rues, de la vie intense qui s'en dégage; de cette ville ot j’ai
pu voir en action tout ce que I’on m’avait raconté de I’ardeur amé-
ricaine, tempérée par un je ne sais quoi de plus calme et de plus
réfléchi. Je reste sur le terrain médical, et veux seulement vous
dire combien, en constatant que Montréal ne le edde en rvien sur
ce qui peut exister ailleurs en fait d’installations hospitaliéres et
de ressources chirurgicales, avec pour les utiliser, un corps de
praticiens de premier ordre.

Je n’exagére pas et ne céde pas i la tentation de prononcer une
banale parole de politesse en affirmant que Paris, la seule ville
que je connaisse bien 2 cet ggard, ne pos3éde pas un seul hopital
comparable i votre Victoria. Cet aveu ne me cofite pas autrement
et ne m’humilie pas pour mon pays. Vous me permettrez en
effet de dire qu’il y a & cette situation des circonstances atté-
nuantes; vous avez, messieurs, le bénéfices des villes jeunes qui,
avee lespace, Pargent et l'acquis des expériences faites par
d’autres avee la volonté de bien faire et 'intelligente application
de leurs ressources, arrivent du premier coup presque & la per-
fection. _ .

Mais on apprend i tout 4ge, si 'on veut ouvrir les yeux et bien
regarder. Rien ne vaut & cet égard, la visite des pays étrangers.
On voit du nouveau, on voit en tout. cas certaines choses sous une
autre incidence, il est bien rare que “ examinant tout, suivant la
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parole de I'évangile, en retenant ce qui est bon ” on ne rentre chez
sol mieux averti et mieux armé.

J’ai malheureusement peu voyagl. Je ne saurais assez dire
cependant combien j’ai profité pour mon instruction chirurgicale,
de mes séjours & Londres ot je suis allé me mettre & V'école de
Padmirable Lister, & Berlin, en Suisse, et je puis ajouter au-
jourd’hui, de ce ¢dté de Pocéan.

J’ai & peine besoin de vous encourager i faire de méme. Vous
n'étes pas de ceux pour qui une mer & traverser soit un obstacle
A franchir; vous y verriez plutdt un trait-d’union entre les deux
pays qu'elle sépare. Mais laissezzmoi vous inviter cordialement
A diriger souvent vos pas vers nous. Notre France, tant décriée
parfois par ses propres enfants, vaut encore que 'on songe a elle.
Paris n'est point cc qu'un vain peuple pense. J’ai eu Poccasion
de le dire dans une autre enceinte; & coté du Paris qui s’amuse
et dont tout le monde parle, il y a le Paris qui iravaille, que Pon
oublie trop volontiers, mais que vous, vous connaisscz bien.

Est-il bien nécessaire, en effet, de vous citer, pour ne nommer
que les vivants et en chirurgie seulement: les Guyon les Perrier,
les. Pesi) Jes Seecndl los Quénu, les Doven, les Tuftier, les
Hartmarn et tant d’autres. Et hors Paris, combien de centres
d’excellente activité professionnelle récemment créés par des
hommes dont les noms sont certainement venus jusqu’a vous:
Délasgeniore. pore, du Mans,dont je me glorifie d’avorr été Pun des
chefs; Monprofit, Angers, Témoin i Bourges, Délanglade, & Mar-
seille, ete., sans compter la pléiade plus ancienne des chirurgiens
lvannais si hautement représentée par Poncet ou ses éléves, issus
tous d’Ol'’er, le maitre éminent dont la réputation fut vraiment
mondialc.

Vous me pardonnerez, messieurs, ce mouvement de fierté pa-
triotique.  Ne suis-je pas iei en ce pays d’origine frangaise on
Pon célébre volontiers nos gloires nationales, mieux encore sur une
terre anglo-francaise ot Ientente cordiale, aujourd’hui réalisée,
entre les deux pays, a sur le terrain scientifique toujours été com-
pléte.

Je n’en veux d'autre preuve que Paccueil si empressé et si char-
mant que Francais et Anglais, Catholiques et Protestants, Laval
et McGill font anjourd'hui & un représentant de la chirurgic tran-
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caise, dont le principal mérite est d’étre un vrai Francais de
France, arrivant ici d’ailleurs, avee, pour vous, la plus chaude
sympathie.  Car, en e¢7et, messieurs, entre geus de science
surtout entre médecins, entre hommes dont le seul souci ne peur
étre que le bien de leurs semb! Yles, par le soulagement des maux
qui les accablent, la meilleure et la plus franche communion n»
peut pas ne pas rapidement s’établir. Des ombres passent parfois,
mais il est des hauteurs ol le soleil de vérité et de justice brille
toujours et nous savons nous y élever.

C’est dans cet espoir, messieurs, que vous remerciant encore .-
votre si nombreuse et si chaude réception, dont je conserverai dans
mon cceur ’ineffacable souvenir, je vous dis & tous non pas adieu.
mais au revoir.

Je vous demande, messieurs, de lever avec moi votre verre en
Phonneur de vos deux grandes et puissantes universités qui son:
Phonneur du Canada: i Laval, & McGill

[T



MEMOIRES
CORRIGEONS NOTRE REGIME ALIMENTAIRM 1)
Par Je Dr C. N. VALIN,

Professeur suppléant d’hygitne A 'Université T.aval, médecin de I'Hapital Notre-Dume,

Le Canadien, en général, mange trop de viande et pas assez de
légumes et de fruits. Nos cultivateurs ne sont pas des jardiniers
comme leurs ancétres les Francais. Les jardins potagers sont
rares dans nos campagnes, et plus rares encore les “ habifants ”
qui font provision de légumes pour la longue saison d’hiver. 11
en résulte. que le Canadien est plutt carnivore. J1 eroit ferme-
ment que P'usage de la viande est la base de la force physique et
de la santé. Clest pourtant une erreur que je vais essayer de
démontrer. Il y a plus, non seulement nous mangeons trop exclu-
sivement de la viande mais nous mangeons trop en général, nous
sommes un peuple de gros mangeurs. Ma clientéle, composée
surtout de malades atteints chroniquement e fournit tous les
jours -des exemples qui prouvent les méfaits du régime carné
intensif parmi nous.

Je me propose dans cette communication 1° d’attirer 'attention
sur les effets pernicieux qu’a un régime carné trop intense sur
Uintividu, sur la famille et sur la race; 2° d’indiquer lex
modifications que nous devrions faire subir & notre régime alimen-
taire défectueux.

I
EFFETS PERNICIEUX D’UN REGIME CARNE INTENSIF

1° La viande w’est pas un aliment complet, nt le plus nowrris-
sant. mais tl est avent tout eacitant. C’est attaquer de front un pré-
jugé populaire canadien. ILe Canadien eroit que sil est fort cela
est dit A son alimentation presque exclusivement carnée. Non,
si le Canadien est musclé et solide il doit ces avantages & des in-
fluences de climat et de race. La valeur guerriére de nos ancétres
franrais est proverbiale, nous avons hérité d’eux la vaillance ot
Pendurance. Puis notre climat dans son ensemble est tonique et
fortifiant. Non ce n'est pas la viande qui a fait de nous un
peuple fort, an contraire elle est en train de nous faire dégénérer
en un peuple d’arthritiques. La sensation de force apparente

1) Communication A 1a Soclote Médicale de Mantréal, 20 ctore 1006,



632 . VALIN

quéprouve le mavgeur de viande est un trompe-lwil, elle est lo
résultat d'une excitation. (e pouvoir exeitant de la viande lui
vient de ses maticres extractives. Il arrive avee la viande ce qui
arrive avec tous les excitants: on se croit plus fort parce qu'on
est excité. ais malheureusement toute excitation coflite cher i
Porganisme ecar c’est Jui qui en fournit la matiere et s'ux
d’avantage pour répondre A l'excitation. Toute excitation pro-
voque un sureroit de travail vital qui entraine nécessairement une
dépense d’énergie et une usure de matiére. Ces matiéres extrac-
tives, bases xanthiques et eréatiniques, ont une formule chimique
qui se rapproche infiniment de celle de la caféine. c’est ce qui
explique leurs propriétés excitantes. Mais il faut considérer d’un
autre coté que ees substances sont des déchets de la vie nutritive,
des impuretés de la chair.

Puis, la viande n’est pas aussi nourrissante qu’on le croit géné-
ralement. Si la viande n’était accompagnée de graisse il

Graisse

‘Hydr'ates de
Carbone

Albumine

Radiation
Externe

Evaporation
cutanée

faudrait en consommer une quantité démesurée tant elle serait
insuffisante & satisfaire tous les besoins de 'organisme. Ainsi.

oy
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pour un chien de 20 kilogrammes il faut 1,500 grainmes de viande
pour entretenir son poids, tandis que 400 gr. de viande peuvent
devenir suffisants si on y ajoute 200 gr. de lait o1 seulement 100
gr. de viande si on y ajoute 100 gr. de lait et 300 gr. de pain.
Cela s’explique par le fait que les dépenses de lorganisme sont
avant tout physico-chimiques. En effet, la machine animale a
plutdt & faive de la chaleur, laquelle se perd par échauffement des
aliments, échauffement de Pair introduit dans les poumons, par
la radiation de calorique sur la surface cutanée, par 'évapora-
tion pulmonaire et cutanée, et pur le travail mécanique. Done,
80 & 90% de ’énergic dépensée par 'organisme Vest sous forme
de chaleur et le reste sous forme d’efforts mécaniques. Le
schéma suivant de M. Ch. Richut démontre cela:

La thermo-genése domine done Pensemble des échanges nu-
witifs. I1 faut & ’homme environ 2,500 calories pour main-
tenir sa température normale. Or, pratiquement la viande ne
saurait seule satisfaire ce besoin physiologique. Ainsi il faudrait
digérer et assimiler 600 gr. d’albumine pour fournir ce nombre de
calories, or cela correspond i 3 kilogr. de viande par jour, quan-
tité vraiment énorme et dépassant notre capacité digestive, sans
compter les déchets azotés nombreux qu’elle engendrerait. Nous
ne pouvons guére assimiler plus de 200 gr. d’albumine par jour,
le tiers de la quantité eci-dessus et qui correspond & 1 kilogr. de
viande. Or, cette quantité ne représente que 820 calories, soit
33% seulement du besoin total. Si nous comparons la valeur
calorigéne de chaque groupe alimentaire nous aurons les rapports
suivants:

Hydrates de catbone.............. ... .. ...... 4. calories 1
Albuminine............ oo ool ol 4, ¢ 2
Graisse... ...oiiiiiieninn... e R |

Comme on le voit la graisse, & poids égal fournit au-deld du
double de calorique, et entre Palbumine et les hydrates de car-
bone il n’y a qu’une minime différence de un dixiéme. I’avan-
tage de P'albumine n’est qu’apparent, car la molécule albumi-
noide étant trés complexe exige pour se disloquer, &tre assimilée
ec utilisée sous forme de calorique un travail digestif long et pé-
nible qui fatigue le systéme nerveux par Pexcitation qu’elle pro-
duit sur Jni.  Elle fait donc payer cher la chaleur qu’elle donne.
Tandis que les hydrates de carbone ont au contraire nne oxydation
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facile et rapide, grice & leur richesse en oxygéne et au peu de
complexité de leur molécule, ils sont utilisables en beaucoup moins
de temps sans exciter le systéme nerveux. L’albumine est aussi
inférieure aux deux autres groupes alimentaires, si 'alimentation
est excessive, car la premidre encombre lorganisme de déchets
nuisibles tandis que les deux derniers s’accumulent soit sous forme
de tissu gras soit sous forme de glycogéne utilisables au besoin.

DECOMPOSITION DES MATIERES ALBUMINOIDES

Dissoutes —  coagulées — caséine — albumoses — peptones — protéines
Syntonines  décoagulées coagulée (nucléo-albumines)
' bascs
Albumoses  Albumoses  décoagul¢ée  albumine nucléiques
xanthiques
nucléine

acide nucléique

Peptones vraies de Kiihne

Acide urique
Allantoine
Alloxane
Plastification xanthine
Combustion é{l)l'g‘)i::la;nthme
Albumine organigue Urée
cn
| H 20
Putréfaction
Acides amidés :
(Glycocolle, lucine, ete.
Leucomaines
Subtances aromatiques :
('L'yrosine, phénol, crésol, indol)
Acides sulfuo conjugués :
Acide phéno! sulfurique AzH®
“ crésol - sulfurioue Ptomines Ammoniaque
¢ scatoxyl sulfurique, ete eb w7
[AZB*7S

Uramides acides »
(Créatige - créatinine)
Composés sulfurés
(Taurine - cystine)
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CYCLE EVOLUTIF DES HYDRATES DE CARBONE

Amidon — Cellulose () — Sucre — Saccharose — Alcool —
Fécule, etc, :
4
dextrine Glucose
Maltose ? Lévulose
Glucose
C* H2 OF
Réserves . Combustion
Glycogéne con H20
C [} H 10 0 H i
Calories
CYCLE EVOLUTI1F DES MATIERES GRASSES
Graisses — Acides gras — Graisses phosphorées -~ (lécithines)
)
-t
a .
g Glyeerine PO+ HS, glycérine
H .
§' Chloline, névrine, etec.
9
3
=
Graisses — Acides gras — Savons
graisses
Réserves grasses ‘ . Combustion
Co? H®*O

9 Calories
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Si I’homme, pour véparer ses 310 gr. de carbone qu’il perd quo-
tidiennement, ne les cherchait que dans la viande, il lui en faudraig
1,600 gr., sans graisse. Mais cette quantité énorme de viande

introduirait quatre fo's plus d’azote qu'il n'en faut et cet exets

d’azote fatignerait los organds éliminatenrs.  Et que Pon n'aille
pas croire que pour réparer usure azotée la viande soit supéricure
anx autres aliments.  Au contrare il y a des anments végétaux
qui, & poids égal, contiennent autantd’albumine et d’autres subs-
tances nutritives en plus.  Ainsi, tandis que 100 gr. de viande ne
domnent que 20% d’albumine animale, 75% d’eau, 0.07 de sels
minéraux, 100 gr. de téves, de pois ou de lentilles donnent 24%
d’albumine végétale, 559 d’amidon et de 2 2 4% de sels. Comme
on lo voit la comparaison n'est pas i Pavantage de la viande.

2° L1 viande produit des fermen‘at’ons et déchets toxiques.
partant, nuisibles @ Uorganisme. D’abord, la viande que nous
mangeons est la chair d’animaux morts depuis plus ou moins
longtemps et conservée plus ou moins bien. Or, la chair d'un
animal mort contient des poisons cadavériques, sans compter les
toxines fabriquées pendant la vie. Nous savons parfaitement que
Porganisme animal est habité par d’innombrables microbes sapro-
phytes qui s’attaquent & la chair dés qu’elle ne vit plus. Cette
fermentation cadavérique produit des corps toxiques appelés pto-
maines. Représentons-nous done que nous mangeons de la chair
d’'un calavre contenant des microbes saprophytes et des subs-
tances toxiques cadavériques. Et nous savons que la cuisson la
plus prolongée ne détruit pas les toxines. Dans autre cité, ‘a
viande ou chair animale est la piture de prédilection der innom-
brables mierobes de Pintestin. Et comme 1a molécule organique
albuminoide est trés complexe, renfermant du carbone, de 1’azote,
de hydro ¢ne, de I'oxygéne, du soufre, du phosphore, il s’en suit
que sa dislocation par le travail microbicn entraine la formation
de toxines et des gaz nuisibles, tels que hydrogéne sulfurég, indol,
scatol, ete. Ume production constante de ces substances toxiques
ou irritantes produit une saturation telle de lorganisme que les
émonctoires finissent par ne pas pouvo’r éliminer suffisament,
le foie succombe & sa tiche de destructeur de poisons, le rein
fléchit A son tour irrité par les substances et n’accomplit plus
complétement la dépuration générale. Alors, le systéme nerveus,
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inprégné et irrité par ses diverses substances toxiques se déséqui-
libre et régle moins bien les phénoménes de la nutrition.

Ce trouble du systéme nerveux pervertit les échanges cellu-
laires, les troubles du foie retentissent sur le rein, les troubles du
rcin retentissent sur le ceeur et la cireulation, et ainsi, aprés une
incessante série de désordres fonctionnels et nutritifs, 1’organisme
rst préeipité vers une déchéance prématwrée qui s'appelle arthri-
{isme qui n'est en somme qu'tne sénilité précoe.  Le gros man-
geur de viande a ainsi miné une A une les défenses naturelles de
Porganisme: Palealinité des plasmas a fait place a Vacidité; le
systéue nerveuy, déséquilibré par une stimulation A outrance et
une intoxication incessaute, ne régle plus convenablement les
fonctions et réactions des -tissus et organcs, les occasions de mor-
hidité et de mortalité se multiplieut. Il est en effet d’expérience
constante de voir la plupart des gros mangeurs de viande mourir
prématurément, quoiqu’ayant bonne apparance, minés par 1'une
des multiples complications qu'engen:ire Parthritisme, telles par
exemple: 'aroplexie par déginérescence artérielle; le brightisme
par altération des cellules rénales et ses nombreux retentissements
sur le ceeur, les powmons, le cerveaun cte; Partério-sclérose généra-
lisée qui met des entraves i la circulation dans les organes ou
localisée aux artéres coronaires qui alors tue instanta-
nément par angine de poitrine; le diabéte qui provoque tant de
complications fatales; Puledre et le cancer de I'estomae, tous
. deux provoqués par une irritation trop intense et trop prolongée;
Ies lithiases hépatique et rénale qui engendrent des complications
dangereuses et parfois mortelles, Pappendicite par fermentation
et irritation de Pintestin. On peut dire sfirement que Parthri-
tisme avec ses multiples manifestations dégénératives compromet
toujours assez tot la santé et abrége la vie d’un bon tiers, de sorte
que des sujets constitués pour vivre guatre-vingts ans meuvent a
55 ans.

Au contraire, si on interroge les nonagénaires,les cenienaires
sur le secret de leur longévité ils répondent infailliblement qu’ils
doivent celle-ci d la sobriété en général et 4 la sobriété en viande
en particulier. * L'homme ne meurt pas, il se tue,” a dit Sén3que.

Outre ces maladies, qui tuent, Pexcés de viande engendre aussi
d'autres états maladifs sérieux par Pacide urique et autres dérivés
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puriques qu’clle dépose dans les humeurs et organes tels: 1o
caleuls urinaires, la goutte, les névralgies, les dermatoses, états
uricémiques divers, Partério-sclérose cte. TL’intoxication portr
sur tout Pensemble du systtme nerveux. Te gros mangeur de
viande est o -

plutdt sommolent, il n’a pas un sommeil calme et réparateur, il est
courhaturé le matin.

Il est & remarquer que la plupart des grands hommes dans le
domaine infellectuel ont été instinetivement ou par observation
plutdt des végétariens, ainsi: Newton, Chevreul, Voltaire, Ber-
nardin de Saint-Pierre. Franklin, Rousseau, Michelet, Sarcey,
Fontenelle ete. TLe régime carné intensif, en irritant le svstéme
nerveux a aussi un effet marqué sur le caractére, il rend les indi-
vidus irritables aqressifs, violents, rudes. Pav contve, le véad-
tarisme calme les tempéraments violents. Cela a été compris
depuis des siécles par les fondateurs d’ordres religicux qui ont
la plupart imposé un régime végétal A ceux dont les passions
devaient étre miitées. Outre les preuves d’observation il y a aussi
les preuves expérimentales.  Licbig — dans nouvelles lettres sur
la chimic. 350me lettre — raconte qu'un ours du museum de
Giessen sc montrait doux et tranquille tant qu’on le nourrissait
exclusivement de pain et de légumes, mais de -cnait méchant ot
dangerenx flpres quelques jours de régime carné. On pouvail
modifier ainsi & volonté le caractére de Panimal. Liébig ajoute
que Pirareibilité des pores peut étre exaltée par I'alimentation
carnée an point quils devienment agressifs pour I’homme.
Drailleurs il est d’observation courante dans les laboratoires que
des rats albines .*':1])1)1'i\’0i<(>11t aisément et sont trés maniables tant
q ’ils sont nourris de grain et de pain, mais qu’ils deviennent
har«mou\ et mordeurs dés qu’on les nourrit de chair. Mais rien
ne prouve aussi claivement le pouvoir toxique ‘de la viande que

-
3

Voici en quoi elle consiste.  On sait que le foie arréte ¢t détruit
les poisons Iui venant du tube digestif par les veines intestinales.
Or l'expérience ci-dessus empéche le sang de ces veines d'arriver
an foie et pavr un traiet dérivé le force i entrer dirveetement dans<
la grande circulation. On sait que Vexpérience a pour but de
supprimer la fonetion anti-toxique du foie.
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Eh bien! voici ce qui arrive.  Econtons ee que dit Arthus dans
son traité elassique de physiologie: * L’animal était doux et obéis-
sant; & la suite de Popération *Eek., il devient méchant et entété,
puis faible et sommnolent; sa marche est irpégulicre et ataxique;
plus tard, il est en proie A une agitation extréme. .. Enfin il pré-
sente des convulsions elonioues et tétaniques et du cona alternant
ave: des convulsions. L'ensemble de ces phénoménes constitue
wne erise... On pew! fare apparailre @ volonts wne erise chez un
animal ¢ fistule d' Eck. il suffit de lui faive ingérer un rapas rviche
en viande ou de la poudre de viande.” L’animal nourri de lait
et de soupe aux légumes survit; alimenté de viande, il subit des
crises de terrible intoxication et meunrt.

Sans doute le gros mangeur de viande n’a pas la fistule expéri-
mentale qui intensifie les résultats, mais t6t ou tard il a un foie
insuffisant et I'intoxication se produit, moins brusque sans doute,
mais lentement.

Je ne saurais mieux résumer ce que jai dit préeédemuent
qu'en citant textuellement le professeur Huchard qui dit: “ Le
régime carné acidife le sany et diminue les oxydations. I1 charge
les humeurs de Péeonomie d'une surabondance de déchets azotés.
Q’acide urique en pa ticulicr: il augmente les alealoides urinaires;
il congestionne le foie; il entretient une constipation opinitre et
améne Ia dyspepsie, les embarras gastriques, Pentérite, il pousse
au psoriasis, 4 Peczéma ete., il développe les tendances rhumatis-
males, arthritiques, goutteuses e nerveuses. Une alimentation,
non pas méme exclusive, mais seulement trop riche en viande ne
saurait étre longtemps supportée. Elle produit I’hypertension
artévielle, la fatigue du ccenr ot devient une des causes prédispo-
santes les plus actives de Dartério-sclérose.” Tt I. Armand
Gautier ajoute: “ Un régime dont Pexagération est Vorigine de
tant de troubles physiologiques et morbides ne saurait étre favo-
rable an hon développement de la famille ou de la race.”

3° Mais ce qu'il y a de grave encore c’est que le régime carné
conduit & Palcoolisme. Toutes les excitations s’appellent. On ne
peut s’empécher d’observer que notre race est cornivore et friande
d®aleool & la fois. L’alcoolisme est intimement 1ié au cornivo-
risme. Le Dr Jackson, médecin d’un asile, affirme que “ pour
devenir sobre en buvant il faut commencer par étre sobre en man-
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geant. Ta preuve de ce que ’avance, dit-il, se voit tous les jours
dans notre asile, car les patients eux-mémes affirment qu’ils de-
viennent sobres, non pas au début, par quelque considération mo-
rale, mais uniquement & cause du régime suivi.,” Et le Dr Jules
Lefebvre affirme i son tour cans © Examen scientifique du végd-
torisme, page 63, qu’ “en somnig, abattre le earnivorisme aign
¢’cs porter i Paleoolisme un coup mortel.”

(lest ce que j’ai récemment observé chez nn patient qui, gros
mangeur de viande et gros buvenr d’alenol, s’est trouvé débarrassé
du gofit de celui-ci pendant qu'il abandonnait la viande pour
guérir un psoriasis généralisé.

Si le carnivorisme fait appel & 1'aleoolisme celai-ci aide celui-
13 & engendrer Parthritisme: le premier acidifie les humeurs ot
fournit la matiére de fermentations toxiques, ie second ralentit
¢ entrave les combustions cellulaires. L’un et Pautre engendrent
la famille névropathique c'est-d-dire la famille prédisposée i
toutes les dégénérescences nerveuses et i toutes les défaillances
ovganiques.  “ Préposition, c'est la maladie qui sommeille ”
(Féré).

Le systtme nerveux, épuisé par l'excitation continune et inutile,
produite par le régime carné intensif, appelle I’aleool & son secours
pour le relever momentanément.

Mais d’excitation en excitation, la cellule nerveuse s'épuise,
s'use, d'oit 1] résulte nn déséjuilibre permanent transmis par héré-
dité, de sorte que la dégénérescence accomplie chez Dindividn
affecte aussi la famille et la race.  Or, malgré que notre race soit
robuste et bien tremypée elle est menacée de dégénérescence par le
carnivorisme et 'aleoolisme. Il n'y a rien qui résiste A cette force
destructive continue. Corrigeons done notre' régime alimentaire.

(La fin au prochain numéro.)




LA PRATIQUE DU REGIME ALIMENTAIRE DANS LES MALADIES
CHRONIQUES (z).

Par le Dr DARDEL, d'Alx-les-Bains, (France)

Dans les maladies chroniques, les preseriptions d’hygiéne et de
diététique ont une importance au moins égale & celle des pres-
criptions médicamenteuses. * Le régime et le repos contribuent
souvent autant et plus que les drogues médecinales & rendre la san-
t¢ aux malades (2)” (Gautier). Le médecin ne saurait done entrer
dans trop de détails pour tout ce qui touche a P'alimentation de
ses malades, et ceux-ci d’ailleurs lvi seront reconnaissants de
régler minutieusement un régime, i la condition que ce régime ne
soit pas trop difficile a suivre.

Ce n'est pas sculement par les malades atteints de quelque
affection chronique qu’il ¥ a grand intérét & faire observer une
boune hyg'¢ne alimentaire; c’est aussi par les individus sains qui
commettent chaque jour trop de fautes contre cette hygiéne. La
médeeine tend aujonrd hui i prévenir plus qu'a guérir, et, comme
“le dit fort bien le professeur Landouzy mnous devons “nous mon-
trer curateurs i la santé, éducateurs en santé, enseignant par
Thygiéne alimentaire mise & la portée de tous, comment chacun
doit mieux manger pour mieux vivre (3).”

Pour arriver a ce but de vulgariser I'hygiéne alimentaire, nous
ne manquerons pas de documents, et I'on peut dire que toute
Pétude théorique et chimique de T'alimentation a été suffisam-
ment faite. Malhcureusement, ce qui est plus difficile, c’est de
ramener i des formules siniples, faciles i comprendre et a retenir,
les résultats fournis.par tant de remarquables travaux, c’est en
un mot de passer de la théorie & la pratique de Phygi¢ne alimen-
taire.

La nécessité du régime ulimentaire est admise par tous.

Le jour n'est pas éloigné ou les médecins formuleront le ré-
gime alimentaire, comme ils formulent les prescriptions pharma-
ceutiques. Mais la formule est incompléte si elle n’est pas accom-

(1) Communication au Congres des Trois-Rividres, juisr 1906, )
(2) Gauthter, I’alimentation et les régimes chexlliwmmwii et chez 1es malades.

(3) Londouzy, H. et M. Labbé. enquéte qurlnlfmemﬂ.tlou d’une centaine d’ouvriers et employés
parisiens, Parls, Masson, 1905
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pagnée des directions nécessaires. En d’autres termes, apris
avoir indiqué an malade les aliments permis et défendus, il faut
le mettre & méme de se conformer facilement & ce régime.

Nous étudierons d’abord les principes généraux qui doivent
diriger Palimentation de Vindividu dans P’état de santé.

Nous passerons ensuite en revue quelques-uns des régimes ali-
mentaires préconisés dans les maladies chroniques.

Ayant zinsi en main les données du probléme, nous aborderons
le domaine délieat de la pratique, et nous rechercherons quels sont
les procédés A la fois les meilleurs et les plus simples pour suivre
les régimes alimentaires. '

I. PHYSIOLOGIE DE L’ALIMENTATION. — Le but de l'alimen-
tation est de contribuer & réparer les pertes de organisme et dc
produire dans les tissus de la chaleur et de l’ener‘rle. Pour ré-
parer les pertes de Porganisme et 'usure journaliére de nos tissus.
il nous faut des albumines, de la graisse, de Pean et des sels mi-
néraux.

Les aliments producteurs de chaleur et d'énergie sont surtout
les graisses et les hydrates de carbone; les deux tiers environ de
notre alimentation sont employés a la production de chaleur, la
quantité d’énergie dont nous avons besoin varie pour chaque indi-
vidu selon le travail qu’il accomplit.

Ainsi done, nous utilisons pour notre alimentation de Yean, des
scls de fer et trois grands groupes d’aliments: albuminoides
graisses, hydrates de carbone.  On a caleulé les différentes quan-
tités de ces aliments qui doivent étre consommés chaque jour et
dans différeutes circonstances: repos, travail musculaire modéré.
travail de force.

Pour Vadulte au repos, M. Gautier fixe comme il suit la ration
d’entretien:

Albuminoides............ 110 grammes produisant 523 calories

Graisses. .... eee v aeees 19 — -— 681 —

Hydrates de carbone..... 422  — — 1781 —
Soit un total....... i eeaee «ov 2983 calories

La quantité d’albuminoides ct de graisses peut étre réduite, a
la condition. d’augmenter celle des hydrates de carbone, par
exemple:

L
‘ zﬁ
e
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Albuminoides............ 78 gramnmes produisant 328 valories

Graisses........oi0 oo — — 4656 —
Hydrates de carbone. . ... 488 — — 2007 —
Soit un total....... e e eeees 2800 calovies

Pour un homme adulte, fournissant un travail moyen, Voit est
arrivé aux chiffres suivants:

Albuminoides...... ..... 118 grammes produisant 561 calovies

Graisses........... veens. 86— - 544 —

Hydvates de carbone...... 500 — - 2110 —
Soit un total ....... ve e 3215 calories

D’aprés Munk ¢t Ewall, la quantité d’albumine indiquée par
Voit est trop considérable, et 100 3 110 granmes sont suffisants.

Enfin, 'homme adulte soumis & un travail pénible doit con-
sommer chaque jour, I’aprés Gautier:

Albuminoides............ 167 grammes produisutnt 631 calorles

Graisses.... .....oq.. RT3 | — — 666 —
Hydrates de carbone..... 692 — — 2837 —
Soitantotal...... .... «oviiniiaan. 4194 calories

Tous ces chiffres n’ont naturellement qu'une valeur trés rela-
tive: ils ont ¢té caleulés d’apris des moyennes d’alimentation d’un
grand nombre d’individns; ils ne peuvent servir que de point de
repére.

Landouzy et Labbé indiquent dans le tableau suivant le besoin

de Porganisme en calories:
Par kilogramme

corporel.
Pour un sujet a existence sédentaire................ . 35 calories
Pour un sujet effectuant un travail musculaire modéré, 40 —
Pour un sujet effectuant un travail de force... ...... 498 -

Ainsi un homme du poids de 60 kilogrammes, effectuant un
travail musculaire modéré, aura besoin de 60 x 40 - 2400 calories.
On voit que les chiffres ainsi obtenus sont inférieurs & ceux que
fournissent les tableaux de Gautier, de Voit, de Munk et Ewald.

Ces tableanx nous montrent que la quantité de calories dégagées
par un aliment dans Porganisme est trés variable suivant la na-
ture de cet aliment, et cette notion est fondamentale en hygiéne
alimentaire. On peut admettre avec Atwater que:
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1 gramme d’albumine Jdégage.. ..... ceeirssneaeess 3calories 68
1 — degraisse dégage.. . v veel. 8 065
1 —  d’hydrate de carbone dégage Crerieaean .3 v 88

Munk et Ewald (1) donnent des chiffres un peu plus élevés;
Qaprés eux:
1 gramme d’albumine dégage...... ........ . 4 calories é
] :

—  de graisse dégage........... ceveeees 90—
1 — l’hydmtcs de carbone dégage...... eereaas 4 — 1

Connaissant le chiffre de calories dont nous avons chaque jour
besoin et connaissant, d’autre part, la quantité de calories dégagée
par un gramme de substance fondamentale (albuminoides, graisse,
hydrate de carbone), il ne nous reste plus qua rappeler la com-
position de quelques aliments usuels et leur teneur en ces subs-
tances fondamentales, pour avoir en main toutes les données du
probléme de Palimentation.

Nous avons réuni dans ce tableau la teneur de nos aliments
usuels en albuminoides, graisses et hydrates de earbone.

. . Hydrate de
Albumie Graisse carbone
Lait de vache......... ...... 4 gr. 345 gr. 3gr. 8
Euf de poulet......... .. vee. gr.7a6gr.2 3gr.4i4gr. ‘“
Viande beenf........ .. .. ..., 20 gr. 8 1gr. 5 «

—  VeAl...... tiieh .. ... 19 gr. 9 Ogr. 8 «

— mouton ........... S 17 gr. 1 5gr. 8 «
Jambon fumé.....oiiiiii, 25 gr. 34 gr. 05 “
Volaille........ Cee e e 22 gr., 1gr. «
Saumon.... ......oiieieenn N 2l gr. 6 12 gr. 72 “
Haricots......oooven civiaial, 24 gr. 30 1gr. 6 “
Petits pms Ceeeeieesatineens 22 gr. 9 lgr. 8 52¢gr 4
Lentilles .. ...ovo oo een s 25gr. 7 lgr. 9 53gr. 5
Pommes de terre........ ...... 1gr. 5 Ogr. 2 20 gr.
Riz..ooovavnann. v ereiaes .. 785 Ogr. 6 78 gr.
Raisins mirs....... .. Ceeeeaas 0gr.6 . 14 gr.
Sucre..cviieiiiiiiis ve vael “ «“ 99 gr. 5
Gruydre.......... e 19 gr. 49 29 gr. 75 “

Pain . .. ... ol 6gr. A7 gr. lOgr.?aOgr. 4 Slgr.laslgr.

Il résulte de la lecturc de cc tablean que, parmi les aliments
fortements albumineux, il faut citer le gruyére, le jambon fumé,
les lentilles, haricots et petits pois, puis la viande de boucherie,
teus ces aliments contenant plus de 20 p. 100 d’albumine. Les
aliments gras sont le jambon fumé, le gruvére, le saumon. Enfin

Munk et E\\ald Tralté de diététiques, d'aprds ) i v
Curf‘get K q prds la 3e &dition par Heymans et Mmln. Paris,
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les aliments les plus riches en hydrates de carbone sont le sucre, le
riz, les lentilles, le pain, les haricots, les pomumes de terre, les
raisins. ‘

De cette constatation, nous pouvons tirer des indications pré-
cieuses pour nos régimes alimentaires. En effet, ce serait trop
demander que de vouloir caleuler avee précision la quantité d’ali-
ments pouvant fournir & organisme le chiffre de calories qui lui
sont nécessaires; on ne saurait exiger de pesées minutieuses pour
chaque ration de viande ou de légumes. Mais nous avons, tout
au moins, & la seule lecture de ce tableau, la notion immédiate
que les aliments qui ont nos préférences et qui paraissent le plus
souvent sur nos tables ne sont pas toujours ceux gui nous peuvent
fournir le maximum pour réparer nos tissus ou entretenir notre
chaleur et notre énergie; alors que d’autres aliments, au contraire.
qui pourraient nous étre des plus utiles, n’occupent qu'une trop
petite place dans nos régimes aussi bien A I'état sain que dans les
maladies chroniques.

Landouzy et Labbé, ayant étudié Palimentation des ouvriers
pavisiens, ont bien montré qu'elle était “ d’ordinaire irration-
nelle, qualitativement oa quantitativement insuffisante, relative-
ment dispendicuse et souvent insalubre.” Les travailleurs pa-
risiens mangent trop de viande, pas assez de légumes, de pites, de
féculents et de sucre; ils boivent trop de boissons alcooliques.
Les ouvriéres <le mangent pas assez et font dans leurs menus, une
trop large place aux crudités et aux condiments.

Ces m2mes auteurs, examinant successivement les divers types
Q"aliments usuels, font les remarques sui.antes, qui ont une
grande importance pratique sur laquelle nous ne saurions trop
insister: les soupes ont un premier avantage, de donner une sen-
sation de chaleur et de bien-étre qui dispose favorablement pour
le reste du repas; de plus, par les légumes, les légumineuses et
lc pain qu'elles renferment, elles fournissent a 'organisme beau-
coup d'énergie sous une forme facilement assimilable. La viande
nest pas indispensable, c’est un aliment trés cofiteux, donnent
relativement peu de calories; les travailleurs et les ouvriers ont
done tout intérét i restreindre leur consommation en viande. Par
contre, les 16gumes secs (lentilles, haricots, pois) sont “des réser-
voirs considérables d’énergie et de calorique, aussi sains que peu
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colitcux.”  De méme les pites alimentaives, nouilles, macaronis,
semoules, riz. Les giteaux, biscuits, entremets, qui contiennent
du suere, de la farine, des ceufs, du beurre ou de la graisse, ont
une valeur alimentaire considérable et ne doivent pas étre consi-
dérds, ainsi qu'on le fait trop volonticrs, comme des friandiscs.
Enfin le sucre est un type d'aliment énergétique et éconontique.
Pour ce gqui est des boissons, le vin peut étre pris en quantité mo-
dérée; la biére est une boisson-aliment nourrissante et peu alcoo-
lisée.  “ Boire beaucoup de vin, manger beaucoup de viande =ont
deux grandes erreurs répandues partout et dans tous les milicux ”
(Landouzy).

Pour étre un peun différentes, les fautes contre 'hygiéne alimen-
taire habituellement commises dans la classe aisée ou riche ne sou:
pas moins nombreuses. La quantité d’aliments est alors généra-
lement trop considérable, et la surchage alimentaire porte aussi
bien sur les albuminoides que sur les graisses et les hydrates de
carbone. De plus, on mange beancoup trop de viande; et Munk
¢ Ewall conseillent de ne pas prendre plus de 75 p. 100 de la
ration d’albumine dans la nourriture animale. Cette proportion
est trds souvent dépassée.  Le Parisien mange en moyenne plus de
260 grammes de viande par jour, et ce chiffre peut étre doublé
pour les citadins riches et inoccupés; M. Gautier a pu écrire:
“ Je ne doute pas que la dégénérescence qu’on a remarquée dans
beaucoup de familles aisées ne tienne particuliérement a Pali-
mentation presque exclusivement carnée.”

La qualité des aliments laisse aussi souvent i désirer, en ce
sens quon fait abus des épices, des condiments. Tl faut aussi
signaler Pabus des aliments riches en toxines, tels que gibier.
viandes faisandées. Enfin le mode d’ingestion et I'ordonnance
des repas sont habituellement assez critiquables.

T1 est d’usage, en France, de faire, outre le petit déjeuner du
matin, deux grands repas auxquels s’ajoute, surtout pour les
fommes et les enfants. un gotiiter ou collation. Cette distribution
des repas est assez rationmelle. Cependant une tendance fa-
cheuse, surtout & Paris, est de retarder d¢ plus en plus heure du
diner. Jadis, le déjeliner avait lieu vers onze heures et le diner
vers six heures. Le diner tardif est certainement une habitude
défectuense.  Souvent aussi le repas du soir est trop copieux.
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Munk et Ewald conseillent de prendre au repas de midi la moi-
ti¢ de ]a ration journaligre I'antre moitié étant répartie entre le
petit déjetiner du matin et le vepas du soir, celui-ci devant étre au
moins Je double de celui-li.

Cette régle n’est pas observée par les commergants les indus-
triels, par toutes les personnes trds occupées qui font un repas
rapi le vers le milicu du jour et reportent au soir le repas prin-
cipal.

Les gens que leurs goiits on leurs obligations sociales forcent &
de fréguents “ diner en ville” se condamnent ainsi & une hygiéne
déplorable. Te repas a lien rarement avant huit heures et se
termine vers dix heures. Nourriture trop azotée, trop riche, trop
abondante, séjour prolongé dans une atmosphére surchauffée;
retour le plus souvent en voiture, c'est-d-dire sans avoir fait le
moindre exercice.

Beaucoup d’auntres facteurs interviennent, qui peuvent contri-
buer et dans une mesure importante, & rendre une alimentation
(supposée quantitativement la méme) hygiénique on an contraire
défectueuse. Sans parler des falsifications alimentaires, notons
seulement combien Ja préparation des aliments et Part culinaire
ont une grande importance. Des aliments bien cuits, agréable-
ment présentés, sont beancoup mienx digérés et par suite four-
nissent le maximum de rendement;: les travaux de Pawlow ont
montré le role des excitations sensitives, gustatives et autres sur
les séerétions du tube digestif et de ses annexes!

Un repas doit schématiquement se composer d’une substance
peptogéne, par exemple, bouillon, hors-d’eeuvre, ragofit; d’une
substance nutritive et réparative. telle que viande, poissons ceufs,
féculents; enfin d’une substance auxiliaire (légumes verts, sala-
des, fruits, (1). La plupart de ces aliments sont cuits; en
effet, ]a cuisson offre plusieurs avantages: pour la viande, elle
développe son ardme et sa saveur; elle hydrate les légumes, fait
éclater les grains d’amidon, les transformant en dextrine et en
sucres; enfin elle aseptise les aliments. Ta cuisson des viandes
nécessite des soins tout spéciaux: elle doit étre poussée plus ou
moins loin selon Vesplcee de viande. En principe, les aliments
doivent étre pris chauds et les boissons fraiches; un repas entiére-

{t) Laumoner,Hygidne de I'alimentation,
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ment froid rend difficile la liquéfaction des gélatines et des
graisses et par suite leur bonne digestion.

La quantité de boisson permise i chaque repas est trés variable
selon les régimes institués pour les maladies chroniques; nous
aurons i reveunir sur ce point. Mais, pour les individus sains,
on est pen d’'accord sur 'influence des boissons liquides vis-i-vis
des séerétions digestives et par suite sur la quantité qu’on peut
permettre sans inconvénients. On a prétendu que Peau dimi-
nuait le titre acide du sue gastrique; il n’en est rien, les boissons
chaudes ou froides prises modérément provoquent et augmentent
plutét qu’elles ne diminuent la séerétion gastrique.

I1 est aussi tros utile, pour établir un régime rationnel, de
connaftre an moins approximativement le poids moyen de quel-
ques portions usuclles et la contenance de certaines mesures domes-
tiques, un verre, une tasse.

Voici quelques renseignements donnés & ce sujet par M.
Paseault (1):

Une cotelette pése 50 granunes ; un bifteck, moyen 80 A 90 grammes. ]
Une assiette creuse pleine jusqu'au bord contient 230 & 300 cc.

Un verrealiqueur.. ...... e e 25 ce
Un verre A bordeaux ....... .. .c.ovever cunen 50 cc.
Un grand verre....... D, ... 150 2 200 cc.
Unetassed café....ooiiivreniiiiienn. ceee 100 cc.
Unetassed thé... . ... ....... e e eeaen 120 ce.
Une tasse & chocolat ...... Ceee e e ceev .. 2004850 cc.
Unbolmoyen..oveveiiineneeineinereninnss 250 2 300 ce.

Un médecin qui formule une ordonnance de pharmacologic
s'attache toujours A preserire des mesures domestiques: c’est
ainsi qu'il n’ordonne point de prendre tel poids d’un médicament.
mais une on deux cuillérées. 11 pourrait en étre de méme pour la
formule d'un régime alimentaire. Les chiffres eci-dessus ne sont
qu’approximatifs, mais ils rendent service dans la pratique, en
fournissant une base pour fixer le taux d'un régime aveec une
exactitu-le relative.

(<L suivre.)

(1) L. Pascault, Alimentationlet hygidue de I'arthritique, Paris, 1905




SANATORIUMS GRATUITS POUR TUBERCULEUX. (1)

Par le Dr D'AMOURS, de Papineauville
Membre de Ia Commission de 1a Tuberculose,

Avanr de passer outre, en ce qui conserne les statistiques des
guérisons cffectuées dans les sanatoriums, je tiens & mentionner
I'euvre des sanatoriums maritimes. 11 existe en France i V'heure
actuelle 15 institutions du genre pour les enfants débiles lympha-
tiques, scrofuleux rachitiques. Depuis 1887, 60,000 enfants y
ont séjourné de 3 mois & 3 ans.  Sur ces 60,000, la guérison fut
de 59% ct les améliorations notables étant de 25% le total des
suceds est de 84%. (M. Armaingaud rapp. Congrés Paris, oct.
4 1905.)

M. IIéroux parlant de la cure des tuberculeux aux sanatoriums
maritimes de Banyuls-sur-Mer et de St-Trojan dit que les tuber-
culeux pulmonaires avaneés avee cachexie et troubles digestifs,
n'en retirent aucun bénéfice; mais que chez les lymphatiques
les serofuleux et les prétuberculeux Veffet est certain et que les
statistiques donnent 84% de guérison.

Je tiens 2 noter ces faits; au cas olt Pavenir nous réserverait
cette surprise de voir un jour s’élever sur les bords du golfe St-
Laurent, un immense sanatorium maritime destiné & guérir les
enfants tuberculeux rachitiques et serofuleux de nos villes.

D’aprés une communieation de Bang (congrés de Paris, 5 oct.
1903), sur 100 tuberculeux, traités dans les sanatoriums au Da-
nemark, (2) 493 sont encore aptes au travail cinq années aprés
leur sortie des institutions.

Au méme congrds, monsieur Bielefelt, en parlant des mutua-
lités allemandes, a déclaré que sur 100 tuberculeux traités dans
les sanatoriums pendant les années 1897, 98, 99, et 1900, il en
restait respectivement 27, 33; 32 et 31 qui étaient suffisam-
ment en Etat de travailler, au bout de cing années pour n’avoir
pas eu besoin de rentes d’invalidité.

Ces statistiques allemandes portent sur nn trés grand nombre
de sanatoriums; les mutualités ayant dirigé, de 1897 i 1904,
101,806 patients aux ¢établissements pour tuberculeux. (Rapport
du Dr Elz. Peiletier.)

Bien que ces statistiques ne soient pas aussi encourageantes que
celles de S.-A. Knopf et que je citais plus haut; il m’est

(1) Voir Union Médleale, 1er Octobre 1006, 12re partie.
(2) Le Danemark possdde un lit de sanatorinm po.r chaque 3000 habltants
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d’autant plus agréable de les mentionner, qu’elles viennent de
personnages éminents qui ont la réputation d’étre de trés sévéres
eritiques de Pccuvre sanatoriale.

En regard des précédentes statistiques, 1l serait peut-étre inté-
ressant de mentionner le tableau suivant, publié par Knopf,
établissant le nombre des guérisons (ou plutdt des mortalités)
obtenues dans divers hépitaux généraux de villes

Nombre Guérisons Améliora- Nombre de

Ville et Hopital de pour tionpour morts pour
malades 100 100 1
{1
Hopital Général de Vienne, Autriche 0 39, 44
Cook County Hospital, Chicago 122 0 55.73 20.49
County Hospital, Los Angelos 0 50
Chinique M¢édicale de Fribourg en
Brisgan 819 0 20 19.4
Hopital Général de Leyde La plupart des malades {phtisiques] succom-
bent dit le professeur Rosenstein
Hoépitaux de Milan 0
Hoépitaux de Berlin 1a2 42.03 47.5
Clinique Médicale de Zurich 1124 4.6 37.05 35.49
Clinique Médicale de Bale 50. 36.
Hoépital de Neufchatel 149 0 20.1 49.6

Si les phtisignes succombent presque tous dans les hépitaux
généraux, ce n'est pas que les remédes leur manquent; puisque
ces pauvres indigents admis dans les salles publiques, outre cet
avantage qu’ils ont d’étre soignés gratuitement par les plus hautes
célébrités médicales, jouissent des bienfaits d’un arsenal thérapeu-
tique des plus complet. La cause du mal doit done étre cherchée
aillenrs.

Dans le serviee actuel de nos hopitaux, le tubereuleux est
dénué des ressources que requiert son état: I’hygiéne, Pair pur,
Palimentation et le repos, tels que preserits au sanatorium Iui
manquent. M. le Professeur Grancher raconte quelque part
POdyssée du phtisique de Paris et dans une description toute
frappante de réalisme, démontre clairement la triste position de
ces miséreux, dans nos hopitaux généreux.

A Paris, I’Assistance Publique, dans le but de remédier a cet
état de chose, assura d’abord le secours & domicile dont 'insuffi-
sance fut par la suite, reconnue. On en vient alors & créer dans
certains hopitaux des quartiers spéeiaux pour les tuberculeux.

(1) Et 'auteur a soin d'ajouter que les sujets mentlonnés comme améliorés reviennent pour la
plupart, mourir a 'hOpital, de 8 mols & une année aprés leursortie. .
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Guidés par ces différentes considérations, les derniers congrés
de la tuberculose ont préconisé plus que jamais cette ceuvre sana-
toriale, dont g’enorgueillit I’ Allemagne depuis un demi siccle.

Le 3 mai 1898, ’Académie de médecine de Paris ceréait done
une commission permanente de la prophylaxie de la tuberculose
dont M. Roussel et Bergeron, conduisaient les travaux en leurs
qualités respectives de président et de viee-président, laquelle
comptait au nombre de ses rapporteurs. Messieurs Besmer.
Brouardel, Motet, Napias, Nocard, Roux, Grancher, Provost et
Monod. )

Au nombre des veeux qu’adopta dés sa premiére réunion la com-
mission permanente de Paris furent les suivants qu’il m’est sur-
tout trés agréable de signaler:

L’encombrement des hépitaux généraux par les tuberculeux (1)
doit étre 1° en reconnaissant et classant les tuberculeux indigents;
2° En repartissant les tuberculeux curables dans les différents
sanatoriums; 3° En eréant des services particuliers dans les hopi-
taux généraux powr les tuberculeux mnon transportables, leur
séjour dans les salles communes constituant un danger redoutable.

Avec de tels défenseurs, la cause des sanatoriums était assurée
en France et partout en Europe a 'heure actuelle, clle est encore
loin de cette faillite que semblent lui prédire ses détracteurs.

Lors du dernier congrds de Paris, messieurs Romme, Schocter,
Dielefelt, Kuss, Schmidt et Debarsy, n'ont-ils - pas répondu &
messieurs Courtois. Suffit et Laubry, qui désapprouvaient 'ccuvre
sanatoriale gratuite populaire, que, de fait, le sanatorium coiite
cher; mais que les avantages nombreux qu’on en retire compen-
seront toujours pour les nombreux sacrifices qu’on se sera imposés.
Et monsieur Débarsy va plus loin, disant que non seulement les
sanatoriums sont utiles; mais nécessaires, et que la tuberculose,
comme toutes les autres maladies contagieuses devrait &tre
soignée aux frais de la société.

Comme conclusion aux longues discussions qui furent soutenues
sur ce point. Pordre dn jour suivant fut voté au dernier congrés de
Paris. Comme il contient quelques dispositifs et indique certains
désiderata que devraient avoir présents i Pesprit tous ceux qui

(1) D'apres Naplias, les tuberculenx occupent i des 1its dans les hopitanx de Parls.

. -3
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passionne cette question humanitaire de la lutte antituberculeuse,
je erois utile de la citer in-extenso:

Ordre du jour (Signé de messieurs Beco et Armaingaud).

ARMAINGAUD:

1° On peut discuter le dégré de nécessité ou d’utilité des dis-
pensaires et des sanatorinms, selon les institutions, les meurs et
les ressources de chaque pays; mais le principe en doit étre re-
connu.

2° Les dispensaires ouverts i tous, ont pour but essentiel, Ia
prophylaxie, 1’éducation hygiénique et en méme temps Dassis-
tance. Ils peuvent, de plus, &re un précienx ¢lément d’infor-
mation.

3° Les sanatoriums sont des établissements hospitaliers réservés
aux tuberculeux pulmonaires susceptibles d'une guérison défini-
tive ou d’une amélioration durable. Ils sont Sgalement des ins-
truments de prophylaxie et d’éducation.

Le probléme de habitation salubre dominera toujours la pro-
phyluxie de la tuberculose. Tl importe que des vues d’ensemble
président, autant que possible, au fonctionnement de ces établis-
sements. Tout en gardant leur astonomie; et leur liberté, ils
ne peuvent que gagner i étre reliés entre eux, et i étre mis en
relation avec des institutions concomitantes d’hygiéne ou de pré-
~oyance, laboratoires, instituts de bactériologie, administrations
hospitaliéres ou d’assistance, ligues antialeooliques, mutualités et
caisses d’assurances, comités de salubrité, cuvres antituberculeuses
diverses et corps médical ete.

4° Comme désidérata, A réaliser concurremment avec le déve-
loppement des dispensaires et des sanatoria, le congrés suggére la
néeessité de certaines réformes:

(@) A Tassistance publique qui devrait prendre un caractdre
plus préventif et s’occuper davantage d’hygiéne.

(b) A la mutualité, double régime devrait étre orienté vers les
applications plus rationnelles de prévoyance et d'hygiéne.

Maintenant ‘que nous avons comparé les résultats obtenus dans
les différents hopitaux généraux avec ceux des sanatoriums, en ce
., o s .
qui concerne le traitement des phtisiques, et que nous avons cons-
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taté lIa supériorité du stage sanatorial, il convient de traiter quel-
que peu le edté économique de la question.

Le co’t d’entretien d'un malade & Phépital et au sanatovium est
sensiblement le méme, et cela pour les différents pays.

D'aprés Grancher, la dépense journalitre d'une mulade duns les hopitaux de
Paris serait de 3 fre, 15 et d'apres 5. A. Knopf.

A I'hépital  aun Sanatorium

L’Autriche dépenserait journellement pour un phtisique 2 frs 50 2 frs 75
L’Allemagne o " e 3Bfrsoud 7 3fra 25
L’Amérique ¢ ¢ ¢ e J francs 3 francs
L'Italie s o s o 1 fr. 80
La Suisse . ‘o “ . 3 frs 3 frs 50

Au Muskoka Free Hospital, d’Ontario,on a calculé le coiit d’en-
tretien de 89 tuberculeux, soutenus dans cette institution, par les
municipalités, et la moyenne fut de 51 centins par jour, pour
chacun. '

I1 est & espérer que parmi les arguments que nous devrons plus
tard faire valoir, afin d’émouvoir i notre cause nos législateurs;
nous ne serons pas dans l'obligation d’évoquer ces considérations
d’ordre économique; car nous croyons que cette question & cause
de sa grandeur et de sa noblesse mérite d’étre discutée au point
de vue philantropique seulement.

D’ailleurs, les paroles d’encouragement, les promesses quelque
peu anticipées, que nous fit le premier ministre de la province de
Québee, lors du congrds aux Trois-Riviéres, ne sont-elles pas de
nature & nous faire croire qu’une providence toute spéciale veille
sur Peeuvre que nous préconisons et que la munificence de nos
gouvernants n’'exige que d’étre raisonnablement provoquée pour
pouvoir enfin se manifester ouvertement.

P.S Enréponse & quelques correspondants gui me deman-
daient ces jours derniers des informations au sujet- des dispen-
saires, je dirai qu’au congrés de Paris, M. Renon répondant & des
rapporteurs, qui semblaient exagérer i dessein le coilit d’entretien
de ces institutions, fit remarquer, qu’au dispensaire de Liége,
(type Calmette) on avait pu, avee $4,000.00 surveiller 800 tuber-
culeux (séance oct. 5.)

! J.E. D.



HONORAIRES DES MEDECINS EXPERTS.

Par G, A, MARSAN
Avocat, de Montréal,

1’administration de la justice étant d’intérét général, tous les
membres de la société doivent se faire un devoir d’y contribuer;
tout eitoven peut done étre assigné comme témoin par la voic
ordinaire du bref de subpena; c’est 1d sa part de taxe pour le
systtme de lois qui protége ses droits comme ceux des autres
citoyens. (’est ainsi qu'une personne présente dans la salle d’au-
dience peut étre examinée comme témoin et est tenue de répondre
comme si elle avait été réguliérement assignée.

Le témoin présent ne peut refuser de répondre sous prétexte
qu'on ne lui a pas fourni les deniers néeessaires pour payer ses
frais de déplacement.

Te témoin qui, sans raison valable, refuse de répondre ou de
produire des picees, concernant le litige, ¢u'il a eues en sa pos-
sessionls, peitt v 8tye contraint par corps.

Telle est la régle pour les témoins ordinaires; toutefois, lors-
qwils gagit dun témoin expert il ne se trouve pas absolument
dans la méme oblization vis-d-vis les tribunaux et le publie.

La différence entre un témoin ordinaire et un témoin expert est
celle-ci: le premier rapporte des faits dont il a une connaissance
personnelle, tandis que expert donne son opinion sur des faits
observés par lui-méme ou mis en preuve par d’autres dans le but
d’aider le juge & prendre une décision équitable. Il n’y a pas de
doute que toute personne doit obéir au bref de subpena qui lui
enjoint de comparaitre en Cour, sous peine d’étre condamné i une
amende n'exeédant pas $40.00. & moins qu'il ne soit donné
des raisons suffisantes d’abstention.

Dés que le témoin expert a obéi & cet ordre et s'est rendu en
Cour, il lui faut, sans rémunération préalable, dévoiler tous les
faits & sa connaissance, mais il n’en est pas de méme si Pon en
vient & lui demander son opinion, par exemple en sa qualité de
médecin, sur la conséquence des faits portés a sa connaissance.
11 est évident que 'habileté et ’expérience wrofessionnelles de tout
homme sont sa propriété absolue et qu'il n'est pas tenu d'en faire
bénéficier gratuitement qui que ce soit. Pas plus que dans son
laboratoire, le témoin expert ne peut alors &re forcé de donmer

o
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son opinion sons peine d'dtre déelard en mépris de Cour, §'il refuse
ds parler,

Celui doue qui réelame une opinion, lors de P'audition d’une
cause dans l'examen en chet, est d'alerd tenu d’indemniser (e
témoin experl, et ce dernier peut dés lors refuser de donner son
opinion, & moins que la partie qui U'a assigné le pa‘e ou s'engag 4
a lui payer ce qu'il réc’ame. Néanmoins, lorsque le témoin
expert a donné son opinion, elle devient partic des faits de la
preuve et il ne peut plus, en transquestion, retuser de répéter on
expliquer son opinion. T expert qui ne veut pas la donner gra-
tuitement doit donc en informer le tribunal dés le début de son
xamen en chets il ne pourrait attenlre jusqa’d la transquestion
par la partie adverse. Si Pexpert assigné ne connait rim des
faits de Ia cause, il serait miewr powr lui d'eviger le paiement do
ses honoraires avan! méme de préter serment.

La méme régle s’applique pour services professionnels demandés
4 un expert. Ainsi dans le cas ot un coroner appellerait un mé-
decin qui ne connait pas la cause d’un déeés & donmer son opinion,
ce qui ne peut étre fait & moins de déplacement, le médecin n’est
pas tenu de faire cet examen avant d’avoir &1é payé. Il pent éga-
lement refuser de faire cet examen de méme que toute autre dé-
marche professionnelle.

Q11 est vrai de dire que les services professionunels d'un avoeat
ne peuvent étre exigés dans une cause civile ou eriminelle sans
rémundération, de wdme e médecin agissant comme expert remplit
un devoir strietement personnel et il a droit d'@rve prc alablemen
indemmnisé. -

Tels sont, an‘onrd’hui. les privcipes consacrés par Ja doctrine ot
la jurisprudence.

e e e



INTERETS PROFESSIONNELS

NOS DEPUTES MEDICAUX, A QUEBEC, °

EN SEPTEMBRF DERNIER

Plus on avance, moins on change. (est la conclusion qui se
dégage des débats trés intéressants qui ont cu lieu dans Penceinte .
de notre Parlement médieal, durant la session de septembre
dernier & Québee.  Je dis. Parlement, e mot n'est pas trop fort:
car =i Québee politique a soixante députés environ pour une popu-
lation de 2,000 000 q'habitants, plus ou moins, Québee médica’
détient le record avee ses 43 députés médicaux pour 1500 mé-
decins.

On s’excuse de cette énorme disproportion en affirmant que,
pour l'instant, le domaine seientifique est plus menacé que le do-
maine national!. .. et que nous avons besoin de toutes ces bouches
-— mos genls eanons officiels — pour protéger notre marche
en avant... ou en arritre! TPour toutes ces raisons et bien
@autres encore la motion de M. Lessard et Lalonde demandant
“que le nombre des gouverncurs soit réduit & 28, dont 25 ¢lus
par les médecins et 3 par les Universités” o éé perdue par 3
contre 25. '

Je suis heureux, en passant, de féliciter nos amis Boulet,
T.alonde, Roulean, Lessard et Bérard de leur vote.

Allez done demander aux membres du Conseil Législatif on du
Sénut de déeréter leur propre déchéance!. .. Tls vous répondront
dans Je genre ’ Alphonse Karr — si je ne me trompe — i ses amis
qui lui reprochaient son attitude dans la question de I'abolition de
Ja peine de mort, qu'il combattait A outrance:

—Mais, disait-il, je suis en favenr de 'abolition de la peine de
mort, seulement, que messieurs les assassins commcucent. . .

En atten’ant que d’autres connmencent, nous entendrons les
discours d'un déwté élu par trois électeurs — c'est & Marseille
ou. .. daus notre honne province de Québee que la chose se passe
— et nous siégerons a ¢6t¢ d'un gouvernewr qui a dit payer la
cotisaticn de ses seuls électenrs afin d"étre proclamé éln. (1)

En politique, ce systéme de recrutement disqualifie; en méde-
cine c'est le contraire.  Seientia docel.

(1) Voir e comme-mndu'dc W desridre réanion,
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Done, 45 gouverneurs élus par 1500 médecins 3 $2,000.00 par
an, pour quatre jours de session par année, soit $500.00 par jour,
a part le salaire des officiers et cent autres détails — je prends ces
chiffres dans le rapport du trésorier du collége; ils sont exacts &
quelques dollars prés — voild notre bilan gouvernemental.

Mais, me dira-t-on, & ce prix, on y fait de la besogne, an moins?

Certes!...

Depuis quelques années nous avons dépensé notre capital —
plusieurs milliers de dollars — pour faire la preuve que notre loi
ne vavt guére ecntre les cas spéeiaux; (1) nous avons échoné devant
les tribunaux dans nos luttes homériques contre le charlatanisme
excepté, depuis un an, dans certains distriets ruraux; nous avons
¢choué aa Parlement de Québee, dans la famense question des bills
privés; nous sommes en train d’échouer devant les Universités
qui refusent au Collége des médecins le droit de se constituer en
bureau central. . .accordé, bona gratia.aux avoecats et aux notaires.
Usque landem!. .. .

Loin de moi la pensée de vouloir jeter la pierre & qui que ece
soit en particulier. Je reconnais volontiers que les membres du
Bureau actuel out mis tout en ceuvre, dans les différentes circons-
tances zuxquel'es je fais allusion, poar faire prévaloir le droit
médical; malheureusement ils se sont heurtés, ici, & des intrigues
puiitiques, 14,4 des ambitions personnelles, ailleurs & de misérables
préjugés de race. Partout la mauvaise foi a éclaté et nous en
avons subi les contre-coups regrettables, malgré le non.bre immo-
sant de nos porte-paroles officiels. Si, done, 45 membres
pensent, agissent et ont de 'influence comme 12, payons pour 12
et non pour 45.

Car personne osera soutenir que les intéréts de la profession mé-
dicale exigent une députation aussi nombreuse. ILa médecine
est wne sefonee universelle; les intéréts particnliers—aqu'’il s’agisse
des villes ou des districts ruraux — ne eréent ici ancun embarras.
Ce qui fait le bien d'un médecin fait le bien de tous. I1 n'est
done nullement besoin de nommer un député pour 3, 15, ou 25
électeurs.  Je snegérerais plutét que la représentation fut basée

d’aprés le systéme suivant: Montréal et Québec nommeraient
(1) Nos Statuts ont 616 préparés par desmédecins instruits ot des légistes distingués; mails depuis

Tge noussommes sous ie r&hnc de Wi du plus fort, la science et le drolt ne comptent plus. La
dimagogie le ventaind, AL
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1 représentant chacune; Trois-Rivieres et les districts environ-
nants 1; Sorel et les districts ewvironnants 1; St-Hyvaciuthe et
les districts environnants 1; St-Tezn et environs 1; Montmaeay
el distriets environnants 1; Cantons de 'Est 1, ete. La distri-
bution serait plus équitable si j’avais une carte géographique sous
les yeux, mais, pour l'instant, c’est une idée que j’exprime.

D’autre part les Universités seraient suffisamment protégées en
nommant un seul représentant chacune, scit 3 contre 9 pour le:
médeeins, ce qui ferait douze. Ces 12 membres powrraient
&re nommés pour cing ans; ils étndiraient i toid nos lois et cou-
tumes; ils se réuniraient plus souvent et agiraient du concert
dans toutes les questions vitales qui nous intéressent. Nous
aarions ainsi des fonds disponibles que nous pourrions appliquer,
soit & la création de bibliothéques médicales dans les principaux
centres ot se réunissent habituellement les soeiétés médieales, qui
scraient responsables de la tenue de ces livres; soit & la dotation
partielle de chaires universitaires; soit A la fondation de prix des-
tinés & récompenser certains travaux de recherches personmelles.
On engagerait ainsi les uns & lire —le nombre de médecins qui
lisent est restreint ici —les autres i la publication de travaux
originaux, fruit de labeurs quotidicns et de patientes recherches.

Mais je m’arréte, je m’apercois que le cerveau de la majovité
de nos gouverneurs n’est pas apte d de telles conceptions, ot surtout
a une telle abnégation. Pour l'instant, nous en sommes aux
voyages de plaisiv 4 salaire fixe avee frais de route.

Va done pour 45 — PAcadémic francaise a bien 40 fau-
tevils!lo.. Plus il x a de monde, plus il ¥ a dagrément.
Nous aimons 3 rire—mnous nous en vanions — méme Torsqu'il
s’agit dc Paveunir intellectuel de notre race.

A\ demain les choses sérieuses.  ARIUS parlait ainsi il ¥ a 1800
ans. Nous avons done marché!. ..

Brreav CENTRAL. — Cette question a été agitée. Il est
évident que le principe en est excellent. Le Dr Fortier en a fait
ressortir les avantages ici méme {1). Je prie les lectenrs de relire
ves pages Gerites avee modération ¢ équité,

(1) Voit Union M lienle UN5, page 615, 1906 février,
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Mon excellent ami Simard, de Québee, a voulu comparer la pro-
vinee de Québec aux vieux pays: *oi, dit-il, il n’y a pas de
Bureau central d’examinateurs.”

— Je erains que son argumentation péche par excés et ne con-

vainque personne. Pour ma part j'ai horreur de telles comparai-
sons — serait-ce plutét qu’elles me font horreur?¢ Mais on peut
répondre, en tout cas, que la province de Québec n’est pas I'Eu-
rope — ott il 1’y a pas de collége de médecins — que notre orga-
nisation scientifique n’a ni les mémes traditions ni les mémes
clartés Inminecuses; et que nos professeurs — si j’en excepte I'age
et Phonoralilité — ue ressemblent gudre--4a cause des circons-
tances — aux MAITRES de la-bas dont nous connaissons le long
eutraincament et les rares aptitudes.
" Le haut enseignement universitaire n'a pas encore atteint les
sommets,an Canada; il a done besoin, et pour longtemps peut-étre,
de ecowrs et de conseils, par conséquent de contrdle. Aussi, je
ne vois pas pourquoi les Universités veulent faire un crime i nos
geuverneurs de vouloir se renseigner de visu sur la valeur
du eandidat & qui ils accordent la licenee, en se retranchant der-
riére un prétendu privilége qui appartient en propre au collége
des médecins de la province de Québee. (1,

Si les examens universitaires sont entachés de partialité, comme
Ta affirmé le Dr Normand, des Trois-Rivitres, et sl v a jury
derriére Uécran officiel. on ne saurait que féliciter ceux qui ont
Yénergie et le caractére nécessaives pour mettre un terme i de tels
abus. Il est prouvé que les assesseurs n’y peuvent rien;
demandons et exigeons le Bureau central d'examinaleurs.

TUne excellente mesure est la erdation dun bureau de disci~
pline. Nous en causerons prochainement.

Albert LeSage,

(1) volir le travail du Lr Fortler.

HUNYADI JANOS

Dans les maladies des femmes, 1o Dr Marion Sims, autrefois Chirurgien

du Women’s Hospital, de Now-York, a écrit ce qui suit : “ Comme laxaiif, je
réfero 'eau minérale Hunyadi Janos & aucune autre pour les raisons suivantes:
a dose en est petite, le gout n’gst pes désagréable, elle agit promptement, elle
ne fatigue pas l'estomac, elle ne caruse pas de douleur ct elle est tris eflicace ™



‘ SOCIETES

SOCIETE MEDICALE DE MONTREAL.

Séance du 2 octobre 1906
Présidence de M . BOULET

AL Dustg;, est choisi pour représenter la société médicale. dans
la commission de la tuberculose, de Puassociation des médecins de
langue francaise de PAmérique du Nord, et formée lors du dernier
congrés aux Trois-Riviéres, en juin dernier. )

M. MERCIER, ALPH. présente un cas intéressant de syphilis.

Al VaniN, domne lecture d'un travail: ** Corrigeons notrs
régime alimeniaire. (Voir plus haut).

Albert LARAMEE.

Scéance duw 16 octobre 1906

Présidence o temp. de M, MONOD

M. LE PRESIPENT annonce que M. le Dr Loir, un des délégués
de France au congris des Trois-Rividres, en juin dernier, fera
it conférence, sur la rage. mardi le 6 novembre prochain devant
1+ membres de la société médicale.

M. MERrCIER (Alpb.) présente un malade atteint de syringo-
myélie et fait en méme temps une étude détaillée de cette affee-
tion.

DISCUSSION

M. St-Jacques fair voir des pitees histologiques de syringo-
myélie.

o aloute: la variété  des  svmptomes  de la syringo
my¢lie — troubles moteurs sensitifs et trophiques — n’a pas lien
de nous surprendre Jorsque nous nous reportons aux lésions ana-
tomiques, qui consistent essentiellement en des cavités intramé-
dullaires.

En effet ces cavités auxquelles sont rattachés les troubles cons-
tatés sont tantot multiples ou unique, — et chose a noter si¢gent
& des hauteurs variables dans Parbre médullaive, — bien qu’elles
soient trouvées de préférence dans la région cervicale.
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ISt maintenant en quoi consiste cette 1ésion et que nous apprend
le 1nicroscope ?

I’'abord ces cavités ne sont pas de simples dilatations du canal
central de la moélle.  Non, elles en sont différentes, bien que dans
certains cas elles peuvent secondairement ecommuniquer avee lui.

(et état de distention du canal épendymaire est connw sous le
nom d’hydromyélie et une moglle ainsi hydromyélique présente
des renflements inégaux et méme de la fluctnation parfois.

Dans ce cas, le liguide serait dit aux cellules de revétement du
eanal épendymaire qui auwraient chez le feetus fonetion seerétante
¢t la continueraient aprés la naissance.

Toute autre serait la formation des cavités syringomyéliques.

Pour quelques-uns des neuronathologistes francais, la 1ésion ini-
tiale serait une myélite péri-épendymaire conduisant & la for-
mation de ces pochettes, d"oit le nom de “ myélite cavitaire.”

Pour Virchow et Leyiden il ¥ aurait a Porigine un défaut de
développement embryonnaire.

Pour la majorité des pathologistes, le point de départ est une
prolifération de cellules névrogliques au voisinage du canal épen-
dymaire. qui sc fait vers la périphérie de la moélle: ¢’est une
“gliose” (Ziegler) un sarcdme névroglique pour Cornil et
Rouvier.

Les vaisscaux subissent apres un temps variable la dégénéres-
cenee hivaline, deviennent thrombosés et dés lovs les cellules cen-
troles de la masse néoformée subissent des dégénérescences variées,
pour aboutir & nue masse collaide, demi fluide et tran<lveide.

Faut-il ajouter que les tissus nerveux avoisinant le noyan
gliomatenx souffrent aussi et réagissent de différentes fagons.

Done suivant que la carité sidgera plus ou moins haut et qu’elle
sera wnigue ou multiple, qu'elle anra détruit une zone plus ou
moins considérable de la moélle, que les tissus voisins ont diffé-
remment réagi, les symptomes varieront ct de fait varient dans
toute wne grande étenduc.

Encore iei 'anatomie microscopigue explique la clinique et Vo-
riente dans sa thérapeutique.

M. DEcarig rappelle que M. Dubé, il v a quelques années, a
rapporté un eas de svringomgélie avee autopsie,
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M. Monop insiste sur le symptdme: perte de sensibilité i 1a
douleur.

M. le Dr Ch. Moxobp professeur agrégé de la faculté de ms-
decine de Paris. membre de I'académie de médecine, MM. Tri-
boulet, Proust, Loir, délégués de France au dernier congrés
des Trois-Rivitres, sont nommés wmembres honoraives de la
société médicale de Montréal,

M. le professeur Grondin, de Québee, MM. L.-P. Normand,
des Trois-Riviéres, Albert Laurendeau de St-Gabriel de Braudon,
L.-A. Beaudry, de St-TIvacinthe, sont nommés membres cor-
respondants de la société médicale de Montréal.

Albert LARAMEE,

ASSOCIATION MEDICALE DU DISTRICT DES TROIS-RIVIERES.
Séance du 12 oot 1906

Assemblée tenue A Ste-Genevitve de Batisean. le 12 aofit 1906.

Etaient présents: E.-F. Panneton, Président; IH. Marchand,
L.-0. Normand, C.-N. DeBlois, Geo. Bourgeois, Nap. Lambert,
Gilles LeBlane, L. Belle-Isle. F.-X. Baril, Art. Marcotte, J.-I.
Leduc, F.-X. Massicotte. W.-N. Godin. L. Bellemare, Fred Trudel
et I.-X. Baril jr.

La question de Talcoolisme. toujours d’actualité fut le premier
sujet traité. Le Dr St-Pierre demande dans wne courte étude
si. en attendant que les veeux du eongrés des Trois-Rivieres se
réalisent, on ne devrait pas de suite prendre action. Ces voeux
suggérent cerrainement d’excellents moyens d’arréter les abus,
mais, comme leur réalisation ne peut se faive pour le moment, le
Docteur St-Pierre voudrait que chaque médecin fit c¢n toute
occasion son possible poir cnseigner aux clients Thorreur de
Palesol poaizon et sabstienne lui-méme pour doaner Pexemple.

Le Dr Bourgeois partage 'opinion générale ar sujet des abus de
Paleool et des maux qui en résultent mais insiste sur ce qu'il &
déja it au congrés des Trois-Rivicres. Le Canadien francais
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est encore sobre. La Province de Québec compte moins de licences
que les autres provinces et proportions gardées il y a moins de
condamnations ici que chez nos voisins. Il n’en faut pas moins
combattre et enrayer le mal et le Dr Bourgeois conseille d’afficher
ici comme on le fait en France des pancartes capables d’inspirer
la erainte de I’alcool en dévoilant des ravages. Le Docteur aurait
aussi confiance dans P’établissement de cafés sur le plan européen.

Le Dr Marchand eroit que pour le suceés de la campagne anti-
alcoolique on doit surtout compter sur ’influence morale du clergé.

Le Dr Normand préconise I'action combinée du prétre et du
médecin. I’alcoolique est un malade que Pon doit traiter et-les
suceds obtenus déja prouvent que Palcoolique peut &tre guéri.

Le Dr Marcotte est plutét en faveur d’une demi-mesure. L’u-
sage de I’alcool est passé dans nos meeurs et on n’obtiendra jamais
I'abstention totale. Combattons en répandant I'usage des boissons
douces et nous aurons fait un grand pas dans la lutte anti-alcoo-
lique quand au lieu de boire gin et brandy nos compatriotes se
contenteront de cidre et de jiére.

Le Dr DeBlois ne partage pas cette opinion et prouve par de.
faits qu'il cite que les récidévistes ont recommencé i boire par
Pusage du vin et de la biére. M. le Président résume la question
et insiste. L’alcool doit disparaitre comme tue douleur et méme
ne devrait entrer que le moins possible dans les préparations mé-
decinales. Il croit, quoiqu’on en ait dit, que le Canadien-francais
boit beaucoup trop et approuve 'idée des cafés ouverts ot pour
une modique somme chacun pourrait se procurer des boissons
douces. Tous nous devons travailler & faire disparaitre cette
mauvaise habitude de prendre un coup & tout propoes. IL’aleoo-
lique souffre et fait souffrir la génération future mais pour le Dr
Panneton. Pécole est toute indiquée pour la croisade la plus fruc-
tueuse contre I’alcoolisme.

—Sur proposition du Dr Marchand secondé par le Dr Normand
il est résolu que ’on devra g’efforcer de faire donner dans les écoles
par le curé ou le médecin des conférences sur I’hygiéne et contre
Palcool. !

—ITI M. le Dr Normand parle ensuite sur la hernie étranglée. T
donne Phistorique de la question et nous fait assister & une pro-
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duction de hernic avec étranglement qu’il décrit dans ses détails,
Passant & la question pratique il conseille d’essayer le taxis une
seule fois. 11 le considére comme wn moyen préeieux de diagnostie,
Si le taxis ne réussit point, il doit y avoir opération d’urgence et
tout médecin devrait pouvoir opérer une hernie dtranglée. Ouvrez
largement mais respectez le péritoine. Il cite alors quelques cas
trés intéressants, un surtout, opéré i Ste-Genevidve. aprds 13 jours
d’étranglement. 11 conclut que la kélotomie est le traitement de
choix mais que l'on peut essayer le taxis une fois.

— M. le Président félicite I'orateur et le remercie au nom des
assistants, puis il ajoute quelques remarques. TLa question a
bien changé depuis 20 ans. Le taxis était alors le traitement pré-
conisé et trés souvent les vomissements étaient attendus pour con-
firmer le diagnostic. Aujourd’hui les vomissements sont un signe
de mort. Le Président demande alors aux membres ce qu'ils
pensent de la gymnmastique abdominale comme moyen préventif
des hernies. .

Le Dr DeBlois approuve, mais le Dr Ledue prétend que ce
moyen donné comme préventif est plutét une cause de hernie M.
le Dr Panneton cite un cas personnel ou un homme dont le pére
et les fréres sont porteurs de hernie est absolument indemne 3 50
ans. Ayant ressenti les premiers symptomes de hernie, il v a
quelques années, on eut recours i la gymnastique abdominale et
toute souffrance disparut.

Incidemment on touche la question des sociétés médicales dz .
comté. M. le Dr Marcotte parlant an nom de la société de Cham-
plain dit que la société du comté n’a été formée que dans le
but de protéger les intéréts des médecins du comté. Tous les
membres désirent que la société médicale des Trois-Rividres garde
son titre de société du district et tous sont encore trés heureux d'en
rester les membres actifs.  Le Dr Normand ajoute que comme il
est difficile de faire de Pémulation entre 5 ou 6 médecins, tous
ont & y gagner si nous vestons unis. Ces idées sont partagées par
le Président et tous les membres présents.

— 11 est alors proposé par Je Dr Marchand secondé par le Dr
Belisle:

Que désormais aucun membre de Dassociation médicals du
distriet des Trois-Riviéres ne fera d’examen d’assurance i moins
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de $5.00 pour les compagnies & Stock et $3.00 pour les compagnies
Mutuelles. En amendement par le Dr Bourgeois secondé par le
Dr Mareotte.

Que la société du district des Trois-Riviéres s’entendre avee les
autres sociétés seeurs des comtés voising avant de faire quoique ce
soit sur la question des assurances et que des délégués de chacune
des sociétés soient envoyés auprés des compagnies d’assurance an
sujet du tarif.

I’amendement est perdu sur division et la séance est levée.

J.~A. ST-PIERRE.
Sec. Trésorier.

ELECTIONS DU 4 SEPTEMBRE 1906,

Précents: E.-F. Panneton, L.-O. Normand, E. Gervais, J.-H.
Ledue, N. Lambert, H. Marcnand, J.-A. Belisle, N. Godin, J.-E.
Grenier, C.-N. DeBlois.

Le Président jette un regard sur les 18 mois passés sous la di-
rection des officiers actuels. Il démontre les progrés faits par la
société et offre sa démission aprés avoir remercié powr les hon-
neurs recus.

On procéde alors aux élections qui donnent le résultat suivant:

Président Honoraire, Dr J.-E. Hétu; Vice Président Hono-
raire, Hon, Dr L.-P. Fiset.; Président Actif, Dr E.-F.
Panneton; ler Vice Président, Dr H. Marchand; 2¢ Vice Pré-
sident, Dr M.-E. Gervais; Secrétaire Trésorier, Dr J.-L.- St-
Pierre; Comité de Direction, Dr Q. Milot, C.-J. Gélinas, J.-A.
Belisle. Omer Hélie et les médecius de la ville des Trois-Ri-
viéres.

On vote des remerciements aux anciens officiers et la séance
est levée.

J.-A. S1- PIERRE.
Secrétaire-T'résorier.
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LES SOCIETES MEDICALES — LEUR GEUVRE.

Les sociétés médicales, déja nombreuses dans la province, sont
encore de date récente. Fondées depuis quatre ou cinq années,
elles se sont développées rapidement. De jour en jour elles s’orga-
nisent sur des bases plus solides, et tout fait prévoir pour Pavenir
un sérienx travail dans chacune d’elles.

Aujourd’hui la plupart des distriets ruraux sont pourvus d’une
société médicale. Il est cependant i regretter qu'en certains
endroits il 0’y en ait pas encove qui existe. Il y a méme plus:
certaine société médicale, autrefois bien organisée, ne donne plus
maintenant signe de vie. Et pourtant dans le district en question
il ¥ a un grand nombre de médecins éminents, voire méme des
collaborateurs distingués aux journaux de médecine. N’y aurait-
il pas moyen, grice i Vinitiative de ces médecins, de ressusciter
cette société ? Quant aux districts ou il n’y a pas de socilté mé-
dicale, il est & espérer que Vexemple des sociétés déja existantes
" sera pour quelques médecins un stimulant énergique et que dans
un avenir trés rapproché, partout il y dura une association médi-
cale florissante.

Si vous le voulez, chers lecteurs, nous allons examiner un pen
ensemble. ce qu’ont été, par le passé, ces sociétés et ce qu’il est A
souhaiter qu’elles soient & avenir.

Je erois qu’au point oll en sont rendues nos associations médi-
cales, on peut considérer qu’elles sont au tournant de leur histoire.
Le temps écoulé depuis la fondation de la premiére association
médicale de district constitue la premigre période de I'histoire de
nos sociétés, histoire qui sera nécessairement comprise dans his-
toire de la médecine davs la Province de Québee. Cette premicre
période est une période de formation.

Griice 4 1'initiative -de médecins éminents en méme temps que
dévoués, parmi lesquels il me fait plaisir de nommer le Doctevr
Brochu, mon ancien professeur, les médecins ¢, dits de la cam-
pagne,” ont compris et entrevn ce que leur ferait de bien de 3¢
grouper en association. Les premiéres démarches ont été diffi-
ciles; en effet, que d’obstacles & surmonter pour réunir ensemble
les praticiens exergant leur profession sur une étendue de terrain
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de 50 & 60 milies et plus. Petit & petit les promoteurs ont vu
leur travail réussir; et anjourd’hui nous avons dix-huit sociétés
médicales de district bien organisées. Dos le début on sest
occupé de rédiger ce qu'on appelle des “ constitutions.” Elles
sont, je crois, & peu prés les mémes pour chacune. 11 était tout
naturel de commencer par codifier certains réglements pour
pouvoir se donner une existence durable e procéder quelque pon
avee méthole. ~Ces consticutions, bien inspirées, ont contribu?
pour une large part a assuver la vitalité i nos associations. On
s’est occupé, dés le commencement, d’avoir le plus d’adhérents
possible & ces sociétés. A ce sujet, il est consolant de constater la
presqu’unanimité avee laquellc les médecins ont adhéré aun projet,
Malheurcusement quelgues confréres inquiets et craintifs n’ont
pas encore jugé a propos de s’unir aux autres. Cette abstention,
de leur part r’indique pas forcément hostilité an projet; mais
plutdét peu d’enthousiasme, ou désir de rester isolé. Toutefois,
il est & espérer quo ees derniers, en constatant par eux-mémes tout
le bien que Ta profession médicale rétire de ces associations, se
joindront aux autres bientot.

Dés les premicéres réunions, I'on a diseaté et adopté un lartf
d’lonoraires minimum.  Ceei encore, étair nécessaire et de bon
aloi. Que de confréres s’en trouvent mieux aujourd’hui. 11 est
admis que dans certaines localités les médecins de ce fait son beau-
coup micux renumérés de leurs services ¢me par le passé. Au-
jourd’hui nos sociétés sont connues du public et les gens savent.
Lien quelle force les médecins retirent de ces associations. Je dis
que le public connait nos sociétés et j’ajouterai méme qu’il en a
ane haute opinion. Les gens comprennent qu’a nos réunions You
discute médecine, que 'on y expose les cas de la pratique et que
c’est 13 pour le médecin un moyen de se perfectionner et qu'en
somme, c’est ui, le public, qui en bénéficie le plus. C’est ainsi
qu’en ayant une meilleure opinion de la profession médicale, le
public, sans trop d’hésitation, consent & micux payer le médecin.
Certes, le tarif adopté n’est pas parfait; mais peu a peu il sera
changé et dans un avenir prochain il sera plus équitable.

4
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Une fois, ces premiers points nettement posés, on s’est mis i
Peuvre. Les réunions ont en général lieu quatre fois par annde.
Certaines sociétés, vu la grande distance & parcourir pour des
médecins, n'ont de réunions que 2 ou 3 fois Pan.

Dans ces réunions, on a 'occasion d'entendre live des travaux
bien intéressants, faits en général au point de vue de la pratique
rurale. Des discussions scientifiques sont soulevées; chacun
s'efforce @’y contribuer de sa pan, et & la fin, tous en retirent nn
certain bénéfice. La plupart des membres se livrent & un travail
de préparation, senlement on pourrait peut-étre souhaiter que
plus de travaux soient faits, que de médecins autorisés pourraicnt
faire bénificier ieur confrére de leur expérience. Espérons qu'i
Pavenir il v aura plus d’émulation et que nos réunions seront
Poccasion de dissertations vraiement scientifiques.

11 y a certainement dans chaque distriet des médecins éminents
capables de nous domner des travaux de haute portée, que chacun
g’v dévoue pour Pavancement général. De temps 4 auntre, ces
sociétés invitent des professeurs des universités, soit de Québee,
soit de Montréal. On ne peut qu’applaudir & ces invitations.
Nous comprenons bien que ces docteurs éminents, chargés de cour,
et A la téte d'une clientdle nombreuse, ne peuvent pas toujours
facilement se rendre i ces invitations. Tl est trés naturel de for-
muler le souhait qu’a Pavenir ces invités distingués pourront faire
diversion i leurs travaux quotidens et venir rehausser de leur pré-
sence nos réunions et surtout nous faire bénéficier de leur savoir
ct de leur intelligente expérience. Souhaitons aussi que chaque
sceiété se fasse un devoir d’inviter de temps A autre quelqu’un de
ces hommes éminents dont le passage parmi nous ne peut que nous
étre yrandement utile.

Les ttérts professionrels oceupent tonjours une grande place
dans nos réunions ct certes cela est parfaitement légitime. Il est
grandement temps que les médecins s’occupent de redresser leurs
griefs ainsi depuis quelques années on s’est occupé activement e
la question du tarif, d’honoraires pour examens médicaux des
compagnies d’assurance. On travaille dans le moment i avoir
Punanimité de 1a profession afin de forcer 1a main aux compagnies
Q’assurance pour qu'elles paient aux médeeins examinateurs un
honoraire égal & celui qu'elles paient dans Ontario et aux Etats-
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Unis.  Cest la question des ““ Betler Terms.” Les sociétés mu-
tuelles ont adopté en général le nonveau tavif d’honoraire dicté
par les sociétés.

On s’est occupé encore du projet de formation dun Bureau
central d’examinateurs. On a diseutd aussi le projet de snbven-
tion par le bureau du collége des médecins aux sociétés pour abon-
nements & des revues médieales.  On a aussi étudié le projet de la
fondation d'une ecaisse de retraite pour les médecins invalides.
Enfin, aujourd’hui, les gouverneurs du colldge s’adressent & Jeurs
mandataires afin d’avoir leur opinion sur tel ou tel projet devant
se discuter i P"assemblée du Burewn des gouverneurs; et ceci est
une trés bonne chose. Chagque membre de la profession peut dés
lors g'intéresser aux questions qui se diseutent a ces assemblées du
Bureau. :

Comme on le voit, nos sociétés ne sont pas restées inactives
depuis leur fondation. On y a travaillé ferme. Mais aujour-
@’hui que nous avons franchi la premiére étape, il est ben de consi-
dérer, aprds ouvrage fait, les ceuvres A faire, la ligne de corduite
% tenir, les lacunes i combler, les changements a opérer, enfin,
tout ee qui peut contribuer au bon fonctionnement de nos sociétés
et & leur suceés définitif.

Je commencerai par les lacunes & combler. Il est évident qu'il
est infiniment regrettable que certains médecins se tiennent &
Péeart. TII fandrait qu. tous les praticiens s’enrflassent avee
nous. Il faut de Punion et aussi longtemps qu’elle ne sera pas
parfaite, il y aura défectuosité. Pour combler cette lucune. toute
I'énergie des confréres déja enrolés, lenr influence et leur travaux
finiront, jespére, par atteindre le but. Que chacun done, dans
son milieu, soit & la hauteur de sa position. La profession médi-
cale compte sur eux. Il faudra bien persnader les dissidents
qu’ils font ceuvre antipatriotique en s'éloignant des autres, et qu’au
lieu de leur faire du tort, leur adhésion ne leur fera que du bien
a eux-mémes et A toute la profession. '

Tl est nécessaire aussi au maintien et au bon fonetionnement
d’une société que chaque membre se fasse un devoir d’étre présent
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aux réunions. Sur ce sujet, pour étre frane, il faut avouer qu'il
v a mwne grande amélioration & parfaive.  En effet, nons pouvons
constater par les compics rendus publits par les jonrnaux de m¢-
deeine, qu'il W’y a qu'une faible assistance aux rénnions.  On
constate aussi que ce sont presque toujours les mémes qui ¢
rendent anx assemblées,  Allons, confréves, un peu plus d’enthou-
sia ‘ne et assistons aux réunions. (Yest par Vassistance anx
assemblées que chacun bénificiera du travail seientifique; chacun
pourra donner son opinion sur les questions d’intéréts profession-
nels et par ce moyen les motions adoptées auronl une voleur réelle.
Autrement, ecommnient voulez-von: arriver & un résultat econvenable,
la minorité deerdéte ee quie la majorité ignore.  Je comprends que
ca demaunde des saerifices de temps ot d'argent; mais il 3= va (-
notre intérét A tons et nos saerifices seront un jour largemcent
réeompensés,

Il v aurait encore bien d’autres lacunes a combler; mais ce sont
18, je crois, les principales. Commencons par celles-ci et les
antres viewdront plus tard.

Parmi les changements & opérer, il ¥ en a deux, suivant moi,
qui sont trés importants.  Oh! loin de moi I'idée de révolutionner
Pordre établi; cc que je demande, ce sont plutit des perfeetion-
nements,  \Sn<i. au point de vue topographigue, il est certain que
quelques sociétés sont mal organisées. Des médecins ont double
trajet de chemin de fer ou des distanees énormes A faire en voiture
pour se rendre au lieu de réunion; tandis que si ces mémes mé-
deeins étalent enrolés dans d’autres sociérés, ils auraient un trajet
beaucoup moindre a faire. Ainsi pour r'en citer qu’un exemple:
le< médecins établis le long du Québec Central seraient bien plus
a proximité du licu de réunion de la société de Wolfe ou de Beauce
que de celui de la société d’Arthabaska. En citant ce cas, je n’ai
pas du teut 'intention de vouloir exchure ces estimables confréres.
An contraire. ils nous seraient d’un précieux concours, s’ils pou-
vaient plus facilement se rendre aux assemblées, mais Pon com-
prend bien qu’ils 0’y soient pas présents.

Un autre changement & opérer serait au sujet du nombre annuel
de réunions et de leur date. Ainsi certaines associations, qui se
réunissent que 2 ou 3 fois I’an, pourraient bien se réunir 4+ ou &
fois. TEvidemment un tel changement ne pourrait qu’étre profi-

T .3
k
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table aux sociétaires. Plus-de réunions nous donneraient plus de
travaux selentifiques; I'intérét que ’on porte aux choses profes-
sionmelles ne ferait que s'aceroitre et nous anrions au surplus’
I'oceasions de se reneontrer, de se micux connaitre et partant de
se mieux aimer.

Au sujet des dates des réunions, il y a un changement qui me
semble urgent, voiei: il devrait y avoir réunion de chaque société
en juin et au commencement de septembre. A ces réunions, ceux
parmi les membres de chaque société qui sont gouverneurs du
colléege devraient se faire un devoir striet d’8tre présents. On
peurrait appeler ces deux réunions, des assemblées préparatoires
aux séances du Bureau des médecins. T.on pourrait y discuter
alors les questions qui devront &tre soumises & P’assemblée subsé-
quente & la considération du collége. Ainsi chaque gouverneur
serait en mesure dé savoir ce que ses mendataires pensent de tel ou
tel projet. Is décisions prises A la suite par les gouverneurs n’en
sceraient que plus conformes aux veeux de la profession.

En dernier lieu il est bon d’envisager Veeuvre a accomplir. En
these générale, I'important sera sans doute de travailler tous en-
semble & se rendre mutuellement scrvice en se communiquant les
uns les autres les points saillants et importants de la pratique et
participer a la préparation de rravaiun scientifiques. Nos asso-
c¢iations devront toujours avoir pour bhut princival le déveleppe-
ment scientifique des sociétaires. Les intéréts professionnels
devront toujours partager notre attention. Ainsi lon devrait
travailler a adopter une législation propre a sauvegarder le public
contre Pexploitation éhontée de certains licenciés qui n’ont de
médecin que le dipldme, de certains médecins, rares, il est vrai,
qui n’ont pas honte de faire le débit de liqueurs enivrantes. Il
faudrait pour ces gens une législation sévére. La loi devrait étre
telle qu'a la suite d'une plainte assermentée et de la preuve ™ ad
hoc,” le Bureau puisse leur enlever lenr licence.  Te conseil du
Barreau et la chambre des notaires souffriraient-ils qu'un des leurs
plaide une cause ou fasse un testament en étar d’ébriété? Pour-
quoi alors tolére-t-on quun médecin délivre & un malade de la
morphine A dose toxique, ou qu’il pratique un accouchement lors-
que les gens sont obligés de Pembarquer A trois dans leur voiture
pour I'emmener, tant Pivresse est avancée ? C’est une honte qu’une
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parcille chose se puisse faire chez nous.  Est-ce ainsi que Pon pro-
toge le publie.  Ces médecins de' aient étre exclus sans pitié du

adre de la profession. Oh! je sais qu'en certains milieux il v
aura récriminations eontre une r.esure aussi sévére. Mais si '
tient que le médecin soit considéré du publie, il faut Iui enlever
de devant les yeux ces exemples déshonorants.

Nos associations devront dans la mesure de leurs attributions,
centribuer a faire pénétrer parmi les gens du peuple les notions
hygiéniques les plus élémentaires. Mentionnons & ce sujet la
conduite vraiement admirable de la société médicale des Trois-
Riviéres, qui a pris la peine de condenser en un certain nombre
les conseils les plus élémentaires & donner aux meéres de famille
au sujet de 'alimentation et de hygiéne des nouveaux-nés. Ille
a fait imprimer ces conseils sur une panecarte qui est distribude
anx intéressées dans ehaque paroisse.

Ce sera le devoir encore de nos sociétés médicales d'apporter
une attention plus sérieuse et de faire une étude plus appro-
fondie de toutes les questions qui seront le sujet des délibératoins
du collége. Que plus il sera urgent d’étudier les questions sui-
vantes: vente des médecines patentées. Lois contre les char-
latuns et la pratique de obstétrique par les femmes, ete.

De ces quelques réformes la profession médiecale en retivera {'¢-
normes bénifices.  Allons, confréres, un peu plus de zéle, tra-
vaillons au bien général et nous anrons bien fait.

Dr O. E. DESJARDINS,
de Ste-Anastasic.

N1




ANALYSES

MEDECINE
X 6163 Pneumonie d’an jour par Nordmuam. dans la Gazette Hépitaur 1906,
0 69. ' )

Ceite maladie est caractérisée par la chute de la température en 24 ou 48
heures ; tous les autres phénomenes, signes physiques et généranx persistent
et se comportent comme dans une pneumonie ordinaire.

En voict uneobservation succinte.

Malade entré & Phopital le 5 nov. ILa veille, fiisson, vomissements ac-
rompagnés d’un violent point de cdté gauche, dyspnée, insomnie, petite toux,

A Pentrée, temp. 1014, dyspnée intense.

Le lendemain, base ganche, tous les signes de la pneumonie, pouls 108,

Le 9 nov. en 48 hrs la température était tombse de 1014 & 984, avec sueurs
ahondantes et polyurie.

Le 10, temp. 37 cent. les signes physiques persistent: riles, soufile etc. le
oir, apparition des erachats gelée d'abricot.

12hrs, le poumon et mat. 3 inférieur. A Pauscultation, ou n’a qu'un
soufile expiratoire etc. m{ me expectoration.

13 hrs, la matité persiste.

15 hrs, Les signes de pneumonie ont dispara, le malade est bien.

Diagnostic différentiel entre ’albuminurie orthostatique et 1'albuminurie

néphrétique. Bulletin médical, 29 Sept. 1906.

Le docteur Fox, de Londres, a fait une communication sur ce sujet le 15
septembre au congrds des 'nédecins des sociétés d’assurance. Il suggére de don-
ner au malade du lactate de chaur, lequel en cas d’albuminurie orthostatique
due 3 une diminution de la coagulabilité du sang devrait faire disparaitre 'al-
bumiue saus repus ni régime additionnels, alors qu'il serait sans effet dans
les cas d'albuminurie par néphrite.

A. LeSagk.

OPHTALMO-RHINO-0T0-LARYNGOLOGIE.
Troubles oculaires dans 'hystérie. ( Marseille Médical. . Maget.)

Muscles.—Dans I’hystérie, les troubles des muscles oculaires ne sont pas
rares; le plus souvent ils accompagnent les autres symptdmes oculaires, par-
fois ils se présentent isolement. D’une fagon générale le spasme est fréquent,
la paralysie rare Le spasme des muscles extrinséques souvent brusquement
s’accompagne de douleurs frontalee et de contractures fibriliaires des muscles
qui augmentent pendant les essais de fixation. Ce spasme provoque du stra-
bisine et de la diplopie. Le <*rabisime hystérique se différencié du strabisine
ordinaire chez I'hystérique par de fréquentes oscillations, par des variations
considérables dans 1a diplopie et par'son développement en un 4ge relativemen
tardif.

La déviation conjuguée spasmodique se présente fréquemment pendant.
les attaques hystériques ; parfois elle reste aprés ou remplace le strabisine
spasmodique.
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Le spasme du muscle cilinire s’associe souventavec le spasme des muscles
excentriques, il peut cependant apparaftre seul ; sa coniracture totale déter-
mine de la myopie, 8a contracture partielle provoque I'astigmatisme myo-
pique. : .
Quoique rare le nystagmus hystérique existe, il présente une forme perma-
nente mais d’intensité variable, e montre aussi bien A Vétat de fixation et
n'augmente pas avec les mouvementsde 'wil, comme dans la sclérose en
plagues.

Le biépharospasme, on spasme dumuscle orbicnlaire des paupiéres, innervé
par le facial, s’observe souvent dans I’hystérie dont il peut parfois constituer
lunique symptome oculaire. Ilse présente sous plusieurs formes : la forme
clonique, la plus fréquente, presque toujours bilatérale, constitue une vibra-
tion continuelle des paupicres, la forme tonique s’accompagne de symptomes
dirritation ; la forme douloureuse bilatérale, mais a un dégré inégsl ; la forme
anesthésique monolatérale; la forme pseudo-paralytique, assez rare, simule
le ptosis paralytique.

La paralysie des muscles oculaires dans P'hystérie est fait rare,on n’a
jamais pu d’ailleurs la produire par sugg. stion, tandis qu'il est facile de repro-
duire aussi le blépharospasme la déviation conjugnée et le strabisitme spasmo-
dique. On observe quelquefois une paralysie des muscles qui accompagne
le spasme de leurs antagonismes, ou une insuflisance de la convergenc. , avec
diplopie, surtout chez les myopes. Parfois on a noté la perte du sens muec ulaire
des muscles cculaires ; le malude méconnait ou exagére les mouvem :nts de
I’@il et perd la connaissance des distances.

les paralysics hystériques vrales, indubitables quiont été publides se
réduisent i ces cas : paralysie incompléte du moteur oculaire commun, ophta'-
moplégie oxterne. Lessignes caractéristiques de la paralysie Lystérigue con-
sistent dans son alternance, ses intermittences, ses variations, intensité des
spasmes secondaires et dauns la conservation partielle des mouvements
inconscients i c6té de I'impossibilité des monvements intentionnels.

On a jamais observé dans I'hystérie la paralysie de Vorbiculaire, méme
aans les cas de paralysie du facial, I'orbiculaire est toujours respecté.

Pupille,—Le plus souvent la pupille est normale et conserve la réaction ;
quelquefois cependant on observe du myosis spasmodigue accompagné du
spasme du muscle ciliaire avec myopie consécutive ; la mydriase hystérique
est également spasmodique. La réaction pupillaire & la lumiére manque
dans quelques cas pendant les attaques. Rarement on remarque chez les
hystériques non seulement 'absence ae Ia réaction et la lumiére, mais aussi
A Paccommodation. Il existe un certain nombre de faits certains prouvant
que la parésie de” 'accommodation dans 1'hystérie peut avoir lieu contraire-
ment 3 opinion courante que la paralysie des muscles intrinséques de I'ceil, de
méine quecelle du facial, démontre une altération anatomique du systéme
nerveux, & I'exclusion d'un trouble fonctionnel. ’

Troubles tropliques et vaso-moteurs—Dans la région oculaire, on a obeervé
des transudations sanguines sur la ‘conjonctive teintant les larmes en rouge,
des ecchymoses sous conjonctivales,de’hyperhemie,des hémorrhagies a 1a base
des cils, au niveau des sourcils et sur la rétine. On a décrit- des cas de
larmoiement hystérique. On a encore noté comme étant d’origine hystérique
de la chromlydrose et un cas de glaucéme.
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Contribution & 1'é.ude de la valeur simeiologique de la pupille. (Marimo.)

Les anomalies de la pupille (mydrisse, inégalité, modification das
reflexes) s'observent dans les maladies communes et sot trds fréquentes,
notamment dans celles du tnbe digestif. Dans ’hystérie et la neurasthénie,
les pupilles sont plutdt dilatées, jamais rétrécies, Vinégalité et le retard des
réactions sont rares. Dans les névralgies, la pupille est variable, on peut
observer lu mydriase unilatérale correspondant au coté malade.

Dansg les cas de tnmeurs célébrales, A’hémorrhagie célébrale, de méningite
de la base, il y a des auomalies graves et complexes. On trouve toujours-
I'inégalité pupillaire dans ia syphilis célébrale. La pupille est normale dans
la sclérose en plaques et la syringo-mygélie. Dans lu chorée il y a presque
toujours mydriase, l'inégalité €st fréquente dans la poliomélite. Dans
Pépilepsie, il y a, pendant Paccls, rigidité et myosis, dans l'intervalle des
accés, dvla mydriase. Dans le tube d’orsalis le myosis et le signe d’Argyll
Robertson sont constan s.

Hysterie & 1’oreille.

[’aprés M. Castex, de Purig, les principales manifestations de ’hystérie
4 Voreille sont: 1° I'hypoacousie ; 2 'hyperacousie ; &° Potalgie; 4° Phé-
morrhagie gpontanée ; 5° hystéro-tranmatisme ; 6° la surdi-mntité,

Dans ’hypoacousie il n’y a pas de bonrdonnements, lc diapason vertex est
latéralisé au coté sain; le oooo est positif. Le cas doit étre différencié sur-
tout avec la sclérose labyrinptique par ses considérations que, dans 'hystéri, il
n’y a pasde bourdonnements, pas de vertiges, mais des variations fréquentes
dans "acuité et des possibilités de transfert.

Les hémorrhagies, comparables d colles des muqueuses gastriques ou
vésicale sont souvent périodiques.

Jhystéro-traumatisme et la surdi-mutité, apparus brusquement, sont
de pronostic favorable.

En matidre de diagnostic,il faut surtout penser aux combinaisons fréquen-
tes dans lesquelles I'hystérie s'associe, en plus on moins grande proportion, &
une lésion otique définie.

Conclusions : I'hystérie n’est pas moins protéiforme & l'oreille qu’ailleurs;
elle g’ajoute A des otopathies qu'elle aggrave et sous lesquelles il importe de la
découvrir. Une bonne part du traitement doit étre dirigée contre le uerve-
sisme. -

Epistaxis.

Epistaxis simple, sans gravité actuelle. Faire asseoir le malade, la téte 1ége-
rement penchée en avant; élever le bras du cdté correspondant a la narine
qui saigne ; appliquer sur le nez, le front, la nuque, des compresses froides,
hains de pieds sinapisés, pincer les narines fortement et comprimer ainsi
pendant quelques minutes.

Epistaxis résistant aux moyens précédenta — Irrigations glacées ou trés
chaudes.

Introduire dans la narine un tampon de ouate hydrophile imbibé d’une
solution de cocaine & 2 pour 100, ou d’une solution saturee d’antipyrine.”

En cas d’insuccés, essayer successivement :

(a) La solution de gélatine & 50 pour 1000.
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Teehnique : injecter dans la fusse nasale qui saigne, avec une seringue i
hvdrocele, et tris lentement, Ia gélatine, liquifiée au bain-marie & la tempéra-
ture de 60° ; faire en sorte que toute la muqueuse soit dans toute son étendue
en contact avec la solution.

(b) La cautérisation.

Technique : chasser par une injection chaude les caillots qui encombrent
1a narine, rechercher Ia surface saignante — partie antérieure de la cloison
des cornets moyens, du plancher.) En souldvent la pointe duuez, ou mieux,
A laide du spéculeum bivalve de Duplay ; éclairer vivement la fosse,
nasale par le miron reflecteur ; cautériser au thermo ou au galvano-cautére.

1II. Epistaxis rebelle — Recourir an tamponnement cowmplet.

Technique : Préparer deux tampons de..ouate-hiydeophile ; faire le tampon
postérieur.ovoide,de 3 continadtren do hamteur sur 2 de largeur ; nouer,au milieu
de ce tampen un deable fil 1ong et un fil simplé solides:.

1° Pousser,dans le méat inférienr, une sonde en gomme élastique ; en
saisir, avee deux doigis ow pince, I'extremité au fond du pharynx.

2° Ramener cette extrémité hors de la bouche et y attacher solidement
le fil double du tampon postérieur.

3° Tirer sur 'extrémité nasale de 1a sonde et appliquer fortement le tam-
pon sur Porifice nasal postérieur.

4° Nouer les deux chefs du fil double en ayant du tampon antérieur
introduit dans la narine.

Ne pas laisser le tamponnement plus de quarante-huit heures ; sectionner
avant d’extraire le tampon antérieur, les deux chefs noués du fil double,
extraire le tampon postérieur, & I'aide du fil simple qui sort de la bouche.

Joindre au tamponnenent les injections sous-cutanées ou intra-veineuses
(cas urgents) le sérum artificiel et les injections sous-cutanées d'ergotine.
Mycosis benin de l'arriére-gorge.

Le mycusis de I'arriére-gorge est une affection chronique sujette i récidive
ne présentant en général que des symptémes inflar..matoires, bénigne dans
ses allures et localisée a I'isthme du gosier.

Elle est caractérisée par la présence de dépots blanchaitres, durs,adhérents,
plus ou moins saillants, d’ordinaire peti{s et isolés, quelquefois confluents,
Constitués surtout par le leptothix buccalis, ces dépdts se rencontrent surtout
de_chaque cdté dans les loges amygdaliennes.

On peut aussi les observer sur l& paroi postérieure du phary nx, les pilliers
la base de la langue, les replis glos%o-épiglottiques, 'épiglotte et méme dans
le pharynx ; on la trouve aussi dans le nez en méme temps que dansle
pharynx.

L’affection peut exister sanssymptdmes. Pour la majorité des praticiens
le diagnoctic est trés difficile.

Les traitements les plus divers ont été préconisés. Le mieux est de pra-
fiquer I'arrachement que I'on fait suivre de la cautérisation galvanique. ILa
touffe saillante est arrachée a 1'aide de pince.

Le suintement sanguin s’arréte’ vité. On anesthésie a'la cocaine et
Pon fait pénétrer le cautére & une certaine profondeur en un ou plusieurs
points ; les séances ont généralement lieu tous les huit jours.

Appliquer en méme temps un régime général approprié,



ANALYSES ' 877

Coriza aigu,
Chlorhydrate de coca’fno..... ............ oo v eeene 0. 15 centigr.
SNthol i i icsstnnneennn e 0026 —
Borate dgsoude TN ' (Lt T
Pondre de ea torréfié bIond ... -.cve.ssumessvs-erees 0, 50 centigr.

1.e mélange doit étre aussi l\ompgéne que possible 8t passé au tamie.
Coriza du nouvean-né,

drate de cOCRING.ve ceveeer we
Hent sesssrmsisenieane coneaass sessinans sebusens z ddou 0gr. 10 cent.
Sucre de lait...... vetres 10 grammes

Mélez. — Insufler dans les oarines, avant chaque tetée, une petite quan-
tité de cette poudre.

Daus Ia rhinite aigue purulente, ou pourra faire des vaporisations d’eau
tidde bouillie, aprés quoi I'on insufiera une petite quantité d’une poudre dont
voici la formule.

Nitrute d’argent.cueeceernnieeernnninieen, reesnan e 1 gramme
Poudre de talc....ccourureniinnenn. .. 2

Mélez. Usuge externe,

§'il 'agit d’un coriza syphilitique, administrer & l'intérieur 15 & 20 gouttes
de liq.de Van Swieten par jour et dans du lait.

Traitement de la paralysie dipthéritique par le sérum de Roux.

Monsieur Comby est venu rappeler & la Société Médicale des hopitaux, les
heureux effets des injections de sérum antidipthéritique dans la paralysie
dipthéritique, et méme dans la paralysie dipthéritique tardive. On sait que,
pour quelques anteurs, le sérum n’agit pas dans les paralysies dipthéritiques.
A plusienrs reprises déjid M. Comby #’est élevé contre cette opinion; etil a rap-
porté des cas de paralysie généralisée et grave, guéris par la sérothérapie.
Mais il fuut faire les injections 4 haute dose, et ne pas craindre de les répéter.
Le résulta’ de cette thérapeutique est aussi bon clhiez les adultes que chez
les enfarts. M. Barbier s'est pleinement a88ocié auxX reusas wwo s M. Comby.

R. Bou, &,

THERAPEUTIQUE

L'eau chloroformés dans les affections de l'estomac. Revue frang. de méd. et
chir., 25 sept. 1906.

L’eau chloroformée saturée est titrée a 1 gr. pour 100 d’eau; on peut en
donner 100 grammes par jour. Elle calme la douleur due a Ja sensation de

pesanteur et de gonfloment et agit dans les vomissements nerveur, Voici
quelques formules utiles :

1o Extrait de belladone........ceccveussicsssnsenns wereenann. 5 centigr.
Elixir parégorique.......ceceeesceeveccenaens coresens eeeess 10 grammes
Sirop de menthe...... . .

Eau chloroformé
Eau de tilleul...ceinieeenicces veree cossrensevnsennens

A prendre par cuillérées a soupe.

LYY YY ) -—

} ai60gr.
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20 Chlorhydratede cocnine ...iiesisissnsencssarniainnness 0 gr. 06 centigr.
Sirop de Morphine..... .t cossariicesssiensenss 20 g,
Eau de fleur d’oranger.......oveeecereessercsssrerssnens oo 10 gP,
Eau chloroformée..coveervinee. } Ad 60 gr.
Eau distillée...ciic ceverss crvnnsans corursanesssessnnes was :
Par cuillérées & soupe.
30 Extrait alcoolique de cannabis indica..iii euuniees b centigr.
}lgau d}e 1aurier-8erise. v e snneeesseassns seesens aoneees 10 grammes
au chloroformée ............
Sr0D A0 COUEINEC..errrsovreros sorosrsossonsoessurermeernns | A 60 EF-

A prendre par cuillérées & soupe. i

PHARMACOLOGIE.

1v. Potion conire la coqu-luche :

Benzoate de 80udeuiee. w.ceer secssrsieens sesnneee 1 &4 grammes

Eau de fleurs d’orange..ie. ciees cevnerssvnsssiees 10 —
Eau de tillenl..cocecerinns e seseaninns suee - 70 —

Sirop de DESSOSSATLS veersersores srssseseree seoserss 3V
Thne cuillérée A café toutes les heures.

2¢ Fezema des mains ¢
VaS0lINE. vweessrienisaecaissniss sonrossassssossoreresans
Oxydre de 2iNC.iieerersencsranerireseresvns
Amidon PUF... i viceesvonies coveoninisinns sone

En application locale plusieurs fois par jour et soupoudrer de poudre d’a-

midon.

3¢ Désinfectant agréable pour appartements:
Camphre wooiees wieciiisnnnenninnnieeennnienn. 20 grammes
Hypochlorite de chaux ....... )

AICOO0L tvaearesornneiaeinciiorneisenststonecstrnces

} aa 60 grammes.

2 f—

sedsesesareees stsne

} AR 50 —

Baliciiiiiennimnnioneinienienneriones s s sones sasues
Essence d’eucalyptus. «V a1 —
—  de girofles cueeenees sicscinieneres cnnanen,
faire le mélange A froid dans un vase spacieux verser quelques gouttes sur
une assiette duns la piéce.
4° Mélange pour ancsthésie des muqueuses.

(a) Chlorhydrate de cocaine.......ceeereeerenes
Eau distillée.cecens cereensss ennenneverensone
Alco0] 1ECLTIE e 1 erie seerarsnereerssrrrersenereronres
Solution & 10 o/0 ’

(b) Chlorhydrate de cocaine...
Eau distillée...,.ccreenvvennerecnnenns .
Alcool 1OCtifideecnns curieeens crnaneans crverecrsnessorvnseres 2
Bolution 420 0/0
Mugqueuses des organes génitaux de 'homme et de la femme et aussi
du larynx. . :
5° Pommade & U'todure de potassium.
Todure de potassium (frangais)..eceses cevscses veeees 10 grammes
Eau distillée onnees vesesseeessneaness 10 —_—
Axonge sveeee 10 —_
Lanoline...ccee oveieesisassasscassinnacscresaessss sosesenne 70 -
En application locale suivant I'indication.

cesresene. 1 gramme

esresctstone

.. 1 gramme
.3 -

-
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5* Pommade & l'iodoforme.
Todoforme.. v vviie wornnsionisnnnniienss snnscssennaes 10 grammes

AXOUZO 0eserasarer cetineriserorsons socssassssosaseses
LAanoline. .o iceeneeeiniccinnns covssiessnne svsns siasses 80 —

70 Pommade & loayde de Zinc
Oxyde de ZinC...cen i sesssssnnsnens 10 grammes
AXONEE iivaeersarentsirsecnss sessnnnntsnnesesessosnesnscsnsans 10 —_
Lanolin...iviecenees ssnsnnnssnnsesssicssssesssnnnsasesasss SO

8¥ Pommade au carbonate de plomb,
Carbonate de plomb..ieeeeiessnnns carenies vneeeeennsss 30 grammes
AXONZRuciees crrvnesenne 10 —

60 —

R

Lanoline iceeeiiiincens vorssvesseenanannunee covesons sorenier

9o Ponunade & U'oxyde jaune de mercure.
Oxyde jaune de mMercure ....emeeeesseesss -oeeeee 10 grammes
AXONZO 1 ortvtrerrenes sovvsersorsssesersiassssransoscsssasees 30 —
Lanoline. ... cesrescemroseeiesmnesssrsionesonniies suenes 60 —
10° Pommade contre les cngelures

Acide phénique.. i snes sveneee- 2 grammes
Lanoline e coves virereniiiinieiviecnten sensenee 40

Pommade au carbonate de plomb.aiciiiniiiees. 40 —
HUile A'0liVeS..ccorre corvsans reressere censrons sunee sossee 20—
E38100 d0 IAVANAG. covervasss seress sesaes svsersrns sessnnnes. XXX gouttes.

11° Pommade contre la rhinite scrofuleuse.

tese

Tannin (4 '81c001)ueuee ceeciceinsississeses oo cevnnenne 4 gramimes
Todoforme......... 2 —

LANOIINe. . veriiisiteetnirerccstnessereensssssssrssssssssease U —
.
AXONZCureereiorsensaeiaerresessersrase ssssosses sassasse gttrane & —

Note — Dans la préparation de ces pommades, il faut chauffer légére-
ment, la lanoline sans la faire fondre, — (Jour. Méd.)

12¢ Dysmynorrhé doulourcuse des jeunes filles. o

(a) Extrait finide de viburnum prunifolium. ........ 10 grammes
Antipyrine (Knorrj..c.eevniicsceenss

ee S0 s0estiasetnanee A -_
Bromure de potassium . ceee ceeessesessnees sunoeeene 5 —
AlCOOT & G0°.cuveesuessssrsesssrossossrsssnssrsrasssvassesvnnns 26 —
Sirop d’écorces d'oranges ameres......cececereasreness 10—
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Eruprants. — Nos jeunes amis, les étudiants en médecine de
Québee, ont été les hites de leurs carabins de Montréal durant le
cours du mois dernier.  Cette réception a donné licu i des amu-
sements de  toutes  sortes: sports, théitres, promenades en
tramways ete.  Durant trois jours nous avons vu défiler sous nos
yeux les insignes multicoloves des différentes facultés et les
visages souriants de ces braves lutins, amoureux de tapage et de
gaieté,

Les Montréalaises ne 'eur ont pas ménagé les sourires ot les
applaudissements. On m'a raconté qu'un mari étant entré chez
un marchand de tabac en priant sa femme de Tattendre sur lv
trottoir fut surpris, en sortant, de voir deux étudiants en train de
danser le menuet avee madame, qui ne s'en portait ; as plus mal.
Ce n'est pas la seule ¢ venture,

Péchés de jeunessc! exhubérance de gaieté!. ..

¢ A mon seus, la gaieté vaut presque ia sagesse

¢ On dit que c'est un don ; pour me* je le confesse
¢ J'en fais une vertu....”

T.E BULLETIN DE QUEBEC. — Notre excellent confrére, de
Québee, a fait toilette neuve. Par ses nouvelles couleurs, d'un
bleu plus foneé, il se rapfiroche de la terre ol il continuera quand
méme de parler le laugage des dieux. Nous sommes heureux, &
VPUnion Médicale, de lui domner Paceolade en véritable fréve
siamois,

Lr poctEuR DUBE continue & s’améliorer. Sa vue est & peu
prés normale, et la erainte seule d’une rechute lui fait prolonger
son séjour au lit durant quelque temps encore.

INSPECTION MEDICALE DES ECOLES. — L’inspeetion médicale
des éeoles, & Montréal, a fait beaucoup de bruit, on plutét, ce sont
es médecins inspectenrs qui ont fait tout ce tapage en prenant les
journaux quotidiens pour confidents. Est-ce que le seeret profes-
sionnel ne les oblige pas & garder pour eux les trouvailles qu'il=
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font? Personne n’est surpris du résultat. les médecins counais-
saient ces détails depuis longtemps et réclamaient avce instance
cette inspection officielle qui est destinée i faire tant de bien
pourvu qu'on ne péche pas par indiserétion.

A ce propos est-il vrai qu'un prétre d’'une des paroisses du nord
de la ville s’est opposé jusqu’ici & Ventrée du médecin inspecteur
dans Pécole de Vendroit ¢

La loi est-elle facultative, M. le président du comité d’hygiéne,
ou d’urgence dans tous les cas$

DistINCTION HONORIFIQUE.~— Notre distingué ami, Monsieur
e Docteur Charles DeBlois, des Trois-Rividres, vient de recevoir
de Franee des honneurs bien mérités. i raison de la part qu'il a
prize dans 'organisation du congrés médical des Trois-Rivieres,

11 a été éln, & I'unanimeté, membre correspondant i titre étran-
ger de la “ Société de Médecine de Paris™ ot membre assoeié
étranger de la “ Société Francaise d'Iygicéne.”

M. DeBlois a aussi été nommé membre correspondant, “ honorls
causa.” de la “ Société de Thérapeutique de Paris,” c’est-a-dire
agrézé a la Société par délégation officiclle et sans candidature.

(Mest wn honnenr trés recherché, n'étant aceordé qu'a des
savants étrangers et bien rarement.

Nos plus sinedres félicitations au titulaire, qui est un collabo-
rateur instruit et dévoué a “ I’Union médieale du Canada.”

LA TRADER’S AGENCY.

Cette compagnie i fond social fait une spéeialité de la col-
Yection des comptes passés diis,des médecins surtout. Elle se charge
de fairve la eollection A ses frais, movennant un abonnement de 15
dollars et une commission raisonnable, dans tous les endroits, ol
elle s’est assuré les services des meiileurs correspondants et d’a-
voeats réputés,

Nous ajoutons que cette compagnie est responsable. Tes
directeurs sont choisis parmi nos meilleurs hommes d’affaires —
francais ot anglais — de Montréal ¢ d'antres villes. Son gérant
M. Temple, est prét a donner tous les renseignements que nos
lecteurs voudront bien lui demander par correspondance ou autre-
ment.

L'Union Médicale recommande cette agence & ses lecteurs pour
les eomptes passés dus on i distance.

e —— eI
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Nouveau traité de médecine et de thérapeutique, publié en fascicules sons
la direction de MM. P. Brouardel et A. Gilbert, professeurs 3 la
Faculté de médecine de Paris. Vient de paraitre: Streptococcic,
Staphylococcie, pneumococcie, colibacillose par F. Widal, J. Cour-
mont, l.. Landouzy et A. Gilbert. 1 vol. gr. in-8 de 147 pages,
18 figures. Broché 3 francs 50 ; cartonné 5 francs. (Librairie
J.-B. Bailliereet fils, 19, rue Hautefeuille, 4 Paris.)

Le Traité dec médecine et de thérapeutique des professeurs Brounardel et Gil-
bert avait & peine terminé sa publication, que les progrés de la science rendi-
rent utile une nouvelle édition. Les éditenrs et les auteurs, qui mettentd Ia
faire paraitre toul le soin et toute I'activité désiralles ont été bien inspirésen
changeant le mode de division des volumes. Les gros livres de la premidre
édition n’avaient pas seulemont I'inconvéniant de leur poids. Le nombre des
articles qu'il contenaient, dont beaucoup étaient d'auteurs diftérents, avgmen.
tait les causes de retard & lenr apparition, rendait plus diflicile I'exposé nou-
veau d'une question transfurinée par une acquisition récento de la science.

Cette nouvelle édition parait en fascicules séparés,ayant chacun leur titre,
leur pagination propre, leur table des matidres. Chacun se vend séparément
et constitue un tout complet. Dix fascicules ont paru jusqu’ici.

e fascicule X est conservé A la Streplococcie, Staphylococcie, Pneumococcie
et Colibacillosc.

Le teptocoque, saprophyte vulgaire de notre surface cutanéeet surtout de
nos cav.ws naturelies, peut, comme les staphylocoques. 'e pneumocoque, le co-
libacille, relever incessamment sa virulence,et, & 'état isolé ou d’association
pénétrer plus ou n oins profondément dans l'économie pour y déterminer les
désordres locaux yu généraux les plus variés.

Lia connaisseace de ces microbes nous permet donc d’embrasser aujour-
d'hui, dans un coup d'eeil d’ensemble, une série d’actes morbides dont les rap-
ports échappaient pour la plupart & nos devanciers. La ol ils avaient pressenti
des aflinités morlides, la bactériologie et 'expérimentation nous ont montré de
véritables analogies. Cette synthdse est d'un intérét capital, tant an point de
\'lueldo la microbie et de la pathologie générales que de I'étiologic et de Ia pro-
phylaxie.

Aprdy une étude d’ensemble de Yinfection steptococcique, M. F. Widal, pro-
fesseur agrégé & Ia Faculté de médecine de Paris, décrit avec clarté Pérysipele
qui est le type des maladies @ steptocoques.

M. J. Courmont, professeura la Faculté .le médecine de Lyon, fait 'étude
du Staphylocoque pyogene et de la Staphylococcie.  Enfin MM. Landouzy et Gil-
bert, tous deux professeurs & Ia Faculté de médecine de Paris, étudient l'un 12
Preumococcie, 'autre la Colibacillose et les Paracolibacilloses.

11 n’etait pas possible, pour des guestions aussineuves et aussi difficiles, de
trouver des collaborateurs plus autorisés.



