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LE COUVENT

Pullication mensuelle & U'usage des jeunes filles.

92 annf2, No1— Janvier 1894 — No 81 de la fond.
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ABONNL 25 cemma par an. Les abonnements
datent du ter janvier. — On est prié d'adrvesser toutes
les communications concernant la redaction et Padminis-
tration du  Couvent, & F.-A. BatLamsg, Plre, Curé,
Rawdon, P. @, Canada. Le Couvent ne parail pas en
Juilist et aont
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A NOS ABONNEES,

Le Couvent entre avec ce numéro dans sa
neuviéme anndée,

[l compte 1,500 abonnédes qui se recrutent sur-
tout parmi les jeunes, dans toutes les parties
de la Confédération Canadienne.

Nous allons travailler & rendre cette petite
feuille de plus en plus intéressante,

Comme nous avons un certain nombre d’abon-

_hées de langue anglaise, nous donnerons, dans
chaque numéro, quelques pages en anglais,

Lersque nous aurons 2,000 abonndes, nous
tllustrerons le COUVENT, ce qui en triplera Pin-
térét,

Toute personne qui nons envoie le prix de
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abonnements recoit le COUVENT gratuitement
pendant un an,

Toute personne qui nous enverra 15 abonne-
mentis recevra, franc de port, la FAMILLE pour
1893. ILa FAMILLE ne sera expédiée qu’au mois
de mars.

Toute communication relative au COUVENT
doit nous étre adressée & Rawdon, comté de
Montealm, P. Q.

S’il vous' va mieux de nous eumvoyer des
timbres pour votre abonnement, choisissez de
préférence les timbres d’un centin,

Lorsque vous changez de résidence, il ne
suffit pas de nous dire : Monsieur, je réside
maintenant & Sainte-Adtle, par exemple ; faites
nous connaitre en méme temps la place oli vous

résidiez précédemment.
¥. A B

et O~ e
L'UBEISSANCE ENSEIGNEE AUX ENTANTS
LES PETITES FILLES QUI FONT LE BON-
HEUR DE LEURS PARENTS
UNE PAGE
QU’IL FAUT LIRE AVEC SOIN AVANT LES HISTOIRES.

En ouvrant ce livre, ma chére enfunt, vous vous
attendez peut-2tre 4 ne rencontrer que de peites
perfections, des jeunes filles accomplics, des anges
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terrestres, dont les: vertus et les bonnes ceuvres,
aprés avoir fait les délices de leurs parents, méri-
tent de vous &tre proposées en exemple.

Ce ne sont pourtant pas ces entants modéles que
nous voulons placer sous vos yeux.

La plupart de nos jeunes héroines ont eu des
défauts, parfo’'s méme de trés vilains défauts, qui
faisaient beaucoup de peine & leur papa et a leur
maman. Mais elles ont travaillé séricusement # se
corriger ; clles ont lutté cuntre leurs penchants,
combattu leurs mauvaises inclinations, réformé leur
caractéie ; et elles sont parvenues i acquérir des
vertus précisément opposées aux vices qu’on remar-
quait d'abord en elles.

Cest alors que leurs parents, charmés et ravis,
ont trouvé dans ces chéres enfants tout leur bon-
heur et toute leur consolation. Grace a elles, l'in-
téerieur de la famille est devenu comme un petit pa-
rachis.

Vous qui lirez ce livre, demandez vous, aprés
chaque bistoire, si vous possédez la qualité que
vous avez admirée dans le principal personnage, si
vous n'avez pas le défaut dont la laideur vous a
frappée. Et prenez des résolutions pratiques pour
acquérir cette qualité ou extirper ce défaut.

Vous grossirez alors le nombre des « petites filles
qui tont le bonheur de lenrs parents ; » et surtout
vous attirerez sur vous ces béuédictions si précieu-
ses du bon Dieu, qui, de 'enfance, se répandent sur
toute la jeunesse, sur 'dge mir et sur toute la vie.

I
LA ROBE DE SOIE

LA VANITE EST TOUJOURS PUNIE, SOUVENT MEME
ICI-BAS.

Jusqu'a I'dge de huit ans, Marthe avait porté les
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vétements les plus simples, la chaussure la plus
vulgaire. Elle se trouva un jour en société avec
d'autres petites demoiseiles de son dge, qu'on avait
déja parées comme de grandes dames ; et la
richesse de leur habillement réveilia dans son ceeur
le premier sentiment de la vanité.

— Ma chére maman, dit-elle en rentrant au logis,
je viens de rencontrer les trois demoiselles de
Floissac, dont l'ainée est encore plus jeune que
moi. Ah! comme elles étaient élégamment vétues!
Leurs parents doivent avoir bien du plaisir de les
voir si brillantes ! Vous &tes aussi riche que leur
mére. Donnez-moi aussi, je vous prie, une robe de
soie et des souliers brodés, et permettez qu'on

~donne nn tour de frisure 4 mes cheveux.

Mme pE JONCOURT. — Je ne demande pas mieux,
ma fille, si cela fait ton bonheur ; mais je crains
bien qu'avec toute cette élégance, tu ne sois plus
aussi heureuse que tu l'as été jusqu'a présent dans
la simplicité de tes habits.

MarTHE. — Et pourquoi donc, maman, je vous
prie ? .

Mme DE JONCOURT. — Clest qu’il te faudra vivre
dans une frayeur continuelle de salir ou méme de
chiffonner tes vétements. Une parure aussi recher-
chée que celle que tu désires, demande la plus
grande propreté, pour faire honneur 4 celle qui la
porte, une seule tache en ternirait tout I’éclat, Il
n'y a pas moyen d’envoyer une robe de soie au
blanchissage, pour lui rendre son_premier lustre : et
quelques richesses que tu me supposes, elles ne
suffiraient pas a la renouveler tous les jours

MARTHE. — Oh! st ce n'est que cela, soyez
tranquille, maman, j'y veillerai de tous mes yeux.

Mme DE JONCOURT. — A la bonne heure, ma
fille. Mais souviens-toi que je t'ai prévenue des
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chagrins que peut te cofiter ta vanité.

Marthe, insensible & la sagesse de cet avis, ne
perdit pas un moment 4 détruire tout le bonheur de
son enfance.

Ses cheveux qui, jusqu'alors avaient joui de leur
aimable liberté, furent emprisonnés en daffreuses
papillottes, qu’on mit encore 4 la presse entre deux
fers bralants.

Deux jours aprés, Marthe eut une robe de taf-
fetas du plus joli vert de pomme, avec des nceuds
de ruban rosc tendre, et des souliers de la méme
couleur, brodés en paillettes. Le got qui régfait
dans ses habits, leur fraicheur et leur propreté char-
maient tous les regards ; mais les membres de
Marthe paraissaient étre a la géne ; ses mouvements
n'avaient plus leur aisance accoutumée ; et sa phy-
sionomie enfantine, au milieu de tout cet apparelil,
semblait avoir perdu les graces du jeune age.

La petite fille était cependant ench.ntée de cette
métamorphose. Ses yeux se promenaient avec com-
plaisance sur toute sa petite personne, et ne s’en
détachaient que pour aller chercher a la dérobée,
dans l'appartement, une glace qui pAt lui retracer
son idole. :

Elle avait eu I'adresse de faire inviter ce jour-la
par sa mére toutes ses jeunes amies, pour jouir de
leur surprise et de leur admiration. KElle se pava-
nait fiérement devant elles, comme si elle était par-
venue 4 la royauté, et qu'elles fussent soumises a
son empire. Hélas ! ce régne brillant eut une bien
courte durée, et fut semé de bien des soucis !

On avait proposé aux enfants une promenade
hors des murs de la ville ; Marthe se mit 4 leur
tete et I'on arriva dans une campagne délicieuse.
Une verte prairie s'offrit d’abord a4 leurs regards.
Elle était émailléc des plus jolies fleurs, autour des-
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quelles voltigeaient des papillons, aux mille cou-
Jeurs. Les petites demoisclles allérent a la chasse
des papillons. Elles cueillirent aussi des fleurs
dont (lles composaient les plus gratieux bouruets.

Marthe qui, par fierté, avait d’abord dédaigné ces
amusements, voulut prendre sa part du plaisir qu'ils
procuraient.  Mais on lui représenta que le gazon
était humide et qu’il gaterait ses souliers et sa robe,

Elle fut donc obligée de rester toute scule et sans
bouger, tandis qu’clle voyait folatrer ensemble ses
heureuses compagnes. Le plaisir de contempler sa
robe vert de porhme était bien triste en comparaison.

Au bout de la prairie, s’é¢levait un joi bosquet.
On entendait, avant d’y arriver, le champ des oi-
seaux, qui semblaient inviter les voyageurs & venir
gofiter la fraicheur de son ombrage. Les enfants y
entrérent en sautant de joie. Marthe voulait les
suivre ; mais on lui dit cue sa garniture de gaze
serait déchirée par les buissons. Elle voyair ses
amies jouer aux quatre coins, et se poursuivre lége-
rement entre les arbres.  Plus elle entendait leurs
cris de plaisir, plus elle ressentait de dépit et d’hu-
nmeur.

Sophie, la plus jeune de ses compagnes, qui la
voyait de loin se déroler, eut pitié de sa peine. Elle
venait de trouver un endroit couvert de fraises sau-
vages d’'un gofit exquis. Ele lui fit signe de venir
en manger avec elle. Marthe voulut Paller trouver ;
mais au premiev pas quelle fit, un cri de douleur
remplit tout le bosquet. On accourut : et on trouva
Marthe accrochée par les rubans et la goze de son
chaperau & une branche d’aubépine, dont elic ne
pouvait se débarrassqr. On se hata de détacher les
longues épingles qui retenaient le chapeau sur sa
tate; mais comme ses cheveux crépés se trouvaient
aussi méles dans laventure, il lui en cota une



—_

boucle presjue entiére et I'édifice élégant de sa
coiffure fut renversé

On n'aura pas de peine 4 imaginer combien ses
amies, qu'elle se plaisait & humilier par le faste de
sa parure, furent peu sensibles 4 ce facheux événe-
ment. Au licu des consolations qu'elle aurait da en
attendre dans son malheur, elle ne recueillit que de
lindifférence.  On la quitta pour aller chercher de
nouveaux plaisirs, d’abord dans un chamyp voisin,
ol I'on achevait la moisson, et bientdt aprés sur
une colline qu’on apercevait de loin.

Marthe eut beaucoup de peine & y parveuir. Ses
souliers étroits génaient sa marche et son corset
embarrassait sa respiration. Elle aurait bien sou-
haité alors 8tre déja rentrée & la maison pour se
mettre & son aise ; mais il n’était pas raisonnable
d'exiger que toutes ses awnies fussent privées, pour
zlle, de leurs amusements.

Elles étaient déja m ntées sur le sommet de la
colline et jouissaient de la charmante perspective
quun vaste horizon présentait a leurs yeux. On
découvrzit de toutes parts de vertes prairies, des
champs couverts de riches moissons, des ruisseaux
qui serpentaient dans la plaine et, dans le lointain,
une large riviére dont les bords étaient couronnés
de superbes chiateaux. Ce spectacle magnifique
charmait leurs regards. Elles se récriaien: de joie
et d’admiration, tandis que la pauvre Marthe, assise
au pied de la colline et n’ayant devant les yeux que
d’affreux rochers, était rongée de tristesse et d’en-
nui.

Elle eut le temps de faire dans la solitude des
réflexions bien améres. Ah! se disait elle en elle-
méme, & quoi me servent maintenant mes beaux .
habits ? Quels doux plaisirs ils m’empéchent de
gotiter ! et quelles douleurs ils me font souffrir !
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Elle s’abandonnait & ces affligeantes pensées,
lorsqu’elle entendit ses compagnes descendre pré-
cipitamment et lui crier de loin :

— Viens, Marthe, sauvons-nous, sauvons-nous.
Voila un orage terrible qui s'éléve derriére la colline.
Ta robe va &tre gitée, si tu ne te dépéches de cou-
Tir.

Marthe sentit ses forces 1enaitre par la crainte
du malheur dont on la menagait. Elle oublia sa
fatigue, ses meurtrissures et ses étouffements pour
hater sa course. Mais malgré Yaiguillon qui Pexci-
tait, elle ne pouvait suivre que de loin ses compa-
gnes vétues bien plus légérement. Drailleurs, elle
était 4 tout moment arrétée, tantdét par son panier
dans les sentiers étroits, tantot par sa robe trainan-
te, & travers es pierres et les ronces, tantdt par
Péchafaudage de sa chevelure, sur laguelle 'impé-
tuosité du vent f2isait courber les branches des ar-
bustes et des buissons.

Au méme instant, lorage éclata dans toute sa
fureur, et il tomba une pluie melée d'une gréle
épaisse, au moment méme ou les autres enfants
venaient de regagner la maison de leurs parents.

Enfin, Marthe arriva trempée jusqu’aux os. Elle
avait laissé en chemin un de ses souliers dans la
fauge, et la temp@te avait emporté son chapeau au
milieu d'un bourbier. Sa robe était en lamba .x,
elle se trouva perdue sans ressource.

— Veux-.u que je te fasse faire demain une autre
robe de soie ? Jul dit froidement sa mére, en la
voyant noyée dans les larmes.

— Oh ! non, non, maman, répondit-elle, en se
jetant dans ses bras. Je sens bien maintenant
quune élégante parure ne rend pas plus hcureux.
Laissez-moi reprendre mes premiers habits, et par-
donnez-moi ma folie.
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Marthe, avec les vétements de I'enfance, reprit sa
modestie, ses grices, sa liberté ; sa mére n’eut plus
qu'a se féliciter de ses sentiments et elle ne regretta
jamais la fameuse parure dont la perte avait rendu
a sa fille le bonheur que son mmprudence et sa
vanité lui eussent ravi, sans cette salutaire legon.
Chére enfant qui lisez ces lignes, si vous &les u.
jour tentée de vanitée, vous écouterez une legon
plus efficace et bien meilleure : cest celle que
Jésus vous donne dans la créche, ou Marie dans
Ihumble maison de Nazareth ; et votre modestie,
provoquée par ces glorieux exemples, sera méritoire
pour le ciel.

> —— ——— —
CHRONIQUF: SCIkNTIFIQUE
( Pour le COUVENT. )
lo HISTOIRE LATURWLLE.

Action des foréts sur la températur, —

Daprés les recherches du Professenr Muitrich, les
foréts ont pour résultat d'abais<er la température wax-
ma et d’élever la ten.pérature minima, de telle sorte
quelles en produisent une plus réguliére. Ce sont les
foréts de hétres qui paraissent étre le~ plus traiches en
été, celles de pin~ le sont moins et celles de sapins vien-
nent les deruiéres sous ce 1apport.

Cette influence varie suivant les saisons : duns les fo-
réts de pins et de sapins, elle atteint son mazimum en
avlt ou en septembre et, dans celles de hétres, pendant
le courant de juillet. Dans tes forests de pins et ue sa-
ping, elle est & son minimun en décembre, et dans les
foréts de hétves, pendant le courant d’avril.
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La féve sauteuse —

L’une des productions les plus curieuses de la ville de
Mexico est la féve sautense, phénomeéne végétal dont les
ssvants n’ont jamais complétement réussi & expliquer
les exploits compurables & cenux dn plas agile acrobate.
Blles poussent par gous-es qui renferment chacune trois
féves. Chaque section estarrondie d’np ¢ité et Pautre
¢6té o la forme d’an .\, Elle a une couleur janne verda-
tre et environ la circonféren~e J’un gros cravon de mine
de plomb. Lorsque ces féves sont poségs sur une table
elles roulent et =autent et leurs bomds sont quelque fois
de 52 millimeétres (27) En les tenant e1.ve le pouce et
Pindex, on les sent battre anssi violemment que le pouls
d’un homme fort. I, ministére de PAgricalture de Wa-
shinton a eu connais-ance de ce phénoméne en 1884.

Diamant brillant dans1'oscurité. —

Roliert Boyle, chimiste famenx avait signalsd dans
les mémoires de la 8 ,eieté Royale, de 1663, un diament
qui émet des lueurs phosphorescentes aprés avoir 6té
chanflé dan= la main on frot1é et qni émettait de nou-
veau dans les ténébres les rayons lTumineux d’une bougie
aprés les avoir préalablement absorbés.

Monsieur G. P Kunz, savart américain, vient de
pronver gue, d’une part, certains diamants ont la pro-
drieté d’emmagasiner de la lumiére, & pen prés comme
Ja peinture lumineuse de Balmain et que, d'antre part,
tous les diaments émettent de la lamiére aprés avoir
8t6 frottés =ur dn bois, avee du linge on du métil. Com-
me e strasz et les autres pierres fansses ne possédent
pas cette propiété singuliére, Ia métho te ¢i dessus cons-
titne un procéde a la portée de ront le monde pour re”
connaitre la vrai diamant.

A. Gavperroy
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LA SOEUR DU VILLAGE.

Cétait dans un pauvre village ; le lit du ruisseau
qui coulait & ses pieds était devenu aussi large et
aussi rapide que celui d’une immense rivicre, et son
niveau montait A chaque scconde. le tocin sonnait,
des voix éplorées n’avaient qu'un seul eri, qui, a lui
seul, résumait tout :

— L’eau, voici 'can disait-on de toutes parts ; P'ean
montait toujours. Alors une de ees femmes que, davs
nos campagnes veuves des filles héroiques de St Vin,
cent de Paulon tronve au chevet des m dades,prds du
lit funéraire ot repose un cor, s qui vient de laisser
retourner son ime 4 Dicu ; on bien encore, qu'on
voit, entourées de quelgues enfants, leur apprendie
paticmment a aimer Dieu, & le connaitre A lire ses
bienfaits ct sa bont¢ dans les pages des saints évan-
giles; une de ces femmes designées par le modeste
nom de saw s, qui, mélées A la vie de tous, sans s ¢tre
lies par ancunes promesses ~olennelles, consacrent
leur vie tovt entitre A 'excrcice de la charité chré-
tienne, se souvient tout-i-coup qu'a quelque distance,
sur le bord du ruisseau, dans une mesuie i demi
ruinée, demeure une pauvre famille.

— Au moulin, s’éerie-t elle d’une voix puissante.
Et elle s’élance vers la maison isolée.

Les villageois hésitent 4 affronter un danger aussi
imminent ; quelques uns d’entre eux, entrainés par
I'exemple de la saur, s’'éluncent cependant sur ses
traces. )

La maison était d¢jd envahic par Pinondation
¢’était un ancien moulin, a la porte duquel on arri-
vait par un esealier extérieur. Toute la famille était
réunie sur les plus hautes marvches de cet escalier.
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Deux petits eufants pleuraient avec des cris déchi-
rants ; une femme, jeune encore, demandait pour
eux le salut ¢t la vie, ¢t s’abandonnait & la plus vio-
lente douleur, tandis que la vieille aicule, avee un
calme sublime, récitait unc fervente priére.

Sous les efforts de Pean, les fondements craguaient
avec un’bruit sinistre ; une a une les pierres sc déta-
chaient, les vieux murs tremblaient ; la mort et la
destruction avangaicnt i grands pas.  Et il n’y avait
14 aucun homme poﬁr y apporter le salut. Les enfants
étaient orphelins, leur meére était veuve.

Sur la prigre de la seeur, un homme, le plus hardi
entic tous, st entré dans le courant rapide du torrent ;
déja il touche aux premidres marches, il place les
deux enfants entre les bras de lcur mre, ¢t, la soute-
pant d’un bras vigoureux, il revient vers le bord. La
vieille grand’'mére était tonjours sur 'escalier, elle y
était scule, et avait interrompu sa pridre pour suivre
d’un regard brillant d’anxiété ct d’espoir, le généreux
sauveur de ses enfants.

Déja ils touchent terre, déja le brave paysan se dis-
posait & tenier une seconde fois son périlleux passage,
lorsqu'un horrible cranuement se fait entendre 5 la
maison s’écroule avec un lugubre fracas. Par un mi-
racle incspéré, Vescaher est encore debont ; mais,
isol6, sans appui, il va étre emporté i son tour.

— Sauvez-la ! sauvez-la ! demande avec énergie la
bonne saur.

Les paysans se 1egardent avec épouvante.

— Impeossible, disent-ils d'un commun accord.

La seeur reléve fictement Ia téte, jette un regard
interrogatenr autour d’elle, et, sdre que tout appe
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nouveau serait inutile, elle n’hésite pas & se dévouer
elle-méme. .

Elle fait un signe de croix, envoie vers le ciel une
pensée d’amour et d’espérance, et entre d'un pas
ferme dans le courant furieux. L’eau dépasse sa
ceinture ; elle lutte avec une force surhumaine con-
tre sa violence extréme, et arrive an pied de V'escalier-

— Havez-vous ! lui crie-t-on avec angoisse, hitez-
vous !

En effet, au moment méme ol elle charge la vieil-
le aieule 3ur ses épaules, un tronc d’arbre, arraché
par le torrent, se heurte contre I'escalier et Pentratune
avec lui. On croit les deux femmes perdues, tous les
regards se détournent avec cflroi. Elles étaient sau-
vées | L'héroique fille avait accompli ce que n’avait
osé tenter le plus courageux des villageois. Les ondes
révoltées n'emportaient que des décombres et des
débris ; le courage d'une ferame lenr avait arraché
leurs victimes

Le lendemain, les jours saivants, cette méme fem-
me, qui avait recucilli dans sa petite chambre toute
la famille de la maison détruite, & ceux qui ladmi-
raient, comme aux deux méres qui la remerciaient
avec farmes, disait, en montrant le Christ d’argent
suspenda 4 sun eol, ot avee lequel jouait le plus jeune
des enfants couchs sur ses genonx :

— Vil celvt qu'il faut béniv et remercier !

Nlest-ce pas 1, de tous ics hérolsmes, le plus subli-
me, 'hérotsme de ta charité et de Phamibité, vertus
qui sont elles mémes déjd un héroisme perm wment ?

— e e RO o -
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HOUSE AND HOUSEHOLD

SELECTED RECEIPTS
CREAM PUDDING SAUCE

Break half a cupful of butter with a spoon and
beat it to a cream with one cupful of sugar ; then
add a cupful of swect cream, and continue to beat
the sauce until soft foam is formed ; serve it at
once. This sauce should be made only just before
serving.

POTATO PUFIS.

Two cups mashed potatoes, cold or hot ; two
eggs, three teaspoonful of cream, one tablespoonful
of butter, szl and pepper to taste. Put the potatoes
in a frying pan, add the yolks of the eggs ; cream
and scasoning ; stir over the fire until well mixed.
Ii the potatoes were used cold stir until hot. Take
from the fire, add carcfully well-beaten whites of
the eggs. Heap on a greased baking dish or in gem
pans. Bake in a quick oven until a nice brown,

T. Witness.
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RECETTES LT PROCEDES
MOYEN D DEZRAIS3ER LES CHEVEUX

Il faut prendre des blanes d'eenfs et les batire en
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er d’'une

écume épaisse, puis frotier la téte, I'envelopp
serviette chaude jusqu’au lendemain, puis se peigner.

GUERISON DES CREVASSES AUX MAI

NS

ans le

ent d

Un remede cfficace consiste simplem

alades avec du jus d’oi-

frottement des endroits m

gnon.

ROUVILLE
On chauffe le métail et on le frotte av

enduit de cire blanche,

MOYEN UE PREVENIR LE FER DE. LA

¢ un linge

¢

EU

Metiez Peeuf dans de 'eau placée dans un vase

FAIRE CUIRE UN EUF SARS F
fermé et jetez de la chaux.
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