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REOACTEUR EN CHEF ¢ SIEQE UE L’AOMINISTRATION :
Le DR J.~l. DESROCHES. 25, RUE SAINTE-THERESE,
RolTe 2027, BurReaU DE POSTE.

Sommaire.—Natalité et mortalité : 10 000 vies & sauver par an.—
Céleri.—La croissance.—Conseils : inflamization des yeux et trans-
piration des pieds.— La déclaration obligatoire des maladies conta-
gieuses. —Traitement climatérique de la *phtisie.—Conseil : gerqures
des mains.—Le gibier.—Guerre 4 la fumée.—Conseil : la canelle et
les refroidissements.—Les fruits dans la maladie.—Conseil : prenez
garde & la qualité de vos aliments.—Soins que doivent prendre les
chanteurs de leur gorge. — Les maisons modéles anglaises. —
Conseils : un met trés appétissant ; les cheveux et la figure.—Plus
de balais.—La poussiére et la santé.—Questions et réponses.—Perte
prématurée des cheveux.—Nos bébéss—Faites une carriére aux
instituteurs.—Danger dis lits humides.—Procédé pour nettoyer
Yalbatre.—Pour enlever Pécriture.—Cidre.—Air neuf 4 fournir par
heure et par individu.—Les chutes du Niagara.—Marché des bates
féroces.~—Conseil : soins & donter 4 un noyé.

A Poccasion du jour de I'An, nous offrons & nos abonnés, nos
souhaits les plus sincéres de bonheur et de prospérit€. Que Panrige
1893 accorde a tous Paccomplissement de leurs désirs qui donnent le
bien-tre du corps et le bien-2tre de Vesprit.

AVIS

> Messieurs les abonnés dont "abonnement n’est
pas payé, voudront le faire imm diatement, afin de nous
éviter des frais inutiles,
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NATALITE ET MORTALITE
10 000 vies & sauver par an

Ce chiffre parait énorme, pourlant n'est pas exagéré, mais est
bien fait pour exciter tous les dévouements, triompher de toutes
les apathies, vaincre toutes les résistances.

La natalité Canadienne-frangaise est de 50 pur 1000 habitants.
Elle proclame bien haut le caractére moral de notre peuple. Clest
une preuve évidente que los idées malthusiennes du moial res-
treint, ¢’est-a-dire de cet égoisme prémidité et réfléchi qui limite
le nombre des enfants, re sont pas pénétrées dans nos mceurs,
comme elles ont peu & peu étendu leurs ravages chez d’autres
peuples.- Nous avons droit d’étre fiers de notre énergie vitale, de
notre force morale : car les enfarts constituert la vraie richesse et
la seule force morale 4’un peuple. Ainsi wvec notre natalité supé-
rieure et la diffusion des lumitres de I'hygiéne, nous pouvons
prétendre 4 une expansion plus rapide de notre race.

La mortalité dans la province de Québec atteint 26 par 1000
habitants. Ce taux mortuaire est trop élevé, surtout si nous consi-
dérons I'dge des victimes qui longe la route de la vie.

Aujourd’hui que nous sentons la maladie reculer manifeste-
ment et la mort perd un peun de terrain devant les progrés de I'hy-
giéne, ce n’est pas étre optimisme que de prétendre que nous pour-
rions angmenter Ja durée moyenne de la vie de notre penple, et
faire en sorte que la population des jeunes gens cesserait d'étre
plus nombreuse que cclle des adultes agés de plus de 50 ans. Pour
cela il faudrait cesser de nous abétir dans les luttes stériles de la
politique pour s'eccuper de réformes hygiéniques, économiques et
sociales capables de diminuer la mortalité des jeunes gens, qui est
excessive, de faire aimer la vie de Pagriculteur, qui diminuerait cet
exode incessant des campagnes vers les villes.

Nous disons que la mortalité des enfants est excessive. A Mont-
réal, en 1891, sur un total de décés de 3 827 dans la population
Canadienne-francaise, le chiffre mortuaire des enfants au-dessous
de 5 ans s'éltve & 2 499, Cette mortalité est vraiment inguiétante.
Ellc est due & Labsence de T'hygiéne privée dans la famille; et
ajoutons qu'une hygitne qui s’'occupe des conditions et des besoins
individuels ne peut étre qu'une hygitne privée.
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C'est du prix de I'avenir de notre race que nous payons—I&
chose est claire—un si large tribut mortuaire, Il est bien propre
4 émouvoir le pouvoir législatif, & lni inspirer la ndeessité de la
vulgarisation de I'hygiéne pour modifier les iddes et les mceurs,
3 inspirer & I'éducateur une éducation physique plus sérieuse de
la jeunesse, & faire comprendre 3 chacun que Yart de conserver la
santé est fait de retranchement, de modération, de bon gouverne-
ment de la vie, comme de ses passions et de son activité.

Eeclairée par les immortelles découvertes de Pasteur, I'hygiéne
moderne mise en possession des causes déterminantes des mala-
dies épidémiques st infectieuses, peut désormais fixer les moyens
de s'en préserver. Aujourd’hui on peut éviter un grand nombre
de maladies. Aiupsi la fitvre typhoide, la diphtérie et la consomp-
tion qui font chaque année dans nos rangs un si grand nombre de
jeunes victimes disparattraient presque totalement devant la
lumiére de I'hygiéne.

La famille est un petit Ktat, une molécule dans PEtat. En fai-
sant pénétrer Ihygiéne privée au foyer des familles, on verrait la
maladie devenir plus rare: car hygiéne est la sauvegarde par
excellence de la santé au foyer.

De T’avis unanime, notre peuple réclame de profondes réformes
capables d’enrayer notre émigration, de reculer la moyenne de la
vie humaine, de réaliser I'équité entre le capital et le travail.

Le gouvernement du Canada dépense chaque annde des sommes
d’argent considérables pour favoriser le courant de I'immigration
vers le pays. Ces immigrants qui nous envahissent sont des para-
sites de notre nationalité. Mieux vaudrait, il me semble, concen-
trernos efforts pour encourager l'agriculture, rendre I'existence plus
facile aux petits et aux faibles en accordant -des crédits et des
avantages de toutes sortes aux agriculteurs.

La création de cercles agricoles o Ion enseignerait I'agronomie
en méme temps que les notions de I'hygiéne privée et rurale, de
T’économie domestique, et politique, rendrait des services signalés
4 nos habitants des campagnes. La vulgarisation de ces connais-
sances utiles rendrait bient6t au centuple les déboursés qu’on
aurait fait, Par I'étendue de notre sol et sa merveilleuse fertilité,
on peut alimenter une bonne partie de la vieille Furope. Par
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notre natalité supérieure on peut prétendre devenir, avec l'inter-
vention de 'hygidne, une grande nation,

Certainement la mortalitd excessive qui décime la population
des jeunes gens est due aux infractions multiples aux lois de 'hy-
giéne privée et de I'hygiéne publijue ou municipale ou provin-
ciale. La désertion de nos campagnes pour les centres manufac-
twiers est déterminde par des causes multiples qui seraient trés
loug d’énwmérer ici; mais un peu d'instruction sur l'agronomie,
T'hygitne et 'dconomie domestique suffirait pour dissiper les illu-
sions du plus grand vombre des habitants des campagues sur
Texistence dans les villes.

La profession agricole est certainement la profession la plus
hygiénique. Avec dela prudence contre les intempéries des saisons,
le campagnard coule Pexistence la plus longue et la plus heu-
reuse. De plus, I'agriculture assure les bonnes meeurs et I richesse
d’un pays. Ainsi la mission de tout bon gouvernement est de
favoriser I'agriculture par dessus toute chose.

Pendant que notre peuple posséde un caractére moral remar-
quable et une natalité vraiment supérieure, c’est le temps de
demander & Phygiéne d’en diminuer le chiffre de lu mortalité et,
partanf, de lui assurer un accroissement de population plus rapide.
En effet, nous mourons trop jeunes et nous pourrions sauver cer-
tainement & notre province, avec laide de I'hygiene, au moins
1©® Q8¢ victimes d’une mort prématurée : la preuve en est surtout
dans le nombre des jeunes suicts qui succombent sous les atteintes
des maladies évitables, -

Enfin, notre penple a besoin de I’hygitne pour diminuer le
chiffre de sa mortalité qui est excessive si nous considérons l'dge
des victimes qui longe chague aunée la route de la vie; il a aussi
besoin de monnaissances en agronomie et en économie domestique
pour Pattacher au sol et lui faire mieux apprécier la vie des
champs.

Dr J.-1. DESROCHES

Cdéleri

Le céleri cuit est un reméde qui réussit souvent contre le rhu-
matisme. On coupe le céleri en moreeaux qwon fait bouillir dans
de T'eau jusqu'a ce que les morceaux soient amollis, Le malade
hoit cette eau,
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LA CROISSANCE

Pendant que la généralité des collégiens de quetorze ans con-
servent leur santé, quelques-uns de leurs camarades, livrds cepen-
dant aux mémes travaux et aux mémes cocditions hygiéniques,
pilissent en pen de mois, deviennent nonchalants, apathiques,
fuient le travail et les jeux, essoufflés par le moindre effort vinlent.
Les familles alors s'ipquidtent, mais le plus souvent ne consultent
aucun médecin, attribuant au « changement de la constitution”
les efforts qui les dmeuvent. Plus tard, elles les retirent momen-
tanément de l'internat pour les bourrer de ferrugineux,«de quin-
quina, de biftecks, scrupuleusement absorbés malgré les répu-
gnances excessives des malades, et sont tous étonnées de n’en obte-
nir aucun résultat, bien au contraire. Aux longues promenades,
aux exercices violents, & la gymnastique, & escrime, & Péquita-
tion, ’enfant se dérobe, et il profite ’'un moment sans surveillance
ou d'un instant de complaisante faiblesse pour s'étendre sur son
lit. On S'apercoit enfin qu’on a fait fausse route, un peu tard quel-
quefois car la santé a été dans des conditions les plus valnérables
et les mcindres causes ont pu provoquer des maladies chron‘ques :
c'est la bronchite, prélude de la phtisie; c'est les angines uvx-
quelles succédent des engorgements ganglionnaires.

Si le médecin eut été consulté, il aurait reconnu une modifica-
tion profonde dans Yorganisme de I'enfant en état de rapide crois-
sance, et il aurait prévenu que pour suffire & laccroissement spon-
tané de la substance corporelle il fallait un autre régime que celui
d’une alimentation choisie pour les besoins de la santé normale. ¥l
aurait ajouté que les aliments ingérés sans satisfaction, sinon avee
dégoiit, provoquent des troubles digestifs qu’entretiennent, en les
aggravant, I*naction, I'ennui, la vie confinde, I'absence de cette
stimulation organique que donrent la satisfaction de I'indépen-
dance et le bonheur de I'exercice en plein air, en pleine liberté;
qu’il y a insuffisance de Valimentation de I'organisme au moment
ol cet organisme réclame un excédent de matiéres pour constituer
des éléments nouveaux nécessaires au développement rapide du
corps, et que ces éléments nouveaux ne rencoutrant pas dans la
nourriture Is, substance suffisante dont ils ont besoin les prennent
en partie aux tissus déjd formés., De ceble croissance effectuée
dans des conditions vicieuses résultent des tissus imparfaits,
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Lorsque la croissance affaiblit ua enfant, il faut lui faire beire
du bon lait, qu'il accepte sans répugnance et digére facilement;
dans la graisse, dans le sucre, daps les matidres minérales qui ren-
ferme ce liquide en proportions admirablement ménagées, I'orga-
nisme rencontre les éléments qu’il réclame. Au lait, on joint les
ceufs et surtout les jaunes qui sont riches en principes utiles, puis
du pain et des légumineuses telles que les haricots, pois, lentilles.
La quoutité de viande n’a pas besoin d'étre excessive; les fruits
servent i exciter Yappétit; le poisson est bien supporté. Quant
aux bouillons, aux gelées, au jus de viande, ce sont des choses &
peu prés sans valeur. '

11 ae faut pas fatiguer le systéme nerveux. Le repos intellec-
tuel et le repos physique, enfin le changement d’ou nait la distrac-
tion, et la vie & la campagne complétent heureusement la cure.

Sous Yinfluence de cette hygiéne appropride et sans aucun
médicament I'amélioration ne tarde pas & se produire;le coloris
des joues reparalt, les forces et 1'énergie renaissent, et les exercices
du corps redevenant bient6t agréables, stimulent dans toutes les
proportions le développement physique qui jusque-la se faisait en
longueur.

Par les errements habituels du régime & cdtéd, on aurait déter-
miné des embarras gastriques et méme souvent des diarrhées;
Yenfant serait devenu de plus en plus apathique.

Pendant la premiére enfance, dans cette période de la vie ou
Taugmentation du corps se fait avec si grande rayidité, 'alimenta-
tion doit satisfaire largement ala production de matiére vivante ;
sielle est entravée ou vicice d’unc fagon un peu prolongée, on
voit bien vite se produire des accidents et des aliérations consti-
tutionnelles durgbles. Clest ce qui a liew dans le sevrage préma-
turé et dans le sevrage trop tavdif.

Dans le premier cas, Uenfant, privé trop tot de lait, ne trouve
pas toujours dans la nourriture artificielle qu’on lui donne tous les
éléments qui lui sont indispensables, ou ne les trouve pas dans des
proportions nécessaires et convenables ; et si, comme cela arrive le
plus souvent dans les cas de sevrage prématuré, I'enfant regoit
une nourriture lourde que ses organes digestifs trop débiles ne
peuvent pas élaborer, les maladies gastro-intestinaies viennent
a.jouter une complication & l'inatition relative,
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Dans le sevrage trop tartif, le lait nourricier n’augmentent ni
en richesse ni en quantité proportionnelles & 1'accreissement des
besoins, le méme effet se produit.

Dans les deux cas survient la pileur, Pamaigrissement, la flac-
cidité des chairs et enfin des nodocités osseuses aux poignets, & la
poitrine, aux pieds: le rachitisme se montre, Uenfant se noue.
cette affection, qui est trés fréquente dans la classe aisée, se déve-
loppe évidemment de préférence dans les familles pauvres, dans
les villes, dans les quartiers populeux, dans les pays froids et
humides, elle existe un peu partout, et bien plus fréquemment
qu'on se I'imagine ; elle se développe pendant la période de la pre-
mitre dentition, entre six et trente mois. Lorsque au sevrage
tardif, au sevrage trop prématuré surtout, s'ajoute I'usage préma-
turé des viandes et des pommes de terre, le rachitisme éclate & peu

- prés & coup shr.
Dr Tofry.

Consetls

Si vous avez aux yeux de linflammation causée parle froid,
faites tremper un morceau d'alun de la grosseur d’une noisette
dans une tasse de lait chaud. Le caillé se s(paw du petit-lajit. On
met alors le caillé que le petit-lait conserve humide entre deux
doubles de mousseline bien douce et on applique ce cataplasme
sur les yeux,

***

On hésite souvent pour savoir combien de moutarde il faut
donner & un malade atteint du croup ou empoisonné, pour le faire
vomir. Une cuillerée & bouche de moutarde diluée dans un verre
d’eau chaude est la mesure ordivaire. Le sel est presque aussi
efficace que la moutarde, si celle-ci n’est pas & portée. Si le pre-
mier verre ne produit pas d’effet, il faut en donner d’avantage et
chatouiller le fond de la gorge avec une plume.

b
S

11 y a beaucoup de personnes qui trauspirent plus des pieds
guand il fait froid que quand il fait chaud. La formule suivante
peut rendre grand service: Prenez environ § once d’alun pulvé-
risé, 1 chopme d’ean de source, 2 onces d‘espnt; de vin. Chauffez
ce liquide et appliquez-le vous chague soir sur les pieds, au moyen
d’une épong” jusqu’d ce que l'effet désiré soit obtenu,
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LA DECLARATION OBLIGATOIRE
DES
MALADIES CONTAGIEUSES

On lit dans le LE PETIT MEDECIN DES "AMILLES de Paris:

La noavelle loi sur Iexercice de la médecine ajoute, on le sait,
aux charges du médecin la décluration obligatoire des maladies
contagieuses, C’est en vain que le corps médical frangais aura
lutté énergiquement contre une mesure vexatoire imaginée par les
hygiénistes bureaucrates, la loi sera certainement votée. Il est
vrai que, comme toutes les lois inapplicables, celle-ci sera le plus
souvent tournée.

Il nous a paru intéressant de faire connaitre & ce pr-pos, les
résultats qu'a donnés cette loi en Angleterre depuis 1389, époque
i laquelle elle a été promulgude.

Voici ce qu'derit & ce sujet un confrére anglais & un journal
parisien :

« En Angleterre, la déclaration obligée est payce trois francs au
médecin; elle doit étre faite le plus t6t possible, dans les vingt-
quaire heures; il n’y a done rien d’étonnant qu’il se produise des
erreurs de diagnostic. Une fois la déclaration faite, un inspecteur
vient pour se renseigner sur la source de l'infection, signaler les
défauts de salubrité pouvant avoir provoqué la maladie, et s'as-
surer des facilités qu'offre la maison pour Visolement du malade.
De 1 les conflits entre les péres de famille, notamment les com-
mergants, et les médecins; et conflits entre médecins et officiers
de santé publique : d'ot entin opposition énergique contre la loi
de 1889.

On a constaté que 6,2 070 des malades envoyés dans des hdpi-
taux d’isolement étaient atteints d’une maladie autre que celle
mentionnée sur leur certificat, ce qui donne en 1891 un total de
4388 malades exposés a la contagion.

i» Autrefois, dans certaines villes, la déclaration était facultative,
et elle donnait de meilleurs résultats. Ainsi les statistiques de
mortalité ne montre en rien I'influence de la déclaration obliga-
toir.. Depuis 1871, la mortalité a été en décereissant, sauf pour la
dipbtérie, qui a toujours ¢té en augmentant jusqu'd maintenant;
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et cette diminution n'a été accélérée en rien par la nouvelle loi.
Au contraire, Yapplication du systéme de la déclaration obligatoire
aurait eu pour effet de raleatir la diminution remarquable qui
g'était produite dans la mortalité dec maladies infecticuses en
général. Suivant M. Withnall (de Maidenhead), pendant la pre-
miére année de mise en vigueur de la loi, la morialité s’est élevée :
a Bristol de 0,87 4 040 0;0; &4 Wolverhampton de 0,33 & 0,35
070 ; & Birmingham de 0,61 « 0,75 090 ; & Sheffield, de 0,33 4 0,35
0;0; & Hull, de 0,37 & 0,39 040; & Cardiff, de 0,39 4 0,40 0,0; &
Liverpool, de 1,18 4 1,55 0;0. A Brighton et & Leeds, qui avaient
conservé leur indépendance, en 1890 il en résulte une diminution
de la mortalité de 0,42 4 0,38 pour la premitre de ces deux villes,
et de 0,72 4 0,61 pour la seconde.

Malgré la déelaration, Londres est constamment en proie & des
épidémies de scarlatine et de diphtérie,

Puisque, jusqu'a ce jour, conclut I'auteur, la déclaration obliga-
toire n’a empéché en aucane fagon la transmission des maladies
infectieuses dans la ville de Londres, & yuol sert-elle 2”

Ainsi il résulte de cet importaut document :

1. Que la déclaration obligatoire donne lieu & de nombreuses
erreurs de diagnostic et expose des malades atteints de simples
urticaires & étre mélés & des varioleux.

2, Qu’elle n’a en rien diminué la mortalité des maladies infec-
tieuses qui, au contraire, augmente dans de notables proportions
pendant ces trois derpiéres années.

Nous avons demandé avec la presque unanimité de la Presse
Parisienne, que la déclaration soit fucwltative. Il est évident que
le médecin soit le meilleur juge des cas oule développement d’une
maladie épidémique devient un danger pour la santé publique et
qu'il n’hésite jamais & prévenir lautorité administrative des cas de
choléra ou autres observés dans sa clientéle privée. Mais si vous
Pobligez & déclarer, dans les 24 heures, tous les cas de maladies
contagieuses observés dans sa clientéle, vous ctéez le plus souvent
une obligation irréalisable. Soyez bien convaincus, messieurs les
législateurs et hygiénistes en chambre, que votre loi sera plus
souvent tournée quappliqude.
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TRAITEMENT CLIMATERIQUE DE LA PHTISIE

En phtisiothérapie, la médication par le climat, modificateur
hygiénique de premier ordre, est, & coup siir, moins fertile en désil-
lusions que le systdme thérapeutique le plus rationnel Il n'en
faudrait point conclure, toutefois, que la climatologie soit uve
science exacte. ILlle ne I'est et ne le sera jamais, pas plus que la
médecine elle-méme.

Le climat peut-il s'attaquer aux causes mémes de la phtisie?
Cela est fort douteux : le mal est de tous les climats, et ni le froid,
ni la chaleur, ni Phumidité, ve possédent d’influence étiologique
réelle. L'égalité thermique, n'est point non plus, défavorable & la
production du mal, puisque, dans les climats d’altitude, od la
phtisie est fort rare, les changeracnts de température sont fort
communs. L’agglomération et l'air confiné faverisent ’éclosion du
mal, enrayé au contraire par I'éparpillement de la population:
cela nest pas douteux.

La vie en plein air est antagoniste de la phtisie, provoquée, au
contraive, par I'inhalation d’une atmosphére prérespirée : sur 1 000
pécheurs ou laboureunrs, une centaine succorabent & la tubereulose,
tandis quil meurt 450 potiers ou fabricants de limes, La phtisie
ravage le cloitre, la prison, le séminaire. En prédisposant aux
bronchites e aux pneumonies, certains climats, et en premiére
ligne celui de I'’Angleterre, préparent évidemment un terrain favo-
rable & ensemencement des tuberculeux. Enfin la prédisposition
héréditaire est aussi tris puissante, et c'est surtout contre elle
qwun bon climat constitue une thérapeutique détiologique vrai-
ment efficace.

Lindsay ne reconnait point & la phtisie use contagiosité cli-
nique bien importante. Sans méconraitre la véracité théorique
des transmissions bacillaires, il affirme, avec raison, que les cas de
contagion réelle sont fort rares.

Il n’est point de climat idéal ponr le tuberculeux et méme il i
faut reconnaitre que 'influence climatérique est plutds imdirecte -
elle agit bien plus en modifiant les habitudes et le genre de vie
que lu muladie elle-méme. Eloigner d'un milicu prédisposant aux
phlegmasies broncho-pulmonaires; permettre la vie en plein air,
sans entrave météorique ; substituer & la tristesse débilitante d'un
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climat brumeux I'action tonique de la lumitre et de la chaleur
solaires ; arracher enfin le sujet au sol humide, aux agglomérations,
aux habitudes défectueuses : tels sont, d'aprés Lindsay, les grands
principes directeurs du choix d'un climat pour les tubercnleux.
L’amélioration de V'état local est surtout I'accroissement des forces
physiques de la nutrition seront les conséquences inévitables de
ce choix scientifiquement réalisé.

Un grand nombre de jours ensoleiliés, un air plus tonique que
sédatif : voild les desiderato, les plus ordinaires en climatothé-
rapie. Les climats stimulants, qui augmenteut l'activité nerveuse,
sont les hautes altitudes, les stations marines séches, le climat du
désert. Les climats sédatifs, qui diminuent P'activité nerveuse,
sont le climat marin humide et celui de 'Océan. Il faut se défier
de la fréquence des vents, nuisible & un grand nombre de sana-
toria pour tuberculeux. Le vent est funeste au phtisique.

Le climat de montagne (caractérisé par la raréfaction et la
pureté de Yair, Ia présence de T'ozone, la forte radiation solaire,
Pabondance de lumiére et I'absence de brouillards) posstde une
activité incomparable contre la phtisie torpide, la phtisie hémor-
ragique sans grands désordres locaur, les vieilles pleurésies, les
pueumonies & résolution incompléte. Les principales contre-indi-
cations, bien connues des médecins de I'Engadine, sount: les
troubles circulatoires, la sénilité, la goutte, le rhumatisme, les ma-
ladies nerveuses, la dyspepsie avancée et le tempérament éréfnique
en général, caractérisé, comme chacun sait, par une sorte d’irrita-
bilité neuro-circulatoire particuliére

Les voyages en mer (et le voyage d’Australie principalement),
sur des bateaux & voiles, présentent également de grands bénéfices
curatifs. L’apaisement de la toux, le réveil de Tappétit, la aispari-
tion de toute fatigue morale et physique, dans le calme et I'inac-
tivité de la traversée, tonifient et vitalisent les malades qui ne
sont ni émaciés ni par trop fébricitants. L’action des voyages en
mer (il faut bien le dire) est surtout profitable aux phtisiques
scrofuleux et rachitiques.

Ecvivant sartout pour ses compatriotes, Lindsay nous met au
courant, en détail, de la climatologie australienne, et nous parle,
avec éloges, de la salubrité de ce pays, dont les plaines intérieures
conviennent fort bien & un grand aombre de phtisiques. La Tas-
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mauie offre, du reste, aux malades un refuge temporaire contre les
fortes chaleurs de ’ét4 australien. Quant & la Nouvelle-Zélande,
son climat humide, venteux et variable, ne convient aucunement
a la tuberculose. La Californie ne mérite point, non plus, la répu-
tation sanatorienne que certains medecins américains ont voulu
Iui faire. Le Cap de Bonne-Espérance est préférable, du moins
dans T'intérieur sud africain.

Le elimat d’Alger convient assez bien an phtisique lymphatique,
a fibres molles. Le climat de Pan est débilitant et ne s’applique
nullement aux tuberculeux. Lindsay se montre, d'ailleurs, assez
peu enthousiaste de nos stations climatériques frangaises: il con-
sidére méme Nice, Cannes et Menton plutdt comme des stations
automuales de transition que comme de véritables stations
d’hiver,

Aprés une courte revue des sanatoria de I’Angleterre (Ventnor,
Bournemouth, Hastings, Queenstown, etc.) Vauteur étudie, d’'une
maniére assez compendieuse, les divers types de la phtisie pulmo-
naire chronique et s'efforce d’élucider les inlications symptoma-
tiques ef les questions de périodes surtout, qui précisent le mieux
le climat convenable & chacuun de ces divers types. Il donne, dail-
leurs, aux malades les conseils les plus pratiques (de véritables
conseils d’Anglais) pour leur voyage; il les engage, notamment, 2
dviter les fatigues et les excitations, & limiter leurs désits de voir
et A chercher & reproduire le plus possible, la vie familiale. 11 faus,
dés que la nécessité du déplacement a été reconnue, se soumettre
fermement & tous les sacrifices nézessaires, les yeux fixés sur le
but & atteindre, qui est la guérison. “ Il ne s’agit point, dit-il, du
spes phtisica du tnberculeux mourant, mais d’un espoir assez
ferme pow obteunir 'acceptation des grands changewents de la vie,
nécessités par le traitement climatérique.” — On ne saurait mieux

dire. .
Dr E. MoxIN,

Conseil

Une bouteille de collodion liquide est trés utile pour les ger-
cures des mains, les égratignures, les coupures, ete. Il faut abso-
lument prendre soin de bien protéger toutes ces petites blessures;
le collodion remplit ce but a merveille.
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LE GIBIER

La chair du gibier, qu'il soit & poil ou & plume, fournit & lali-
mentation une nourriture trés riche en substances azotées, sa cou-
leur plus ou moins foncée, souvent brune, noiritre posstde un
fumet spécial variable selon Vesptce qui excite et attive le gour-
met, cependant, il est prudent de ne pas en faire un abus, car cette
viande est parfois difficile & digéier pour certains estomacs délabrés
surtout si I'on attend que le gibier soit faisandd, c’est-d-dire prét
A entrer en voie de décomposition.

Le timide lidvre que les naturalistes ont classé dans P'ordre des
rongeurs & clavicules imporfaites, ainsi nommé parce que larti-
culation des avant-bras ne leur permet pas de se servir avec adresse
de leurs pattes de devant pour porter les aliments 4 leur bouche
comme le font ceux compris.dans les rongeurs claviculés, est de
tout le gibier & poil le plus commun et le plus répandu, car il est
peu de contrées ol on ne le rencontre pas, sa chair est nourris-
saute et d’'ure saveur agréable, on doit le choisir de préférence
jeune, gros, court, ramossé, au rible épais, au poil fourni et bril-
lant, les levrauts et les trois-quarts passent pour les meilleurs,
les vieux lidvres ont besoin d’étre mortifiés ou marinés pour four-
nir un plat & pen prés passable ; on doit éviter d’acheter ces grands
lidvres roux, allongés, effianqués et facilement recounaissables que
les marchands substituent bien souvent aux lidvres frangalis, ils
ont une chair dure, coriace, noirdtre, en un mot, ils sont détes-
tables ; ces animaux viennent de I'Allemagne spécialement de la
Forét-Noire ol ils abondent et ol ils sont tragués et tuds & coup
de bton par les paysans réunis en bandes nombreuses de rabat-
teurs, aidés quelquefois par des soldats requis pour ces sortes d’hé-
catombes.

D’aprés un intéressant travail de M. Gorup Besanez la richesse
de la viande de litvre en principes albuminoides, c’est-i-dire en
matitres azotées se répartit ainsi pour 100 parties :

Le poumon 18,17 et le cceur 18,82, égalent & peu prés en
mémes principes, le foie de pore 18,61, la poitrine de veau 18,81,
le gigot de veau 18,87 et le hareng fumé 18,97,

Les reins 20,11 et le foie 21,84, égalent: l'aloyau de beeuf
19,17, le filet de 1ere qualité 19,94 et la wmorue fraiche 21,12,
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Enfin, les cuisses, les épaules, 23,14 et les lombes 23,54
trouvent leur équivalent dans le foie de mouton 23,22 et le
jambon fumé 23,91,

Nous trouvons en sutre que les grives renferment 22,19 de ces
substances comme la sardine 22,30. Le cog de bruyére 25,20
comme le saumon 26 pour cent.

Le litvre surmend, comme tous les animaux se trouvant dauns
le méme cas, est sujet & se putréfier rapidement surtout s'il n’a
pas ¢té vidé de suite aprés sa mort; en cette circonstance la rigi-
dité cadavérique se manifeste immdédiatement, les poumons sont
fortement congestionnés, les plévres injectées, la chair est molle,
noire, sanguinolente, s'échappant en fibres courtes et offrant toute
Yapparence d’une viande trés avanciée, elle pnssdde en outre un
gofit et une odeur d’urine fortement prononcés provenant de
de I'énorme excés de travail respivatoife, musculaire et méme céré-
bral qui font succomber I'animal & Vintoxication urique. Les chas-
seurs de profession connaissent si bien cet état pathologique du
gibier surmené qu’ils ne mangent pas d'un lidvre ou de toute
autre béte forcée & courre ; c’est un charbonnier, dit-on vulgaire-
ment lorsqu'on parle d’'un lidvre surmené en faisant allusion 2 la
couleur du pelage qui se fonce par le collage des poils entre eux
et auxquels se joint une nuance d’un rouge sombre proveunant
d’une suffusion sanguine sous-épidermique.

La viande provenant d’un animal surmené doit-elle &tre rejetée
comme impropre & la consommation ?

Jusqud ce jour il n'est pas prouvé a notre connaissance
quaucun grave accident morbide se soit ouvertement manifesté
chez les personnes qui ~ut usé de cette viande et qui ait donné
Poccasion de les proserive officiellement de lalimentation; si le
lisvre n'est pas par trop jfuisandd, s'il est au cormmencement de la
putréfaction, nous nous inclinons devant le gofit de ceux auxquels
plait cette sorte de pourriture anticipée; mais hygiéniquement
nous répondrons qu’il est toujours préferable de s’abstenir de ce
genre d’alimentation, car on peut assimiler la viande ayans subi
Paction du surmenage & celle provenant d’animaux morts par
asphyxie quelle que soit la cause: étranglés, suffoqués, submergés
ou étouffés dans un incendie, ete. ; cette viande, quoique recon-
nue salubre, ne peut dignement figurer qu’a un étal de basse caté-
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gorie ou chez les colportonrs au panier qui savent toujours bien
échapper & tout contrble la vérification ; et, malgré toute la vigi-
lance apportée par les inspecteurs dans la noble mission qui se trouve
parfois entravée par des causes non-hygidniques, il leur est souvent
fort difficile de se prononcer sur le degré de la conservation du
gibier auquel on a déji enlevé auparavant les intestins afin de
retarder le plus possible la corruption, car si une pitee fuisandde,
méme & Pexces, est trés estimée par certains amateurs, on ne ~iu-
rait définir bien exactement pour ces individuwalités le point précis
ou commence la putréfaction.

Le sanglier pachyderme ordinaire sans trompe, qui est consi-
déré comme la souche commune de nos cochons domestiques vit
des racines et des fruits si abondants dans nos foréts ; la chair de
cet héte sylvestre doit étre mortifiée longtemps et étre marinde
pour étre passable ; quand il est jeune les cotelettes, le filet et la
bure de cet animal nous offrent des ressources culinaires non pas
4 dédaigner mais qui ne conviennent pas aux estomacs faibles et
déhilités, il en est de méme pour le daim, le chevreuil, le cerf et
le chamois, Cependant ces animaux peuvent, lorsqu’ils sont jeunes
et gras, fournir une viande assez digestible au fumet délicat;
arrivés & un certain 4ge, leur chair est détestable et ne peut
apparaitre sur nos tahles guve faisandée ou marinde, ce qui
est tonjours hygiéniquement nuisible & une bonne digestion, si 'on.
tient compte de tous les asseisonnements plus ou moins épicés qui
entrent dans la préparaticu de cette viande identique au point de
vue culinaire & celle du pore.

Le chevreuil doit évre mariné pour offrir un manger assez déli-
cat ; mais il ne doit pas I'étre trop, car s'il ne sent que le vinaigre
autant le remplacer par la viande de boucherie. Le cerf, la biche,
le daim et le chamois s'accommodent de la méme manidre, c'est-a-
dire en marinade, en filet comme celui de beeuf en cdtelettes, en
épaule et en roulde, ete.

Le lapin de Garenne & la chair blanche, moins sapide que celle
du lidvre et plus distinguée que celle du lapin domestique dont
elle différe par un fumet beaucoup plus prononcé. La taille de cet
animal est plus exigué que celle du lapin domestique; on acco _
mode sa chair de la méme maniére ; que celle du lapin domestique

Le perdreau, pour 8tre digne de figurer sur la table doit 8tre jeune,
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gras et bien en chair, on reconnatira I'ige de sa jeunesse par les
pattes qui sont d’'une nuance claire ; ceux qui ont les pattes brunes
on presque noires ne sont plus bong que pour étre mangds aux
choux comme les vieiics perdrix, Il est des amateurs qui veulens
que lo perdreau gsoit faisandd pour 8tre bon, a chavin con gofit. il
suffit simplement pour le rendre d&licienx aqu’il soit légérement
mortifié et préparé secundum artem.

La caille d'automne bien rondelette et bien grassouillette est un
manger délicat. Il faut cependant ne pas en abuser, car elle
devient alors d’une digestion difficile ; mais lorsqu’elle est rotie &
point, au four, dans les conditions voulues, elle peut passer pour
supérieure & toute préparation du gibier & plume, elle I'emporte
méme sur le faisan dont on fait un si grand cas parce qu’il est
réservé spéeialement pour la table des richissimes plutét comme
ornementation car il « besoin d’8tre jeune, bien mortifié et de nom-
breux appréts pour pouvoir figurer dignement sur une table, jen
al mangé et je le considére comme une béte coriace et bien infé-
rieure & un couple de pigeonneaux.

Les grives, comme les cailles, sont excellentes et d’autant plus
appréciées qu’elles se ressentent des fruits ou des végétaux dont
elles se nourrissent ; les plus en renom sont celles des Ardennes :
on les prépare & la maniére des cailles, mais elles leur sont de
beaucoup inférieures. Le réle rouge est tout aussi délicat, le gris
n'offre qu’un manger médiocre.

Ta bécasse est excellente selon le dive des amateurs de viande
faisandée, car cet oiseau ne doit pas étre mangé frais, parce que les
intestins que l'on n’dte pas et qui sont un ass?:sonnement délicat
seraient filandreux?... I1 en est de méme pour la bécassine, petit
oiseau des marécages, qui a la méme apparence et qui se cuisine
dans les mémes conditions.

Je m’arréte ici pour ne pas vous ennuyer, chers lecteurs, et je
terminerai en vous faisant remarquer quil est toujours trés pru-
dent de vider non seulement les intestins de la bécasse mais
encore ceux des autres petits oiseaux au bec allongé qui ne se
nourrissent exclusivement que d’insectes ou de baies quelquefois

nuisibles pour nous et inoffensives pour eux; ona déjd vu des
accidents morbides survenir & des personnes qui avaient mangé
des oiseaux se trouvant dens ces conditions.

H, VOINESSON, de Lavelines,
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GUERRE A LA FUMEE

Nous trouvons dans Vdmerican Architect quelques détails intéres-
sants relatifs 4 la Société qui vient d'etre créée 4 Chicago, dans le but
de faire disparaitre et de détruire Ja fumée.

La Société, prenant modele sur celle qui fonctionne & Londres, a.

déja réuni un grand nombre G'adbérents ; eile est adm’mistrée par un
Comité qui compte parmi ses membres, un secrétaire, un ingénieur et
un avocat. Le secrétaire centralise les informations et remplit les fonc-
tions d'un administrateur ordinaire de ce genre. L'ingénieur a été
choisi parmi les hommes pratiques au courant de la question de la
fumivorité et il s'occupe de la partie technique du fonctionnement de
la Société. L’avoca: est chargé de donner son avis dans les cas liti-
gieux et de suivre les procés intentés par la Société.

Pour atteindre son but, la Suciété fait préparer une liste de tous les
détenteurs, & Chicago, de chaudiéres & vapeur ; elle indique en regard
de lzur raison sociale le nombre de foyers qui sont en activité, la dési-
gnation de l'appareil fumivore employé, la coloratio. de la fumée qui
sort des cheminées et enfin I'opinion de son ingénievr sur 1€ mode de
chauffage usité. Avant de publier la liste qui est en préparation, la
Société se propose de la présenter aux divers industriels dont les
appareils de chauffage sont défectueux, et de les engager a en choisir
dautres qui sont fumivores. Pour faciliter le choix des appareils, la
Société mettra son ingénieur 4 la disposition des intéressés.—La
Société ne veut favoriser aucune maison de fumesterie ; elle se conten-
tera de faire fonctionner, sous la surveillance de son ingénieur, tous
les appareils qu’on lui présentera et de publier dans son Bulletin les
résultats acquis.

D'aprés la Société américaine, il existe beaucoup d’appareils fumi-
vores, et 95 070 des propriétaires de chaudiéres a2 vapeur seraient

‘heureux de les employer s'ils les connaissaient.

Pour tenir crmpte des observations qui ont été faites sur la qualité
du charbon a employer, la Société déclare que tous peuvent&tre briilés
convenablement lorsgu'on smploie un appareil approprié.

Draprés les résultats obtenus dans quelques usines, ia Société estime
qu'il sgra facile de diminuer considérablement la production de la
fumée & Chicago et que las efforts tentés seront trés efficaces tout en
étant peu coliteux.

II

Le probléme qui consiste 2 se débarrasser de la fumée des foyers
industriels est bien prés d8tre vésolu, si 'on en juge par les résultats
communiqués aux ingénieurs de Newcastle par M. Richardson, prési-

-
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dent de la Société. La plupart des méthodes qu’on employait jusquici
consistaient a braler, dans un courant d’oxygéne, le charbon en excés
dans la fumée ; dans le dernier procédé que Ihonorable président pré-
conise, on a recours aux agents chimiques, en oupérant de la fagon
suivante. La fumée est dirigée dans une grande piéce ot on l'asperge
@’eau. Les vapeurs sulfureuses gai sont produites sont dissoutes ainsi
que ammoniagque dégagée et il se forme du sulfate d’ammoniaque
qu'il est facile d’obtenir. D'aprés les expériences qui ont été faites,
on brole 125 tonnes de charbon au lieu de 100 pour obtenir le mé&me
effet utile ; mais, dans le premier cas, on recueille quatre tonnes de
sulfate d’ammoniaque dont ja valeur compense amplement celle du
charbon brulé en excés. Il est bien évident quc si tous les charbons
produisaient autant de sulfate d’ammonieque que celui qui a donné les
résultats cités, on pourrait faire appliquer trés rigoureusement les
réglements qui ordonnent de briler la fumée ; malheureusement tous
les combustibles n'ont pas une composition identique et par suite ne
peuvent &tre employés partout de la méme fagon.

En France on commence a s’occuper de la question.

Le bureau de Société d’encouragement pour lindustrie nationale,
estimant que les constructeurs d’appareils de chauffage ne sont pas
encore arrivés & établir des foyers complétement fumivores, a proposé
de décerner en 1893 un prix de 3 000 francs & l'inventeur d’un foyer
simple et peu cofiteux qui attépuerait la production dela fumée de
facon qu’elle cesse de devenir incommode.

La préférence sera a~<ordé au systéme qui, pouvant s’appliquer &
tous les foyeus, procurera la plus grande économie de combustible.

Pour avoir drolt au prix, il faudra que Vappareil soit en fonction
depuis environ six mois sur un groupe de ehaudiéres vaporisant au
moins 2 000 litres d’eau par heure.

Nous avons dit déji ici gue la Socicté des Ingénieurs allemands
avait proposé un prix de 5 000 francs & l'auteur du meilleur appareil
fumivore qui lui serait présenté.

— Nous croyons qu'il serait utile d’attendre lattribution des prix
proposés pour reprendre la question dans nos séances. En attendant
nous recevrons avec reconnaissance les documents concernant la pro-
duction de la fumée, gu’oa voudra bien nous communiquer.

E. CacHEUX

Conseil

L'essence de cannelle est excellente pour les refroidissements,
surtout quand il y a de la fidvre. Donnez-eu toutes les quatre
beures, suivant l'dge, dix gouttes dans une cuillsrée 3 café d'eaun
sucrée,
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LES FRUITS DANS LA MALADIE

Chaque anuée la consommation des fruits augmente, et c'est
chose naturelle, car dans I'état de santé comme dans celui de ma-
ladie I'usage en est trés salutaire,

Rien ne plait mieux aux convalescents que le jus do ces fruits
délicieux qui sont un spéeifique dans divers maux. La cerise,
rafraichissante et acide, guérit les maladies de la vessie et des
reins. On raconte qu’un cas d’asthme a été gudri par un systéme
consistant & manger cing ou six oranges tous les jours pendant
plusieurs semaines.

- Un jeune homme qui £t la méme expérience avec des cerises
et qui ne mangea rien autre chose pendant huit jours, constata
que, sous l'influence de ce régime, les frisaons, la fidvre, les acces
 bilieux avaient disparu, et pendant les quatre mois suivants il
- . gagna 18 livres en poids en se nourrissant exclusivement de fruits
ot de pain,

Autre exemple de la valeur thérapeutique des fruits. Un jeune
bomme pris de la grippe loin de chez lui, et sachant qu'il ne fallait
pas qu’il ft malade parce qu'il n’aurait personne pour i= soigner,
se coucha, envoya chercher deux douzaines d'oranges, garda le lit
pendant denx jours ne mangeant rien autre chose que les fruits.
Il se trouva guéri totalement et en état de reprendre son travail,

Dans un cas semblable une jeune femme pe prit pendant deux
jours que des citrons, et resta tranquillement dans sa chambre. Les
résultats furent excellents. Avec des précautions d’une teile gim-
plicité, on éviterait souvent les conséquences fatzles de la grippe.

Un large usage des fruits, et surtout des fruits appropriés 3 la
saison, favorise la digestion. Les groseilles mfires, les pommes
douces, les poires les péches, ete., ne font aucun mal & Pestomac,
si ’'on est bien portant et, dans les cas de maladie, elles sont d’une
baute valeur thérapeutique. Si 'organisme manque d’acides, les
fruits acides sont les meilleurs, L’atonie du foie et des reins et la
prédisposition & la fidvre et aux éruptions, sont grandement dimi-
nuées si Yon mange des fruits simultanément avec un régime
nourrissant et non stimulant,

Ily a des gens qui s'effraient énormément de voir les fruits
donner la diarrhée aux enfants, tandis qu’ils ne redoutent pas les
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affections intestinales Aues & T'absence de fruits dans le régime,
Les fruits frais empéchent le scorbut et sont trés saluteires pour
les gens afteints de cette maladie. Pendant la guerre beaucoup de
soldats qui souffraient de diarrhée et de dysenterie se guérirent en
se glissant hors du camp pour manger tous les fruits qui leurs
tombaient sous la main, surtoui des airelles. Des fruits mfrs,
fralchement cueillis, tels que les péches et les raisins par excmple,
sont excellunts dans les fidvres de consomption.

Si les gens & tempérament bilieux voulaient mettre de cété
leurs médicaments et étudier la bienfaisante nature, elle les tente-
rait comme Eve, dit-on tenta Adam, en lui présentant ses fruits,
Le tempérament bilieux est uu de ces démons qui peuvent &tre
exorcisés par un régime convenable et par I'exercice ea plein air
Les fruids acides et astringents étent plutdt un médicament qu’un
aliment sont beaucoup moins nuisibles qu’on ne le suppose aux
gens bien portants et aux enfants. Ils rendent, de grands services
dans les inflammations. Les personnes au sang lourd et épais ne
peuvent rien manger qui leur convienne mieux hygiéniquement
que les fruits, lesquels ont la propriéié de mettre le sang en mou-
vement,

DrN...

Comnseil

Prenez garde & la qualité de vos aliments car, sans sortir des
babitudes ordinaires de la vie, une méme personne, dans une
seule journée, peut avaler, & petites doses, tout un assortirment de
poisons. Avec les hanchois, les crevettes, le homard aux sauces
Touges, elle avalera de L'ogre rouge et du minium, avec le poivre
rouge, du sulfure de mercure, avec les cornichons, du cuivre,

S’ily & des bonbons au desser, elle absorbera de la gomme-
goutte, du vert de Brunswick, de lindigo, de loutremer, de la
céruse, suivant les couleurs. Si aprds le diner, elle prend du thé
ou de la bigre, elle court le risque d’absorber des couleurs vertes
nuisibles, de la strychnine, de la cogue da Levant, de 'essence de
poivre de Cayenne. Nombre d’analyses démontrent que ces faits
existent, que I’empoisonnement 3 longue échéance par les frau-
deurs est un mel latent, que Ybygiéniste doit signaler et com-
battre,




SOINS QUE DOIVENT PRENDRE LES CHANTEURS
DE LEUR GORGE

11 faut un bon larynx pour bien chanter comme il faut un bon
violon pour faire de la tonne musique. Sir Morell Mackenzie 'illustre
spécialiste avait, durant sa longue carriére, étudié I'appareii vocal d’un
grand nombre de chanteurs célébres. .

11 est intéressant autant qu'instructif de connaitre son appréciation
sur les gosiers les plus fameux. On Pappelait fréquemment pour rendre
subito la voix & un articte qui devait chanter le soir méme ; personne
ne le surpassait en habileté dans cet exploit médical. Mme Albani
n'osait consulter pour sa gorge aucun docteur, tant elle craignait
voir son mal empirer. Au bout de quelques années elle se décida &
aller trouver Mackenzie qui lui développa considérablement la voix.
Un examen minutieux du gosier de Mme Patti donna au célébre spé-
cialiste la clef du superbe talent et des notes splendides de la diva
qui, suivant les conseils de Muckenzie, prit de sa voix un soin tel
quaujourd’hui sa voix ne montre nul indice de fatigue et pourrait &tre
prise pour la voix d’une jeune fyle. Mme Pauline Lucca soigne sa
voix minutieusement. Comme le savent ses intimes, Pacteur Irving a
acquis un timbre et une puissance de voix qui ne se sont pas atténués
ni altérés, la voix acquise de Partiste est toute différente de celle qu’il
avait naturellement.

La principale chose, recommande Mackenzie c’est de fortifier et
d’eadurcir la gorge, de ne pas trop la garantir. Il faut essayer de
rendre le cou aussi peu sensible aux variations de température que le
visage. Nous ne nous couvrons pas Ja figure et c'est la partie la
moins sensible de notre individu. Naturellement Phabiiude de laisser
Ie cou découvert doit-2tre prise de honne hcure. Les personnes qui
ont la coutume de s’envelopper le cou et qui sont parvenues 4 un cer-
tain age ne pourraient sans danger contracter une habitude autre. En
général gardez le cou absolument libre. La gorge est I'enirée des pou-
mons, organe vital extrémement sensible. Les boas de plume, les cols
Médicis dont les femmes entourent leur cou, les étouffants cache-nez
que portent les hommes sont aussi malsains les uns que les autres.

Les cols rabattus sont ce qu'il y a de mieux.

C’est une excetlente chose que d. se gargariser le matin avec de
Peau froide salée et aussi de laver la gorge d’abord avec de I'eau
chaude, puis avec de Peau trés froide. Le choc soudain produit de
cette fagon est favorable a Yorgane.

Dr X...

"
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LES wAISONS MODELES ANGLAISE

Si Yon en ecroit lauteur de cette cofnmunication, les maisong
ouvridres de Londres sont loin de répondre avx conditions de I'hy-
gidne les plus élémentaires. Leur principal défaut provient de ce
qu'elles sont construites dos & dos et trop élevées par rapport & la
largeur des rues qui les desservent, Dans un grand nombre, lo
soleil ne pénétre jamais dauns les chambres et I'on est obligé en
plein jour de se servir de la lumiére artificielle. Rien n’est plus
contraire 3 I’hygiéue, et plus propre & provogquer les maladies des
organes respiratoires, Dans les villes de Province, on laisse plus
d’espace libre autour des maisons, et la proportion des chambres
inhabitables est bien moins considérable qu'a Londres. Le Dr
Park demandait en conséquence 3 VEtat de réformer la loi sur la
question des maisons de fagoun & forcer les architectes 4 donner de
Vair et de la lumidre  tous les habitants. Un grand nombre de
membres du Congrés ont appuyé cette propusition. Quelques-uns
ont insisté également sur la néeessité de ventiler les appartements
des maisons & étages, et notamment en établissans des fendtres dont
la surface devait étre au moins égale 4 celle da parquet ; sur Yuti-
lité qu’il y aurait & obliger les constructeurs A faire pénétrer la
lumiére dans les pidces sous un angle de 45 degrés, ete., ete.

Consetls

On fabrique un mets trés appétissant et trés léger pour un ma-
lade, en opérant de la fagon suivante : Prendre une grande cuillerée
@’arrow-root mélé 4 une demi cuillerée 3 café d’ean froide, mettre
dans un bol une livre de sucre, le jus de quatre citrons et 'écorce

.d’un citron, verser dessus de leau bouill: _te, remuer jusqu'd
ce que cesoit dissous, passez ; faire refroidir cette liqueur avant de
la boire.

* %

Rien n’est aussi seyant aux personnes qui ont les traits pronon-
¢és que des boucles sur le front ou des cheveux simplement tordu
enrond par derritre. Les femmes qui ont la figure ronde et les
traits petits doivent éviter de se gonfler les cheveux. Des boucles
courtes & I'enfant et des cheveux montés haut font trés bien 3 ce
genre de visage. Les figures ovales sont les plus faciles & coiffer,
mais il faut éviter de les faire paraitre trop longues.
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Plus de balais

Les poussiéres contiennent souvent un grand nombre de germes
malsains, A balayer les rues par un temps sec, avec de simples
balais & main, on soultve dans lair des microbes qui étaient
1mmobiles sur le sul; aussi Yadministration de la voierie doit-elle
faire arroser d’abord les rues et les boulevards, et rejeter dans le
ruisseau, par des balayeuses mécaniques, ces poussidres devenues
inoffensives parce qu'elles sont humides et lourdes. Dans les
appartements, il serait plus prudent de laisser pénétrer la pous-
gidre dans les tapis, que de la faire voltiger sur les meubles et
parfois sur les aliments avec les rudes balais en chiendent, L'Ex-
position de 1889 a commencé & vulgariser des balayeuses méca-
niques, inventées aux Ktats-Unis, ressemblant aux tondeuses
de gazon; les roues font tourner deux brosses cylindriques qui
accumulent les poussiéres dans une bofte en bois sans en soulever
un atdme; 4 la fin de Yopération on vide la bolte dans le feu. Le
nettoyage est parfait. L'appareil, de bas prix, ne saurait étre trop
recommandé par les hygiénistes; ses types sont aujourd’hui trés
nombreux, la concurrence ayant fait disparattre les monopoles.

LA POUSSIERE ET LA SANTE

11 y a trois variétés de poussiére: la poussiére animale, la poussiére
végétale etla poussiére minérale. La poussiére animale comprend toutes
les poudres fines provenant des substances animales, telles les particvles
de laine, de crin, d’os, etc., éparses dans les manufactures o I'on travaille
les laines, ;& crin, etc. La poussiére végétale comprend les fibres de
coton et de plantes, les écailles de buatons et de feuilles et le pollen
lancé par le vent et plus ou moins répandu un peu partout. La pous<
siére minérale comprend les particules de fer, de cuivre, de plomb,
d’acier, de granit et d’autres pierres et la terre des routes que le vent
souléve et emporte.

Toutes les poussiéres sont nnisibles aux muqueuses qui tapissent
les organes respiratoires, mais il y en a qui sont plus pernicieuses les
unes que les autres. Lec plus dangereuses sont les poussiéres miné-
rales et métalliques. Les ouvriers qui travaillent le cuivre, Yacier, etc.,
ne vivent pas vieux. Les polisseurs de cuivre, quelque forts quils
soient au début, fournissent bien rarement une longue carriére. Les
poussiéres végétales et minérales respirées dans les manufactures d
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laine et de coton provoquent fréquemment les maladies mortelles,
surtout la consomption.

La poussiére de nos rues est un mélange de particules nuisibles,
mélange qui provoque souvent le catarrhe, la bronachite et affaiblisse-
ment des yeux.

La poussiére peut contenir des micro-organismes et ainsi devenir
plus dangereuse encore.

Les personnes dont les poumons sont délicats sont plus vite affec-
tées que les autres par linhalation de la poussitre, mais les gens
vigoureux, eux-mémes s'en trouvent bientot trés mal. Clest pourquoj
il importe, hygiéniquement parlant, d'éviter en toute occasion de s'ex-
poser a respirer de la poussiére.

DrD...

QUESTIONS ET REPONSES

Q.—Quelle signification donne-t-on 4 la grandeur et 4 la forme du
pied ?

R.—La forme des pieds différe chez les deux sexes autant, et méme
plus encore que celle de la main. Le pied de la femme, en général, est
plus étroit & proportion que celui de 'homme.

Lorsquwune femme a le pied fort, bien campé, large, on n'est pas
surpris aussi qu'elle ait le caractére ferme ; lorsqu’un homme a le pied
petit et délicat on est porté instinctivement a le juger efféminé et d’un
caractére faible. Le pied droit est généralement plus mobile que le
pied gauche, mais cela peut étre attribué a ce que d'ordinaire on
exerce le coté droit ; c’est probablement pour la m&me raison que le
pied et la main gauches sont plus susceptibles de maladies quela
main et le pied droits.

Pour un ceil attentif aucun des gestes ne revéle mieux le caractére
ou les habitudes d’un individu que la démarche.

Le dandinement du marin, la raideur du soldat, la démarche sacca-
dée du paysan se reconnaissent immédiatement.

Des petits pas, des pas lents et allongés dénotent de la tranquillité
d'esprit ou un état méditatif, tandis qu'au contraire des pas rapides
sont un indice d’agitation et d’¢nergie; la réflexion se révéle par des
pauses fréquentes, par une marche de ci de 14, en avant et en arriére,
la marche vacillante, obéissant & chaque impulsion de Yesprit, trahit
Tindécision, I'hésitation. La démarche de Porgueilicux est lente et
mésurée, les orteils sont tournés en dehors, la jambe est tendue. Chez
les vaniteux, les orteils sont un peu plus gracieusement tournés, les
enjambées un peu plus courtes, et il y a trés souvent affectation de
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modestie. La marche sur la pointe du pied symbolise la surprise, la
discrétion ou le mystére. Les gens obstinés pour qui le muscle est un
argument plus fort que lintelligence, posent le pied & plat sur le sol,
marchent lourdement et lentement et se tiennent les jambes bien
plantées et écartées 'une de lautre. Les gros orteils tournés en
dedans dénotent souvent les gens distraits ou préoccupés. La per-
plexité donne des pas irréguliers, des mouvements brusques. La
marche prudente est mesurée et réguliére, absolument exempte de
hate, d’agitation et de précipitation. La marche du malheureux semble
basse, silencieuse, les pas sont rourts, nerveux, anxieux. Dans la joie,
la marche esL vive;la légéreté, la grice, la souplesse, dénotent un
heureux état d'esprit ; la cause de la joie modifie dailleurs le mouve-
ment ; ainsi la démarche de Pambition satisfaite ne ressemblera pas a
celle de Yamour heureux. Le désappointement donne une marche
Jourde et un pas irrégulier. Lorsqu’on cache sous un sourire un
projet de vengeance, le pas est silencieux et glisse.

Q.—Puisqu’il est évidemment mauvais qu'une personne igée et une
personne trés jeune couchent ensemble, a laquelle ces deux est-ce le
plus préjudiciable ? '

R—Ilest tcajours malsain de coucher deux, parce que lair qui
entoure le dormeur sous les couvertures est extrémement impur et
s'imprégne de plus en plus des substances toxiques qui s’échappent
des glandgs excrétoires de la peau. L'odeur des draps d’un lit quia
été occupé toute une nuit est parfois insuppor shle, surtout pour une
personne venant dr dehurs. Cette théorie une fois bien établie, la
répounse se fait d'elle-meme.

Q.—De quoi se compose la poudre de Dover? -

R.—Dun grain (0,4 decig. environ) d’opium, d'un grain Jd'ipéca-
cuana, de huit grains de sulfate de potasse, le tout pulvérisé ensemble ;
en conséquence dix grains de cette poudre en contiennent und’opium.
On emploie fréquemment cette poudre pour amener la transpiration,
et elle peut s'employer contre les refroidissements.

Q.—~Pourquoi y_a-tdl des cheveux qui frisent et d’autres qui ne
frisent pas?

R.—La différence de forme entre les cheveux raides et les cheveux
frisés est trés sensible 4 la vue sion a recours i I'examen micros-
copique. Un cheveu est un tube creux ; un cheveu raide est aussi rond
gu'une baguette, tandis qu'un cheveu frisé est toujours aplati des deux
cotés et frise vers un des cotés plats. Les cheveux des femmes, sont
plus rudes que ceux des hommes et ils sont plus épais. Il y a en
moyenne sur une téte environ 130 000 cheveux.
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Q.—Quels genres de maladies sont le plus & redouter pour les
enfants.

R.—Pour toutes les affections dangereuses qui survienneat pendant
la premiére année de la vie, quarante pour cent sont des maladies des
organes digestifs et vingt pour cent des maladies des organes respira:
toires. La seconde année, c’est un changement complet. Il y a envi-
ron quarante-cinq morts pour cent dues aux deux causes énoncées
ci-dessus ; mais neuf décés seulement pecuvent @tre altribués & des
affections des voies digestives et trente-six a des affections des voies
respiratoires. Ainsi, la premiére année, il faut avant tout, surveiller
Pestomac et les intestins, la seconde les bronches et les poumons.

Q.—Qu’elle est la composition du lait ?

R.—Un litre de lait contient environ :

38 grammes d'éléments albuminoides.

97 grammes d’éléments hydro-carbonés, sucre et beurre.

Les analyses varient un peu suivant les hauteurs :

Latpour . . . . . . . . 1000 grammes

Beurre . . .« .« .« .+ .o . . 356 grammes

Sucre de lait . . . . . . . 52 grammes 5
Caséine . . . . . . . . 48 grammes 6
Chlorure de potassiun . . . ., 1 gramme 36
Phosphatede chaux . . . . . 1 gramme 80

La pellicule du lait bouilli est la partie la plus azotée.

Q.—Quelle est la ration d’entretien d’'un adulte 3gé de 30 ans, etc.

R.—-La premiére formule nous semblerait préférable.

La ration d’entretien doit égaler au moins la perte quotidienne, or,
cette perte est pour un adulte travaillant trés peu par jour de:

Baa . . . . . « . . . 2k 818 grammes

Principes minéraux . . . . 32 —
Albuminoides . . . . . . 120 —
Graisse . . . . . . . . o —
Hydrocarbonés . . . . . 33 —

{Amidon et sucre),

La ration d’entretien est en réalité assez difficile & établir scientifi-
quement, étant donnée la composition variable de nos aliments selon
leur nature, leurs variétés, le degré de cuisson, etc.

Le blanc d’ceuf contient 841 pour 1000 d’eau, le fromage 369 seu-
lement. Quant 4 la troisiéme question, il est impossible @’y répondre
d’une fagon absolue ; il faudrait prendre une 4 une chaque espéce de
viande. .

D'une fago.* générale la viande de Iére qualité est , us avantageuse
que les deux autres, qui, riches en eau laquelle s’évapore 4 la cuisson,
se réduisent énormément.
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Q.—Comment faut-il manger ?

R.—Aux heures des repas on doit absolument laisser de c6té toute
hate des affaires, toutes préoccupations, car uneheureuse disposition
d’esprit est indispensable 4 une bonne digestion. Une conversation
agréable entremeiée de rires a un effet favorable sur le systéme ner-
veux et non seulement tend 4 hiter la digestion, mais & aider toutes
les fonctions de Yorganisme. En outre, elle permet & Vair d’entrer
plus abondamment, de se meler aux aliments pendant la mastication,
de sorte que dans lestomac la masse soit traversée facilement par le
suc gastrique et ne demeure pas solide. Le travail de l'estomac est
considérablement facilité si les aliments bien imprégnés de salive ont
pu convertir dans la bouche leur élément amidonné en sucre. L'ha-
bitude d’avaler sans mastication suffisamment produit I'irritation et la
cougestion de la membrane mugueuse de Pestomac et de la la dys-
pepsie. On ne doit avaler qu'a trés petits coups les choses glacées
créme, liqueurs ou eau glacées. Si les substances alimentaires ont une
température beaucoup plus basse que celle de Pestomac, il s’en suit de
la congestion. Les aliments ou liquides chauds produisent rarement
de mauvais résultats. Ils sont plutdt favorable & la digestion. On doit
" toujours boire lentement, par intervalle et lorsquil n'v a rien dans la
bouche.

PERTE PREMATUREE DES CHEVEUX

On considdre généralement la chute prématurée des cheveux
comme la conséquence d'une faiblesse générale ou locale et d’un
manque de vitelité du cuir chevelu.

Cependant, les dernidres investigations et les examens micros-
copiques ont clairement démontré que, régle générale, la calvitie
prématurée n’est pas la conséquence d’un manque de vitalité, mais
d’une activité excessive et morbide de la peau et des follicules.
Suivant Popinion répandue que la perte des cheveux est dfie &
une diminution de vitalité, on s'attend & trouver le plus grand
nombre de tétes chauves chez les faibles, tendis que les forts et
les vigoureux seraient exempts au contraire de cette infirmité,
Mais c'est le contraire qui est vrai, et 'on rencontre les chevelures
les plus belles et les plus riches chez ceux qui ont ume stature
gréle et qui manquent de vigueur physigue, tandis que ceux qui
paraissent fort et bien constituds sont chauves de bonne heure,
Les véritables causes de la calvitie prématurée sont le surmenage

i
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intellectuel, un cerveau fatigud, un sommeil troublé et tout ce qui
surcharge la circulation vasculaire, surchauffe la tdte & FYexclusion
du reste du corps. Le but de iu chevslure est de maintenir sur le
crine une température égale. La théorie de I'atrophie ne concords
pas avec la logique et le sens commuu. La chute des cheveux est
due 4 une congestion destructive des follicules.- Voild pourguoi le
traitement de la calvitie a ordinairement si peu de succés, Les
lotions contenant des cantharides, de Pammoniaque, de Y'acide acé-
tique, du rhum, au lieu de faire du bien, ont des effets désastreux.
Nous voudrions réduire plutdt qu’augmenter l'excitation. Il faus
éviter d'exciter le cuir chevelu en brossant la téte, en la lavant
avec des spiritueux.

Les chapeaux doivent étre bien ventilés et on ne doit les mettre
que quanc nécessité il y a.  ILair frais et la lumiére sont les con-
ditions gine qua non néeessaires pour les cheveux, Il faut éviter
de séjourner prés du gazon, de rester longtemps dans des chambres
chauffées et mal ventilées, Toute nourriture qui peut amener des
digestions mauvaises, de la chaleur, de Virritation, et la rougeur
de la peau de la téte doit &tre évitée soignensement,

D...

NOS BEBES

Pour apprécier les enfants, il faut les observer chez eux, libreg
de toutes contraintes, dociles aux suggestions de Vinstinet. Ce sont
alors des charmeurs,

Le moyen, dites-moi, de ne point se laisser séduire par ces
formes potelées, cette gravité comique, ce gazouillis confus au
cours du tout jeune dge ?

Ne tiennent-ils pas quelque chose — le naturel — de la gen-
tille souriquette sans cesse grignotante, aux mouvements vifs et
effarouchds, ou du naif oiselet dont les modulations indéeises et
reconnaissanies montent vers le premier rayon de soleil ?

Ils ont encore un attrait: la faiblesse, pour laquelle nous leur
vouons une part de notre tendresse émue pour les fragilitds d’iei-
bas.

Contre cette faiblesse, et les mille maux d'une fréle existence,
Yamour de la mére reste désarmé. Combien elle voudrait &tre,
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cependant, deus la mesure de possible, le premier et le plus natu-
rel médecin de son enfant !

C'est ce que permet de réaliser un recueil mensuel illustré : Lo
Jeune Mére, fondé par le Dr Brochard. Rédacteur en chef: Dr
Deopasse, vulgarisateur qui s'est acquis une juste célébrité dans la
médecine infantine. LA se trouvent élucidés avec une suprdéms
clarté, les problémes de Fhygitue infantile et de la médecine d'ur-
gence mis & la portée de tous, et les principes de cette bonne édu-
cation qui fait les enfants dociles et aimables, Cette revue du foyer,
préciense & tousfparents, colite 6 francs par an. Bureaux: 1, rue
de Provence, & Paris, .

Pour le méme prix, les méres saaront habiller, pomponner elles-
mémes leurs chers bébés, avec le Luiin, journal des modes enfan-
tines. (M&me adresse).

FAITES UNE CARRIERE AUX INSTITUTEURS

Tous les journaux canadiens se plaignent de I'état actuel de
Uinstruction publique dans la province de Québec; plusieurs
hommes marquants de notre politique provinciale entretiennent la
méme opinion sur ce sujet, Presque toujours les uns et les autres
semblent accuser le corpy enseignant, « ce peld, ce galeux d'od
vient tout le mal.”

Pas trop vite, 8'il vous platt. Que regoit ce mattre, cette mat-
tresse en retour de son rude labeur de tous les jours 2—Dans la
plupart des cas, un salaire honteusement minime et le bénéfice
d'un logement propre, tout au plus, & servir de cuisine de troisidéme
classe.

Et voily !

Avec un traitement semblable, on exigerait mer et monde des
titulaires de nos écoles primaires. Allons donc! il faut &tre juste
et raisonnable.

Si I'on veut sérievsement relever le niveau de l'easeignement,
commgn@ons par obliger les muuicipalités & construire des. maisons
d’écoles spacieuses, comprenant une salle de classe conforme aux
- lois de I'hygitne et un logement pour le mattre digne d’une
~ famille civilisée; & payer aux instituteurs et aux institutrices des
3 k3
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hounoraires capables de les faire vivre confortablement ; ajoutez
cela un jardin suffisamment grand.

Alurs nous verrons des petsonpzs deudes de talents supérieurs
se faire éducateur de lz jeunesse. Tne cursridre enseignante, enfin,
sera créde.

Jusque-13, les articles de. journaux et les discours politiques ne
sorviront presque A rien.

En toute chose, il faut commencer par le commeneement.

C.-J. MAGNAN,

.

DANGER DES LITS HUMIDES

Un journal de médecine attirait derniérement 'attention sur le
danger qu'il y a de dormir dans des lits humides.

Ii est certain que ce danger est grand et qu’il se présente fre-
quemment; le voyageur expérimenté se hasarde rarement & cou-
cher dans des draps qui sont presque toujours humides, sans les
avir fait aérer et sécher au feu de la chambre & concher, sous sa
surveillance personnelle. Si cela n’est pas possible, il s’enveloppe
dans sa propre couverture de voyage ou bien enléve les draps du
lit et se couche dans les couvertures, expédient désagréable mais
prudent. Le plus grand mal peut résulter du contact du corps mal
réchauff¢ avec les draps contenant de I'humidité;la chaleur du
corps n’est pas suffisante pour éleve™ la température des draps et
le résultat peut &tr> désastreux an possible si, comme cela arrive
presque & coup sfir, le corps se refroidit au contact d’uue surface
plus froide que lui et qui lui seutire sa chaleur pendant toute la
nuit.

Il 0’y a vraiment pas d’excuse pour ceux qui négligent les
précantions & prend-e pour sassur=. d’un lit bien sec; on ne peut
guére se fier aux domestiques pour cela et les glrants d’hdtel, médme
de premier ordre, sont singulidézement indifférents & cet égard.

Precédé pour nettoyer Palbatre ‘
Frottez d’abord L'albitre avec de la préle, puis avec du savon de
Marseille et de la craie dont vous faitez une pate en y ajoutant
de Yeau,
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Pour enlever ’éeriture

Ou peut enlever complétement Iencre récente avec de l'acide
cxy-muriatique (concentré et en solution). Il faut laver un grand:
noinbre de fois le papier avec Tacide, puis avec de L'eaun de cha.ux
~ pour neutraliser Y'acide. Si I'deriture n’est pas récente, il faudra
1a laver avec du sulfure d’ammoniaque, avant d’appliquer Tacide
oxymuriatique. ’

Cidre

Pour favre du bon cidre qui se garde, il aut:

1. Prendre autant de pommes aigres que de pommes douces.

2. Les broyer alors qu’elles sont mfires, ce dont on juge par le
changement de couleurs.

3. Les concasser et non pas les réduire en bouillie.

4. Les laisser cuver de quinze & vingt-cing heures aprés le
broyage, si ¢’est possible.

" 5. Ajouter au molt de 5 & 7 ojo de sucre cristallisé, ou &
défaut de cassonade.

6. Ajouter au meflt des pommes cuvées 5 grammes de tannin
et & celui des pcmmes noa cuvées 10 grammes de tannin par 100
litres.

7. Surveiller  fermentation, qui doit &tre rapide et tumul-
tueuse ; la provoquer méme au besoin, soit par Pagitation, soit par
Yaddition de 5 ou 6 litres-de mofit chauffé & 500 centigrades. Cela
vaut mieux que d’ajouter du levain de biére qui donne un
goiit amer.

8. Transvaselr le moilt quatre ou cing semaines aprés I'encave-
ment, Le cidre ne doiv pas, antant que possible, rester sur lie,

9. Ajouter soit 3 ce fransvasement, soit & celui du printemps, 300
grammes d’acide tartrique et 100 grammes (une poignée), de sel
de cuisine par 100 litres.

] Air neuf & fournir par heure et par individu

Hépitaux . . . . 200 pieds cubes le jour et la nuit.
Ateliers . . . . . 200 pieds cuves.
Casernes. . . . . 100 pieds cubes le jour.
“ . 100 pieds cubes la nuit.
Théatres amphltheétres 200 pieas cuhes.
Salles d’a.ssemblées, etc. 100 pieds cubes.
Ecoles . . . . . 186 pieds cubes le jour.
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Les chutes du Niagara

Les chutes du Niagara si renotamées dans le monds entier, pré-
sentent un énorme volume d’eau avec uue baite ir de 70 métres,
Leffort moteur, d'aprés les évaluations les plus molirées, est
estimé 4 cing ou six millions de chevaux-vapeur.

Marché de bétes féxroces

Il existe & Hambourg, dit la Science pour tous, un véritable
marché de bétes fervces, monopolisé par un importateur spécial.
Cest 1, au Thierpadk, que sapprovisivnuent les jardins zeologiques
et toutes les mdnageries du monle. La veute serait ¢onsidérable .
sept ou huit centslions par saison, autant de tigres, truis ou quatre
cents éléphauts, plusicurs centaines de Pantheres, de crocodiles et
de serpents,

Les lions suivant leur 4ge et leur beauté, colitent de 1000 &
10 COO francs et, le cruirait-ou, les lions nés en cage sont beaucoup
moins. estimés, parce qu'ils sont plus perfides que ceux capturés
T'état sauvage. Du reste, le propriétaire de I'établissement entraine
lui-méme les animaux destinds au dressage et les dégrossit & leur
arrivée en Europe.

Le recrutement est fait par quelques employés éparpillés au
quatre coins du monde, surtout en Afrique et au Brésil, qui
rameénent 4 la cdte des animaux pris par eux:mémes ou achmés
aux indigenes, et qui les expédient en France par le premier
\llaateau qui veut bien se charger de cette si dangereuse marchan-

ise.

Conseil

Si vous étes en présence d’'un homme qui a toutes les appa-
rences d'un noy, dunnez-lui les soins dont la nowmenclature suit:
Mettez-lui un moment la téte en bas, en plagant un de ses poings
sous scn front; tirez-lui 11 langue un peu hors de la bouche et
nmaintenez-la dans cette position en liant sous le menton une
bande de mouchoir qui passe surla langue; ensuite, mettez le
noyé sur le dos et tenez-lui élevées la téte et les épaules ; enleves
tous les vétements qui peuvent serrer le cou et la poitrine ; preaez
les bras au-dessus des coudes et tirez-les en haut doucement et
et avec persévirance jusqu'd ce qu’ils puissent se rencontrer au-
dessus de la téte ; meintenez-les pendant deux seconles dans cette
position ; baissez les bras et pressez-les deux secondes coutre les
cotés de la puitrine ; répétez ces mouverments alternativement,
délibérément et avec persévérance quinze fois en une minute; ne
vous lassez pas, rappelez-vous qu'on o vu des nuyés revenir A la
vie au bout de ciny heures ; aussitdt que vous vous apercevez yue

.

le malade fait un effurt pour respirer, il faut ticher de rétablir la

circulation et de faire renaitre la chaleur.



