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L’HONNETE HOMME.

—

Celui-ci rentrait de chez son notaire,
avee lequel il »'étnit entendu pour
obtenir les fonds nécessaires et payer
les dettes de Georges, en attendant la
vente d'une petite propriété dont la
perte ¢tait d’'autant plus douloureuse
au vicillard que cette propriété était
Phéritage de sa famille depuis plus
de deux siccles. Vous pouvez donc
vous lirnrer gquelle &iait Pagitation
du vieillard, qui venait, pour sauver
Thonneur de son nom, de sacrifier un
bien. auquel il-attachait tant de prix
et tant de souvenirs: Aussi quand
Emile entra dans le-cabinet du preési-
dent, il lo trouva devant un bureau,
assis, et les yeux pleins de grosses
larmes qu'il chercha furtivement a
essuver a la- vue-d'un témoin. Mais
la- douleur Pemportn sur sa fierto, ot
il serra brusquement la main gne Jui
tendait Imile,

“ Lt pourqmoi vous cacherais-je
mes larmes, pourquoi vous cacherais-
Jje mes sounfirances, mionsicur ? (est
1a une-fausse honte, et qui-cause trop
de.mal-: allez, je suis hien malheu-
reux !

—Je¢ connais eepondant encore
quelqu'un plus. malhenrenx que vous,
plus digne de coinpassion...

—Oui, ma pauvre femnel... Et
pourtant, jer ne sais; car elle peut
aémir, elle, elle peut se livrer a son
désespoir,... tandis que moi... Tenez,
monsienr, vous étes le premier devant
qui jose pleurer. Non, ma femme
w'est pas plus digne de piti¢ que moi!
Dailleurs elle va bientot mourir, et
jenvie son sort, car je voudrais
comme clle n'avoir plus a rester long-
temps sur cette terre, ot il 1n'est plus
de repos possible pour moi.

—Celui- qui a causé {ant de maunx
est pourtant hien plus malheureux
encore que celui qui les éprouve,

—Ne me parlez pas de lui, ne pro-
noncez pas son nom devant moi; je
ne veux plus Pentendre; tout est
fini entre Ini et moi; nous. navons
plus rien de commun que la honte
dont il #'est couvert, et qu'il a fait
rejuillir sar mon nom.

~—Soyez moins inexorable pour un

"ﬁls.s.

=Je n'ai -plus de fils? non, je n'en
ai plus!... Si je mo souvenais que:j’én

- . e o e e ———

ai unm, ce serai’ pour lui dommer ma‘nttim dans ses étreintes... Pais tout a
malédiction ... coup clle s'afluissa et tomnba suns con-
Un gémissement se fit entendre|naissance. Son fils, Emile et le pré-
dans ln piéee voisine; ¢'¢tait madne sident s'empressorent de emporter
Valenlin, qui avait entendu les terri- et de Ja placer sur son lit; le médecin,
bles paroles de son mari. jenvoyé chercher i la hite, ne se fit
Aussitot, oubliant ses soullrances, point attendre. ILélas ! rien qu'a
elle se jeta hors de son lit, et se traina voir la malade, avant méme que d’in-
Jusquaux genoux du piesident, qui terroger son pouls, avant méme que
n'eut point le temps de 'en empe- de s'informer des émotions qui pro-
cher. “duisaient une si fatale erise, il palit et
“ Au nom des trente années de levales yeux au ciel. Plus de denx
tendresse et de respeet dont je vous heuress'éeoulerentavant quemadume
ai entouré depuis le jour de notre, Valentin ne reprit_ connaissance, et
union, nu nom du Dicu notre Sauveur quand ellerevint a elle,apres des soins
et notre juge, révoguez ce que vous suns relache ot désespéres, ce ne fut
venez de dire!... Ne maudissez pas,que pour quelques  instants, d'une
notre enfunt; je vous le demande a, maniere incomplete, et pour retomber
genoux ; je vous en supplie! Songez, bientot dans de nouvelles  défail-
que cest une mourante qui \'mls‘lunces_. i ) )
parle, et que son agonie serait ter-;  Assis prés de sa mére, sa main
rible, que son désespoir dammnerait, humide et froide duns les siennes,
peut-étre son Ame si vous ne I'ndou-, Georges considérait avec terreur les
cissiez point par le pardon qu'elletraits pdles et décomposis de la
vous demande pour son fils unique ... [ pauvre femme que le chagrin tuait,
Pardon pour lui, pardou!...” apres 'avoir aceablé de tant de soud-
Disant cela, clle embrassait les!irances, tombées goutte & goutte sur
genoux de son mari. son ceeur. Le  malhenreux  jeune
" Tout & coup la porte s'ow rit et|homme se faisait horreur i lui-méme;
Georges parut ; dans son impatientjcar la maladie de sa mere était son
désespoir il lui avait été impossible ouvrage; c¢'vtait le fruit odicux de
de demeurer a T'hatel o I'avait con-,ses fantes et de sa conduite aércglée.
duit Emile. Il &tuit venu errer sons, A chaque plainte de  cette chire
les fenétres de ln maison paternelle ;,créature gui se dibattmit avee la
il avait entendu In voix de sa meére, souffrance, & chaque crispation de ses
et alors rien wavait pu le retenir; il,nerls endoloris, un frisson passait
¢tait accourn, ydans les membres du coupable, et il
Ce fut un moment solennel et.await donné sa vie en échange
terrible que celui qui réunit de la,d’une heure de repos pour sa mere.
sorlfe les trois membres de cette.  La nuit se passa de la sorte powm
fomille ¢plorée. Ils se reaardérent les cing personnes qui veillniznt pres
d’abord immobiles ct silencicux : de madame Valentin: Georges se
madame  Valentin, voyant que les tenait & genoux pres du lit, Emile le
traits de son mari exprimaient toujours  caenr irop serre ne pouvait dire une
une séveérité inexorable, répéta de sagparole de consolation a son ami ;

volx mourante :

“ Son pardon !son pardon!”
Georges sagenouilla devant son
pere, dont le cwur ne put resister
plus longtemps. .

“ Puisse  Dien  vous pardonner
comme je vous pardonne, mon fils ! ™
dit-il.

Tous les trois confondirent leurs
embrassements et leurs larmes.

La pauvre mére, qui avait trouvé
des forces pour venir se jeter entre
un fils coupable et un -pére irrite, ne
s'en trouva plus pour supporter la
joie de leur réconciliation. Ille se
leva chancelante, étendit les bhras

vers son wari et vers Georges, les

enfin le midecin faisait, & la clarté
de la lunpe, une lecture qu'il inter-
rompait {réquemment pour aller A Ia
malade : il venait ensuite se rasseoir
avec moins d'espirance que jamais.
Mais le plus a plaindre, sans contredit,
le plus frapps de désespoir, ¢'était le
presidént. Cet homme, d’ordinaire si
grave, si matre de Iui, qui savait ré-
primer avec tant d’énergie ses ¢émo-
tions intérieures, ¢tait plongé dans
un abattement et dans un désordre a
faire pitic. Il ne pouvait demeurer
en place, et ni les sollicitations de son
fils, ni les instances d'Emile et du
médecin ne parvinrent a le fiire
retirer dans son appartement. 1 allajy
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ot vendf dans la chambre de Injde vos bous soins; vous étes un amj
malade, pile, accablé, s'arrétant aujfidéle et dévond.” . .
chevet de sa femme, et tout a coup| Suivant le désir de ln mul’,lde, on da
lussant ¢chapper des sanglots d’auntant laissn dove senle avee son fils. Elle
plus violents qu'ils s'efforgait de les, prit les mains de son enfant dous les
mastriser. siennes, l'attiva vers elle, le fit pen-

« Ma pauvre femme! ma pauvre|cher sur son lit, et le considéra long-
Muarie, s'ecria-t-il, vous qui pendant;temps avec tendresse, & la clarté du
trente années d'union n'avez répandu jour gue commengait i jeter dans
autour de moi que du bonheur et des|'appartement la splendeur de l'nu-

it rore.

consolations, vous qui m'avez fal
bénir matin et soir la destinée qui
nous a unis I'un a Pautre, suis-je done
condamné an malheur d'une sépara-
tion ponr moi plus craelle mille fois
que ma propre mort ¢... Mon Dieu, s1
vous la rappelez A vous ne me laissez
pomt seul ici-bus; ear que deviendrai-
jesmselle?”

Georges voulut s'avancer vers son
pere ; le vieillard le repoussa.

“ Non, laissez-moi ! laissez-moi !
vous le vovez bien, vous avez tué
votre mere!”

it comme le jeune homme se
détournait, frappé de ses paroles, le
président Pattira vers lui et le pressa
dans ses bras:

«Oh! pardonnez-moi, Georges!
pa donmezamoi, car je n'ai plus ma
raison ! pardonnez-moi, au nom du
ciel ! an nom de votre mére ! Mais
c'est que les souflrances que j'éprouve
dépassent les forces d'un pauvre
vieillard. ”

Vers le matin, la inalade parut

éprouver un peu de mieux ; elle se|

souleva sur son séant, elle reconnut
les personnes qui l'entouraient, et
aprés avoir mouillé ses lévres d'un
breuvage gue lui présenta le médecin,
elle put méme prononcer quelques
paroles. Ce fut d’abord pour gronder
doucement son mari d'avoir passé la
nuit preés d’elle.

« Vous voulez donc m'aftliger ? dit-

elle de sa voix faible et douce : vous!

Georges pleurait.

* Pauvre enfunt ! dit-elle, pauvre
enfant ! "

Georges, dans 'excés de sa douleur,
se lnissa tomber prés du lit de sa
mere, se cacha le visage et ticha
d’étoufter ses pleurs.

 Allons, Georges, allons, arme-toi
de courage! Il en faut, mon enfant!
et moi aussi, j'en ai besoin; car, toute
résignée que soit une mere a la
volonté de Dieu, elle ne peut quitter
sans désespoir Penfant qu'elle a porté
dans son sein; lenfant qu'elle a
nourri de son lait; le fils unique pour
lequel elle a tant de fois pri¢ et
pleuré. Donne-moi donc I'exemple
du courage et de la force, Georges,

mon fils bhien-aimé, mon enfant
jchéri!"”
Georges mordit son mouchoir pour

! maitriser ses sanglots.

11 ne faut plus garder I'espérance,
“Georges. Dieu va me rappeler a lui,
let te laisser ici-bas seul avec ton pére
y Georges, tu n'est point méchant, mais
tu es faible, et ta faiblesse t'a fait
commettre de grandes fautes. Jure
sur le lit de ta mere expirante, de ta
mére qui te le demandes les maius
jointes, comme la plus grande conso-
lation de sa derniére heure, jure-moi

qui feraient mourir ton pere !
—Oh! ma mére! ma meére! je
vous le jure, par le salut de mon dme,

par la bénédiction que votre main

voulez done m'aflliger, puisque vous: mounrante ¢tend sur mon front. Tonte
vous exposez i devenir malade ? Vous'ma vie sera désormais employée a
le voyez, me voili mieux ; ullez réparer les fautes que j'ai commises ;
prendre du repos, allez, mon ami.™ i consoler mon pire ; & me montrer
I3t comme il hésitait encore : jdigne de Ini ; digne de vous, de vous
« Yous verrez, ajouta-t-elle en s'ef-jque jai assassince! De vous qui ne
foreant de sourire, quil me faudra:trouvez, sur votre lit de mort, (ue des
déployer toute mon autorité pouriparoles de tendresse pour celui qui
obtenir que TI'on dorme au logis.|vous a fait succomber sous les plus
Allons, mon ami, montrez Pexemple ;| cruels chagrins.
vous pouvez bien céder une fois au; —Non ! mon enfant! non ! loin de
désir d'une femme gui vous fut toun-; i ; tu rends heureux mes derniers
,moments, puisque je meurs avec la
—Ou, le ciel w'en est témoin,;certitude que tu vas réparer les er-
s'écria le président! . jreurs de ta jeunesse, et devenir un
—Allez donc.... Georges resterajmodele de conduite et d’honneur.
pres de moi.... Georges a de la jeu-!Georges! mon Georges! viens; que je
nesse et de Ia force.... Quant i son|t'embrasse encore une fois. ”
ami, jo le prie d'aller se jeter sur un; Elle passa son brasautour du coude
canapi dans la piece voisine. Dejson fils, et sappuya de Ia sorte sur lui.
cette manere, fit-elle, i voix basse et; Georges soutenait ce précieux far-
en se penchant vers Emile, Georges,|dean sans sser faire un mouvement ;
votre ami, ne sera pas seul, sans con-jcar il la croy«it assoupie.
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}gm fils! dit-elle, Georges!”
Totit Ctait fini. Son fme Etait
retournée 4, Dien

Georges voulut appeler du secours;

mais la voix lui manqua. Lorsque
Iimile, inquiet, entra dans la chambre,
plus de deux heures aprés, il trouva
son ami dans une insensibilité appa-
rente, et contemplant le cadavre de
su mére avee des yeux fixes et secs,
Il voulut I'entrainer loin de ces tristes
restes ; mais Georges résista machi-
nalement et avee tant de force et
d'opinidtrete, qu'Emile dut presque
Pemporter dans svs bras.
Lorsque Georses se trouva loin de
sa more, son désespoir, d'abord si
morne el si concentré, se manifesta
par des mouvements nerveux d'une
violence eftrayante, et par des cris, an
milieu desquels revenaient sans cesse
des expressions de remords et le nom
de sa mere.

Ces cris arrivérent jusqu'au prési-
dent auquel la fatigue de la nuit
avait valu quelques heures d'un repos
inquiet et léger. Il se leva sur-le-
champ et accourut prés de son fils,
Quand ces deux infortunés se tron-
verent ainsi en présence I'an de Yan-
tre, ils ne purent (ue s'étreindre lon-
auement et en silence.

Emile les luissa se livrer en liberté
aux trop justes transports de leur
douleur, et s» rendit dans P'apparte-
ment de madame Valentin, ou il
voulut s’assurer par lui-méme gue
tous les soins dus a sa dépounille
mortelle Ini étaient rendus d’une
maniére compléte et honorable,

Ce fut &galement lui qui, le lende-
main, veilla au triste cérémonial de

de ne plus retomber dans ces erreurs;la cérémonie funébre; il ne quitta

point d'un moment Georges qui,
suivant la coutume du pays, suivit a
pied, jusqu'a leur derniere dewmeure,
les restes sacris de sa mére. Ce fut
encore Jui qui ramena Je fils prés dn
pére.

Emile s'acquitta de ces devoirs
pénibles avec tant de simplicité et
d’affection, qu’il se gagna le cour de
tous ceux qui en furent les témoins.
On ne parlait, dans toute Ia ville, que
de sa touchante conduite envers la
famille Valentin.

Anssi, loin d’avoir nui a ses affaires,
par le retard qu'il ¥ avait apporté, en
les sacrifiant au besoin d’dtre utile a
ses amis, trouva-t-il partout l'accueil
le plus bienveillant, et un empresse-
ment général et unanime & Ini étre
utile.  Chacun s'estimait heureux
d’établir des rapports avec un si
galant homme.

Ce fut surtout prés d'un de ses
correspondants, riche armateur, qu'il
rencontra cette Lienveillance portée
au plus vif degré. Non seulement
monsieur Berghem lui fit faire plu-
siours marchés avenicgeux, mais 1l

solation, quand f'heure de le quitter] Tout & coup, elle glissa et retomba.
sera vente pour moi...Doctenr, merci |sur sou oreiller. |

Iui donma les moyens d'étendre ses

W
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afluires commerciales, et lni procura
des débonchés avantagenx auxquels
lo joune négociant n’nurait point osé
espérer, Du reste, Emile s'étonnait
des ¢loges que lui valait une con-
duite qu'il regardait comme toute
naturelle,

“ On médit des hommes, se disait-
il; on les accuse d’injustice, et, cepon-
dant, voild que Il'on me sait gré
partout d'avoir rempli des devoirs
devant lesquels j'aurais été coupable
de reculer. J'ni fait ee que jo devais
faire, et Pon m'en loue, of 'on cher-
che de toutes parts & wm'en récom-
penser!”

Bmile s féliciit d'autant plus de
cette bienveillanee génlrale, quelle
lui facilitait les moyens de prendre la
difence de Georges, et d'atténuer et
de réduire a leur juste proportion les
bruits que Fon reptait dans ly ville
sur ce pauvre jeune homme, Au lieu
de le présenter comme une victime
de lentrainement et du mauvais
excmple, on en faisait un eseroe ; an
lien de le dire poursuivi par des
créanciers, on le disait poursuivi par
la justice criminelle.

L’autorité- des paroles d'Lmile, la
vigueur avec laquelle il réfuta et
démentit ceux qui les répaundaient,
détruisit P'effet de ces mensonges, ot
acheva de compliter, autant que
possible, ce que monsieur Valentin
s'efforguit, do  faire, en sacrifiant une
partie de son petit patrimoine pour
payer les dettes de son fils et sauver
Phonnunr de son nom,

IX.

Je vous ai déja dit que, parmi les
amis les plus vrais que valuient a
Emile sa conduite pleine de ceeur et
sn générositd pour Georges, il fullait
compter surtout un riche armatenr,
monsicur Berghem. Au premier
coup d'eeil, cette amitié paraissait
d’autant plus étonnante que monsieur
Berghem était d'un caractére brusque
ct peu dispos? i la bienveillance. ™ Si
I'on parlait devant lui d'une belle
action, d'un acte de vertu, d'une
preuve de dévouement, d'abord I'émo-
tion. qu'il recevait de ce récit faisait
briller de nobles larmes dans ses
veux, mais bientot il analysait les
faits quil venait d'entendre ef en
expliquait la cause par des motifs
d'intérét personnnel et d'égoisme.
Cela n'empéchait point qu'il ne fit
beaucoup de bien, dans la ville et
qu'il ne vint avec empressement an
secours de tous ceux qui pouvaienti
avoir besoin de lui. On connaissait sa
générosité, et trop souvent des misé-
rables ne rougissaient poin? d'en
abuser Iichement. Monsieur Ber-
ghem souffrait vivement de -cotte
trahison, s'exhalait en plaintes misan-
thropiques et recommencait le lende-
main & faire des ingrats.

== L=

Quand on lui parle de la conduite
d’'Emile, car dans les petites villes
tout sa snit et tout se sait vite, mon-
sicur Berghem commenga, suivant sn
coutume, a donner desinterprétations
défavorables de cette conduite.

“ Oui, disait-il, oui, c'est cela! il
fuit de 1a générosité a troid. Il récon-
cilie le pore et leo fils; il veille pros
d'une mourante, il console un mari ot
un fils qui pleurent ; rien de miecux,
Mais qui nlen eit pas fait autant?
Tout le monde I'anrait blamé s'il et
reculé devant I'nccomplissement de
ces devoirs si simples.” Bt puis il se
disgit : * Je voudrais bien qw'en
pareil eas on en Nt autant pour moi. ”

Mais quand, par une honorable
indiscrétion de Georges, il eut appris
ln maniére dont Emile n'avait point
hésité & sacrifier jadis la moitié de
son héritage pour sauver & un ami la
honte d'une faute ; quand il connut
que, sur le nom seul d'Emile, Frangois
Muller était venu en aide & Georges,
qu'il n'avait jamais vu, et lni avait

prétdé une somme assez consid{rable,
dans un moment gui devait, certes,
lui inspirer peu de confiance; quand
il sut les autres détails de la vie
d'Emile, entre autres sa renonciation
a I'Ecole Polytechnique par tendresse
pour sa fumille, il changea tout-i-fait
de manidres et de discours a I'égard
du jeune homwme, et le traita avee
une distinction et un empressement
des plus honorables. Nggt-seulement,
il lui facilita les moyens de mener a
bonne fin les affaires qu'il avait entre-
prises et d'en créer de nouvelles,
mais encore il Paccueillit dans sa
fumille. Pour Iui complaire il alla
mémeé jusqu’i montrer les mémes
bons sentiments a Georges, ce qui ne
contribua point médiocrement A réha-
biliter le jeune homme et & mettre
un frein 4 ceux qui se seraient sentis
disposés a lui faire sentir, en s'é¢loi-
gnant de Iui, Pétendue Jde ses fautes. .
Comme &1l ne les avait point assey
expites par ses remords ot par la
perte de sa mAre.

Durant les quinze jours qu'Emile
passa encore a Dunkerque pour ter-
miner ses propres aftaires et celles de
la famille Valentin, car le président
lni en avait laissé tout le soin et s'en
rapportaitavenglémenta lui, monsieur
Bergham quitta peu le jeune homme,
I'étudia sans prévention, et put se
convainere, par des preuves nom-
breuses, non-seulement de son bon
ceeur et de sa Joyauté, mais encore de
son intelligence, de son activité ot de
son amour pour le travail.

« En vérité, lui disait-il, en voyant
la maniére dont vous faites votre
commerce de fannerie, on croirait
que vous étes entré dans cette carriére
commerciale par vocation, non malgré
vous, et seulement afin de remplir

vos devoirs de fils et de frére.
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—L’habitude rend légers des far-
deaux qui semblaient d'nbord bien
lourds, reprit Bmile en rougissant.
Mais par qui donc connaissez-vous
cetto particularité do ma vie ?

—Jen suais bien d'autres encore,
reprit monsieur Berghem en prenant
la main du jeune homme qu'il serra
dans les sicnnes avee affection, OB
n'est point le moment de parler de
tout cela : nous en causerons a Came
brai, ot je compte aller avee vous.
En attendant, rendons-nons chez
monsjeur Valentin, & qui j'espére
porter une nouvelle qui lui fera
plaisir non moins qwa votre ami
Georges.”

Emile se dirigea donc avee le né-
gociant vers le logis du président qui,
pour la premiore fois depuis la mort
de sa femme. 8'6tait, ce jour-ld, rendu
a I'audience, et rentrait chez lui tou-
jours aussi triste, mais moins aceablé,
Quant a Georges, il avait refusé cons-
tamment de sortir de la chambre dans
laquelle sa mére avait rendule dernier
soupir, et personne ne p nétrait aun-
prés de lui, «i ce n'est son pére,
Emile et monsicur Berghem, ancien
ami de sa famille,

A continuer.
——

LES MODES.

Les blondex ladies du Royaume-Uni
sont dans la dé-olation, s'il faut en croire
un correspondant anglais,  Ta  reine
Victoria adécelaré la guerre aux bottines
4 haats talon~, aux jupes collantes dont lu
mode est indécente. et entin aux cheveux
coupds ras, sur le front, co qui est mal
porté et immadeste.

Lie contre-coup va-t-il se faire sentir au
Canada,

UN TYPOGRAPHE ROYATL.
Les dixciples de Gutenberg, V'inventour
de 'imprimerio. peavent étre tiers do voir
aujouwrd'hw sur le trone de la Bulearie un
wineo typographe.  Voici laneedote que
lu telégraphic do Ilabfax vient do teans.
mettre au sujet du prince de Battenbury
nouvellement élu aun trone de la Bulgarie;

“J1 y aenviron six ans s prince et
arrivé a4 Ilalifax comme lieutenunt do
marine sur le vaissean * Roval Alfved. ”
Lo prince est allemand ot cousin de Ia
Remo Vietoria.  Clest cotte prenté qui
lui avait vala la fiveur d'étre nomme a
uno place réservée pour los sujets anglais,
On sait que tous les princes allemands
sult tous oxperts au moins dens uue
branche de méeanique. Il devait y avoir
un bul lo soir a bord du vaissean ct los
programmes n'arrivaient pas. e temps
pressait. Tie prince so rondit i I'impri-
metie ot constata qu'il y avait encore do
Pouvrage & faire. A ['étonnement des
typographes, il 418 son habit ¢t so mit .y
composer afin que le programme fut fini i
tomps, Il avait appris la typograjhie
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dans le cours de ses études. ”
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LA JEUNE MALADE.

Regarde, minsi que cette rose blanche,

Ma Joue ext pale ot mon rogard langnit |
GCaptine oo ausst ton jonte front <e penche,
Fuyaat le jour et vechorchant la nuit,

Car je e sens, une roulfmnce amere

Voile mon caeur mulade, soneiens

Comme en exile, j’étontle rur In teree.

Adien, i mere ! an revuie dans les cleux !

Ces nands &1 fraix, cette viche parure
Dont j'étais fidre, ot le monde et le bal,
O Pon vantait ma grice ot mn tournure,
Tout we déplait ¢ xourive me fait mal,
Je porte envie a a fenille qui tombe,
u e qui durt pour et silencicax
Je porte envie an vol de I colombe.
Adien, mn mére! an rovoir dans les clenx !

O ! ne cming plux pour ta ille chérie

et avenir g eansait ton eirod ;

e me dérobe aux pieges do In vie

Ou ta tremblais doome ladsser s to

L haut du moins, je marcherai trmuguille
Comne éelnirée nit fanal de tes yenx.

Li mon ange a toujours son axile,

Adien, tn mére ! an revoir dans leg cieax!

Mme H. L.
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La farine d'avoine ost la principale
nourriture du peuplo d'Icosse  L'uvoine
comme toutes les nutres ciréales, est bien
proprea I nowitare de fhomme,  Pour
cead qui se livreat i des travanx nianuols
futigant= on qui ont de 'exercice on plein
airy In farine d'nvoine est. plus économmiquo
et plus tortitiante que In farine de bié: On
ne peats pas mottre bnarine d'avoine en
pain, comme colle du ble; on ln mange
ch galette on en soupanne (porridge). On
la mange gendrnlement sous cetto dor-
niore formae, avee du lnit, pour le souper,
La farine d'avoine est téad propre A ac-
croitee les chaits et a lear donuner de in
foreo,

Ln farino fa plus estimée apros Ia fari-
ne d'avoine, csteellede blé d'Inde,  Elle
contient 88 pour centde propriétés nutri-
tives,

La favine d'avoine melée a ln farine de
bl forme un aliment. excellent.

La tavine d'avoine pent-étre apprétée
en  versant sculement de 'ean chuunde
dessus, ou méme de Pean froide. Sion y
méle un pen de hewrre avant 'y verser
Fean chaade eeln ajonte beancoup A lex-
cellence de aliment.

TLES ATIMENTS.

De tons lex aliments dont nous l':lisnns" .
' VARIETERS

1 —

wsngrey les genins sont ceux qui possident
le plus de qualités nutritives, cestiedire

qui contiennent ce qu'il fant pour former’

I ehair et jroduive la chaleur vitale, .\
cos dgatrds, ils sontde beanconp préférables
Ala viande.  Mais ce fhit n'est pas connu
généralement.  On regarde  toute  chair
comme In nowrriture la plus viche, et on
I recomminde sux personnes maladives
ct faibles,  Daprés un journal américain,
cela serait une erreur.  Les grains ont
Aé a noneriture primitive de Mhomme, et
¢'eat encore sa meillenre noweriture.

La viande la plus natritive est celle du
monton gqui contient 30 pouwr cent de me
trition, pendant que les foves blanches ne
contiennent pits moins de 90 pour cent de
substanees nutritives.

La farine de blé en contient anssi 90
pour cent. e bI¢ est la meilleure nowr-
riture pour I'homme adulte vivant sous
des Iatitudes tempérées, comme le lait est
la meilleure du monde
Le blé est pent-étre le
supéricur i fout antre,
végétal,

Il ¥ a cependant une distinetion i faive
entre I farine de bl et ee qu'on appelle
latine flenr  On fait subir it la farine un
procédé qui hti enlove ses qualités nowr-
rissantes, ot cetie tine flewr qu'on blate
ainzi beancoup plus qu'il ne faut produit
des maladies et roine ln santé. En en-
levant ce qui vient de Ia partie extérienre
du grain de e, on perd fa partie la plus
nowrrissante de da firvine. On donne cela
anx  cochons et anx  chevaux. qui de-
viennent ainsi les mieny pimrtagés, car jls
ont fa meitlewre partic de I farine,

On a fuit des expériences snrdes chiens,
a qui ol n'iservi que de la flewr superfine
de blé s =out morts an bont de quelques

meillenr aliment
s0it animal, soit

Jones, dans In meme eondition que «i on

Jes cut husses mourrivde faim. La gine
flenr w'est rien autre chose qu'nn amidon,
nourritare  jnsaftisante. De wméme con-
tinue le méme journal, les fines flenrs de
blé dinde. appelées © Cornxtarel,” et an-
tres, ne sont pas plus nourrissantes pour’
les enfints et les malades que Peau pure.

pour les enfants,
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GENPRE ET BELLE-MBRE

- Une dame, voyant une de ses filles en
Jdanger de mort, s'eerinit en fondant en
larmes :

i =—Mon Dieu! rendez-ln-moi, et prenes
L{ous mes tutres entiants,

Un homime, qui avait ¢ponsé une seup
de ln moril@ule, s‘upprocha de la marve
eploree, et, b tivant pare In manche:

=-Madame, les gendres en sont-jls ?

beux vers grappillés sur un atbum :
Lex shacers et les choux diftorent ici-bas
Car les choux ont nn cwenr, les shavers
wen ont pas.

Un Mousienr dont I'haleine n'a rvien de
commun avee héliotrope et le jasmin,
ansait de pros, de trop pros, avee wn de
ses amis qui, tout en écontant, ayitajt ln
main droite, comme x'il ciit it des signes
téicgraphiques ou pagaye dans aiv.

Ne comprenant rien 3 cette mimigue.

—Que faites vous done ? demanda lo
discourcur,

t

—Ne¢ faites pas attention, vépondit
Fantre. je coupe le conrnnt,
PENSEES D'UN COLLEUR D'AFFICHES

1. Le fil de 'ean peut serviv a laver le
linge, mais non pas a le raccommader.

3. 11 faut boire le vin lorsqu'il est irré—
prochable,

4. Lia pauvreté ote le comage: Voyez
an homme qui a zes culottes déchivées: 1)
hésite & guitter son sigge.

a. T beamté” est nmo chimore, dit un
axiome.  Or une chimdre est ui monstre,
arrangez éela. '

6. Eotre 'Arabe ¢t le Corse, il ne faut
pas mettre le droit '
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7. L'Oriont du chat ¢'est 'est-t-minet.
8. Rien wn'est plus  impressionnuble
quun musicien qui jouo des quadrilles ; il
chango de figure i chaquo instant.

9. Micux vaut sentiv un bouguet qu'un
bouquin,—

***

Vous n'avez pax rempli tous vos devoirs
8i vous avez nigligé celui d étro agrénble,

b3
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i:*
Les femmes qui portont do beaux bns
sont cellos qui (ras ersent le plius souvent
I rue.

b

i
Nous rassemblons i une paire do botti.
nos: nous erions quamd nous xommes jeu-
nes, nous buvous dis que nuis sommes
vieux,

-*'*:{:

—Quelle est la dittérence entre la lettre
A et un clochor ?

—I'y renonce,

—C’est que la lettre A est la voyelle, et
le clocher ¢est @ 1 qu'on sonne.”
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Un ivrogne vient d'avoir un fils,

1l ne se possade plus do joie.

Il prend lo minche dans ses breas et ui
tient co discours:

—'Toi, dans vingt ans, tu me paieras
I'absinthe!

-.k**

Le doctenr X...ost nppelé aupras d'un
malade.

—aAh mndame, dit-il & la femme de son
client, votre mari est perdu! voyez done,
ses mains sont dejit violettes...

—Mnais, monsienr, il est teinturier.

—Eh bien, vous avez do la veine, car
il wétait pas teinturier, ce serait un
homme mort,

:::**

Uue vieille coquette, insupport ble pur
ses pretentions a Pesprit, voulant toujours
paraitre plus jeune gu'elle ne I'était, de-
matnda nn jour it M. X, qu'elle rencontrn
danz une société, combien il lui donnait.
d'années,

—ia foi, lui répondit-il. vous en mvex
(ssez sanx que je vous en donne d'autres,
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