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choses méeessaires & la santé, «t en la guidant auprés de son enfant malade,
tel est le but que je me swis propusé, telle cst la peasée qui a fait nadtre La
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NOURRITURE AU LAIT DE NESTLE,

Cette nowrriture est reconnue en Europe et en Amé-
rique la meilleure pour les enfants. N

Elle gert de préventit du Choldéra des enfants.

Elle est préparde i P'eau seulement, {vitant ainsi
, lIe danger du lait impur et malade.
Sur demande, un dehantillon est envoy &, suflizant
g1 pour troix houteilles (nowrrices) de lait.

— THOMAS LEEMING & CO.,
FéOD 25 RUE ST-PIERRE, MONTREAL.
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1l a Fameuse Source Ste-Genevieve.

On obtient cette eau minérale naturelle hien connue et de valeur, d'une source
pres du village pittoresque de Ste-Genevieve, magnifiquement situé sur les bords de
la rivitre Batiscan, i soixante-quinze milles au-deld de Québece; on peut 8’y rendre
<haque jour par les hateaux de la compagnie de navigation du Richelicu, de Mont-
réal ou de Québee. Clest eau saline méddéeinale la plus puissante du Canada et elle
est grandement recommandde par la faculté médicale pour les maladies suivantes :

Maladies de Bright, diabéte, caleul ou pierre dans la vessie, uréthre, inflamma-
tion_du col de la vessie on des rognons, hémorrhagie des rognors, hémorrhoides,
faiblesse des femmes, paralysie.

Albuminerie. urine hilieuse ou bralante. ¢pai se. trouble, difficulté d*uriner.
indigestion, dysyep=ic, foie fiévreux, flatuosité, tendance a 'hydropisie, douleurs
dansg les rognons ot les reins, )

Voiel une elasze de maladies qui se rattachent heaucoup et qui ont la méme
origine, qui ont ¢4 dans une foule de cas grandement soulagés ou tout A fait auéries
par_la juissancee et Pusage abondant de cette eau mincrale. Cette eau peut & hon
droit étre surnommée le *reméde spécitique de la nature” pour cetie nombreuse
classe de maladies qui affligent 'humanité et qui, comme les statistiques médicales
le démontrent, sont la cause de la moitié des cas de déeds.

Tontes coummandes promptement remplics.

Dépot pugral dFaux Mindrales : 8 Cite du Beaver Hall, Moatréal, A, POULIN &8s,
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RECAPITULATION DES TROIS PREMIERS N UMEROS OT
GUIDE PRATIQUE D LA MERE.
NuvMERO DE Mar:

Le but du journal.—Lenfant a besoin de boire de Vean.—Le lait doit ¢tre le
seul aliment du nouveau-né—Tl suflit & alimentation.—Comment adminiztrer
les remddes aux enfants 2—Lrallaitement ne prédispose pas aux maladies des
seins.—Comment traiter ces derniers ?—Comment administrer Vopium aux cn-
fants ?7—Comment les purger >—La mére doit toujours consenti- & Popération du
croup.

NuvMiErRo DE JUIN : '

Pourquoi ne pas soigner les petits comme les grands?—Le traitement des
serofulenx, lymphatiques, ete.—Quelle est la différence entre le eroup et le faux
croup *—Comment donner un hain de pieds, faire un cataplasme, ete.—Quelle
doit ¢tre la pharmacie de la mére ?-=Comment traiter la constipation de la pre-
mitre enfance 7—La varicelle ne protége pas contre la picote.~I1 faut ¢tre hien
prudent lorsgque T'on joue avee les enfants.

NUvMERO DE JUILLET :

_ Le lait doit étre donné dans une certaine proportion et selon une méthode
rlgulitre.—Le lait de la mére doit étre analvsé.—L age auquel on doit donner une
nourriture artificielle & Peniant.—Quels doivent étre les aliments arlificiels ?—
Quels sont les moyens de prévenir le choléra chez les enfants >—Comment traiter
les convulzions ? ‘Comment prévenir les maladies des yeux des nouveaux-nés?
—(C'omment traiter la diarrhée 2—La diarrhie des enfants comme toutes les diar-
rhées, guérit aprés quelques jours de traiteinent: Jdemandez votre médecin au
plutdt.—Lamour maternel doit sauver l'enfant.

Comne o peut le voir, cotte publication cst d une witilitd premicre, ef duoit avoir
sa place dais chaque maisop ot Ly o une mere of un enfant. Les conditions da-
honnement sopt avantageuses.  Sadresser & Bofte de Poste 1754, Montréal,

Nous avertissons tontes les personnes qui ont regu notre journal, qu'elles sont
considérées comme abonnées, 1o si elles ne le repvoicat pas; 20 80 renvoyant frois
numéros regus elles ne nous cn font pas parvenir en méme temps le prir.
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COMMENT NOURRIR LES ENFANTS
(Suite)

"EST bien Poceasion de
dire ce que Yon doit
penser des nombreux
aliments que le com-
merce offre & la mére
qui croit que son en-
fant n’a pas assez du lait pour le nour-
rir et le fortifier.

La réelame cst ingénieuse; Sainte
Beuve a dit que Pavenir du commerce
¢tait A la contrefagon ; contrefaire, ¢’est-
d-dire faire la méme chose, imiter; eh
bien ! eroit-on que Pon puisse imiter le
lait de la mére !'! Vovous quelle est In
mere qui va croirve cela.

Je comprends que 'on imite les pro-
duits artiticiels, mais les produits natu-
rels o allons done. On vous trompe

2

lorsque Ton vient vous dire que dans !

cette houteille ou dans cette bolte, ¢est
du lait maternel condensé¢ ; vandrait
tout aussi bien dire que cette bout. "7 -
¢t cette bolte sont une imitation réelle
des réservoirs naturels dans lesquels
Fenfant aftamé va puiser sa nourriture.

Non, messiears les chimistes, ces
préparations que vous recommandez ne
sont pas telles que vous voulez bien le
faire croire ; eiles ont passé par des
laboratoires non payés pour parler, et

Pon a tirc la conclusion d’aprés Pana-’

lyse, que la plupart, sinon toutes con-
tenaient des ingrédients quine devaient
pas 8’y trouver et {taient complétement
dépourvues des principes essentiels
qu’eller se vantaient de posséder.

Et puis, il 0’y a pas que le labora-
toire qui a parlé, (1) la clinique, le mé-
déein ont observé tous les deux ; &
PHopital et il a été conclu comme chez
le chimiste honnéte : les mauvais effets
constatés le plus souvent obligent de
ne pas recommander ces préparations
trompeuses : lesbébéamignons que on
rencontre sur les cartes de la réclame,
n'ont jamais acquis Jour apparence de
bonne santé au moyen du Liebig food,
ete. Cependant il est important qu’un
enfant puisse avoir & sa disposition une
pourriture toute préte ; celle de Nestlé
propardée au lait est tellement recom-
manddée par les antorités médicales les
plus compétentes que nous sommes
obligé de faire exception pour cette
preparation qui réunit & un haut degré
les ¢ldments réparateurs et nutritifs né-
cessaires.

Llarrowroot dont on fait un si grand
usage doit étre considérée comme nui-
sible vu la grande quantité d’amidon
qu'elle contient.

Churchill et bien d’autres avec lui
recommandent la gelée de pain. On la
prépare de la maniére suivante: on
prend la mie du pain rassis, on la sé-
pare en petits morceaux, et on la re-
couvre d’eau chaude, puis on laisse
tremper pendant quelque temps. En-
suite on égoutte et on ajoute de 'eaun
fratche que Pon fait bouillir jusqu’a ce
que le pain devienne bien mou; I'on

(1) Roth.
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enléve alors Peau, et le pain en refroi-
dissant forme une gelée que lon fait
manger mélée au lait.

Le thé de beeuf préparé au moyen
de la bouteille trempant dans Veau
chaude contient des scls en quantité et
est contraire pendant la saison chaude,
ou il y a tendance A la diarrhée. Onse
souviendra toujours que le bouillon de
veau donne aussi la diarrhée, tandis
que celui de mouton amene la consti-
pation.

Disons ici que la meilleure maniére
de préparerle thé de beeuf est de mettre
une livre de maigre de beeuf dans une
chopine d’eaun froide ; on y ajoute dix
gouttes d’acide hydrochlorique dilué ;
on laisse bouillir doucement pendant
trois heures en agitant de temps en
temps. C’est tout.

Ce qui doit nous rdgler dans I'ali-
mentation de l'enfant est Papparence
de bien étre ou de développement ac-
quis de plus en plus chaque jour, et
pour assurer ce bien-étre, nous devons
toujours nous souvenir que pour le pe-
tit enfant comme pour Padulte la nour-
riture ne saurait étre invariablement la
méme pour tous: votre nature se ré-
volte 4 la pensée de tel plat on de tel
autre ; cette révolte ne saurait s’expli-
quer ; ¢’est antipathie incompréhensible
comme peuvent I'étre certaines sympa-
thies ; or cette loi existe ches Penfant,
sinon au méme degré, & un certain de-
gré sutlisant pour qu’elle mérite d’8tre
respectée.

Cela étant donné, un changement de
nourriture peut &tre suffisant pour don-
ner 3 Penfant ’élan de croissance que
cherche Pwil inquiet de la mere.

L’enfant peut rester pendant un cer-
tain temps dans un état stationnaire
qui n’est pas la maladie, mais qui n’est
Ppas non plus la santé, dans tout son

épanouissement naturel. On constatera
cet état plus ou moins apparent au
moyen de la pesée. A ce sujet disons
de suite qu’'une augmentation d’une
demi-once & une once par jour pendant
les 4 & 5 premiers mois est le résultat
que la pesée doit nous donner; pendant
le reste de 'année une augmentation
quotidienne de une demi-once devra
satisfaire : ces chiffres constituent une
bonne ligne de nutrition et peuvent
gervir de bage & la quantité rationelle
d’aliments : chaque fois que ces chiftres
feront défaut pendant quelques jours,
modifiez alimentation et 'ordre sera
rétabli, et la croissance reprendra sa
marche progressive.

C’est ainsi que, & mesure que "entant
ge développe, on pourra ajouter 4 son
alimentation et la quantité et la variété
des mets qui doivent entrer dans son
menu friand : le pain bis, les biscuits
soda et le beurre, la pomme de terre
arrosée d’une sauce non épicée, la viande
de beeuf, la cuisse du poulet viendront
tour A tour éveiller appétit et éprou-
ver les forces acquises.

Mais puisque nous avons voulu adop-
ter une méthode sévere concernant l'a-
limentation et de laquelle nous ne vou-
long pas que la mére s'éloigne, nous
croyous nécessaire de donner ici un
échantillon du menu que la more doit
servir 4 notre nouveau convive. Je
Iemprunte & une autorité américaine.

Premier repas, 6 a.m.—Une tasse de
lait avee biscuit & la créme ou une tran-
che de pain beurré.

Deuxitme repas, 8 a.m.—Pain bis
dans un lait riche.

Troisitme repas, 12 a.m.—Une tran-
che de pain au beurre avec un demiard
de thé de Leeuf, ou de bouillon de mou-
ton ou de poulet.

Quatritms repas, ¢ p.m.—Un grand
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verre de lait avec biscuit ou pain au
beurre.

Cinquieme repas, 8 p.m.—Un verre
de lait avec pain ou bizcuits.

Voild pour la premitre partie de la
deuxiéme année.

Mais notre enfant a seize mois, sa
musculature se développe, son ossature
a bhesoin de se solidifier pour porter la
masse graisseuse acquise, le menu doit
étre modifié.

Premier repas, 6 a.m.—Pain ou bis-
cuits dans un demiard de lait.

Deuxitme repas, 8 a.m.—Une cuil-
Iéree & soupe de fleur d’avoine, biseuit
de froment avee du lait et une couple
de tranches de pain au beurre.

Troisitme repas, 12 a.m.—DPain et
heurre, lait et un auf cuit Tégérement.

Quatriéme repag, 4 p.m.—Un mor-
ceau de beeuf & moitié cuit que enfant
sucera ; patates écrasées dans la sauce,
pain et lait et un peu de gelée de pain
ou de riz.

Cinquitme repas, 8 p.m.—TLait ct
pain ou biscuit.

En hiver on pourra avancer d’une
heure ces deux repas.

Maintenant, nous sommes arrivés 3
la fin de la premidre enfance: lo petit
gar¢on commence A jouer au soldat, la
petite fille & la mére ; leur place 3 tous
deux a déjd été prise au salon, il faut
la leur donner aussi & la table com-
mune ; ils ont les vingt dents de la
premiére dentition, que faut-il de plus?

(L continner)

]

FILTRONS L'EAU

UL doute que Tanalyse constate
que notre eau n'a pas toute la
purcté requize.  En attendant
que Tautorité ait pris les mesures né-
cessaires peur lui rendre son dtat vir-
ginal, il 0’y a qu'une chose 3 faire et
qui S'impose & tout le monde, ¢'est de
filtrer Peau avant dcen faire usage.

Le filtre, ou la foutaine-filtre, agit en
retenant on en détruisant les matieres
¢trangéres ou nuisibles.

L |

I ny a pas d’objet dont Pusage soit
plus obligatoire & heure qu'il est, et
nous le demandons surtout au nom des
peti qui Tean est non
seulement un breuvage mais une vour-
riture.

La fontaine-filtre que nous trouvons
sur le marché & Montrdal, est celle de
George Cheavin, son prix modique
la met & la portée de toutes les fa-
milles. '
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LE PREMIER BAIN

;. ES  bains hygiéniques
n’ont guére d’adver-
saires, parmi les mé-
decins du moins ; ils
- ont seulement des par-
tisans plus ou moins
ardents. Le premier
‘des bains hygiéniques est donné i I’en-
fent aussitdt aprés la section et la liga-
ture du tordon. ;

(est un bain' de nettoyage, qui a
pour but de commencer & enlever le
dossier épidermique et sébacé de la
- peau. Il suffit de “cing minutes” pour
laver la peau avec une epotxge ‘propre,
tmolle et fine, pendant qu’une seconde
- personne tient 'enfant avee une main
sous le sidge, I'autre, les doigts écartés,
~ embrassant la région dorsale, Findex
“sous 'une des aisselles et le pouce sous
Pautre.

. La température du bain doit avoir
été mesurée ‘“avec un thermomaétre.”
Pour le premicr bain 35 degrés est une

température convenable, Biedert nous.
semble un peu imprudent de conseiller

82 degrés.dds la naissance ; il est vrai
" que cet auteur vise l'endurcissement

des' enfants. -Mais, avant de penser )

endurcir les noaveaux-nés, il n’est pas
mauvais de Tes laisser vivre, en ne les
exposant pas & contracter, dés le début
de War vie, quelque ‘refroidissément

prejudlcxable Un bain 4 35 degrés pro--

duit d4jd un petit abaissement_de tem-
_ pérature de 0°,5 en moyenne.

Pendant que l’enfant est frotté dam
le bain, des serwettes fines, une ﬁanelle

'chauﬁ'ent devant le feu, et servent i

I’essuyer trés minutieusement dés qu’on
le retire de eau. Toutes les parties du
corps doivent &tre *essuyées™ ; c’est
Pévaporation de I’eau sur certains points
de la surface cutanée qui peut tre une

‘des causes du coryza que pren‘nent‘

quelques enfants dés le premier bain,
et 'on ne saurait trop insister sur les
inconvénients trés notables du coryza

‘au début de la vie,

Apreés ce premier bain, quelques au-
teurs conseillent de laisser passer trois
ou quatre semaines avant de sonmettre
Penfant &4 Pusage régulier des bains
généraux. Pendant ce laps de temps,
on se contenterait des “lavages & I'é-
ponge” exécutés lestement une heure
et demie aprés la précédente tetée, et,
autant que possible, un certain temps
aprés le réveil, pour ne pas procurer &
ce systdme nerveux impressionable une

_trop désagréable eurprise en le faisant

passer brusquement de la tiédeur du
berceau aux caresses touJours un peu

brutsles de l’eponge.

Pour les lotions, on peut employer‘

Peau simple degourdxe, additionnée de
quelques gouttes d’un alcoolat ou d’un ’
vinaigre aromatique. La décoction de
feuilles de noyer est recommandée par
M. J. 8imon, A cause de ses propriém‘
astringentes, quand’ ls peau eat parh—
cnhbxqment délieate.

3
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Le lavage termind, on saupoudre
avee soin tous les plis d« flexion avee
la poudre de lycopode, d’amidon, de
bismuth, de tale. Se méfier des poudres
de riz parfumdes, et surtout colordes,

qui peuvent coutenir quelques ingré-
dients irritants. '

Les bains pendant 1z ;~emicre année
ne seront ni trop fréquents, ni trop pro-
longds, ni trop chauds.  Dr Kari.

»

ENCORE LES DESHERITES

Axsle numéro de juin, nonsavons | paration est Thillips’ Wheat Phos-

couseilld le traitement interne
qu’il faut faire suivre & ceux-la

que nous avons appelés les déshérités,

c’est-d-dire
troupe de
rachitiques, que P'on reconnaft & Mapjie-
rence chétive, aux diftormités quelque-
fois qui la caractérisent, difformités
dues an ramollissement du squelette.
La Phosphatine de Yallidre est la pré-
paration qui a son indication dans ces
cas, nous pouvons ajouter (ue nous
avons dans notre commerce une prépa-
ration équivalente et plus & la portée
de toutes les bourses, par la modicité
du prix, car malheureusement nos mé-
dicaments francais sont bien souvent
inabordables sous ce rapport, cette pré-

4 cette nombreuse petite

serofuleux, lymphatiques,

phates.

Outre le traitement intérieur, il y o
un traitement extéricur que nous con-
seille Selferskjold (je ne puis donner la
prononciation). Ce traitement consiste
wias le massage 1épété chaque jour,
pendant dix & quinze minutes. - Ce mas-
sage, ou frottement avee la main ou
une étofte quelcongue doit sc faire sur
tout le corps. Le traitement dure de
six 3 huit semaines : le résultat est sa-
tisfuisant quand il 0’y a pas germe hé-
réditaire.

Allons pauvres petits infirmes, petits
patira, il y a du courage chez vos amis
ies médecins, qu’il y ait de Pespérance
1V dans votre ceur et celui de votre
mére.

La chaux contenw dans le lait sert & la formation des os. Il est prouvé que la
chaux qui se trouve dans le lait de vache est absorbé par Venfant trois fois moins
que la chaux dw lait de la mére. Or on sait que lorsque cette substance fait défaut,
toutes sortes d’infirmités du squelette surviennent. Cette seule considération n’est-
elle pas suffisante pour que la mére nourrisse son enfant de son propre lait 2
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LE VOMISSEMENT DANS LA COQUELUCHE

E  vomissement
est un symptome
de la coqueluche,
symptome  qui
nmanque souvent
il est vrai, mais
qui montre
. dansun bon no-
"hre de cax, par-
faiterment simple d’aillears, et qui ne pa-

|e

radt pas Paggraver paree qu’il =e produit
on ANt A espaces assez Hoignés, 11

srvient, & L fin de la quinte, surtout
si cette dernitre saisit Veniunt alors
quila lestomae remphi parles aliments,
On et porté & Fattribuer aux secousses
anxquelles I'cstomae e trouve soumis,

par le fait quil survient & la din des

quintes et qu’en général son apparition,
surtout comme complication, ne sevoit
que dans les coqueluches intenses. J'ai
ohservéd aussi dPune manidre certaine,
dan= des familles dont je soignais tous
les enfants, que ceux gui avaient Pes-
tomac habituellement moinshon, étaient
de petits mangeurs délicats et vomis-
saient facilement pourla moindre cause,
cn temps ordinaire, avaient, pendant
leur coqueluche, des vomissements hien
.. plus fréquents,

T ™n général, un enfant atteint de co-
qu_ «che doit faire des repas légers et
répétds, par conséquent plus souvent
qu’en temps crdinaire. Pour ceux qui
vomissent, il faut donner la préférence
aux aliments liquides et en avoir tou-

'
H

jours de préts & leur oftrir immdédiate-
ment aprés la quinte qui vient de leur
faire rendre ce qu’ils avaient dans es-
tomac. Le matin, avant de faire man-
ger ces enfants, il fant attendre qu'ils
aient en plusicurs quintes sous peine

! de voir lenr premier déjeuncr eomplote-

ment rejetéd; dans la journde. il faut
les fuire manger aprés qu'ils viennent
d'avoir une quinte un peu considérable,
dans Fespérinee que w'en ayant pas
@autres pendant un certain temps, ils
garderont Muliment quilenra éeé donndé,

(Pest effectivement ce qui o liey,
sauf pour quelgques-uns, qui vomissent,
méme dans Vintervalle des quintes,
Certains agents proaissent avoir une
action hcureuse pour modérer le vo-
misseinent, ainsi o café; aussi est<il
bon d'en avoir toujours sous la main,
pour en donner une cuillerée & café on
A dessert, aussitdt que Uenfant a pris
son repas ou immédiatement avant. Ce
caté doit 8tre donné trés chaud ou gla-
cé. Quand il y a une irritation mani-
feste de Pestomae, il faut titonner, si
je puis dire, et essayer de différents
agents pour la calner. Ainsi, une demi-
goutte ou unc goutte de laudanum
dans une cuillerde A café d’cau sucrde,
trois ou quatre tois par jour, quelques
minutes avant de fairec manger. La
glace et les caux chargées d’acide car-
bonique peuvent aussi rendre des ser-
vices dans ces cas.

Parmi les aliments qui seront le



.56 :

LA MERE ET L’ENFANT

" ‘mieux supportés, il faut citer le lait, les

/

gelées, le consommé américain, ete.
Enfin si 'enfant se nourriesait tout &
fait insuffisamment par Pestomac; il
faudrait recourir aux lavements avec 3
ou 4 cuillerées de peptone, données 3
fois par jour. Ils sont bien mieux tolé-
rés qu'on ne pense généralement.
Aux vomissements se joint souvent

1a diarrhée qui peut d’ailleurs exister
sans eux, diarrhée catharrale, qui a
une trds grande tendance 4 passer 3
Pétat chronique et contre laquelle il
faut dmger les moyens -employgs en
pareille circonstance. Il importe beau-
coup de Parréter parce qu’elle est pour

les petits malades une cause d’épuise- -

ment trés active. Dr ARCHAMBAULT.

1E TRAVAIL DES ENPANTS DANS LES MANUPACTURES

NE dé]'égatien, composée de plu-
sieurs directeurs d’une filature
de coton, .s’est rendue l'autre

jour auprés de I’honorable Premier cc
]a province de Québee, pour lui deman-
der d’amender I'acte concernant le tra-

“vail, dec manidre & ce qu’il soit permis
. 3 : q

d’employer dans leurs manufactures

' dés enfants an-dessous de 14 ana.

4

- La raison donnée est la rareté de la
mam-d’oeuvxe dans certames locali-
tés

La questxon est & Pétude et réponse
sera faite 2 Ja prochame _session &
Québec

Nouﬁ nous permettons de dlre ‘au

gouvernement qui nous régit : vous

‘ allez répondre, non ! et voici _pourquoi.

o Le développement normal dp Phom-

““me ne peut se falr%que &aprés certaines

lois; on me peut entremdre ces lois
imipunément. .

. Que fMut-l pour asaﬁrer la cromsance 1
naturelle de Penfant ot falre de cet 8tre

fréle -d’aujourd’hui le cltoyen fort et
vxgo’ureux de dexnam? IPfgut respecter

— ‘ v

ces lois. Quelles sont-elles? Nousallons
le voir.

La vie peut Btre partagée en troxs
Inbques bien distinctes : la premidre,
époque de croissance, la deuxidme,

époque gtationnaire, la troisidme, épo-

que de décrépitude : dans cette dernidre
’homme est irrésistiblement entrainé
vers la terre, dit Victor Hugo,—mais
nous n’avons 4 nous occuper ici que de

| la premidre, époque de croissance.

&L’époque de croissance &’étend jus-
qud vingt et un ans: avant cet 4ge,

’homme est enfant; la loi le pnve de.

sa libertd, et l1a pat;'le L@We trop

_faible pour en fa)re i soldat.
i %L’homme se cultive comme une
p

ante; tous les deux ont besoin dair,
de; lumiére, d’éléments nutntlfs, et

| d’une direction physigque qui assuréra la

conservation du type primitif. *

La plante dans obscurité se péﬁche |

avxdement vers le soleil pour boire ses

rayons; si elle en est complétement

privée, elle s etlole ainsi e estdl de

. l’homme

e
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- comPOBé de différents organes ; or .ces

e cette charpente, il doit y avoir har-

* ' éxercemt toutes les parties de Vossa-

e

'L’homxpe est. composé , de d;ﬁ‘érents

(o humaine, se consolide; "se tixe done,

- podtes de printemps de la yie.

'auJourd’hm que I'on eomfpf'end que les-
_«exercices ordinaires tels que la marche,

- quié Yes différents exercices de

LA MEBE E‘i‘ L’ENFANT

R ek

&‘y » plus que eela chez l‘homme
tisend, ¥ y a les. muscles, les 08; il est

tissus. et ces organes/né se développent
_phé tons au inéme degré, d’une manidre
whiforme -aux dlﬁ‘érents ﬁges de la
crojssance..

C'est de dix & vmgt ans que lés os
et los muscles 86 forment, que le'sque-
lette surtout se fortifie, comme c’est au
deld-de vingt ans que le cerveau s’or-
ganlsem et que-ges brillantes quahtes
pourront: séthbrer ’

“Le squelette, ¢ qst».kdu-e la charpente

dans ees quelques années que les. phy-,
siologistes appellent adolescence, et les

. Eh bien, cétte coysohdatum de sque—.
lette de la charpente humaine, doit se
faire sur tous les points de ce squelBtte, |

mionie daps la multlphcatxon des mou-
vements ; ces dernidres doivent gex-
ercer partout ; ils ne aauralent étre
répétés Iongtemps sur une partie sang
.qu’une a.utre ou que les autres en
souffrent. G

~Qette vénte est tellement ‘admise

le saut, la_course, etc., sont b1en plus

. avantageux -pour le développement 1,

phyidue des individus, parce qu'ils

ture et de la musculatuie hhmaines,

«thnes dont Paction est plus loeaixséer‘h

&1’, Qnaxit 'Y ce qui }wm,ame le ov

doit 8tre amendée, ce- nest certaine-
ment pas. en faveur du patron fort
A mmsen faveur:du jeune ouv'ner faible ; 5

dité des parents ou du manufacturier,

selon 1es ]oxs de la nature en dev1era, ;

: ﬂarme, le maintien noble, la cambrure .
fidre, le regard en haut, ne grandlra

-terre au dehors de Vatelier, con;me elle
“Pest toujours vers Pouvrage au-dedans.

“qu’il & penché le plus, ainsi de l’enfant
. amm de I'homme, et si Tarbre phe

! ?:,?0
| chose- m’arnverw-t—eﬂe pas fatalem*bnt;m o
sune partle du corps, )selon le ganre de.|

_gymnastxque employé

) 2 - A ?éoqle naue voyons les dévmtlpns- i
| 1atérales: de Ia moelle "é

: I‘énfant dana}es m%ﬁ&@turen.

La on pbrmet de ‘falre travﬁilfer unﬂ’ L&
'enfant de quaborze axis 81 eetate 101 v

est-d-dire quelle devra 8tre amendée
de manidre que Venfant ait acquis un
développement . plus complet avant

" d’8tre assujetti la servxtude routiniére =

du travail.

Qu’en forez-vous: en eﬁ‘et messieurs
les: léglslateurs, de cet etre ﬁmble, si V
vous lui permettez, poussé par la.cupi- .

beaycoup plus que par ses instinctg na- I
turels, qu'en ferez-vous en effét, si’la
machine de Patelier g'en empare vous ' _
enrayerez la marche de sa croissance. l
Cette croissance au Tjeu de se faire '

cet, enfant au lieu de grandir, le pas
pas, parce que sa marche ne sera pas

slire, la_position de son corps sera in-
certaine, et sa téte réstera penchée versla -

En effet Parbre reste phe dua cbté B

Jeu.ne, qm pqurra le redresser plus
tard ? o :
kit

"Les os de l’entan.t , COMMe une

branche verte, et les difformités phy-
siques chez lui sont le i'éililt:at imévita- .
ble,des positions qui s’elmgnent dela

ion - naturelle. Et. comiment’ la

@;ﬁeher, pmsque nous’ I, .ons&tons i

ipinidre;#4won -
&ppell@ scoliode, résultat 4o ﬁosmon
asaise d’tm eniué@fbu» an bano ot i upe
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table, qui ne sont pas proportionnés &
sa taille; et la méme chose ne se reti-
contrerait pas & Patelier ¥ Beaucoup
plus: & Téeole lenfant est dans une
position passive, & Fatelier il est dans
une position active. Done les manvais
effets Yacceentueraient davantage.
Quels sont ces mauvais cffets ¢ Les
déviations de la colonne vertéhrale,
avons-nous diw. qui nous donnent tous
ces types malheurecux de la famille
trop nombreuse,” des liossug, des boi-
teux, cte. Est-ce tout ¥ Non. Les dévia-
tions du squelette ne se font pas sans
trouble des organes par pression ou
autrement. Voild le vial danger, le

mal réel !! Les poumons et le caeur ne

sauraicut bien fonctionner alors, ct les

maladies fatalement ingudrissables de |

ces organes en sont le résultat naturel :
La position vicicuse, Pabsence d'un air
peu viviticatear, plus que cela, la pré-
senee d'un air surchargé de matiéres
étrangires, ete., tout cela a pour eftet
de multiplier le nombre de ces malades,
appelés poitrinaires chez quiPon trouve
cette continuelle espérance de toujours
vivre, ¢t que T'on voit pourtant tou-

Jours mourir € jeunes.

Al oni! la prospérité d’une indus-
tric obtenue au prix de tant de sacri-
fices ue saurait étre désiré. Le sang du
peuple peut étre versé sur le champ de

i

’

“bataille, donné géndéreusement ponr le:

triomphe d’une cause sainte ; wmals de
grice qu'il ne serve pas & colorer le
sang appauvri du riche : que ce dernier
meure d’'anémie, que w'importe, mais
qu'il n’assassine pas avant de mourir.

La conclusion done an point de vue
scientifique, nous n’avons pas d’autre
point de voe ) fraiter ici, est que la
protection doit &tre accordée d Pen-
funt =i Yon veut que Yenfant devienne
un homme et fasse honneur & la na-
tion.

I1 est cependant une distinetion im-
portante que nous devons faire en ter-
minant ces quelques lignes de protes-
tation, distinction qui nous oblige de
protester encore plus éaergiquement,
la voici: Dans ces manufactures les
petites filles sont employdes plns que
les petits gargons. Ce que nous avorw.
dit s'applique encore plus & cet &tre:
fréle, & c¢¢ sexe faible, i semble ne
devoir penchier que pour sappuyer sar
Phomme, et non pour &tr: asservie,.
csclave blanche résignée, au mouve-
ment automatique du ‘néeanisme de
Poutillage. Pour cet &tre surtout, nous
demandons protection. Que la jeune
fillc soit autant que possible pres de la
mere, afin qu'ells apprenne de celle-ci -
4 devenir et & rester toujours la gar-
dienne et Pange du foyer.
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" Elle marche de I'air d’une grande personne | . .

Sans s’appuyer aux murs ni broncher en chemin, ;
Petite, oh ! si petite, oh ! tellément mignonne :
Qu'nne rose serait un fardeap dans sa main. .

Petite, oh! tellement petite et fine et fréle

Qu'une fleur de muguet: cacherait ses genoux,

Avec,cela coquette, et quand nous parlons d’elle

Elle a, se retournant, des sourires pour nous.

Ses cheveux d’or, filés menus par une fée, ~

Sont roulés en frisons : si 1égers,—il faut voir !—

Si ligers que j'di cru qu’elle s’était coiftde

De ses petits doigts fins, elle-méme au miroir! .

‘

‘Enfin, ayant horreur d’'un corsage gui monte B,
Y ’ :

Elle est décolletie et &’un air ingénu .
Elle mentre, oui vraiment ! sans embarras, saus honte !
A deux ans! ses bras blancs et son sein demi-nu !

‘ »
O despote addfable, enfant tate suave, . T
Regard du rouge-gorge étonné, grand il noir, ‘ : |
Ton pére est ton vassal, ta mére est ton esclave !
Ce que tu veux, tu n’as qu’a parler pour Pavoir!
Pem;e a s'en moquer, sa menotte commande .
Fillette, et tiens, vois-tu, tel est le coeur ‘htitnain,
Mes soucis sont bien lourds et ma joie bien grande,
Kt j Je sens que cela. txendmt tout dans ta main !

- JuaN AI0ARD.

. (L Jeune Revue).
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LA MERE QUI VA NOURRIR ET QUI NOURRIT

(&4 0Us avons, Jans un premier ar-
ticle donné quelques conseils 3
la mére qui va nourrir. On

nous a demandé qu’est-ce que nous

conseillions 4 la jeune meére qui se pré-
pare avec anxiété & lallaitement de

Penfant et qui est épouvantée des ger-

¢ures. Voici:

Dans les derniers mois qui précedent
cette fonction importante — qui est au
commencement une corvée dont la meére
aussi bien que lenfant, ne veut bien
souvent plus se passer & la fin,—1il est
nécessaire  d’étirer fréquemment les
bouts de sein, en opérant une succion
au moyen d’une pompe 3 lait, et de
laver celui-¢i chaque jour avee de 'eau
modérément froide, ce qui en méme
temps contribue A le durcir.

Nous recommandons aussi, & cet effet
de Phumecter avee de Palcool.

Ces soins de propreté doivent é&tre
continudés minutieusement apres la nais-
sance. A chaque tétée surtout, il ne
faut jamais oublier de bien assécher le
bout du sein avee un chiffon de toile
souple. Si vous négligez cette sempi-
ternelle précaution, les gergures seront
causées par lirritation causée par le
lait qui ramollit la peau ot la déchire
en fermentant.

Nous avons dit aussi que les mor-
gures des dents développent le muguet,
maladie de la bouche du petit nourris-
son, caractérisée par des ulctres blan-
chiitres que Pon fait disparaitre avec
le miel borax. Eh bien! cette -petite

maladie, ce muguet, est causée plutdt
par le lait fermenté dukuat de sein que
Ton aura négligé de bien entretenir.
Pensez done au mal qu’une préecaution
bien simple pourrait facilement pré-
venir.

Quel est le régime de la mére qui
nourrit ?

Le savant a analysé le sang de la
mére, et a constaté contre la. croyance
ordinaire qu’il était plus pauvre que le
sang de la femme qui nest pas mére.
La didte sévere n’a done pas sa raison
d’étre pendant plusicurs jours aprés
la naissance de Venfant. Il faut ve-
nir au sccours de notre malade au
plutdt, et refaire son sang aftaibli ou
perdu.

L’alimentation sera done riche dés
les premiers jours: la mére doit prevdre
autant de nourriture qWelle peut en assi-
miler; mais eile ne doit pas en prendre
davantege. Plusieurs seront surpris
peut &tre de cette ordonnance qui doit
¢tre rigoureusement suivie.

Uneautre raison en faveur de Penfant.

L’expéricnce nous prouve que les
nourrices aftamées ont un lait insuffi-
gant. Vous allez donec compromettre
les jours de celui qui vous est si cher
en suivant la wicille et malheurense
routine des neuf jours de ridicule pri-
vation. :

L’analyse,— sur laquelle nous nous
basons toujours autant que possible
pour établir nos prescriptions — nous
dit aussi que les nourrices fatiguées par
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un excés de travail ont aussi un lait
insufisamment nutritit': on devra done
craindre la fatigue.

Et que I'on se souvienne bien qu’il
ne faut pas une forte occupation pour
amener alors ce résultat ficheux : notre
travailleuse ne saurait faire quelque
mouvement sans scutir son sang s'agi-

ter, son cceur palpiter, et des bouttées
de chaleur monter vers son cerveau.
Gare A vous.

Que votre préoccupation unique, soit
I’élevage de votre enfant. Mangez pour
lui ; buvez pour lui; pour lui faites le
sacrifice d’un travail pénible, d’un plai-
sir désiré.

LE SOULIER DE NOUNOU

X ce temps-1a, j’étais grand comme
une bouteille. Mes parents, me
voyant si petit, s’étaient résignds

A me laisser le plus longtemps possible
A la campagne, chez ma nourrice.

Je ne songeais pas & m’en plaindre.
Je connaissais & peine mes parents, et
Jadorais Nounou, qui me le rendait de
toutes ses forces et me gitait i ce poing
que je n'ai jamais pu m’en remettre.
Elle m’appelait son petit mouton blane.
Je ne la quittais pas d’une semelle, je
lui imposais tous mes eaprices, je la ty-
rannisais. Nouncu acceptait tout, trou-
vait tout charmant, et se bornait a
répondre aux obscrvations de son mari
qui elit voulu qu’clle me corrigedt :

~—Oh'! le pauvre chéri, ¢a viendra
toujours assez t0t qu’on lui fera de la
peine.

Bonne Nounou ! Je I'entends encore
ane défendre; 3 trente ans de distance,
jec reconnaitrais sa voix entre mille, et
tenez ! tout d Pheure, ’'un de vous ayant
laissé tombé le nom de Noél, javais

senti soudain frissonner & mon oreille
Idcho lent et triste de la berceuse que
chaque soir, durant trois ans, penchée
sur mon berceau, elle réeitait comme
une priere :

Dorniez, les petits enfants!
Dormez sous vos rideaux blanes!
Dormez, Yanse vous rexarde!
[ocmez, la wmére vous garde!

Or, vers les derniers mois de mon
séjour chez elle, je remarquai qu’elle
s'étudiait moins & me giter. J'étais
toujours son petit mouton blane, mais
elle me faisait maintenant attendre ses
caresses ; parfois il m’arrivait de trépi-
gner sans qu’elle pariit s’en apercevoir,
tout enticre A je ne sais quel réve dont
ma jalousie précoce s'exaspérait.

—Je vois bien que tu ne m'aimes
plus! lui disais-je alors. Tu penses 3
un autre mouton blanc... Eh bien !
achdte-le, et tu verras.

Brusquement, elle me prenait dans
ses bras, et je sentais, sous ses baisers,
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une grosse larme descendre de ses yeux
sur ma joue. Quand elle me rendait
ma liberté, je voyais toujours que son
mari riait en dessous, et je Pappelais:
vilain ! en lui tirant la langue.

La veille de Noél, jeus un gros cha-
grin. Nounou, que je n’avais jamais
quittée, m’envoya dormir chez une voi-

ne lui permettrait pas de venir. Tu es
si gentil, vois-tu, mon peiit mouton
blane, que Jésus ne voudrait plus te
quitter, et ¢a ferait pleurer sa mére.

Cette raison, surtout la pensée que
la mére du petit Jésus Pempécherait
de venir, me toucha.

—EL bien ! je m’en vais, répondis-je,,

Je revis mon réve de la nuit f........

gine. Je me débattis comme un beau
diable, yallai, dans mes rages, jusqu’d
mordre le mari de Nounou !
—ZFEcoute, me dit-elle doucement.
Cette nuit, c’est Noél, tu sais, la nuit
ol le petit Jésus vient mettre des jouets
dans ton soulier. Eh bien! sa maman
m’a fait savoir que si tu restais ici elle

mais diggbien & Jdsus que je veux um
grand, grand jouet, grand comme moi.

Un moment, mon soulier étant tout
petit, je songeai & mettre celui du mari
dans la cheminde; mais celui-ld encore
ne me parut pas de taille & contenir le
cadeau deZJésus. Et, mes yeux étant
tombés sur le berceau:
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—Tiens ! m’écriai-je en le montrant,
mets-le dans la cheminde, tu diras au
petit Jésus que c’est ton soulier, & toi,
Nounou.

Le mari =e mit & rire. Nounou mur-
mura en joighant les mains :—Oh! le
trésor —ct je me laissai conduire chez
le voixin. J’y dormis mal. Toute la
nuit, je vis détiler dans ombre des Jé-
sus auréolés, portant dans leurs bras
des poupdes plus grandes qu’cux.

Au matin, je me fis habiller, et je
courus chez Nounou. La maison était
silencieuse : ma nourrice veposait toute
blanehie dans son grand 1it. Sans brait,
Jallai an bereeau, jécartai doucement
les videaux. et je vis..

Je revis mon réve de la nuit: dans
le bercean dormait une des poupdes
roses qui avaient traversé mon som-
meil, entre les bras des petits Jésus
gortant & la quenc-leu-len de la chemi-
née. Je poussai un eri de ravissement
qui réveilla Nounou :

—DPrends garde! me dit-elle, en je-
tant ses deux mains de mon ebté.

Ah'! bien, oui, prends garde ! La

poupde était & moi, je la reconnaissais !

bien ; déjd je Pavaiz prise dans mes
bras et je me dirposaix & m’¢lancer de-
hors pour la montrer & tout le village,

i

quand tout & coup, elle s¢ mit & pleu-
rer. J'en fus & la fois si étonné et si
heureux, que je faillis la laisser tomber.
IHeureusement le mari entra, qui me
I’enleva et la replaga dans le bereeau.

—Ah! mais, c'est ma poupée! criai-
je en tapant du pied, je la veux.

Et, pleurant de rage, je courus ca-
cher mes larmes dans Porciller de Nou-
nou.

—Ne¢

me fuis

pleure pas! ne pleure pas ! tu
mal, me dit Nounou, d'une
voix si faible que je relevai la téte
pour la regarder, effard, Ce n'est pas
une poupde comme les autres, vois-tu,
cesto., Cest

—Quiest-ce qua clest ? demandaisje
impatient.  Comment Tappelle-t-on,
celle-liv

Le mart =e mit & rire, {ranchement,
cette fois, et me répondit :

—La petite sceur.

Et, me laissant & mes rétlexions, il
gapprocha de Nomnou qgui lui tendit
les maing, et je les vis s'embrasser lon-
guement.

Iuit jours aprés, on me ramena chez
mes parents—et me voiei ! achevanotre
conteur, en retrouvant gon air gouail-
leur.

ALCIDE JOLLIVET.

Un encouragement pour nos abonnées.

L abonn meiit étant payable d avance,
nous off rons @ vos abonnées wne consul-
tation par éerit, ot @ notre bureau, 3530,
vuc Notre-Dune, 1812, Téléphone Fédé-
val. Hewres de bureaw: o matinée, jus-
Q'@ une heure p. m.

!

Nous eroygns que powr atteindre notre
but, il nous fuut nous imposer ce sacri-
Jice.

Les pawvres non abonnées auront tou-
Jours droit @ (a consultation dans notre
service @ U Hopital Notre-Dame.
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Dr GUSTAVE DEMERS
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L] 2 , .
Grande spécialité des remedes de I'Enfance:
Contre les Convulsions:  Sirop anti-convulsif du doe-

L teur Gelineau.
Contre la Coqueluche : Sel alimentaire iodo-bromo-
phosphate de Paul Collas.

Sirop de Dentition : L. Mousnier, Paris.
Alimentation de ' Enfant: Phosphatine Falieres.
Suberine : Poudre de toilette au liege.

Guérit les rougeurs, les
excoriations de la peau,
les gercures des seins.

Paprer Rigollot: Remplace avec . avantage
I'emplatre de moutarde,
d'un usage si fréquent

chez les enfants.
- Erc., - Er¢., Erc.
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