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AVIS-

Si le Journal d’Hygiéne n’est
pas renvoyé dans le cours des dix
jours qui suivent son envoi, le
destinataire sera cousidéré com-
me ahonné.

AMIS LECTEURS.

Le Journal @’ Hygiine populaire, dont il
a 61é parlé & diverses reprises depuis quel-
que temps, est désormais un fait accompli:
¢o premier puméro est le premier cri de
lenfant nouveau qui vient de paitre ct
dont il affirme {’existence.

Ce n’est pas sans besoin, que la société
d'Hygidne de Montréal a décidé la fonda
tion d'un jourral, qui tout en 6tant son
organe, est destiné & enseigner A toute la
population canadicone-frangaise, des vo-
tions qu’elle doit apprendre pour la conser-
vation et le perfectionnement de sa tants.

Du golfe du St-Laurent, au golfe du
Mexique, de I'Atlantique au Pacifique,
dans toutes les provinces de la Covfédéra-
tion, nous constitwons une nation, qui
quoique forte dans ses racines, n'en cst pas
moins exposée 3 l'action continuelicment
dépressive des mille et une cause, gui, alié-
rant l'organisation humaiune, 'éloigne du
type parfait qu'clle devrait conscryer,

L’homme ca effet, qui constitue Peuvre
de méeanique le plus achevée d'aprés natu-
re, devient une machine boiteuse, ou tout
fait défaut, sous l’action vicieuse do I'état

social.
Prenez I'enfant au maillot, prenez le

méme, dans le scin de la mdre, suivez sa
premiére éducation, puis i I'éeole, puis au
colldge, examinez son genre de vie, regar-
dez ensuite 'adulte & Patelier ou dans son
burean @études, serutez son travail el ses
plaisirs, partout vous constaterez le fatale
influcnce du milien qui Pentoure, et 1'étio-
lement des forces avant qu'elles soient
écloses.

Ce qui se constate pour l'homme en
général s'obscrve peut-étre plus particulié-
rement chez nous, et malgré notre foree
particulidre de natalité, nous de~ons crain-
dre Vaggravation des résulta's, qui nous
privany de cette derniére qualité, pour-
raient &tre réellement ‘dommageables &
notre pationalité et comprometire son
avenir.

Des hommes dévouds ont done jugé &
propos de se mettre a P'eeuvre; la hache 2
reculé et recule tous les jours la forét ; une
population dense en a pris la place, que
la plume de Péerivain laborieuz, qui étu-
die, vieano & son secours, et~linstruise
des dangers qui entourent! C'est ce que
nous nous proposons de faire avee le con-
cours géndreux do lorganisation formée
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¢t que viendrcat fortifier coux qui vou-[Russell, ln baronne de Rotschild, lady

dront voir so réaliser nos espérances et
réussir notro ceuvre.

La valgarisation des lois de la santé, est
un fait qui s'impose chez tous les peuples,
les gouvernants comme les gouvernés, tous,
ont compris cette grande vérité. et un tra-
vail immense so fait partout pour 'amélio-
ration do I'état sanitaire, parceque la sante
est la forfune des peuples commo elle est
celie Jdes individus.

Nulle part, plus qu'en Angleterre, une
initiative publique et privée n’a été prise

- Stunloy cte., s¢ joindre & cette nssociation,
payer do leur personne, cncourageaunt
par tous les moyens que la géndrosité met
iau ceur do la fomme, ¢cs ceuvros de cha-
vité vraiment chréticone,

Ces faits des annales hygiéniques font
tirer une fois de plus la conslusion, qu'une
cause sriomphe quand clle a les femmes pour
elle. Ces faits nous mettent aussi plusd Uai-
se pour nous adresser aux femmes de notre
pays, et leur dire: Mesdames, si vous vou-
lez, que notre cause triomphe, aidez-nous !

pour atteindre 2o but. Le Burean de Santé | Que le grand cuvre de la Kermesse so

3 Londres, posséde un pouvoir exéeutif, | continue ! Organisez des séeiétés d’instruc-
’ : , v . o . .

dont I'action prompte répond efficucement | tion -saitzire & la portée de tous, suivant

aux suggestions et aux réformes péecrsai-
res. Que lo chiffre de la marialité s'éléve
un ant soit peu, 4zns ua quartier, de
suite on sc met & l'ouvrage, une enquéte
est instituée, et la cause étant Gta-
blie, des travaux nécessaires sont fait,
immédiatement dans le but de la fairo
disparaitre. Aussi avec une organisation
semblable, rien d’oxtraordinaire que I'on
soit parvenu A faire de Londre-, la ville,
aux brouillards, la ville aux usines tovjours

les exemples cités plus haut, faites publier
dos petits pamphlets sur les sujets prati-
qués de hygitne, sur ce qu'il faut faire
et ce quon doit éviter, sur 'éducation de
la premiire ot la deuxidme eofance, sur
celle des éeoles, les sujets ne manquent pas
mettez-vous de la partio, donaez I'élan, ct
les plumes vont verser des flots d'encre

| pour voas plaire et &tre utiles.

Il faut que nons y mettions tous la
main, pour” réussir dans cetle besogne
poble de la science volant au secours de

fumantes, une ville relativement trés saioe !
puisque son chifire de déeos dépasse ﬁi'l’ignorance, faisant euvre de philantro-
peine vingt par mille. ipe ot de nationalite, sans exclusivisme
Nous avons dit que Vinitiative privée néanmoins, Bo cfiet la science n’a pas de
était sur le méme pied que I'unitiative pu-; patrie, n'a pas de nation. Nous nous ferons
b!lque, les annales d'Hygidne nous en;un orgueil d’emprunter beaucoup et fiers
citent de Laagniflques exemples. C'est uinsi| nous serons, s1 nous pouvons remettre un
qu'd Londres, nous voyons des sociétés%,pcu.
sanitaires 4 la tdle desquelles figurcnt les) It pourquoi n'en serais-il pas airsi?

poms les plus illustres. Kn 1857 deaz
filles de Ia Roine d’Angleterre, la Princes-
se royale, aujourd’hui la prineesse Impé-
riale d’Allemagne et la princesse Marie.
Adélaide aidaient quelques dumes 4 la
fondasion d’une société, ayant en vue le
dércleppement du bicn étre physique o
moral des masses. Plus récemwment sous

voyons la duchesse d'Argili, la comtcsw‘

| Nous devons notre existence & I'intelligen-
cc pratique de Duutorité d’Ottawa, que
jpous verrons sans aucun doute secon-
dée  par les autres putoritds de notre
pays. Ce sont des fidres qui ont accepté
sans hésitation la main qu’on leur tendait
ot qui ont dit ficrement, nous allons mar-

"cher ensemble. Cest pourquoi  Le Juur-

nal &' Hygiétne populaire  ne sera le jou-
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nal ni d'une villo oi d'wue provinee seule-|jours, que nous croyons bon de signaler
ment ¢ publi¢ & Montréal, il sera lor- aux lecteurs du journal d'Hygiéne popu-
gane frangais de notre immense pays,’ laire tout ce qui a trait & sa propagation.
grfice au bon vouloir d'Ottawa, qui a vou-, Depuis plusicurs années déja I'on soupcon-
lu assurer sun existence, On a fait pour nait que la maladie pouvait Glre conta.
nous ce qu'on a fait pour Qutario, il y algicuso, mais maintenaut c’est un fait
quelques années, une ceuvre de cetto natu- acquis & la seienee que nul une devient
re, qu'clle soit & Montréal, qu'elle soit 4 tuberculenz (consomptif) qui ne regoive
Ottawa méritait un égal encouragement, d’abord le germe qui la développe si facile-
on {'a compris. ,ment. Nous pouvons hériter par naissanco,
Merei, tout de méme. " id’une prédisposition A la phthisic (con-
Honri VIIL et Frangois fer au camp somption) ou encore acquériv eetto prédis-
du Drap d'Or assistaient 3 un tournoi, poition par les mauvaises conditions
devant les dames comme témoins. Or, i} hygiéniques, 'inanition, la misére physio-
est dit, que vers la fin de cette féte, ils se, logique, les inflammations des organes
privent au collet; Ienri VIII, qui était respiratoires et autres maladies.
le plas gros, fut néanmoins terrassé et en
copserva une rancunc qui est devenue va- i breux et nous en dirons quelques mots,
tionale. | La phthisic peut, se transmettro aux
Sous les youx dela science Hygidni | voies respiratoires, par les urines, par
que, cette Dame de nos pensées, petits et jog maticres fécales, par lo pus prove-
gros, lutlons ensemble pour le bien de Ja pant d'abess deo tuberculeux, par log
80¢7été ot la satisfaction du devoir accom- cruchats desséchds de phthisiques qui
7i, et que toute la rancune consiste dans. forment sur le parjuet une poussidre quo
unc uoble et mutnelle éraulation. .souldve, chaque jour, le balai, poussiére
SevEriy LiacuareuLe, M. D. rqui infects I'alr an voisinage du malado,

t
V

Lies moyens do contagion sont nom-

e, . L'ingestion d'aliments provenant d’ani-
Prospectus de Iz Société d’Hygiéne. i maux gtuberculeux devielr)xt encore une
Le Prospectus do ia Société d'Hygitne,q,44 o propagation morbide. Il est un
qui a déj 6té distribué un peu partont, se | fait avézé que lo lait pout apporter avec
trovvant amnexé au premier numéro de;ju; g germe morbifique de cette terrible
notre journal, pour ne pas faire df’ ]afmaladio, el méme il nous a quelquefois,
repétition, nous nous contentons avjour-: i« 35016 de constater de la consomption
d’hui de sa publication. . islaccusant dans les organes de la diges-
Nous conseillons d’une manidre spéciale ; ;o par les syraptomes dyspopsic cb
la lecture do ce Prospectus qui peut doo-: giqrrhée.
ner uae idée du rdle immense que I'Hygié-|  pour démontrer d’une manidre évidente
ne a 3 remplir et de la nécessité de ses;l’inﬁuence contagicuse de la phthisie,
ensoignements. ‘qu’il nous suffise de citer un exemplo
,S' L. lentre mille rapporté par M, Debove, mé-
LA COMSOMPTION EST UNE MALADIE | decin frangais: ¢ Un soldat reformé pour
CONTAGIEUSE, |12 tuberculose revient an village et meurt
La consomption que la science médi-|dans sa famille; il infecte successivemeny
cale modorne arangé dansln classe des ma-|son pére, sa mére et ses deux fréres. Ule
ladies contagicuses est si fréquente de nos|voisine qui soignait le pere est atteint
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par la maladic et clle contagionne, & son sion de rideaux ct de garnitures cxura de
tour son mati, tous meurent de phthisie!lit ete., ote, R

aprés avoir jouit d’'une bonne santé jus-'  La dé-"ufection peut s'opéror par le
quwa l'arrivee du fils tirbereuleux daws Ja) moyen de la combustion do soufre on
waison paternolle. | oncors micux de vapeurs d’acides chlor-

La phthisie ext d'uno fréquence extré- bydrique, d'acide carbulfqut‘:', de eréosote.
me chez los sujets atteints do mala L€ vélements, Ia litérie, l'“m"}‘blc‘
dies chroniques ct surtout lorsque cos MeUb ayant Bervl & ces 'malados,. dOIV?Di’
malades séjournent duns les hopitaux ct egqlc nent étre 'object d'une désinfection
les hospices. :Sér leuse.

La vie on commuo, la cohabitation
fuwiliale expliquent certains cas de tuber T
culose se suceédant dans les communautés, , LHVGIENE ET LES SUPERSTITIONS,
dans 1z famille. ! Nous empruntons & M. de Fonvielie la

Nous pouvons done conclure que la pré :Chronique suivanto qui a trait au choléra,
tendue héridite n'est uutro chose quo lu | cette terreur de tous los peuple.s. Elle est
trapsmission d’'un germe parasitaire qui : P‘fb]“:‘" dans le Jou.rna] d’Hygic¢oe du Dr .
produit la maladie. : Pietra Santa & Paris,

La statistique mortuaire cst pleine dei U lecteurs du Jf’"‘""‘fl d'Hygidne ont’
renscignements et nous apprend que la’ *PPFISAveC nutant d’wdmiration que d"‘:n'
philisio est la maladie qui fait le plus de thous::lsme la magr,nﬁquu proposition faite
victimes Dans notre ville de Montrgal P¥ M. Pasteur, daller étudier sur place,
son cocflicient mortuaire prime tous les ® Erypte, ],é})'démm de choléra dont la
autces et cela depuis nombre danndes, DiFsauee parait assez obscare, le Gouver-
Tels sont les faits qui résu'tent de l'ep.  BCMCBS Brl(.anm'que prétendant que ce
fiéau n’a point été ewmporté de I'Inde, ot
médecins judicienx, Ils ont fait faire un le’s fétes du Rhamadan ‘),' peine commen-
pas de plusila science et pa - 14 ils rendent, . gees n> p ormettant pas d'accuser les pele-
tous' les jours un service immense a lu. rm,s‘ xevenant de la Meeque, ,
société en l'avertissant du danger auque' l outefois, ROUS ne Croyons pas (}vxe }0['
clle’ est exposée.  puisse  soutenir sérxeuser‘nent qu’il s'est

A la fin de ce havai!. voici. il i formé, sur les bords du Nil, ua foyer d'in-

A T3 RGO €6 travall, Voich, I M6 5em- | g oion qui no soit issu d’un fugon plus on
ble, los conclusnoﬁys que I'n pout en tirer: { moins directe de colui qui exerce périodi-

Considérant pour les j hthisiques Vh()':qucmcnt ses ravages sur les bord du
Pital comme lantichamore de l'amphi- yGange.
théatre, de plus, vu le danger tmminent dei Ce fidau ¢pouvantable, contre lequel
contagion pour les avtres malades, nous 'les hygiénistes ne sauraient prendre des

Dr J. I. DesrocHEs,

quéte a laquolle se sont live>s nombre de

devrions feur refuser nos salles & hopitul'})récuutions trop nombreuses, prévient

ou Jeur destiner des chambres spéciales. ‘done, suivant toute probabilité, des eaux

Lies appartements des phthisiques doi-, d'vn flepve qui joint & ses infections patu-
vent étre modestement meublés afin de i relles celles que les plus viles suporstitions
faciliter la désinfection. Substitution du,’pouvenb y ajouter. En effot, ne le trou-
prélart au tapis en laine afin d'enlever la | vant pas suffisamment souillé, les Hin-
Poussidre avee un linge humide ; Suppres- 1dous font acte do dévotion en y langant
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immivento du chemin de for de 'Buph-
rate, diminuant de moitié lo temps du
voyage, quadraplerait le danger, car il
croit. on raison inverse du carré de la
vraio di-tance, ¢’est-d dire du nowbre de

des cadavres et des carcasses de toute
paturo, et c'est dans ces ondes impures
qu'ils ambitionnent [’honnecur de trouve:
un jour leur répultarc ! Mais les adora-
teurs do la Vache ue soné point les seuls
fanatiques qui habitent ces régions empes- | jours nécesseires pour le retour.
téos, On y rencoutre également quelques, On a cru pendant longtemps que lo
millions de Musulmans, descendants des; régime des quarantaines suffirait et l'on
anciens conquérants du pays, qui se con- ; a 6d7cté des régles fort sages et peut-dtre
solent de Ia chuto du tréne du Mogol en | cfficac s, en admettant que Yon sache ou
suivant religicusement Dobligation duquo 'or: venille les suivre, Mais la mar-
ptlérinage i la Mecque. 'che do la nouvelic 6pidémie prouve qu'il
Les Hadjis du Bengale figurent au'n’est poivt o.sible do compter sur
premier rang par leur zéle et lour ferveur, I'efficacité do semblables barridres, bonnes
de sorte que chaque annés des milliers de . pour nae §poque, oit le génie do ’homme
voyageurs emportent dans les plis de leur 'n'avait point commencé & supprimer lo
burnous erasseux ou de leur lurban trem- temps ot I'espace, ot o) le désert lui-
pé do sueur, quelque germe infecticux mame navait point cessé d’étre une bar-
destiné & se dévelapper au milien des' yiare sérieuse.
agglomérations humaines. . Le gouverneur géudral de I'Algéric a
Les sacrilices accompls sans reldehe adopté une mesurc fort sage qui a 6t6
autour du temple pendant la durée du‘immédiatement imitée par les autorités
pelerinage, les accumu'ations d'immondi | Tunisicnnes. On a interdit d'une fagon
ces ot d’excréments produites par unc'absoluc le pélerinage & la Meeque pour
population nomade do 100,000 person-|les populations musulmanes qui vivent
nos, donnent & la putréfaction des pro-|sous nos lois, 1l est probable que ce sago
portions extraordinaires, surtoat quand  déeret, qui n’a que le défaut d’dtre ua
ces fétes do la superstition sont, comme | peu tardif, coupera court A la marche sur
cofte annéo, accompagnées par les'la Mecque des dévots du Maroc et que lo
rayons du soleil, 1;gouvernmqen(: britannique obligera le
Les Hadjis qui retournont dans leur |khédive 3 interdire le départ de la cora—
pays, Pesprit chargé de pensées de meur-| vane gni quitte chaque année le Caire.
tre ot de pillage, ponvent, bien mieux. Mais ces mesures fort incomplétes ct
que Jean de Procida avec les Vapres sici- | rolativement insuffisantes ne sont que
liennes, ge livrer  la plus épouvantable deédes palliatifs ; tandis qu'il est temps
toutes les vengeances. Ils n’ont pour cela ! g'enlever cette épée de Damoclés suspen-
qu'd secouer les plis de leurs nianteauXdye sur nos tates par un fil que nos rela-
infocts dans chacune de nos grandes!tions croissantes avec I'Orient rendent de
capitales. I plus en plus fucile & rompre.
Les progrés de cette civilisation dont| T} est en effet indispensable d’aviser 3

nous sommes gi fiers ne foront alors que
rendre plus prompte la propagation du
fiéau, Les bateaux & vapeur et listhme
de Suez sont déja dos instruments mer-
veillenz. La construction maintenant

'assninigsement des deux foyers d'infee-
ition qui répandent leur influence délétére
jusque dans nos grandes villes européen-
nes, Puisque les Anglais dominent dans
{I'Inde, qu'ils #’occupent sans relicho de




6

JoURNAL D'HYGIENE POPULAIRE.

mottro un tormo & des pratiquos dégofi-
tantes, qu'ils songent & réglementer lo
cours d'un fleuve qui leur apparlient
aujourd’hui d'une fagon aussi incontesta-
ble que 1a Tamise, Puissance oblige!

Quant & la Mocque, il semble qu’il
serait utile d’y fairo une expédition sani-
taire et d’y envoysr une arméo interna-
tionale dont les soldats tiendraient d'une
main le mousquct ot de l'autre un balai,
employaunt aussi bien l'acide phénique
que la poudre & canon.

Nos principes de liberté nous imposent
P'obligation de respecter les croyances les
plus bizarres tant qu'elies ne font tort
qu'd Pinscnsé qui les accepte. Mais la
tolérance ne pout ailer jusqu'd respecter
celles qui, servant de véhicule & la plus
dangercuse des dépidémies, mettent on
péril la vie des populations laboricuses.
Celles-ci doivent &tro réprimées et pour-
suivies avee la dernitre rigueur. Qa doit
étro impitoyable vis-d-vis de ces supers-
titions putrides et les poursuivre avee
I'honorable acharnement dont les Anglais
ont fuit prenve lorsqu'il s'est agi d’empé.
cher les veuves du Malabar de monter
sur le bficher de leur mari,

Au lieu de se julouser nizisement, les
nations civiiisées devraiont s’unir pour
V'asgainissement du globe et la destruc-
truction des pratiques superstitieuses con-
damnées par I'bygicne,

W. pE FonvIELLE,

LES ABATTOIRS PUBLICS ET LES
PLANTATIONS.

Cetle question de haute importance sa-
nitaire, aceupe considérablement l'opinion
publique, ot conflit cutre les abattoirs pri-
vés et les abattoirs publics est tellement
intensc, qu'on semble &tre plas loin que
jamais d'un réglement final de la diffi-
culté,

Nul doute qu'il faut que Montréal

subiese l'exemple de toutes les villes du
mondo entier, et quo voulant s’assainer,
Ia population trouve les moyens séricux
de parvenir & cc but. Sculement ici, on
aurait du se souvenir que pour réussir, il
valait mieux intéresser la puissanto orga-
nisaticn dont on voulait combattre les
habitudes et le métier.

Nous n’avons pas d catrer dans cette
question, mais il nous faut faire observer
que la réforme doit &tre faite séricuse-
ment, et que les abattoirs publics devant
gtre substitués aux abattoirs privés dans
un but sanitaire, il faut mettro les premiers
dans une condition plus saine que les der-
niers,

Nous we voulons pas pénétrer dans les dé-
tailsintérieurs, dicter les donnéesquelhy-
gidne lo ulus sage doit réglémenter, nous
o’attirerons I'attention de Vautorité que
sur ua seul point principal pour aujour-
d’hui, et qui conserne P'ygitne extérieure
des abattoirs publies.

Il faut établir antour des établissements
de ce genrs un cordon sanitaire, su moyen
des plantations les plus vigourcuses aux
cimes altidres aux rameaux puissants, eb
aux feuillages le plus épais. L'on sait
l'action antipulride de certaing arbres,
grice a certaines ¢manations parfumdes
qw'ils exhalent, 'on salt aussi le xie im-
portant que joue la respiration des végétaux
dans le travail épurateur de I'atmosphére
qui nous eutoure, et que I'air respirable
nous vient d’eux en grande partic. Ser-
vons nous donc des ressources que la forét
met 4 notre disposition, et si I'industrie
crée des poisons, ayons recours aux anti-
dotes qu'une pature généreuse nous pro-
digue,

Nous ne croyons pas quo l’encalyptus
globulus, cet arbre désinfeetant que ' Aus-
tralic nous fournit, au moyen duguel la
France & pu assainir ses colonies d’Alger,
dont une partic n’était pas habitable, et
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qui est a jouer lo méne rolo dans la cam-
pagno romaine, WOUS o croyons pas
que cotte arbre prodige puisso pr‘endro
racine sur notre sol, et résister & nos
froids, mais nous pouvons trouver son
équivalent et V'utilisor.

Que nos abattoirs, qu’on 2 mis 4 la
porte de nos villes, qui eeront avant peu
au milieu do nos populations, que nos
abattoirs, dis je, disparaissent dans un bou-
quet d’arbres protecteurs, qu’ils soicnt
cernés d'un cordon que leurs émanations
ne pourront franchir et nous conclucrons
que la réforme A 6té conscienciouse ¢t non
vas uniquement spéealatrice. .

(’est & cause quo nous sommes convaln-
en quo cette obligation n’a pas é(¢ imposée
par l'autorité, que nous demandons &'y
penser avant de régler finalemont celte
question importante.

SEVERIN LACHAPELLE, M. D,

LA TRICHINOSE.

Les gouvornements frangais et alle-
mand, sc cont saisis d’une question d'une
importance, on ne peut plus grave, puis-
quiily va de la zanté publique; il s'agitde
la trichinose, maladie qui atteint la por-
cherie des Etats-Unis et de la Russie,

Le ler article du déeret allemand du 2
Juin 1880, se lit comme suit ¢ Les vian-
des de porc en hachis ou coupdes en
menues morceaux ou préparées de quelque
manidre que ce soit, ainsi que les sauecisses
et los saucissons de toutes sortes, de pro-
venance américaine, ne peuvent jusqu’a
nouvel ordre entrer dans l'empire. Cetto
prohibition ne concerne pas les jambons
enqers ainsi que les quartiors de lard,

Paul Bert, cette autorité scientifique
a décidé lo gouvernement frangais 4 voter
le 2 décembre 1883, le retrait du déeret
du 27 novembre dernier, lequel intéressait
Yimportation, en France, des viandes de
pore de provenance américaine, Co savant

dit, de plus, que Y'introduction, en France,
des viandes trichinées d’Amdrique est ca-
pable d'infecter & jamais la porcherie du
pays. Kavisageons mainienant cotte ma-
ladie qu'on appelle la trichinose qui vient
d’exercer de si déplorables ravages dans
l'ompire allemund. Retragons d’une ma-
vidre sommaire 'histoire de I'épidemio
d’'Emersleben. Un boucher d'Emersleben
acheta un pore qui, aprés avoir subi V'exa-
men de lapocteur fut déclaré exempt de
toute maladie.

L’animal fut tué et la viande distribuée
aux habitants de 'endroit et des villages
envirovnants. Mais une chose digne de
remarque, cest que le boucher avait servi
deux de ses clients uniquement de cotte
viande lesquels moururent atteints de tri-
chinose ; les autres au nombre de 250
eavirou ayant regu de la méme viande
mais mélangde avec d’autres, tombérent
si gravement malades que 42 moururent
de la méme maladie. Enfin le reste de
cette viande qui datait, cinq jours, la
mort du pore, fut mdélangé avec de la
viande fraiche. Il y cut oncore quatre-
vingls malades peu gravemont atteints,
aucun ne mourut.

Au bruit que cette nouvelle fit en
France, le gouvernement confiant dans le
dévofiment de ses sommités médicales,
donna mission 3 messicurs les docteurs
Bronardel et Grancher de se rendre sur le
licu de I'Bpidewie afin d'étudier de plus
prés le génie de la trichinose.

Ainsi d'aprds les recherches do ces
hommes de science, il est aujourd’hui un
fait avérée que nul ne peut désormais
coniester existence de la trichinose. Le
début de Vinvasion de la trichinose vari¢
de quelques jours. La premiére période
s'annonce par uee diarrhée choleriforme;
la deuxi¢me phase de cette maladie simu-
lela fidgvre typhoide et est caractérisée
par la fidvre, douleur masculaire et pros-

.
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tratiom ; enfin l2 derniére période, ou pério-
de de cachexie, qui ressemble a I'albumi-
nurie dans sa marche a pour caructére le
gonflement du tissu cellulaire des mem-
bres inféricurs, des parois abdominales, des
avant-bras. La peau éclate, il se forme des
eschares ; les poumons sont le sidge d’une
oedéme excessif, la dyspnée est intense.
Il souvient des inflammations de pou-
mons. Ily a fréquemment, manie reli-
gieuse quoe cause Pattente d'unc mort pro-
chaine.

Chaque phase de la trichinose prise
isolement peut-Gtre confondue, 'une avee
le cholers nostrd, I'autre avee la fidvre
typhoide et la iroisi¢me avec I'albuminu-
rie.

L’étudo des faits nous démontre que la
viandre trichinée acquert Pimmunité
mesure qu'el'e wieillit. Etsi e peuple
frangais et le pouple canadien n’out pas
regu plus souvent la visite de ce fleau,
¢’est probablement di & notre habitude
de soumettro toutes mos viandes & uue
cuisson compldte. Une salaison bien fuite d
aussi, dit-on, la propriété de détruire
surement et rapidement les vers eokystés
davs la viande.

Nous disons qu'ici, au Canada, nous
n’avons p-s ¢ré visités somvent par cette
terrible maladie ; effet, il 0’y 2 que quel-
ques cas isolés mentivnads dans nos anna-
les médicales. Ndanmoins, nous devons
toujours nous icuir sur pos gardes, va
que la viande du pore oeupe une si large

peeteurs de la viande malgré cela 300 cas
do trichinose ont cu licu et plusicurs de
ces cas se sonl produits 14, olt Pexamen
microscopique de la viande est d’obliga-
tion.

Il faut donc conclure que 'examen Alle-
mand esi insuffisant & prévenir le dévelop-
pement de la trichinoso et se contenter do
diro au mangeurs de Jard: Si vous ne
voulez pas étre trichinés que votre lard
soit bien cuit. Ne demandons pas & nos
gouveroants des dépenses parfaitement
inutiles, pour prévenir un mal dout le pré.
ventif' est a la disposition de tous. La
lumiére ne vient pas toujours de Berlin.,

Ur J. L. DEsRoCTiEs.

PRECAUTIONS A PRENDRE CONTRE LA
DIPHTHERIE.

Pas uno maladie plus impitoyable,
pour le malade ¢ui en est atteint, pour le
médecia qui la combat. Nous ne saurions
trop nous entourer des précautions que la
science mous conseille pour lutter plus
avantageuscment contre cec mal terrible.
Voici ce qu'il faut faire par lo temps
d'épidemie diphthéritique que noas tra-
versons,

Dans chaque maison, tous les matins
que la ventilation soit faite duns tous les
appartements. Puis on fait briler des
substances antiseptiques telles que le
soufre, goudron, la térébenthine jusqu'd
ce que Patmosphére en soit imprégnée,
Le lavage des purquets, des murailles doit

part dans notre alimentation. La cuisson, | se fuire avee une cau turant en dissolution

doit doee toujours étre compléte, et I'ha-

bitude du lard cru, qui constitue un met‘

friand ne deit plus étre de mise. La cuis-
son voili lt grand et unique préservatifpuis-
yu'il est & 12 disposition de tous; nous ne

[uuo certaine quantit¢ de chlorare de

chaus.

Ces moyens préventifs extéricurs doi-
'vent &re omployés do la manidro la plus
mumtu.use et la plus n.guh(.ru, possible.

comprenons pas la nécessité d'une inspec- fQu’on se souvienne quo si la santé Dlest
tion obligatoire au moyen du mcroscope, | consorvée journellement que par lobser-
comme est pratiqué en Allemague, Berlin | vation des lois élémentaires qui la régis-
A lancé une armée do plus de 18009 ins. ‘sent, elle ne peut &tre protégéo contre
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Pinvasion des maladies maligaes, que pari
la misc on pratique des moyens que la
science nous suggdre.

A Viptérieur on sura recours matin et
soir aux lavages de la gorge, ou gargsris-
mes, avec de eau do chaux, contenant
upe partie d’acide carbolique pour cent
parties d’cau do chaux.

Les personnes jouissant d’une faible

facilement que les autres 3 la contagion
- doiveni fuir le théitre de I'épidémie.

Nul doute que ces moyens préventifs
régulidrement employés contribueront &
réduire lo nombre des victimes.

S. L.

COMMENT METTRE LES MAISONS A

décharge des éviers, des cabinets pavticu-
liers, des salles de bains; et pavfois aussi
les tuyaux de trop plein des citernes.

LEGLES PRATIQUES. — lo Toutes leg
conduits et tuyaux de décharge, doivent
&tre tonjours muais de trappes bien condi-
tionnées.

20 La communication dans les condui-
tes do décharge des tuyaux d’évier, des
cabinets d’aisances et de bains, doit s’cffec-
taer 4 la partie supérieure de la trappe.

30 L’embranchement du canal de drai-
nage de la maison avec l'égout de la ruo,
doit &tre aussi muni d’une trappe o,
autant que possible, la jonction ne doit pas
so faire dircctement, ¢’est-d-dire bout 2
bout.

40 Tous les tuyaux d’aération des

L'ABRIDE LA FIEVRE TYPHOIDE.

Nous empruntons & la National Scciety

" of health de Londres, la note importante
s qui suit. Cette note so trouve dans cette ! partie inférienre au-dessous de la trappe,

. villo sous la forme d'une pancarte distri-]
* = buée & profession ; ¢’est lo mode adopté | citeros doit, dans tous les cas, déboucher

‘le journalisme de vulgarisor ce que tous

~ uoe aimosphdre malsaine, cause immé-

" .nous; pas de plus puissant moyen avec

- ‘tiques qui s'échappent des dgouts, pour

pour la vulgarisation des notions hygieni-;
_ques, et qui pourrait &tre suivi parmi

igoorent :
Farrs.—Les gaz et émanations méphi-

se répandre dans la maison, peuvent dans
~gerlaines circonstances produire lu fitvre
typhoido, ou tvut aw wmoins engendrer

diato dc mauvaise santé, de diarrhée, de
dyspepsie, etv., pour les personses qui
séjournent longtemps dans ces apparte—
ments,

Lo poison typhique pénctre au logis,
soit par les ouvertures des canaus d’égouts
et des fosses d’aisunces, soit par I'inior-
médiaire d’une eau de boisson impura.

Les tayaux qui peaveat donner passage
ila fid7ro typhoide sont les tuyaux de

L
\
1}
i

i water-closets doivent communiquer .avec

Pair extérieur assez loin des fendtres, de
maniére que le ventilateur s’ouvre A sa

Ho. La conduite aitresse de toute

cn pleine atmosphére par sa partio supé-
vieure.

Go Les gouttitres ae doivent jamais ver-
ser dans les égovis I'eau de pluie qu’elles
recueillent.

70 Le {iuyau des cubinets d’aisances
doit par contre communiquer directement
avee I'égout.

CoxseiLs (hints).—S3i vous no connais-
sez pas un plombier iuteligent qui puisse
présider aux arrapgements irdispensables
pour assurcr la salubrité de la maisun,
priez Vofficicr do santé de votre district do
vous eu indiguer un dont il pourra répon-
dre.

Alors méme que vous zuriez la certitude
quaucun gaz méphitique ne pout péuéirer
dans vos appartemenls, laissez nuit et
jour en toutes saisons un cerlain nombre
de fendtres ouvertes pour assurer une ven-
tilation suffisante,
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Tout locataire, riche ou pauvre, deit se
préoccupor lui-méme de ce soin.

La santé est une chose trop importante
pour étre confiée & des subordonnés.

-—Tes générations antérieures ont 16gud
aux ndtres une mission difficile : la refonte
des cités qu'elles ont Glévées dans l'igno-
rance ou dans V'incuric de tous les prionci-
pes de Ia salubrité publique.

Mrcner LEVY.

EMPOISONNEMENT PAR LE SAUMON,
LES SARDI%IES EN BOITE.

Il résulte des cmpoisonnements assoz
fréquents -qui orrivent de la maniére ci-
raentionnée que les préeautions suivantes
doivent étre prises. La boite étant ouver-
te, vider son contenu, ot examiner soi-
gneusement lintérienr de la boite. Sile
frottement 1éger d’un couteau ou d'one
cnillére, laisse des traces, qui donnent 3
entendre qu’une couche imperceptible
s'est détachde du fer blunc, il faut conclu-
ro que V’étain s'est séparé du fer, et qu’il
8’est formé du nitrate qui est poison,

A LA VEILLEE.

Le mot de cordonnier vient de ce qu'ils
donnent des cors.

Un idventeur d’un biberon, nouveau
modéle, nous donne la phrase suivante:

“...Lovsque Yenfant 4 fini dn téter il
faut le devisser soigneusement et Ie mettre
dans un endroit frais, par exemple sous
une fontaine. ”

Le mot de bailli vient de ce qu’ils font
bailler.

—1I1 ne faut p2s mentir aux enfants :

Dans une famille de ma connaissance s¢
trouvait un enfant auanel ne manquaient
ni la gentillesse, ni Pintelligence, ni sur-
tout cette curiosité insatiable qui est si
commune & cette dge. La mére de ot
enfant étant réeemment accouchée, on

venait naturellement s'informer do sa
santé et su tante. demoiselle d'une tron-
taino d’années était chargée de la réeep-
tion do tous les visiteurs. “ Tu as répondu
tout & I'heure, lui dit le petit espidgle que
la curiosité rendait présent 3 toutes ces
vigites, tu as répondu que mawan est en
conchor, Qu’est-co que cela peut bien
vouloir dire? Cela veut dire qu'elle est
couchée Jui répondit la tante.

A quelque temps do la, notre petit lutin
fut chargé d’aller faire une commission
dans une maison amie de la famille. On
lui dewanda avee beaucoup d'intérét des
nonvelles de son pére et de sa mére ef
lorsque arriva le tour de sa tante, hélas !
1ditil elle est en couches depuis trois
| jours.

MEMENTO DU'NE MERE.

Chagque numéro contiendra un conseil
pratique donné aux méres, & Pégard de
leurs enfants. '

LA GLACE POUR LA DENTITION DES
ENFANTS.

Nous pouvons ajouter que la dureté des
gencives est souvent causés par les
hochets en caouichous, ou en ivoire qui
doivent &tre remplaeés par un bout de
racine de guimauve ou de reglisse qui
posséde des sucs émolliants trés utiles
pour la dentation et eceux qui diront que
¢’est moins amusant pour un eufant nous
répondrons: pour un enfant la racine est
un bochet.

Les souffrances douloureuses qui accom-
pagnent trop souvent la dentition des
enfanis et privent les pauyres petits de
tout repos et de iout sommeil, peuvent
tre grandement dimitaées par an procédd
fort commode préconisé par le Hall's
Journal of Heallh.

1l suffit tout simplement de donner &
I'enfant, au moment de la dentition ct

{
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pendant le cours des criscs, de petites
Gelisso de glace aiguisées commeo une épin-
alo et quils mettent daus leur bouche. On
peut avoir soin, avant de les leur donner,
de fairo sbsorbor aux enfants une ou deux
gouttes d’cau tidde, afin que le pauvre
petit &tre puisse sontir toute la fruicheur
de la glace sur & geuncives epfiévrées.
Le traitement ne présente, du reste, aucun
ipconvénient, et 1’avidité avec laquelle I'en-
fant se précipite sur le morcean de glace
amaéne une réaction magique ; un instant
de repos succede 3 des heures de chagrin
ot de douleurs, ¢t le sommeil suit rapide-
ment le repos.

La glace doit étre donnée & Denfant
dds son troisiéme mois, lui &tre laissée
pendant cing & dix minutes et peat Btre,
sans danger aucun, renouvelée autant de
fois que les crises ont lieu pendang la
période de la dentition,

FEUVILLEBFOR

Eaux mineral en gemneral.

QU'EST-CE QUE i.'ON ENTEND PAR EAUX
MINERALES ?

Les caux mindérales seraient uoe richesse

chose de grande importance publigue, au
point qu’en France, ol ellos sont en trés
grand nombre, ¢’est P'litat qui les con-
trdle; 1o département d’agricultuie en a
la haute direction.

Les caux minérales de France, qui se
 chiffrent au nombro d’au-dessns de 1000,
| sont fréquentées chaque année parau deld
de 100,000 visiteurs qui voot leur deman-
der et en obtenir uno gudrison, qui dans
la plupart des cas est considérée impossi-
ble par d'autres moyens. On voit par ces
chiffres 'importance réelle de ces caux a
composition plus ou moins uniforme, qui
constituent des agents puissants pour
{la guérison dela plupart des maladies
qui désolent I'humanité.

Cest plos particuliérement daus les
maladies chroniques de toute sorle qui
sont en plus grand nombre que les ma-
ladies aignes, quo les eaux mindérales ont
1leur applicaticn le plus avantageuse,

"] ('est aux différentes sels qu’elles con-

'tiennent que les caux minérales doivent
Ileur vertu curative. Ce n'est pas sans une
;grande raison que les eaux du ciel se
précipitant ou s'infiltrant dans le sol par
'ses diverses sortes d’ouvertures descen-
{dent daus les profondeurs du globe; ron
seulement elle s’y imprégnent de cette
{chaleur du feu ceatral, 4 laquelle on est

de notre pays, si elles étaient exploitées, }allé jusqu'a attribuer une nature bienfai
parce qu'elles possédent des vertus pré-|sante par iculiére, mais elles se churgent

* sicuses & Pégal de eaux minérales que le | dans cette immersion et dans ascension

! d’analyse.

commerce nous apporte. Nous allons les!qui la svit, de principes minéraux et
étudier, et nous demandons 3 ceux qui | autres, actifs, variés, qne lascivu ¢ recon-
sont & la téte d'étublissements de cetto | nait ot admire de rlus en plus tous les
nature de nous donner tous les renseigne- ! jours, avee d’autant plus de raison qu'elle
ments possibles & leur égard. On pourrait ? est impuissante & en reproduire les riches
aussi nous fairo parvenir des échantillons | combinaisons.
! Voild l'origine des eaux thernales.

L’utilité des eaus minérales a été‘ Voyons leur composition. Elles sont gé-
reconnue dés la plus haute antiquits, et§ néralement formées, aux dépons des pré-
depnis, chaquo jour est venu ajoucer iiparations de sonde, de chaux, do magne-
leur valeur réolle. Hile constituent unei gie, de fer ote, avoc prédominance do sou-



ou mtlmomem, lié aux mmunu:\ qui sy’
roncontrent ete. Comme on le voit toutex
ces substances no sont quo les méme subs-’
tances médicamenteuses que le praticien
emploic chaque jour daos la curo des mala-
dies sous des formes plus conecentrees,
mais non plus certaines dans lear action.

On peut distinguer trois types d’oaux
minérales ; bicarbunatées sodiqnes, ¢hlo-
rurées rodigues et sulfurcuses. Llies doi-.
vent leurs qualités a ces éléments princi-:
paux ot 2ussi & Iensemble do leurs autres:
éléments cou-titutifs,

Ce sont Y les trois grandes divisions
que ncus pouvons faire des eaux mindra-.
les quise rencontrent sur la surface du
globe. Cela n’empéche pasquiil exi-te des
caux chargées de for, d’ar-enio, cte; mais
ces derpiéres sont exceptionnelics.
COMMENT AGISSENT LES EAUNX MINERALES

Comme on peut le voir, les eaux mi-
nérales, variant daos leur comporition, ne
peuvent étre indistincterment employées
dapsune maladie quejconque. Chacune des
trois variétés qui sont connues et que
nous avons mentionnées plus haut, corres-
pond 4 un ordre demaladies particulieres.
Clost ainsi que nous pouvons affirmer que
les maladies des voies respiratoires se
trouvent mieux des eaux saltfarées,
serofules des canx chlorurdes sodiques, et
les maladies qui laissent des dépots dans
Porganisation. comme le rhumauti me la
goutte cte, seraicnt micux traitées par
les eaux bicarbonatées sodiquos,

Cn a beaucoup recherché 3 expliquer
lo mode d'action des eaux minérales, la
théorie suivante semble étre Ia plus aceep-
table, clle est d’une clarté frappante,
basée sur P’abservation Ja plus regourcuse
du méeanisme de la vie.

Mialbe & observé que teut contribuait
& augmonter dans wotre orgasisation la
proportion acide, ce qui est un rezultat,

lex
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considérable que celle des bases acidesi

‘minérales alsalines qu'on parviendra A ey

‘semblée le 12 de ce mois, olt étaient pré-

tlonnement des forces v:t:ﬂcs. En uﬂ‘ctl
somme des bazos alcalinos, ou s’opére lcj
réactions chimques de la vie, est plugh

importunce capitale de maintenir leg
humeurs vitales dsns un état normale
ment chimique, ¢'est au moyen des oau

résultat,

tour, clles copsrivent au sapg son dégréy
de viscosité néeossaire, activent la circud
lation, dissolvent la Glrine et I'nlbumines
qui forment la base des engorgements
quadifient les Jivers ¢'éments de la bile,§
prévicnnent les conerctions, les  caleuls
biliaires. raniment <t rézularisent les§]
'dizestions intestinales, fucilitent les diges-§
tione, saturent enfin les acides qui pre-#
nant daus I’écovomie, pour-}
raieot par leurs excds occasionner desg
maladies (pyrosis, goutte, rhumatisme), 5§
ou des dépots insolubles (caleuls, maticres i
topharécs.)
Cette opinion raisonnée du savant chi-¢
miste ci-dexsus nommé, est Vopinion du
pubiic scicntiligue,et tous les jours on vient L
apporter une preuve de plus & son appui.
SEVERIN LACHAPELLE.

raissaoce

(4 cont rr)

ORGANISATION SANITAIRE

La So-iéte d’Hygitne a convoqué une as-

sents plusieurs déléguds venus des diffé-§
rentes parties de la Province. Tn plan§
d’organisation géuérale a 6té soumis ets
discuté. Dans notre prochain numéro nons
étadicrons  cette question  d’importancef
majeure.




