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CHOSES DIGNES D’ETRE CONNUES

Voici un petit livre utile.  Vous pouvez vous en rendre compte par
vous-meme des que vous y jetez un coup d'oeil.  Clest un livre que vous
disirerez garder ; aussi on a pass¢ une ficelle dans 'un des coins.
Accrochez-le i ol vous pouvez mettre la main dessus, dés que vous desirez
consulter une de ses pages precieuses.

Les recettes donndes dans ce livre ont ¢té choisies avec le plus grand

soin et rendront de grands services dans chaque ménag

De la page 26 A la page 30, on trouvera beacoup de renseignements
Y 8 ) g

précieux pour toutes les méres de jeuncs enfants, mais d’une valeur

particulicre pour les jeunes meres.  Ce livre enseigne la maniére de tenir
en bonne santé les bébés et les jeunes enfants et de les ramener & la santé
quand ils tombent malades soudainement.

En outre des recettes, il y a dans la premicére partie de ce livre, le

récit de l'expérience non moins prédcicuse de gens qui ont été gudris par
l'usage des Pilules Roses du Dr. Williams pour les Personnes Piles.  Le

cord de ce reméde est uniques Il est vendu dans toutes les parties
habitables du monde, et il donne satistaction & toutes leg personnes qui
s'en servent. Aucun autre reméde n'a guéri autunt de personnes, et il |
ne'est pas exag¢ré de dire que des millions de personnes dans tout I'univers |
n'emploient aucun autre reméde.

Les Pilules Roses du Dr. Williams non seulement gudérissent les

simples maux de la vie, mais ont aussi guéri des milliers de cas ol le
tr

itement des médecins et des hopitaux avaient échoué,  Ce reméde agit
ainsi, parce qu'il remplit les veines de sang nouveau, riche, donnant la santé.
Peu de personnes savent réellement combien de maladies différantes
sont causées par le mauvais sang et le relichement des nerfs.  De cette
source commune, surgissent tous les maux tels que Anémie, Pileur,
Pustules, Eczéma, D¢ébilité Genérale, Mal de Reins, Mal de téte, Ind
gestion, Nervosité, Névralgie, Danse de St. Guy, Paralysie, Ata
Rhumatismes, Sciatique, Palpitations du Coeur, et les maux secrets

spéciaux aux jeunes filles dans leur croissance, et at toutes les

périodes et aux ¢poques critiques de leur vie. La cause tous des
désordres peut-Ctre trouvée dans le Sang Pauvre et les Nerfs en desordre,
et c’est la raison pour laquelle ils ont tous ¢té gudlris par les Pilules Roses
du Dr. Williams pour les Personnes Piles, le reméde le plus fameaux qui
\“il connu comme restaurateur \’4. sany et ‘\‘Hik‘“(' (hl \\‘\‘\.HYL' nerveux.
Ces pilules donnent une nouvelle vie 4 votre sang, une nouvelle force A
vos muscles, une nouvelle puissance 4 votre estomac, 4 votre coeur & vos
rognons et & votre ¢pine dorsale, une nouvelle santé & chaque organe de
votre corps.

Nous ne demandons pas que vous nous croyiez sur parole au sujet
de ces assertions. Lisez les certificats donnés dans les pages suivantes.
Ils proviennent de personnes désintéressées qu'ont été gudéries par ces
pilules, et ce que les Pilules Roses du Dr. Williams ont fait pour elles,
elles peuvent le faire pour vous si vous voulez en faire un essai loyal.

En vente chez les marchants de médicaments ou par correspondance,
A 50 cents la boite, ou de $2.50 pour six boites, en s’addressant &
THE DR. WILLIAMS MEDICINE CO,,
[} BROCKVILLE, Ont,




ES REMEDES ordinaires, n'agissant qu

peuvent procurer un bien temporaire, mais le mal 1

ur  les mptom
jours et souvent aggravé. Contrairement a ces remcdes, Ios
guénisons opérées par les Pilules Roses du Dr Williams pour

Personnes Piles sont permanentes.  Elles n'

rissent  pas

les symptomes; elles vont a la racine du mal dans le sang

Chaque dose sert & faire un sang nouveau, riche et roug (
nouveau sang pénctre dans tout le corps, iniln ur chaque
organe et nourrit chaque nerf, chassant lad «
ramenant foree et sante
il faut savoir que presque toute maladie ens a !
source dans le sang pauvre, aqueux, sang ot manquent o
globules rouges, vitaux. Clest parce que les Pilules Roses du Dr William bl
ce déficit qu'elles guérissent des maladies apparemment st varices. Mais el

guérissent pas sculement les maladi
gestion, ndyr:

s communes telles qu'anémie, rhumat

se St-Guy, maladies

tie, palpitation du ccenr, faillesse dersale, dan

jeunes flies et des femmes, clles guérissent des maladies graves tell

locomntrices, paralysie, épilepsie qu, avant la découverte de e

pour incurable
Pour prouver que les guérisons faites par les Pilules Ro
permanentes, nous citerons quelques cas trés

graves gueris

avec des lettres démontrant que le mal n'cst pas revenu

Grave Cas de Paralysie

En 1904, M. John Craig, de Kenora, Ont,, demeurait preés de Kell, N
En travaillant sur sa terre, il fut frappé de paralysic bien que soigné pa
excellent docteur, il resta duns un etat desespéré jusqu'a ce quil prit I
Roses du Dr Williams, Il raconte ainsi son cas: “Sans la bont¢ de Dien ¢
Pilules Roses, je ne scrais pas vivant, Je fus frappé de ce mal terrible: la paralysie
partielle, ne pouvant user m de ma jambe m de mon bras dron Je ne e
m'asscoir, tombant quand j'essayais. On me levait comme un
manger. J'étais tres faible et abattu, et mes parents et amis croyaient ma  mort
trés proche. Le médecin n'y put rien, il prédit méme une seconde attaque qui m'em
porterait. C'est alors qu'on me conscilla les Pilules Roses du Dr Williams  )°
fis acheter deux boites; elles n'étaient pas finies que je

enfant. Je ne pouvais

pouvais remuer les e 3
jusque-la inertes ct sans force. Vous ne pouvez concevoir ma joie,
preuve que les pilules agissaient. Depuis lors je pris des torces; le
nies membges revint peu i peu jusqu'a ce que je pus marcher, puis travailler

guérison Parut miraculeuse 4 mes voising, aucun ne crovant me revoir hors do
Je serais ingrat si je ne vous permettais de publier

désirez pour que cela procure vie, espoir et agilité a d

car c'était Ia

controle  sur

ce réeit partout, si vous
witres malades.”

Ecrivant le 20 mai 1007, trois ans plus tard, M. Craig dit: “Je n'ai pas en le
moindre retour de mon mal qui, sans les Pilules Roses du Dr Williome m'aurait
emporté, il y a longtemps. J'étais perdu et le médecin me donnait peu d vivre quand
je me mis & en prendre. Cette médecine m'a rendu toute ma santé, m'a maintenu
ainsi et permis de travailler. Je reconnaitrai toujours ce que cette merveilleuse
médecine m'a fait.”
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Guéri de I'Epilepsie
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\1 x 1 ic 1 i Je inuai trente

poque o u vigeur welles m'étaient revenues aux jamhes
depuis reprendre mon travail desri¢re le comptoir sans l'aide de béquilles ou
'une cani Ay la bonté de Dieu, les Pilules Roses du Dr Willians m'ont
une nowvcelle p i mwé (o d'énergie que je n'espérais plus en ce
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Te 10 1907, M. Petch disait: M nté reste honne, s

faille Feut de oy ¢ je puis circuler et t uller un pen m
hon mot en faveur de v Pilulc clles ont tant fait pour moi.”

Chacune de ces gu merveilien Dans chaque cas 1 meéde

vies vinrent & la rescousse et redonndérent santé ot
prouvé que ces Pilules peuvent guérir des cqs
té médicale, ce nest pas exagéré de prétendre qu'elles
secondaires courantes uniquement dues a I'insufjsanc
joux. Siovous étes faible ou souffrant, si vous av

» les Pilules Roses du Dr Williams soat censées guérir,
suite; essayez-les loyalement et vous vous réjounirez
vigreur nouvelles,

avaient failli quand les T
agilité aux malades. Q
déclarés incurables |
peuvent gm
du sang et
quelqu
prenez « Pilu! t
hientot d'ur san.é et
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Citrouill
Por teire, blanche
Pomm terre, b
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Chou
Carottes
Pain

Faire bouillir deux moyennes
mes de terre, Ceraser, passer au ta
ajouter une pi d'ean, comme
un e de beurre, une cu ¢ a table
de sucre deux de sel. Remuer la
farine dans eau chaude et la battre j
qu'a larendre spongieuse dure. Quand

ticde, petit pain de levure,
mettre dans endroit chaud la nu't pour
lever. Le matin pétrir & fond; laisser
lever jusqu'a légéreté, ajouter farine et
mettre en pain; laisser lever encore,
puis cuire dans four pas trop chaud

ajouter un

Pain Brun de Boston

Une tasse et demic de farine Gra-
ham, deux de blé¢ d'Inde, une de mé-
lasse, une chopine de lait doux, ' cuil

lérée & thé de soda. Mettre 4 la vapeur
trois bonnes hLeures.

Biscuit au lait de Graften
Faire bouillir et écraser deux pom-

~ . ~ ’ J

Causerie sur la Santé
[

No 1-LE SANG

Pour les soins de la santé, la premiére
legon est que tout le bien-étre du corps dépend
de 'éiat du sang. Toute la nutrition venant
des aliments est prise par le sang et portée
aux t ssus et organes ; Jour et nuit, le sang
reconstitue le corps et répare les pertes | Il
s'ensuit que la médecine, comme les aliments,
destinée & réparer les ravages de la maladie
doit atteindre la région affectée par l'inter-
médiaire du sang.

La portion du sang qui va nourrir toutes
toutes les partios du corps est cette masse
de corps microscopiques appelés globules
rouges, Ils dounent aussi au sang sa cou-
On comprend done que le sang
pauvre en globu'es rouges ne peut donuer
la teinte rouge aux joues et aux lévres ni
porter avx muxcles, aux o+et aux nerfs toute
la nourriture requise,

leur rouge

Les personnes piles
sont, de ce chef, waigres et nerveuses,

Les Pilules Roses du Dr Wi liams aug-
mentent le nombre des globules rouges dans
le sang.
microscopigue.

C'est facile & prouver par examen
Elles fout done ré:llement
du sang nouveau, LE!es sont le remede le
plus direct connu pour I'anémie et autres
conditions semb ables. Elles guérissent la
débilité et la plupart des formes de la fai-
blesse en permettant i la nourriture donnée
au corp+ d’atteindre les parties qui la requis-
rent.  Elles guérissent le rhumatisme parce
qu'il est causé par le eang impur, et en rem-
plagant ce sang impur par du pur, e mal est
éliminé, non pas temporairement mais défi-
nitivement. Les suites de grippe, fitvre, et
autres maladies débilitantes ront traitées au
mieux possible par ces pilules génératrices
de sang, parce qu'aprés ces maladies le sang
est clair, aqueux et impur, et la santé ne
sera [-urfnilc-nwnt recon-tituée que qunud le
fluide vital est rendu pur et riche.

La santé de chacun dépend d’un sang pur,
riche ot rouge. G’est pourquol ceux qui pren-
nent les Pliules Roses du Dr Willlams pour Per-
sonnes Piles sont toujours en santé. Ces pilu-
les font réelloment, A chaque dose, du sang
nouveau.

@
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lanches, ajeuter 2 cuil
lérees a tible de cassonade; verser

pour amollir, Quand ti¢-
> tasse A thé de le
réchauffer 3 onces
ine d'eau, un peun
lérée de soda et
¢ pour afire spongieux
ne wailler tout sur
planche; remettre sur le platean
pour faire lever encore; disposer en
gateau et laisser reposer une !4 heure.
Faire cuire vite. Trés excellent.

Gateaux Légers

Préparer le soir un composé e
chopine d'eau ou de lait, 1 cuillérée

¢ de sel, tasse de levain; le m
t'n ajouter 1 tasse de lait sar épais, 2
wuf en | ree at
de beurre fc ct fari

ez ponr « wce de p
i crépe ; | r reposer 20 minute

1 " r

procédé commode, quand
1

ean-¢pon le soir, d

n peu de cette pite.
Biscuit au Lait Sur

pinte’

tir un

avec coutean
ir bien chaud

¢ créme  sir
sans beurre

G:teau Sally Lunn

Réchauffer % tasse de heurre dans
chopine de k thé
de sel et 7 tasses " .

Iien battre et quand le méla est A
température de sang, ajouter cenfs bat-
tus et 1
Rattre jusq
défasse; mettre dans un vaisseaun bien
beurré pour lever pendant 15 & 20 mi
nutes, Mettre au four le méme temp
Cette pite ne se coupe pas,
rompt. Cuisez jusqu'da ton brun clair

se de levure bien actif

ce que la compostiion se
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FONT DU SANG NOUVEAU
C’est ce que les Pilules Roses du Dr Wil«
liams accomplissent ; c’est pourquoi
elles guérissent tant de maladics

Quand on est pauvre en sang ou quand il

est faible et

ux, les medecn

L anenie, Cet clat est la cause d
maladies courantes, telies que i
prtation de caeur, deuvilie, deperi

leurs, leévres bl

blesse gene

tete et de dos. 51 lancmie nest pas
rayée en temps, clle degencre en consomp

Fancame: los

1. Elles font un

nine, Chutes Nia
faibl ns apg , soutirant
lents maux de tete et de d

Mon coeur palpitait av

ree; ne | r a la maison

Je de t nervie, | ei-
s de deux bons mdédecins n'y purent rien;
tais dans un état siop Lle. Un jour une

e me conseilla les lilul da Dr
Villiam qai. Ju v t qu'el
les me s et quand j'en eus pris 9
hoites ¢ 1 et LUCTIC Javais
bon appétit avais pris du poids; je ne res-
tais aucune douleur, dormais bien et suis

en meillenr santé que * ne puis dire

trop de bien de ces Pi S

Ce que les Pilules Roses duDr Willinms
ont fait pour Mlle Clendenning, elle T'ont
fait pour des milliers, le feront pour vous’
Mais il faut avoir les vraies, avec le nom
complet : “Pilules Roses du Dr Williams pour
I'ersonmes Piles,”® sur l'enveloppe chaque
hoite. Si votre marchand n’a pas les vraies,
Vous nouvez ll'\ .'V"';' :‘Y e In b on 6
pour 22150 de la Dr Williams' Medicine Co.,
Brockville, Ont

Sécurits pour Jeunes Filles

Mme Joseph Lep: Térome, Que, di
1 fille Emilia commenga a décline
s. Elle avait maux de téte, faiblesse
dappétit, Trés faible, elle ne pouvait
dier ni travailler. Plusicurs mdédecins la soi-
gnérent, mais quoique l'un d'eux lui ait fait
quelque bien, aucun ne put la guérir. Elle de-
vint maigre et pile et le fut plusieurs mais,
Une voisine nous conseilla les Pilules Roses
du Dr Williams et je décidai de lui en don-
ner. An bout de Ia deuxiéme hoite, il v ent
une léetre amélioration. Flle continua le trai-
tement tusan’d prés de 12 hoites. ce oni la
guérit 1adicalement,  Aujourd’hui elle est bien.”

t:
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lasse de Porto

étre remuée avee
lange a faire la v
ter un pen  d'em

Couvrir '

hore

lourd ni irrégulier

Faire bouillir
neuses et les

piler
1 ;

les festonnées:

pour le soir,

Deux livres de
la ronde tranché tr

as

onner. Jfaire

Iaire bouilliy un
(shin-boic) de 10

briser la viande;
17¢ hng rejete Ct

part le  bouillon

chopine et demie; vy
et une fois chaude

thé de persil haché
de girofle, autant de

mettre a refroidir

souper,

ce que la viande se

pour ctre éerasé; Lk

de sauge (pas tout & fa

Pain Graham
Une tasse a thé

de

Rico

levure, 1 cuillérée & thé de sel, 1
pine d'eau chaude; assez de farine Gra
ham pour faire pate
cuillére forte; me
eille;

1, bi

verser dans denx moyennes pocles qui
seront & demi  remplies;
une place chaude jusqu'a levage ju
qu'au bord; mettre au
dans un four assez chaud
1 20 minutes avec
gros papier brun ou couverture en fer
blane pour empecher la croute de dur-
cir. Ainsi fait le pain sera a point, ni

Pommes de terre ‘‘Escalope’”

pommes de terre fari

assa

ter créme; placer le to
passer le plat d’un cou-
teau dessus. Trancher du beurre mince
dessus ¢t mettre a cuire jusqu'a bru
nissure. Servir chaud.

Salade do Pommes de terre
Faire bouillir pommes

pelure 5 peler vand chandes, couper
fin, saler, poivrer, saupoundrer d'oignon
haché; humecter hien avee vinaigre

ajouter deu xcuillérées atable de heur
re fondu. Peut etre préparde le matin

Steak Hambourg
beeuf maigre dan
¢s mince. Un petit
oignon ot du persil coupés fin. Deux
eufs. Mouiller le beeuf avec

petit

rolls, saupoudrer de hiscuit s
Faire frire dans du beurre chaud
Boeuf Epicé

morceau de beeuf
a 12

det
raser
qui
1155¢

dégraisser;  faire
bouillir pour réduire le liguide a une

reme

ajouter poivre et
sel; un peu de muscade;

fin;

lérée a sel. Laisser bouillir une fois ;

dans

fond; couper mince pour déjeuner ou

melle, trés peu

farine, 14 de mé-
, Y de bonne
cho

assez dure pour

le matin ajou
en mélanger et

mettre dans

four une heure

isonner et ajou-
ut dans ecoqu’l

de terre en

les ocufs;
§ gateaux ou

¢ dcrasé

livres Jusqu'a
ache de l'os
le cartillage
est trop dur
r refroidir A

ttre la viande

14 cuillérée a

witant de clou

re une'’ cuil-

un plat-pro-

|
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No 2 — LES NERFS

On a vu que le nombre des globules rou-
ges dans le sang peut étre augmenté par les
Pilules Roses du Dr Williams ; c'est ce qui
arrive quand des m:

adies du sang, tello que
I'anémie, sont guéries, Tout médecin sait
qu'il y a relation spéciale entre ces globules
rouges et le systeme merveux, L’anémie
peut étre enticrement due & des causes men-
tales, telles que soucis, déceptions, et, d’autre
part, le systéme nerveux compte directement
sur ces globules rouges pour étre sain ot
capable de remplir la fonction que la nature
lui a assignée,
C'ost ce qui a induit, l'originateur de crs
fameuses pilules toniques, qu'il avait déja
fait servir comme restaurateur du sang, a
les essayer pour troubles nerveux. Les
résultats dépassérent ses espérances et plu-
siours cas re

téy réfractaires a d’autres méde
cines cédérent & ce traitement tonique.
Continuant ses suceds, il obtiut des cures
dans des cas spécialement graves, tels, que
paralysie partielle, ataxio locomotrice et
danse Saint Guy. Ces cures ont 6.6 répétées
chaque année dans chaque partie du monde.
Il est done évident qu'aucune prétention
i la “panacée universelle” n'est contenue
dans la déclaration que les Pilules Roses du
Dr Williams sont également précieuses pour
la maladie du sang et celles des nerfs. La
vertu curative qui enrichit et purifie le sang
agit, par le sang, sur les nerfs et assure une
gudiison non temporaire, mais permanente.
Los Pilules Roses du Dr Williams sont
garanties ne contenir aucun

narcotique,
opiat ou stimulant. En les prenant, on ne
court aucun risque de devenir opiomane,

Quand vous demandez les Pilules Roses du
Dr Williams ne laissez pas le marchand vous
imposer autre chose qu’ll prétend ** tout aussl
bon’’. lin'yaricn de tout aussi bon. Veillez
2 ce que le nom complet: ** Pllutes Roses du Dr
Wiiliams pour Personnes Pl solt sur l’en-
veloppe de chaque hoite.
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Toast aux (Cufs
Battre bien 4 ceufs, blancs et jau-
nes; mettre 2 cuillers d table de hew
re dans une poele et laisser fondre
lentement; y jeter les ceun
A chauffer sans bouillir, remuant con
tamment; ajouter un pen de sel et
quand chaud, étendre sur tranches de
pain roti et servir,
(Eufs Frita

Casser les ceufs un par un, les met
dans une pocle on sont a frire
isse ¢t beurre, ramenant le liquide
les wufs avee une cuiller et les
tournant sans les défaire. Trois minu
tes de cuisson

Féves au Lard do Boston
Une tasse de féves séches, gros com
me une feve de soda, une cuiller a table
de mélasse ou cassonade: morceau de
lard mariné. Choi les feves la veille,
ajouter soda et recouvrir d'eam froide

s et laisser

Le matin enlever 'cau. en remettre de
la fraiche et laisser bouillir jusqu'a ¢
que les féves soient tendres, Mcélanger
ls mélasse aux féves, mettre celle-cien

pot, oter la couenne du lard et la pla-
cer avee les féves. Ajouter ean pour
empecher de sécher.
Soupe aux Tomates
Prendre une pinte de bouillon,

@outer une pinte d'eau et une pinte dz
tomates en canistre; laisser bouillir !
heure; tamiser et ¢écraser les tomates;
ajouter 2 ou 3 morceaux de céleri, 1
oignon, 1 pneée de clous de girofle ;
laisser bouillir une heure. On pen

ajouter une grosse cuiller table d
tapioca ou riz; aussi le jaune d'un
ceuf cuit dur réduit en poudre
Thé de Boeuf
Prenez une livre de viande de |
uien de la ronde, coupez en ton

petits morceanx. Mettez dans un pot

le terre et ajoutez un quart d'ea
de. Couvrez juste et laissez
e demi-heure, IF
dant elenux heures et ¢ 1
temps jusqu'da ce que toute la force du
Ivcuf soit extraite. Passez et assaison-
nez de sel et de poivre

tremper

tes bouillotter per

agitez de temps «
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APRES L’INSUCCES DES MEDICINS

Un cas de prostration nerveuse et do
paralysie partielle est gucrl par les
Pilules Roses du Lr Williams

Fréquemment on annonce au public que d

des nerfs ont c¢ié gueries par les 1hlules Ko

es du Dr Williams apres Linsueees des meil
leurs medecins,  Justement lautie jour un
reporter du Gleaner a connu un cas a Fred

ricton, celui de Mme Tapley, de la  ru
ck. Elle avait été sous les soins d'un
pendant des mois  pour diff¢rent

maladies; une altération nerveux
ayant d ieré  en paralysie partielle, un
cote de ure €tait sans forme, On cssaya
tement en vain et clle

personnes souttrant de madadics du san

traitement sur tr

retenue a sa chambre pendant des me Pen
dant quel temps, un mdédecin la visita
deux ou trois fois par jour et finit par la

condamner. Presque dlsespérée, elle résolut
d'essaver ¢ Yilules Roses du Dr William
Le micux fut lent, le remont d'un sy
téme nerveux épuisé étant naturellement lent
Lentemient, mais stirement, ¢« médecine
typique fit son ceuvre et au bout d'un certain
temps MmeTapley put descendre

Depuis lors le

scalier
mieux fut plus rapide

maintenant son sysi¢me est dans un hien

meillenr

amis considérent sa cure comme presque mer

veillense, T.es Pilules Roses du Dr Williams
ont fait dans son cas ce que los meilleurs
médecing n'ont pu faire: l'ont remise hien

éat que depnis des années et ses

Cas de Danse St-Guy guéri

Mme Nap .Veilleux, Hadlow Cove, Qu
éerit: “Je désire vous faire connaitre le
merveilleux changement que les Piluc Rao

| ' ont produit 2
fille' Llle a 11 ans et pend }

=

de 1a « St-Guy. | m

la soignérent sans mul résult idé
de la mettre & I'hipit I 3
mais fut ramendée malade e

nous causait gros de  souc
clle tout le temps’ Elle ne pouvait se
tenir debout Ses douleurs 4 la téta
étaient terrih! ses mains, ses bhras et <es
jambes tremblaient et se tordaient doulouren-
sement; son état était pitovable. Clest alors
qu'on recourut aux Pilules Ros du Dr
Williar Flle était rendue A la quatriéme
boite quand un léger mieux se fit sentir, ce
qui nous encouragea tellement qu'clle conti-
nua d'en prendre et depunis elle nrit des for
ces de jour en jour. Flle en prit en tout 10
hoites et elles 'ont radicalement guérie. Flle
est maintenant aussi hien et forte aque tonte
fillette de son fioe: fe considére one les Ti
Tules Roses dn Dr Williame ont fait un mi-
racle pour que je ne saurais »

ez dire

7
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onné), écraser les os, laver et pla-
er le tout dans un chaudron abouil No. 3-LA DIGESTION
lir 5 ou 6 pintes d'cau froide, 2 e ¢
h .vl\‘\j I‘m ¢l et poivre; A Un traitement tonique pour indigestion
houilliv 1 heure encore; ajouter 1 ca- | signifie fortifier 'estomac pour faire ce que
rotte, £ navets, 2 cuillers a table de

la nature en attend. D’autre part, les ali-

orge perk de ccleri, 1 ¥ ments prédigérés et les ferments digestifs
e & thé de sarri PR poudre, | o tificiels visent & faire le travail de 'esto-
uyee ‘I':";"”‘__‘ po ‘..ivw..(G:I;-m:‘-.\.:; mac & sa place. Dans les cas d'indigestion
ter 2 I‘,‘,‘,,,”'\‘_“” e cotpées en pe- chronique et d'inflammation latente de l'es-
morceanx; laisser bouillir encore | tomae, il est nécessaire de soigner le choix
une '4 heure. des vivres, mais en méme temps le traitement
Soupe Economique devrait tendre & fortifier les organes diges-

Prendre un os de roast-heet froid. | tifs dans la mesure de la force et de J'acti-
morceaux beefsteak, le squeletie | vité mormales.
d'une volaille froide; mettre en pot La santé dépend beaucoup de la capacité
avec 3 ou 4 pintes d'eau, 2 carottes, digestive de 'estomac et celui-ci, & son tour,

HAYER, SONoN, ug. "ll'l‘ . !')“l‘ poi- | dépend de l'existence d'un approvisionne-
‘ i ! o o 2 \ '('t”\"‘: ‘I)‘ s ':j:l':.' ment de riche sang rougs pour mmp]l'r les
Jevogun Nag) Tecwing pour les passe ¢+ | milliers de Vaisseaux sanguins dont I'esto-
diégraisser et remettre la soupe en pot mao est tapissé.
Méler 1 cuiller 2 table de farine 2 L'indigestion, ou dyspepsie, peut-8tre
d'ean, remuer dans la soupe et laisser | causée par l'irrégularité des repas ; elle peut
bowllir encore dix minutes. Servir | tre le résultat de dérangement nerveux ou
vec carreaux de pain roti d’hérédité, Les symptOmes sont douleurs
Pouding au Gingembre d’estomac, gonflements, montée de gaz dans
Une tasse de graisse, 2 de farine, 1 | la gorge, douleurs prés du cceur, nausées,
d lasse, 1 de lait, 1 cuiller & thé de

vomissements. Les Pilules Roses du Dr
Williams ponssent un flux de sang nouveaun
dans les organes digestifs, fortifient I'esto-
mac, calment les l)t‘rf!l et pfll‘ ces moyens

directs guérissent les désordres graves de
la digestion.

oda, 1 cuiller a table de gingembre
Laisser bouillir 1 h. 30m
Pouding & la Reine
Une cliopine de mie de pain
de lait chauffé¢ et répandu desst
nes de 4 ceufs bien  batt

Jau
aeve 1

tasse de sucre ¢ a thé de e
tasce de sucre et 1 cuiller 4 thé de | pg gigestion | Modérément | De digestion
beurre Ur s cuit étendre dessus | taclle faclle difficile
elée on confitur } o les blancs
Relce fitures, Battre les blanes | wroneo, Beeuf, Lard,
¢ cenf e vjouter 2 cuillers a ] Poulet Veau,
table de suere et étendre de Lai :'ilnlh- t}g;._.
yrunir an feu: s , ec [ Aerar s
er brunir au feu: servir ul av Thé de beeuf, ; Viande salée,
sauce, ou froid avec sucre et créme Bouillon de mou- Beurre, Saucisses,
: [ton, Pommes de Hichis, |
Pouding au Riz et Gitro ait, [terre, | Poisson salé, |
8 " Poissons  frals | Betterave, Jourre fondu,
Une TR bouilli honine | . [générallement | (Eufs durs,
' e t e d “!”"]’ 1 ch PH.Y Pain rassis, Navets, Fromage,
de lait; battez tro jaunes avec Ri Chou, Pain frais,
tasse de sucre, écorce rapée et jus d'un | Tapioca, Epinards, | Pain roti
i Mett f o1 : Sago, Laitue, [beurré,
citron. Mettre eu doux mniu- § A Cherees, Cdleri, Patisseries,
tes. Battre les blanes en une écume | Choufleur, Pommes, Gateaux,
1t atouter cuillers & table sy~ | Pommes bouil- Corinthes, | Amandes, poi-
cure, ajouts flers 4 table de su Mlies, | Framboises, |  [res, pranes, 1
cre. Répandre ceci sur  le pudding | oranges, Marmelades, | Cerises,
chaud, saupoudrer sucre, faire brunir | Fraises, Rhubarbe, Concombres,
1 feu et rvir froid Thé noir, Sy E | [oignons,
au icu et s¢ LR AL Sherry, Fruits cuits, Carottes, pa-
[nais, ]
Pouding Favorl Claret, Cocao Pois, foves,
Jattre 4 livre de beurre en créme: | Biére, Café, Marinades.
y mélanger les jaunes de 6 ceufs, 6 | - — —
onces de sucre tamisé, ' livre de rai- P”:'l: Roses du Dr Willlams pour .1'-
sin Sultana, le jus et I'écorce ripée de | sonm s son pou e maladie
i l( ll b l'l“ ce ripée de guérissable par le bon sang, parce qu’elles
2 citrons et les blancs des ceufs battus produisent du bon sang. .




X
en écume. Garnir un moule beurréavec | UN BESCLAVE DE LA DYSPEPSIE
tranches de citron, amandes blanchies,
oranges confites, ¢corces de on et Aprés des années d’agonie trouva sous
autres  fruits; angélique, vanille, es- lagement et guérison par les Pllules
sence de rose et verser dans le mélan- Roses du Dr Wiillams
couvyrir d'un papier huilé et d'un
Servir avec sauce faite de beurre, Cette douleur torn

citron, sucre et vieux sherry. cnsation de vive brulure a la poitrme; la
forte douleur autour du ceeur; la h 5

Pouding au Riz de qui fait avaler lthl ment; la

Une pinte de lait doux, !4 tasse de mble apres le repas, tout cela

riz, V2 de sucre, de raisins, beurre | i, pepsie, mauvaise digestion” s
gros comme un f, muscade et sel. v t légions, Pour plusieurs la vi

Laisser an fen J0m ¢ fardeau; la mort serait hien venue,
Pouding aux Oranges mais il y a soulagement, et un sur, d ce

Quatre oranges sucrées tranché Les Pilules Roses du Dr o Williams

minces, une pinte de lait, une tasse ont ces torturants symptome Pas de

sucre, 2 cuillers a table de corn star
jaunes de 3 aufs. Quand le lait est | b
pres de bouillir, aj ]A' corn
aun peu de lait
ceufs bien bat
état de cu

aprés leur

Jrien autre  que
‘¢ ¢t honhenr
Qucbee, dit

time du plus hl
stion. Dans ma jeu
une santé par fw'
en ¢tre torfy
pretai pas dlabord  grande atter
aug

ssez Hn ju
une f < refroi-
|l.“r. nge
une méringue avee le blanc
tendre sur le pouding et met
tre des tranches d'orange dessus.
Pouding aux Pommes § ¢ mi
Sur le fond d'un vaisseau en e. J'étais faible, j
mettre suffisamment de pomn battement moral
dées. Mclanger 5 cuillers a th d'u
rine, une pincée d
lait, versant cclui-ci
ari et en remuant
ment les blancs et
ceufs séparément,

lesst

dela téte,
erissement, Fn
je fus une rnine phvsique et
chronique, J'ai souffert pen-
16 ans et hi i ant  médecin
P *s médecin je ne auncun  soulage
N t. Jessavai aus nombreuses méde-

" annoncces, mais sans résultat, Il v a
jaunes, puis 1 bla - ...”\ le récit ,"“”’ ‘."'," analo
Verser ici ¢ les pommes et 1 er ]‘,,‘ \\j"I'.H i ghens par Pilules '\:‘ es du
tths hente feu modéré. Serviravee | P, Williams, Jen ai eu et an me" d environ
créme et sucre, sauce ousirop d'érable rois mois toute trace du mal avait disparu.

L' »1‘:'.-",'& en poids et en vigueur: mon ap-
Pouding au Tapioca Froid pétit revint et je pus de nonvean prendre wn

m

Laisser tremper une nuit une tasse d hon repas sans sans  crs indre de souffrir
tapioca dans une pinte deau froide ; prés, Ma (“|‘ rison fut miraculense et je suis
le matin retirer l'ean. Mettre le tapio- | hevreuse de recommander les Pilules Roses
ca et une pir et demie de lait dans lu Dr Williams.»
double bouilloire. Aprés 45 minutes de
cuisson, ajouter une cuiller A thé de Dyspeptique guéri
sel; bien remuer, laisser chauffer 15
autres minutes ouiller un moule avee M. Hyland, Ste-Brigitte des Saults,

| eau froide, y mettre le pouding ot lais Qué., éerit: “Je souffrais de ‘l pepsie et de
ser refroidir. Servir avec sucre et cré- [ f iblesse géné; Lessavai divers remédes,
me. Bon chaud aussi. et d'excellents médecins me soignérent sans

ucun résultat. Je résolus d'essaver les Py
- lules Roses du Dr Williams bien que
1 “ ARS “n 1908 i_ one, je n'cusse pas grande confiance
i O SNy tres remeédes n'ayant rien fait, Aprés la

D X mMoM Y v s troisiéme boite, mon opinion changea. Fllos
commencérent @ me faire du hien et chaque
1 2 3 4 5 6 7 dose .'myr:‘: cela me donna une nouvelle vi-
gueur, J'en pris. en tout 0 hoites. Ma diges-

8 9 10 11 12 13 14 tion redevint horme, le mal de dos disparut
15 16 17 18 19 20 21 H‘ devins plus fort, mon appétit anementa ot
22 23 24 25 26 27 28 je me sentis comme un nonvel homme. Je

29 3 1 ne puis trop vanter ces Pilules et je con-
2 0o 3 - - = ® | scille d tous les malades de fes essayer?

o

<




Gelde de Pommes

Beurrer un plat & pouding d'une pin
te, le remplir de rangs de pommes
tranchées minces, mettant une cuiller
i table de sucre et une cuiller & sel
de cannelle & chague second rang, Aun
dernier verser une tasse a thé d'eaun
froide et bien couvrir avec assiette
beurrée qui presse les pommes. Mettre
le plat dans un vase d'eau chaude et
laisser cuire lentement 31 30 m. Quand
refroidi, mettre dans un vase a gelée

Custard, créme fouettée, sirop ou sauce
froide peuvent ¢tre mis autour de la
gelée ou servis a part. Cette gelée se
conserve plusicurs jours Se sert avee
biscuits ‘sucrés secs, gatcaux, etc.

Marmelado sux Oranges

Frendre 7 oranges, 5 citrons, laiscer
bouillir 2 a4 4 heures, reieter Feau, on
vrir oranges ct citrons, enlever
pins, consery toute i pulpe et 1
Jus; couper F'écorce en petites lanicre
peser bien le tout et mettre 3 livres e
ucre par de pulp t faire bouillir

jusu'a ce que ce soit clair
Confiture de Frambolses

Pour chaque 5 ou 6 livres de fram
boises d'un beau rouge, pas trop mu-
res, autant de beau sucre blan ¢ .
ser le tout dans un vase A conserve;
uter 1 quarteron de corinthes et
bouillir jusqu'a état de geléc
en petites  jarres, couvrir de
papier passé dans le cognac, recouvrir
d'un épais papier blanc bien ficelé; met-
tre dans un endroit frais, sec et sombre.

Tarte au Citron ‘‘de la Mare”

L'écorce ripée et le jus de 3 citron
4 cuillers Lle de sucre, 3 de f
rine, J aufs, 1 chopine de sirop, bicn
melang
mett

. faire une pite ordinaire,

la composition ci-dessus et cou
virr d'une croute. Iy ena piur 3
tartes.

Mince Meat

Trois livres de baeuf fin, 6 de e
mes, 1 de swif haché fin et mél:
avec la viande; 4 livres de ra

0
de corinthe, 1 de citron, 1 de citron
confit, 2de sucre, 1 cuiller table de
sel, 2 oranges rapées, cannelle en pou-

d-e. macis, clou, toutes-épices,
spice) au gout; ajouter 3 chopines «
cidre bouilli; mettre le tout sur lo fen
mais empécher de bonillir, jusouw’a p
faite cuisson. Plus tard, humecter avee
cidre doux.

Tarte aux Clirons
1. Deux citrons, 14 tasse de sucre,
jaunes de 4 ceufs, 1 chopme de lait, 24

Causerie sur la Santé
No. 4—MALADIE DES FEMMES

C'est dans lo traitement des maladies par-
ticulicres aux femmes que les Pilules Roses
da Dr Wiliiams trouvent leur plus grande
wission, Quand la jeune fille devient fumme,
el les fonctions ne sont pas promptes et rézu-
Jieres, e les fournissent justement la médi-
cation roquiso et elles sont absolument inof-
fonsives, Les parents ont une grande res-
pounsabi ité & cette époque du développement
de leurs filles, La pileur, la faiblesse, lo
mal de téte, lo mal de dos, les douleurs au
cOté, 'humeur acariitre, le manque d'appé-
tit, ce sont 1i les indices qu'un tonique est
nécessaire ; s'ils sont négiigds, lo décin et

méme la consomption peuvent s'ensuivre.

L'age de puborté atteint, les fonctions
doivent étro maintenues régulitres sion veut
conserver la santé, L'irrégu'arité ou une
somme indue de douleurs & I'époque des
périodes, ce n'est pas nécessaire et co sera
évité grice aux Piules Roses du Dr Wil-
liamns, Les maux do téte nerveux, la ner-
vositd, les éblouissements, les évanouisse-
monts, tout fléchit sous l'action do ces
pilules, comme l'attestent tant de femmes,

Le retour de I'dge, qui se produit & l'ap-
proche de 45 ans, est une époque de péril et
da craintes pour la plupart des femmes,
mais cela ne doit pas 8tre sile systéme est
fortifié pour cette époque par les Pilules
Roses du Dr Wil.iams. L'arrivéo du chan-
gement est certaine et lo succts du passage
de I'époque critique dépend entitrement de
la condition du sang. L'hystérie, les dou-
lours dans les cOtés et les membres, Ja mé-
lancolie, 'épuisement, la maladie d’estomac,
les maux > téte sont signes que le sang a
besoin d’étre fortifié et les nerfs raffermis.
Les Pilules Roses du Dr Williams ont prou-
vé lenr valeur dans des centaines de cas
semblables et nul reméde n'est aussi vanté
v celles qui les ont essay(oes,

me John S! 1, G
t: “Jéais épuisce ¢t ne pouy
cun travail. Je cor tai un médeci
son traitement ne n et j'empirai
duellement, je décic alors d'essayer les
Pilules Roses du Dr Williams et elle est
frappante la différence ouw'clles ont produites
cn moi, j'ai maintenant la meilleure canté

Les Pllules Roses du D Willlams font du
sang nouveau---c'eat le secretde lour pouvoir
pour guérir tant de maladies diverses,




4‘1" tasse de farine. Battre et mettre I

blancs d'wufs sur la tarte une fois cuit
2. Trois wufs, 1 ron ripé,1 ta

de sucre,

mettre aun f

et ajouter

ucre,

Tarie 2 [a Citrouille
Couper la cit

rounille en pe
cau et d'un pen de sel

ce que 1

Tarte aux Péches

Peler, couper par moitids, mett
1 un  plat ereux ;
"
cannel T dun
coon « ¢ T
i1
Tartc & 12 Créme
Jete chopine de créme
e d 1cr 1 roref r
( | re fond t lan
Jjou r ceq C et
de dessu
ter 1 cuiller de f

Tarte A la Orime et aux Corinthes

L thé de corinthes mure
1d wre, 1 cuiller

e, Mdl cr bien et f
A R L

Angel Gake

de 11 ceufs tus ¢
et demie de sucre {
Prendre 1t le f
roathé d N d I
! e sur le t
Ire 1 ean; mdl
es d vanille, rata
et g ju ¢gal ¢ n
ajou willérée & la compositio
ci-dessu I'in u isl
tube supérieur. Ne pas gr er. Lai
eraun feu 40 minue nverser I'n
tensile sur 2 tasses et laisser refroidir
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PRESERVEZ VOTRE SANTE
D’'une déchéance générale en prenant les

Pilules Roses du Dr Williams

I la fer L mai —rete
1 d tigqu
d y R
it. 1
! f I
e ! {os ina
¢l de § AR e d :
1 1 la plupart du n
du 12 fom
I 1 | Willia
{o « fis travalils sa ehak
< fos
( I 1 IR dau D
: 2 '
|
| rd 1
1 0 d
|
1 1 danel
s - 1 d : . &
I il ey méd Pl |
p nm rhame et x met
¥ de d p tive Tt
1 " Ye micn
i fas Pitiles R Y William
fo vésclid el loh
pendar n état s'am
mm T i prendre
W b 3 At
lonlor , 4 at
i ma géntbrale est s Bonne a
1is fair ‘ment mon oner: Tecr
vos Pilules sont un grand remdde

Cas grave d’Anémie guérl

M. Wm D. MeDougall, South Uniacke,

s t: . Quand ma fille Catherine eut
R Mo contt a3 fut
1 par 1 ci

hien
en 1 an
ne

mbre  sans

dappétit, ¢t

comme un

squelette. No

g poir et décidimes en der
ort Pilules Roses du Dr
Williams. Nous en sommes aujourd’hui he
u

u ir je suis certain qu'elles
la vie de ma fille
nées depuis 1’

ont sau

Tl s’est pa
mploi de ces P
clle a ¢été en parfaite santé

ne puis

quelques an
s et depuis
Je sens que je

vanter les Pilules Roses du
Dr Wil je conseille & tous les mala
des de les essaver séreiusement.”

assez

ms et

n

" [




Black Frult ®ake
Trois

quarterons de beurre, 1 livre
de cassonade, 1 de farine, 3 de corin
thes, 8 de raisins & grain de ci
tron, 34 d'amandes, 8 ceufs, 1 mu
cade, clous et cannelle, 1 verre a vin
e cognac.

Short Cake Ecossals
Une demi-livre de beurre légérement
salé¢, 1 de farine; y mcler f
beurre avec les mains;
de sucre en pain et en faire une boule
du tout; rouler un pouce d'épaisseur;
tailler les bords, mettre au feu modéré
30 minutes

faring
ajouter 4 on

ct

Gateau aux Frults
livres de beurre,
nade, en faire une
pws les autres de
auparavant 2 livres
pour ntement
tion;
thes,
corce

t1

Deux

de
a la

avoir

CASS0O
creme main,

pr¢

tamisce

meme

de

farine

meler
5 livres

) onces

¢ te composi-

3 de

corim

d

temps que

orange, €épice
noir

ajoutez

t

I sirop Battre tout

vous ¢

choses.

Gatoau au Miel
une

ndre grar
SUCTC

de soda
crér t
duel
ajouter
ttre sur
chaud.

sure; de
cuiller at
ler d'abord
farme gr

melanger;
un peu. M
Se mange

de

|
1€

miel

nmter

M

¢

la

hien

a
le miel
battr
J0

feu

ence
Ic mintes
@ateau Spongicux Blano
Deux grands verres de sucre en pou-
dre, 1 de farine 1 cuiller a
thé de créme de t blancs de 10
ceufs battus durs; ajouter farine et
sucre; battre trés peu et mettre
feu lent,

tamisce
rtre;

y

sur

Gateau de Noces
Unel ivre et quart de heurre, 1
sucre, 2 d'wufs battus, 4 d¢
SiNs a grains ¢ 5 de corinthes
bien lavés, 1 de citron coupé fin, 1d'a-
mandes blanches et coupces fin, 2 de
farine tamise muscades autant
de macis, 1 demiard d'alcool Ic
quel cuillérée d'essence de citron
Peser le beurre ¢

de

bien -

hachés,

et
dan

couper
amollir. En
sucre et faire
les jaunes d'eeufs,
et au beurre; bat
durs, les y mettr
farine sur les fruits,
puis ajouter les autres ingré
mettant en dernier lieu citron
amandes Ce gateau cofitera $2.00;
chez un pitissier ce serait $12. Premier
¢tage, 1 pied de diamdétre,

n petits

faire

1
de

morcehux;
une

fre
uter

Battre

créme,
venir  hlanc
les ajouter au
tre les blancs
miser votre
meler;
dients,
et

sucre

bien

L’ESTOMAC EN GREVE

Le traitement tonique pour I'indigestion
est lo plus efficace

manque

Le d'appétit, la langue chargce, le
mauvais gout dans la bouche, les lourd

maux
de téte, la sensation de langueur, tels sont
les symptomes des maladics d'estomac. |
indiquent que l'estomac est en gre
fournit plus an sang le plein mo A~
limentation que le corps requiert, de 1i la
soufirance pour chaque organe. 1l y a deu
méthodes de traitemnent, l'ancien par lequel
est aidé par des vivres prédigérés et les fer
ments artificicls, et le nouveau—les Pilules
Roscs du Dr Williams,—par lequel I'estomac

est fortifié de fagon & faire le

t

vail que lui

ssigne la nature, Un cas réeent de guérison
par le traitement tonique est celui d

james W. Haskell, de Port Maitlar I

« Pendant des ann j'ai
te tout a coup
maux  de s un mau y d
la bouchc ne était chargée; je
vins fatiguée et oppressce t o« ioaqn
mangeasse me fatiguait, j’ s vives dou
leurs & la poitri Te perdis toute vi it
et vomissais souvent. Je fu e par &
vers médeci Ic meilleurs, ma au
stivant soigneusement urs pr ) 1 Te
! s pas de mic jou 1 un
1, je lus le r ( 1al u

mien guéri par les P ) du Dr Wil
liams. J'en achetai édiatement et je 1
fus pas longtemps avant qu'elles me firent
hien. Je devins ¢l jour for
qu'd ce que ma sant¢ fut aussi honne
jamais, j'ai bon appétit, je suis forte et
tive, je puis faire tous mes travaux de n
son sans fatigue. Je n'hésite pas a reco
m vos Pilules pour I'ind tion.”

Indigestion et Nervosisme guéris

M. Harry Hugging, Oshawa, Ont.,, déerit

Quelquefois les 1 aident a d'an
tres malades; j'espere qu'il en ainst «
la mienne. Je doute quiil quelque !
chose d'égal aux Pilules Roses du Dr Wil
hams pour uerir  indig ion, nervosité et
cpuisement du  sang. outfr beaucoup
pendant guelque temps d'indigestion et de
nervosisme,  j' diver dicaments
m en vain 1 jour ol je commen
cai a prendre les Pilules Roses du Dr Wil
liams, Avant cela j'élais comme on vieillard,

mais aprés que j'en eus pris
tout métamorphosé. Ma revenue
Javais bon appétit et mes nc étaient fer

Il me semble que je ne puis assez re-
commander Pilules aprés leurs bic
] Dionne, Matane, Qué., éerit Je
suis si satisfait de ce que les Pilules Roses
du Dr Williams ont fait pour moi que je les

{ boites j'élais

faits
«

ai recommandées a4 plusieurs de mes amis.”




“u _82uce A la Crime pour Salade

Une t: de créme fraiche, 1 cuil-
1érée fine farine, les blancs de 2
cufs battus durs, 3 cuillérées d’huile
salade ou de Leurre mou, 2 de sucrz
en poudre, 1 de sel, )i de poivre, 1
de moutarde préparée.  Chauffer la

jw'a chullition, y méler en
la remuant la farine mouillée de lait
froid; laisser Dbouillir 2 minutes, re-
muant tout le temps; ajouter sucre et
retirer du feu. Quand a demi refroidi,
v battre les blancs fouettés des ceufs,
mettre & refroidir. Aprés v battre huile
ou beurre, poivre, moutarde et sel. Si
la salade est prite, ajouter vinaigre a
la sauce et jeter sur salade.
Salade Mixt
Trois tétes de laitue, 2 cuillers d ta-
ble de feuilles de moutarde verte, 1 poi-

creme  Ju

gnée de cresson de ntaine, 5 radis
tendres, 1 concombre, 3 aufs durs, 2
cuillers a table de sucre blane, 1cuil
ler a thé de poivre, 1 de sel, 1 de
moutarde préparée, 1 tasse a thé de
vinaigre, 4 d'huile. Bien méler le ton
¢t servir sous merceau de glac
centre,
Salade de Polsson

Faire bouillir, puis hacher un poisson

Llanc ou truite; y méler du chou du

céleri meéme as-
I alade au pou-
let, garnir de feuilles tendres de laitue.

Salade de Légumes

ou de la laitue coupé;
saisonnement que pour

Excellent moyen d'utiliser légumes
restant de repas antéricur, 4 doz de
tranct de betterave bouillie, 2 ou 3
pommes de terre froides et oignons

bouillis, un saucier de haricots ou pois
verts. Tranchez pommes de terre et oi
mons et mettez le tout sur feuilles de
laitue. Versez sur le tout mayonnaise
ou sauce francaise. Presque tout 1é-
]rvime froid peut entrer 1i-dedans,
ade,

Salade de Poulet

Faire bouillir le poulet, enlever le
gras, la carcasse et la peau, couper
mais non haclier la chair. TFour un

1 1
poulet, mettre 2!4 fois son poids en
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DU BON $SANG POUR DU IAUVAIS

C’est ce que les Pllules Roses du Dr Wil«
liam pour Personnes Piles donnent
—Elles réussissent toujours.

Le bon sang est la vraie chose nécessaire
pour une partaite santé, Si le sang est bon,
la maladie ne peut pas exister; s'il est mau-
vais, elle apparait. Le mauvais sang produit
des douzaines de maladies, entre autres la-
nemie, le rhumatising, les palpitations du
ceeur, les maux de tete et de I'indiges-
tion et les maladies particulieres aux femn
et aux adolescents. Sivous souffrez dequel-
qu'une de ces maladies, les Pilules Roses du
Dr Wilhams vous guériront, car elles fom
un sang nouveau, riche, vivifiant, Elles réus-
sissent ou les médecins faillissent. Comme
preuve. Mme Sarah Jane Duce, Deseronto,
Ont,, dit: “Ln 1905 je devins faible et ma-
ladive; j'étais épuisée; les travaux domesti-
ques m'ctaient un fardeau et souvent je ne
pouvais les faire, le effort me ter-
rassant, Je consultai un médecin qui dit pou
voir me soulager mais non me guérir radi-
calement vu mon ag ai plus de 50, Son
traitement ne fit rien et j'empirai, Mes amis
€lx = meme commencérent a  désespérer
Quatre médecins me condamncérent Des
plaies parurent autour de ma bouche et jene

dos

moindre

pus manger consultai un spécialiste qui
dit que j'avais némie et qu'il espérait peu,
Je crus inutile de dépenser davantage en

médecin. Un iour mon mari me pressa de
prendre des Pilules Roses du Dr Williams,
Aprés en avoir pris pendant quelques semai-
nes, je fus convaincue que j'avais trouvé le
vrai rer T'en pric 12 hoites; elles me
radicalement.”

lerirent
Consomption Appréhendée
Leduc, de St-Thuribe, Qud,
i Les Pilules | du Dr Williams
1 sauvé la vie qua tout espoir
blait perdu. En octobre 1903, je tombai ma-
le et en dépit des meilleurs soins j'empi-
graducllement et dus prendre le lit. J'a-
douleurs aux reins, dans les cotés
ct & l'estomitc. On appela le médecin qui dit
a mon mari que mon é€tat était précaire et
qu'il craignait la consomption. Mon pouls
marquait 143, je transpirais beaucoup la
nuit et j'eus un gros rhume, je n'avais pas
d'appétit et j'ffaiblissais constamment, En
janvier suivant, le médecin avertit mon mari
qu'il ne pouvait plus rien faire pour moi, et
I'on m'administra. Clest alors qu'une amie
dévouée, en visite, m'apporta une boite de
Pilules Roses du Dr Williams. Je ne les
avais pas toutes prises qu'il sembla que mon
appétit revenait, ce qui me redonna du cou-
rage. Je continuai d prendre réguliérement
les Pilules pendant f mois et an hout de ce
temps je jouissais de nouveau d'une bonne
santé, Je me crois en droit de dire que les
Pilules Roses du Dr Williams m'ont sauvée®

Chas.

ont sem-

des

1”3




s bouillies on capres, olives. Lecl
fris¢ remplace bien le céleri et dan
e« on e du vinai

Salade do Pommes de Terre

I *s  bouillir pommes de terre

dans la pelure, peler quand §

i ¢ I'intéricur d plat & lad
vee une g e d'ail si vou

¢ | | | (

d le plat, un « res f 1
remper 5 minutes d 1 1

| ler et | rl 1éom

jeter dessu 1 Ll huil

le vinaigr leler ut

ot roav o1
Candl aux Amandes
i 1 1
jeter \
1 1 N 1 1
( el 1 Ira con
Candi aux Moix
de sucre, 1 d'eanr, 1
« 1 1
« 1 1 cel 'l
i 1 P ill
n 1. Raisi
Garamels au Chocolat
Deu d. ere, 1.d 1
| | rl ce q
cela ¢ | 1
1 | re de « 1
21 d ( 1Cre
I'ean mo 1 de beur 1
v the¢é d'alun
Cand! A la Créme
sucre
d creme o S
« beurre a
tl 3 e 3
ser bouillir jusqu'a ce que e

dans l'eau. Pus blanchir en étirant,

UN GRAND TRIBUT f

Payé au Pilules Roses du Dr Williams par
un des plus fameux médecins de
'univers.

Ot

quorn 1 I G 1 Lapy 1
( | |
14d dn 1 éerit l1a forte lett
f ( Pilules R du D
“le ¢ fie « i Pilules R
da D | re ( 1
( ( pp \ ( | 5
1 1 t 1 nl
' pot i
1 1
1 cio
d'ant f
| a4 le 1'and et
1 d 1 d
GIT I LAPPONI
\ Dei G 1 R
1 . le dévelos D
1 « Ia
bl
I du [ \\ 1«
' 1 ’
¢ i 1 1ell !
' le d loiven
1 du

1.0
réellement
qui prod
les g

la_vigueur, le honhe
Les joues piles rendues roses. 1

nes rendus vivants, les b maiore rr

dis, c’est 'ceuvre quotidienne de nos Pilul
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\ CLEF DES SONGES
Accident.—Visiteurs ou am natte
dus, et succt
Lit.—Couche¢, danger; lo faire, ¢l

gement de dene

Venda

N 1
nes filles qui se maric 1

Cloch Les enter 1
vell elomariage

Bateanx.—~-Litre dessus, bonne for
collision, mauy fortu

Aitaire DOCIL payanie ou m

YO ent
périté et

maria

Fétement 1
voyage; noir
joie;  écar
chan

D ( ur «
1
pr ¢
{aire

mant i

| r; en

Chiiens.~Dorm
P vi

Feu—Avee

pauvreteé; ety | , beaucoup
d'argent; votre maison c¢n feu, hom
fortune,

Fleurs—Si ¢
o i non,

Fortune.—1 \ 1
ours le ¢

Britse M
pauvreté; v

Fantome.~Trés malchancen
tions, ennemis, déception

Or—In rece r, bor 1 en
paver ¢s en af

( au.—In avoir, un neuf,

en perdre un, pertes.
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LA PORTE DE LA SANTE

C'est par le Sang riche et rouge que font
recllement les Pilules Roses du
Dr Wiiliam.

Le sang—bon ou mauvi responsable
1

il est bon, la mada

die ne peut exi s'i

est fermee @ lasante; la m

venir Us une lorme  ou uie aut
1 de  rhumatisme, Pautre d'anenue,
d gestion, ) du ceeur, de
maux de de mal de rein
fuiblesse nery porie celle de cos
maladies q a qu'une causc:
| 1 mau ; il n'y a quun ren les
ilules | s du Dre Will 1 1 un
s nouveau, riche et rouge et ¢ Y
( ) , force et bot millicrs
r doiv la sar qu la vic

le be
portant
Dr Williams ¢ ers
I'enveleppe de chaque bo
chand ne lesapas, elle
par la p A on 6 pour £

te A f0e Ia '
par Dr Williams' Medicine Co, Brockville.Ont

r

s seront envov
1

Mme Cantille Chevri
«J'étais faiblp et
faite du hien que m'ont fait vos Pilules”

Azilda, Ont., écrit:

et s tres sah

15
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! les, dénigrement ; UN GRAND TRIOMPHE
! : d 1 y g laf Les médecins de I'Institut de Mount Cle«
n rejet mens prouvent la valcur des Pilules
Lettr es—Plusieurs, honnet d Roses du Dr Williams dans le cas
<3 ureus, il vo ! de M. S. Harris, inspecteur offi«
O oy oot} ciel des élévateurs A Hamil-
ne qu f m ou ioll
| \ $Siste " frne ton, Ont.
i : Du Star, Dundas, Ont
{ C 1ou u ( I .
T Nous avons ¢t¢ heurcux de voir M. S.
A .—En trouver, excell m i rs, lspecteur  bien —connu des éléva-
en per t l d'Hanulton, a Dundas, beaucoup mieux
Perl Pauyreté, misire, panvre meilleu mine que la  derniere fois.
v M. Harns releve d i 1Ic ¢l grave ma-
: i ) 1 et | t r. Plusieurs
m ! ours d l 1 m lie prédirent qui'il
| d ' n'en rey Jaun et le fait qu'il et
dre capable da 1551 alertem qu'avant
\ 1 1 t I malad 1 1 que merveille
i :
vide, désappointe d rep , M. H
Kot 0O n mal et 3
I Flatter jue ne ¢
dal 1 1 . décidé de ru
7 vic FONVC ) f - ¢ Il y a
¥ : ; I p de 14 \ ris leva le cou
( [ | il ¢ cau f des efforts et appli-
) I 1 quer us les 1 1 ( nnus
wel am X | n l : r. La
I \ v auclau’t leur 1 et 4 la co
hont fortune 1 e Vi 1 1x har es :mlx‘m w_?
\ ricl 1 d f u e, ( a une diffi-
per, distin ) ¢ ex : Ly r du lit ’,‘T.v .-n
I Le f 1e ! I v en e question
1 d t si forte qu'il ne put mettre
. 1 let, 1 1 | ni son chapean
D ps A autres il appel ¢rs mdde-
sures Agricoles Fhk wraria It b sk 1l
N mesure qu'en le | nt £ A Det R R P | les
' I I¢ e1-de s paraitron nieds du planel et t ‘vecordérent a
pour fins praiiqus ; i que ¢'¢tait un umatisme muscu-
lLre I ¢ de tonnes dans 1 ( lecin recommanda les
tisse ,‘m‘ plic la longueun | of 1 ressort M. Harris
: e L SRRy e d n et alla & Mount
s | le foin ¢ i K I Comme fait pour tous
! moll de f 1} les pat M. | cut A subir un com- |
par 18 ¢ plet ¢ 1 voir si sa constitution
! ! 15 ! le tassa pouvait er ce rigoureux traitement,
mbre dz tonnes dans | Apré Eamaii. les sins dbet
" e on longre~Multi dérent finalement aue M. Harris ne souf-
pl 3 la 1 r de la base en verges | frait pas rhumatisme musculaire mais que
B T IR sl e le réésultat I 1e mal était dans les nerfs et que les ns ne
par la moitic de la hauteur en verges I lui feraient que peu ou point de bien; qu'il
¢ ! r 15 : Ini fallait un tout autre traitement, M. Har-
corde de s contient ¥ ¢is se placa entre mains d'un des méde- \
u Pour trouver combien § cing de l'endroit et ce aqui parut trés étran-
L8 dans une pile de bois, § ga il ne ien autre chose que de lui admi-
plies la 1 eur en pieds, par 1a | pistrer des médicaments sons forme de piln-
larveur en pied divisez par 128 1 Pen & e traitement, M.
( 1 c lultipliez 1a  lon- Harris  commenea devenir  visiblement
gueur du cellic 1 pouces par la lar- | mieux et son appét famdliora grandement
geur en pouces, par la hauteuren pou- § 11 commenca A marcher, lentement d’ahord,
¢ d s Bar BEE Sl M g
ces et divisez par 2150 pour savoir mais hientét A circuler un pen plus aqu'il ne
hoisseanx ras et 2748 pour b@isseaux | Vavait fait depuis un an. 11 put mettre son
renversants - habit, son gilet et se sentir de nouveau lu-
—
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L Bié-d'Inde dans un carré—~ Multi-
pliez la longueur du carré (crib) en
pouces par la hauteur en pouces, par
la largeur en pouces et divisez le pro
duit par 2748 pour avoir le nombre de
gros boisseaux d'épis. Si le u’ >‘v

vase sur les mesurez la la I
en haut et aussi en bas, .ul]l*lumml

deux montants et divisez par deux,
qui donnera la largeur moyenne. Deux
gros boisscaux de blé-d'Inde en épi
feront deux boisscaux ras de blé-d'Inde

détaché.
Poudre Engraissive pour Ghevaux
La majeure partie des poudres en

graissives font plus de mal que de bi
vu qu'elles contiennent des ingrédients
échauffants et stimulants. A beaucoup
meilleur marché, on en trouve d'aussi
bonnes et d'aussi simples.

Pour chevaux gavés donnez un r¢
gime moins riche et beaucoup d'exer
cices, puis de petites doses d'aloés deux
fois par semaine et aussi deux foisune
once de salpétre dilué dans l'eau

Pour chevaux insuffisamment nour-
ris et surmenés, unc once de salpétre
chaque jour en boulette pour activer les
rognons et une petite dose d'aloés pour
nettoyer les Loyaux. Donnez une ali-
mentation de digestion facile
Voici la formule d'un bon tonique:

Solutien d'arsenic de Fowler, .
luhm de ]m\u-~<v v o s

douce,

once

.+ 1chop.
Mé lungcz a eau ou uru.m.
Liniment Mervellloux

Ce fameux liniment doit son nom a
des années de succés dans le traitement
des foulures, plaies et boiterie chez les
chevaux. Et si vous en éliminez la
térébenthine, vous avez le meilleur i
niment pour les personnes, chaque fois
qu'un reméde externe est requis. On
peut faire remplir la formule suivante
dans toute pharmacie:

Huilo de lavande . . . . . 2 onces
Organum ., , ., . L=

Cigie. « « « « « . s y ¥
Absinthe . , , . . i
Hulle douce . ., . .+ 4
Esprit d'amoniac . ’ 2
Camphre gommeux . . 2
Espr! l de térébentine . ‘.' "
Alcoc chop.

Blen méluugv et bouché hermé luuu ment.
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méme, Son reléevement
visible*non sculemeat a lui-mn i
auires,
guerisen, Le
remede administre,
¢ | ;

ju'on le pressa de ¢
1decin I

A la grande surpri

I i
rendre ¢ profi
a dautre
d 11°¢ cten
d'Clévatenr ur o 1 d
bien ¢ e prouvent la sincérité de ceci

Filles Faibles et Souffrante
\11 \| St-And Jo e, Qué, d
I us plus recon 1 je 1
eire au sujet du bien que m'ont f les 1
1 Kose 1 wWthian J 't
utiuz et t crable. J 15d l
1 la | « etala g .
rhu n appéut; je | 1
d T mon pen de s |
reg [ J'c plusien d 1
1 1 rien et, t 1
¢ la consor L ( T
p! ‘un ami en visi 1
| Pilv Roses « B]
provid
ques b 5
1engal ¢ Cel
beaucoup i 4 prendr
les et le «
ment merveilley J'éta
mat pouvais  dorm i
douleurs et la toux ent
us tous rapports une 1: T
Te suis si reconnai w'v
lul Roses du ]\r \\‘H
moi que je vous don

mission de publier ceci, «
diquera le chemin de
Paralysie Particlle Guérle

D. Emsley,

London,

Ont., éerit :
primer ma -

st de mon devoir d'c
cere gratitude pour ce que les Pilules Roses
du Dr Williams ont fait pour moi. En 1902,

je souffris de paralysie particlie® Un bras et

1

une jambe étaient devenus ine dus
cesser de travailler. Notre fit ce
quil put, mais son traitem fit
rien, On me conseilla les Pilu du
Dr Williams et j'en pris. Ell nt
radicalement et je pus de nouveau retonrner
4 mon travail de briquetier. Je n'ai j

eu d'acets de paralysie, mais deux ou
semaines chaque ant je prends encor
I’||ul(, comme préventif. Il y a peu d'hom-
mes aussi sains et aussi vigoureux 'm’mv—-
d’hui que moi et toute cette honr é est
due aux Pilules Roses du Dr W l”l.ln\' »
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Lotion pour Blessures d’Animaux

1 a quatre choses indispensables
H isements des blessure

1 reter | nement
Laver ¢t nettoyer a fond la bles

r la blessure, serve
¢ ou deux d'acide car
1 gallon d'eau,

certaine hauteur sug

A ne vous servez ni de
1 nt  d'éponge ssécher
On { une | de TI'hy
drate chloral chopir
d'c ( u
dr un demiar on d'ea
Pour chasser les Mites
Mouill Pt ouates de ¢ n
d 'l e et pl 1 1
le 5 tiroi
Colique des Chevaux
La colique chez les chevaux
¢ 1s¢e par une alimentation
I 1 1 orption d'ean
11 ( écl ou
1 Il faut rd
T 1 m
laudanum dans de u cl u
1 boyaux )

une

s d'aloés. Voici une ex

ot 10 «
llente ine pour la colique:
Ch ) ® e o s s s s o« lonce
Lau W o s & 0 o o o » 3
Ether sulphurique : 1
Huile raine dq 8

Donnez pour une dose,
Comment éloigner les Fourmis
dissoudre 2 liv. d'alun dan
a4 pant d'eaun et laissez un peu 1
1 r. Appliquez avee une brosse dure
1 1 joint ou fente d

couchettes on
ymposition  re
olication,  Bon

mis, les ca

Lavage de Flanelle sans rétréci t
Toujour laver avec du savon
ne, car ne seront ni belles ni

dou 1 doit ¢tre chaude, non

bouillante, car elle rétrécirait. Lavez la
, car le savon frotté sur elle la
plonger Ia

on frotté sur elle la

> et faite avan

el

m les v
deux caux ;
wude addition

ige a froid dur
cit la flanelle. Aprés un soigneux rin-

tements en  fla
rincez dans de l'eau
née de Dbleu. L

LES RHUMATISANTS

Trouveront toujours soulagement dans les
Pilules Roses du Dr Williams

Les doulevrs torturantes dans les jointures

, celles quiagg ¢jour au
ou a I'hu « le rhu
les maladics n
1. Un er ta
me et ] pl ms «
I ce LG Ve
1 1 lie du d
me telle; le d eLre
Il 0’y a vran t quun resta
les Pilules | s du Dr Will
wri des milliers de gens pa
1 De | 1
1 v demen !
( 1 Q) aqui d v a un 1
en 1 1 15 ¢ 15 lesel
d 1 1 I
1 [ qm Loun t on
det ¢ 1 i de
rhum Ja § mal que j ( (
It Pendant 1 m
1 fit
f 1 o'elle m
( " ue ie st
1 « n' ral ancmn
bic 1 ‘
1 f était horribl Ut t
r les R da D
ims, mais je rési crovant incu
Heure ment pour moi, mon ami s'en
procura et me f A en prendre. En un
peu plus no m irent radi-
calement et toute trace de disparut
] ns que i pui ez vanter les Pilu-
1 Wi 1 m'avoir ra
n quand 12 Croy fini.,”
ses du Dr Williams guéri
ent les e rhumansme et de la
evralgie, 1 ‘ ; dos cau
I'aném e et la lenteur de la
estion « | dor de fer
mes et d'adolescentes s . et cela en al
lant droit a la racine du mal: le mauy
ang. Llles ne sattaquent pas aux seul
elles n nt 8 les in
t ¢ purgean Les Ros
du Dr Williams guérissent parce qu'ell

suppriment la cause du parce qu'elles

font un ur, ricl Vendues
et ( 1 50c lad pour $2.50
par la Dr Williams" M , Brockvillc

Le mauvais sang est la cause des maux de
téte et do dos, rhumatisme, indigestion et une
foule d’'autres alfections, Le mauvais sang —
maladie—ne peut exister dans avoun systime
fortifls par l'usage des Pilules Roses du Dr
Williams.
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Pour Cbscurcir les Fenitres

Si v ulez qu'on ne voit pas de
r une fenctre, vous |
, e Iy
« le an
peut en al
de cett 1
3 e #ora
ViLr ! It clameces,
Néttoyage des Fourrures
Ui '} : a { =l s
rer " i
« uffer d ( u I
ne le 1 1 c
i 1y 1 1 1
tez-en 11 1 Rép d
! v 1
L 1 compl
la
Les Poils du Velours
Une bonne méthode peur relever |
| end 1 du
1 ( T I'un i mouillé un
fer ud, ¢ 1 1 lon oun |
1 we d ave 1
! B Etend
o1 I u pl mie et 1
bien ¢l ns y toucher.,
Les notes de Plano
Clest en abson t la grai des d
( los 1 j i .
quil faut lew Si I
1 d blan mg) et ‘
est ¢ dessu
lai la ¢ premicre
revi 1 mon « 101 |
ne ser nécessaire de les déplacer

Les Eraflures des Meubles
Mouillez avee de I'can chaude,
cing 4 six fois un morceau de
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MANQUE D’ENERGIE

Une affection générale chez les adelescénts
—I11 faut du nouveau sang. —Les Pilu-
les Rosesdu Dr Willlam font
du nouveau sang.

des milliers de jeunes
de wirilité qu n'ont
moindre effort fatiguc
la ) fini
gl comme une
de ces cas, un autre ind

beutons et

se . :
Ia ment q *
! il «
( jeune
d s R qui
t rouge bar t1 1
I Voict 1 1 A A
Rolland, St-Jérom Ou dits € Pend
plus dt n je souff fe faibi >
rale et n i graducllement ju L untel
I que je dus abm
mmis. Mon appétit
violent de té
Irir d on
nt ¢

je commencai
ot N

m
¢ mi
pre
[
commencai A me tir
samdtiora ot Jeus 4
couragenx. Te inuai
d Tusau'd dis ot

vourd'hui je suis misux que
. plusieurs
ient incurable, et e recommande
1es gens faibles da suivre mon exem-
ple en essavant les Pilules Roses”

L’avis d’une Nurse Professionnelle

M. Daniel H. MacLeod, West Branch,
River Johs, N. E., écrit: ¢ Je désire exprimer
ma sincére gratitude pour la guérison re-
marquable que m'ont value les Pilules Ro-
du Dr Williams. Je sens de mon devoir

de parler dans lespérance que d'autres mala-
des seront par ld induits & e les Pilu
les Roses du Dr Williams, car je sens jue
ces pilules feront siirement pour
ce qu'elles ont fait pour moi. Le
mi je couffrais beaucoup de maladie dn
ement que j'allai dans un héopital de
1A je subis une opération qui me

famai

m surprit amis  qui

printemps

Boston
soulagea un peu et je retournai chez mot’
Le mal ne fut pas lent & revenir et je me

préparais A retourner Joston quand ma
sceur, qui est nurse professionnelle, me con
seilla les Pilules Roses du Dr Williams et
m'en envoya Presaue aussitot elles com
mencérent 4 me soulacer et quand j'en eus

pris pendant deux mois aig trés bien.”

9




placez-le sur I'éra-
un fer chaud ju
dité disparaisse. Si

répétez. Aprés 2ou

nivean sera rétabli
legeére, il suffit de
wde et d'apphquer un

a blane tr pres d
tillez  celle-ci tout 1

temps ¢t bient tout sera repare,
Efritage des Plzfonds

Les plafonds rugueux et portés d s'ef
friter devraient ¢ fro vee une so

lution de 1 onee d'alun pour 1 chopi
vera la chaux suj

Kalsomine (blanc)

B'arcdesz'ne o8 6 llvres

Colie de couleur claire + . . § livre

IFaites trem la colle dans 3 ¢!
1 d'ean ¢ ra
gel 1 1 i d'ean f
chau ] 1 ( |
i le t d I de 1 1
« i ce quil s nme du
| pai I 5 1 la colle «
bl de zir 1 ez a
ref 1 Ou | ' ¢ 1 1
p prit )] par 1 «
dans « ue direc n alt I
Chaux & Blanehir
Une des meilleures, des plus durahl
| l ! ¢
Chaux, « s o s s 0 s s Slivres
Cimentdo Portlaed , L b
Sel P S
I wz ¢l
1 les meflleurs  ing
i
Les taches des Mains
1 le suivante réu uvent
pou t sortes de tachesou
lete matit Se laver les mians
a tile de grair de lin cru
« me st ¢'¢tait avee de l'eau, frotta
fort; puis du bran de scie pour

orber d'huile, puis avec de I'eaun et
du bon von,

€oins des Prélarts

La ménagére soigneuse ne se sertni

de savon ni d'anu 1 on ean
endomma le tissu et ternit les

1 s de bro

ser d'une flanei!
douce est devenu
net, n drap flancllé
et > une guenille
légere » de graines de
lin ou de lait derémée’ Le luit a le

défaut d'attirer les mouches en été, Des

LA TORTURE DU RHUMATISME i‘

On n’atteint pas la racine du mal & moins
de se servir des Pilules Roses du
Dr Willlams

« J'ai souffert des tortures indicibles a
ause du rhumatisme. Pendant de longs
mois, je fus retenue au lit, j'cus les meil
leurs soins, mais rien ne sembla aller a la
source du mal tant que je ne pris pas de
Pilules Roses du Dr Williams. Elles m'ont
complctement guérie.® Cette forte déclara-

m vient de Mme Ldna Morrill, de Wood-

xk, N.E personne pratiquement con-
damnée par les médecins, Elle ajoute: «J'ai

uifert pendant plus de deux ans et le
rhiumatisme semblait implanté dans mon ore
Au ddbut, je pus vaquer a mes
la nuit j'endurai

les Je nmt
« mpi n
I s Je du r
ment me fai
es médecins
conseilla un
ses  du Dr
woment, la 2
fut j me senti 1 le
pus marcher et en mo
tr 1 i'ét t 1 1. C dant |
1er les Pilules Roses du Dr Williams »

n s font
uveau; elles 1 t 1
Llles ne s t
pton Elles ve ala r In
1. ( t pou i it g 1
s d’ Y (1 sang), n
te et de | ns, indi
vralgie, nervosisme s maladies particu
1 aux femmes et aux filles dont le sang
| nt faible, insuffisant ou irrégulier

Presque Exsangue

Bessette, Béthel, Qué, éerit :
c¢tait dans un terible état ; il
ue cnticrement tourné en eauw. Si

1 ou m'égratignais, le sang sor-
tait pale, clair et aqueux, J'étais épu fai-
ble, fatigué, incapable de travailler. Je me
mis & prendre les Pilules Roses lu Dr Wil
liams et elles me rendirent ce bon sang qui
fait Ia santé et je puis maintenant accom-
plir une gre journée de travail con- |
sidére ces comme une merveilleuss
médecine cille A toutes les personnes
faibles et ¢puisées de les essayer.”

Mme Thos R. Huhbley, Black Point, N. F,,
éeri: “Jai pris les Pilules Roses du Dr Wil-
liams pour me purifier le sang et elles m'ont
bien. J'ai aujourd’hui la

fait beaucoup de
meilleure des santés.”
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ont

od-

rorsonnes vernissent leur prélart en le
vosant la premuére fois.

Pour Enlever Graisse et Hulle
Pour toile ou tissus en coton blancs,
prenez savon ou lessive faible; pour
calicos de couleur, un savonnage chaud
ou l'ammoniac; pour les soieries, ben-
zine, éther, ammoniac, magnésie, craie
ou térébenthine, des gens commettent
ver la graisse des habits avec benzol
ou thérébenthine, des gens commettent
l'erreur  regrettable  d’humecter 1'¢
toffe avec de la térébenthine, puis de
la frotter avec une éponge ouun mor
ceau d'étofTe,
sétend sur un plus grand espace et
n'est pas enlevé; le benzol ou la
rébenthine s'évapore et le gras couvre
plus d'espace vraic maniére est de
placer un morceau de papier buvard
souple dessous et sur la tache qu'on o
bien saturée de benzol, puis de pre r
fortement, Le gras est dissous, ahsor-
bé par le papier et tout est enlevé.
Engrais de Sule de Cheminée
Conservez cette suie, 12 pintes de
suic par muid d'eau font un bon en
grais liquide pour les racines des plan-

Le gras est dissous mais

La Rouilledes Poéles
La kérosine appliquée avee une gue
nille aux pocles les empéchera de rouil-
ler ¢té, I'rés bon pour les instru
ment 1

5 UgTIcoles en jer,

Polissage des Poéles

Pour un poc¢le de moyen format, p
vérisez un morceau d'alun gros comme
une noix, remucz la poudre dans deux
cuillers de vinai ajoutez
cela an ne podie melé a l'eau com-
me a lordinaire. Appliquez ce mdélar
avee un drap ou bro

se au poele froil
et avant qu'il ne s¢che frottez vigon
reusement avec une brosse séche, Le
poli sera instantanc.

Les Marques des Doigts

L'ammoniac enlévera ces marques
ou 1l favdrait un grand savonnage,
quel enléverait également la peinture.

SEPTEMBRE + 1908
D L ®m m J V s
|

- = 2 3 4 5
6 7 8 9 10 Il 12
13 14 15 16 17 I8 19
20 21 22 23 24 25 26
27282930 = - =

PERCLUS PAR LA SCIATIQUE

1l est remis bien et fort par les Pilules Roses
du Dr Williams aprés I'insucceés
des médecins,
M. H. W. Awalt est un des premiers mar-
chands de Hemford, N, L. 1l y a quelques
annces, il souffrait du plus cruel des m
11 dit: “ D temps ou  je

la sciatiqu

tus attaque, je demeurais a Baker S -

ment. L'acces fut s1 fort que s quitier
le travail pendant quelque temp

cles de n jan nbl it ndus et jene
pouvais iter avee laide d «

Je souffrais terriblement J'¢ miscrable
nuit et Chaque m n C

sait une douleur « seuls ¢ i
sont passcs par la I t. Plusieurs 1
decins me soignérent, ne purent rien
me faire. De fait je com is a4 cr
mon cas péré quand 1
connaissance les Pilul Wil
liams. J'en ens 6 Ix .

entir quely

avant de res
m’encot

disparu. B
méliorée, «

[ui me

veilleu lad'»u
res 1 )
Nerveux et métamorphosé

. M. Wood, lv O ¢
a dernier en travaill d
j'eus le malheur de tor roe (
faneuse mdécanique qui me p ir le ¢«
La blessure et le choe 1 1 d
terrible état nerveux. Je me tout *
tamorphosé ”, du mal partout, J is si
vent e lu parler des Pilules Roses du |
Wiiliams que je résclus d'en prendre. El
m'ont entiérement rendu santé et ur. |
fais n'importe quelle somme d
conseille & tous les malades d'essayer ¢
Pilules, car je sais, 1 r moi au'clles ne peu

vent manquer de leur
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@Graisse & Harnais
iisse a harnais  du
nt es composce conmm
Hulle de pleds dn beeuf,

Suaif de * bayberty”, . .
Cire d'abclile, * o 0
Sulf de basuf .

1 gallon
2 lvres

TOUVErne

roses e une démarche élastigue

Quel spe plus triste qu'une jeun
qui depe a laur de la vic \u
d br ( 1
cla I
|
1 ral
1 |
1 1 D
1

1| 1

Rhumatisine venant d’un refroidis

\[. Chas. Luml I it O
1
( d
11
1«
( (
| (
1
i et «
! d les 1 ;
(
1 ! 1
"
1 ! e 1
. M d
Will J'en
long 1
d 1. Sou
nt b
jam
1 C u

qu'elles font du bon sang.

SANTE POUR JEUNES FILLES

Comment avoir des yeux vils, des joues

Les Pliulos Roses du Dr Willlams pour Per-
sonnes Piles sont bonnes pour chaque msladie
que le bon sang peut dstruire, simploment parce

v

ement
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i MALAISES COIMrMuNns

Leurs Symptdmes et leurs Rem: des
Les malaises vants sont connu
v n'en avez |
1 1s=1nen 1 ¢ A}
v v I ¢ en 1
I D ce ¢ 1
< ner <
L i
D
t ¢ par le 1
1
1
i D
i 1
cause ct r
1x faibl l
—In P ne. T
I 1
1 1
lang I d
) € 1 2f e ¢
Sen n de 1 O
est | mp 1
la ay 1 Roses
)r ms; « des mil
liers de cas gr
4 -—i'al L\ m
‘;" y her n it d
1 1 11 faut un tonique. Les Pi
lules K sont |

Wili
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LES FEMMES SOUFFRANTES
Ont justement besoin du sang riche et
rouge que donnent réellement les
Pilules Roses du Dr Williams
De Tladolescence a l'ige mar la
I de chague fcenun
| t faible ¢t aq clle «
1 e, pale « v
elle
« d'au « \
¥ ln wvie del f
| | B A\
1 1 (
t 1 1 ricl 1
f » juste ¢ 11
le plus de son sang. Mp 1. G
) "W o
1 Ondl 1 I
) vin e n |
pile, AT ! 1
r Biats & |
lou de pen dapy ¢
is de tr 1 m'ahatt k3 1
d mal ¢ pen d 1eil
rel tr To § 1 1
Bin%i e 1 f
P 1 )
o 1 1
1 )
" "
! ( f
I Pilules ¥ dn D
1
t les 1 (
| ¥ ] !
( ot 1 1 1
ton (
) 1 1 .
| 1 ani 1 1
I cell 1
Ont Sauvé sa Vie
( ' el Norih T |
¢ Te désire dire auel {1 |
Dans mon !
1 « ant h
T'¢ | i nal pren
1 I pre ns «
1 ns lecin A 15 a )
faihle ¢ e \ nein ’
['Ctais pale, i CAUCOUD ¢
X " ¥ 5 d
d vro 1 levant 1 \
is t d 1 Hances et d
T m 1
1 Pitis) R da Dr Will 1 S 1
Mo t 15t am wionrd hui
> i'ai 1 n i <
frop bien parler




Maladies des femmes.—~Bien des fem-

mes souffrent en silence pour ¢

1 1
pu ou
|
cine pour 1 lager.
M e de ¢ Peut s f
ter d le 1 peut
v [ ¢; ou Ini-
11 Ire exc
( t 1 1
¢ ( 1 ( | Pilul
1
( 1 ( 1
i 1 ] 3 I
) Wil 1e i
1 H
1 I t 1
n f i I du Dr W
t de ¢
( i ( I
t \ ( color del’
. 1
1 enfle (
| ( ( 1 1alad
" pas, 1
« 1t s'c e etil
I cel |
Piul I 1l t
4 le mal de re
Maladie ¢ femme )
«] I Pilu
w o \ de nt o«
‘ vec | .
1« 1 les d 18
c I |
T
paralysie; « lanciy et er
elles; | D
du contr 1
de se tenir droit dans 1 rité ou
les veux fermés, 1 Pilules | du
Dr Williams ont ri des cas tres
graves
Menstruat Lxcds et 1ppres 1
de périodes de | ime; douleur d
le dos avant ou la p le; i

tation locale. Les Pilules Roses du Dr

ANENIE - SANG AQUEL'Y

Ses viotimes sont pales, languissanies ot

oppressé¢es==-Un déperissement incu-
rable s’ensuit

de jeunes Canadiennes deé-
nouveau,

les  Pilul

R W ns. Elles sont pales,
bles, matres, sa appetit, sujettes  aux
1 x s ou Ve , a l'oppression; le
ceeur palpitant au moindre ¢ . Les m
« ppell cela anémie, nom médical de
I'insut ce du sang. Les Pilules Roses da
Dr Williams font du g nouveau, §
| m er it n

Voici

haque mére qui se trouve A ¢ ur '
| ou un gargon faible et & visage p

La Guérison d’une Femme

Mme Jos Lepage, Lachapelle, Oué.

Je ne peux trop vanter vos Pilules ¢
lles m'ont rendu et vigueur, J'é'ais
épuisée et dus con ma maison 3 une
servante. J' s d s maux de téte, an-

cun appétit: j'étais pale, nerveuse, découra

vignais la consomption. Je me fis

vigner en vain pendant prés d’un an et on
me conseilla alors les Pilules Roses du Dr
Williams, Grace a clle, je pris bientot du

micux et suis aujourd']

ui mieux que jamais
Je recommande donc les Pilules Roses du

Dr Williams 4 toutes les femmes faibles et

> Jas. A. MacNeill, New Mills, N. B.,
‘ai trouvé que vos Pilules étaient lo
1wde pe

ur enrichir le sang et f

le systéme,”
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Bruits

d'irritation nerveu I Pilules R
du Dr Williams apaisent et affermi
les nerfs
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les ai prises.”

me sens un tout autre homme de

— 2
; Williams guérissent ces dérangement SCIATIQUE TORTURANTE
en faisant du sang pur
tes i ] loie " v fig Une victime périodique pendant cinq ans
U re oua la tete; violent le 1 )
(e des douleurs lancinantes dans le do guérie par les Pilules Roses du
Les liviments ne peuvent guérir cela; Villi
les Pilules Roses du Dr Williams 1 Dr William
font’ :
Para ¢ ! I remblement Douleurs pergantes, comme | d
de- impui les roug ies & . la ¢ I
veau, m ju 1 1 la
luley 1 : comp t I S
ian- . :1 ¢ o i
aux doiat « 1
i e ol ‘
n’.\ - | o xis, Goign
T S | ( el cul
du | g as. I A
lité. Ce mal ! n ce si
m : Les Pit ( ] I :
1 t o " 1 | 1
e ( | 1 1
", ell d 1 1
fes 1 dae ,
lan La doul ¢ ) : :
; 28 On 17 [ 1¢ un f 1 dansla
contre lest I'étable, Ta douleur ticher la ch
( \\ V I s e 1u L 1, par me«
' ! 1 empl et lir wy 6
i 1C( \1 H { Pil £ ‘
( ; .
I
1 « ( ’ nme la
peau, causant taches, 1 ns, eczém
furoncle ouur hottey faur
Les Pilules Roses du Dr Williams f
le bon r qui cl les many 1
peau et donne i la figure un teint cl
( TOSt .
tente qui augmente quand i ! 1
Peau jaune vom 1 te f
Souvent ¢ par mauy
on, chez la fomme, par mal
¢ i lant quel
ques semaines e Romes da D
Williams r I I ik

emeédes en vain ir le
d'un cas N ]y i 1!
b, e
n pris; 4 la 2 un
i1s chaaue s fort
! 1
na i 1
connaissan
; It Dr Wil
1 n les prendre
1
M. Stewart Brown, Heaslip, Ont., éderit :
“J'ai pris vos Pilules avec grand profit. Je

puis que je
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Malaises de I’Enfance

Comment les connaitre et les

guérir,
1 des
i
1
les
et
1 i
|
1
l f
g
1
|
1 |
|
1l 1
\ ] \
- n d
T'ablet O un
1 t
( t Un mal com
1 et m enfant n
m le f
lem 1
von 2 1 a 1
" liv 1 Tahl
Own le mal. Au
. R

Sécurité pour les Enfants
| I'ablettes Dal Own ne contiennent
ni i, ni narcotijue, ni drogue reléter
La la garantic de l'analyste du gou
! LElle peut les donner en sceurite,
! Nt toujour les malaises tels
( de T -
I I l
. I | t
d i vos T )
I | ( 1 1 , v | ‘ P 1
1 \
de 1
Y| s K le, G 0 ¢
L | 1 rvie « | ) Qwn
! 5 et j i
I pour d 1 ¢ J 1
us § 1 i es les méres
v ’
d | 1
remeéde. Comme
1 3 1
¢ pour une b
] ung
et C e
supérieures
al
le 1 .
\ ne y 11
\ Gieorge N.B,
1 | | I'abl Bal Own
lant ( 1 et trop les
T f \ ¢ s ¢ nt fai-
t u 1Y 1 \ nt son
« vul et 11 fallair 1 decin
| en ent plus b n, je ne
! pa 1e i elles cofitajent
( cer t une médecine sn
nour | ts.»
\me - ier, St-Théophile, Qué,
3 1 pour le meil
1 re pour (Uest pourquoi je
us deris pour un » hotie.?
Mme Wm F. Gay, Eléonorae, I. P. E,
derit: “J'ai eu les meilleurs résultats avee
Tablettes Baby's Own; elles n'ont pas
I'estomac et les dérange
» ne me sens a l'aise que
Mme Floi LeBrun, Carillon, Qué., déerit :
“Vos Tablettes ont ¢té précienses pour mon
hébé. Je m’en snis servie pour son estomac
et ses intestins, Le résultat fut «i hon que je
les conseille A toutes les méres qui ont des
petits enfants,”
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77 W
premiers symptomes donnez les Ta- Bébés Affamés
Jlettes Bal ; 3
: I((‘ : Il k’f,,}\_‘,,’[‘,‘;“: Xin fatal Le bLébé souffrant d'indigestion est réelle- N
de l'enfance, surtout durant les deux ment mourant de faim “, pe rd tout appc opi
premicres années et est presque tit, le peu qu'il prend ne lui fait ‘\nu\‘m bien; me
jours dia & une nourritur: impro le, a it m ;lm‘n .'|‘-' ‘lu\
Le mptor sont: von e t daby's guernir vite Iy
compagneé ¢ i d e d 1 du bien peuvent faire du ret
n\‘ de déch ¢ ] | rand Little Lameque, N. D dec
#oil Hndles vits i ns les Tablettes mon Tal
dev P - donne v enfa serai Elle était  épuisée, ne ma
e | ( ( 1 mangeait pa t vite. Rien n'y fit ju cha
vk dété: ¢ wau jour of donnai les Tablettes qui »
il ¢ ‘ 1 d'eston ont rendue hien et forte” que
1 1 peuvent en | er | ! des
t Fablettc qu 1 Ow
orralement fos fastibres 1 1 Séourité des Méres i
== I des Tablettes B i
MALADIES CONTAGIEUSES 1 ont en séeurit( fol!
n, car elles sont in- qu
Yos 1 \ i 0 it faill de la premiére et “'\
1 recomm s pounr e s Cressman, New
tagie I fles ¢ oo ! i donné les Tablc ¥o
ar méde men les légére t IVEC SN pour maux d'estomac et con i
fecot e o | Les Tablettes sont vendues avec fe
] cole~1 rat de 1 du gouvernement ‘l
nt de & a 14 it roni ¢ ni drogque délétére -
mauvais temps. ¢ l du 1 ne penvent faire SO
de ¢ nt aucun mal y
e jour, ért ‘ Mme L.W. Smith, St-Giles, Oué, di ‘\’\“
{ I mal ¢ J d é v Fablette i ma fillette pour b
o 2 cont 1 I et 1 i trouvée ins iy N
; Ow
1 a2 ‘ Mine N reier, St-Raphaél, Qué., éerit </
v emps. Comr I 1 1 J'ai pl qus vos Tablett p
« u ur f D ¢ ont fait & 11 mois et souf cin
s 3 est contagieuse de 2 4 frait de sa naissance, | ran
t mén njections, mais avee les T
¢ s 0= m de 14 bl intesting fonctionnérent hien tou =
S urs apr jour au Vals te de suit le les crois supéricures a tout, et
il de TUIe vomissem je ne puis m'en passer.?
forte fity le 1cr ou le 2¢ § * Arme Josaphat Gauthier, Ruissean LeBlan I
Jot nptome ’ ristique cou Qué, dit: “Jai trouvé les Tablettes Baby' doi
sets .'-‘ sl Own un remeéde trés satisfaisant, voulant not
e 1. toujours en avoir, je vous envoie l'argent Wi
{ ; (]‘ (e o t P pour une autre hoite.” met
i apris séjour au vai .\1171;" Wilbert Bone, Carrville, Ont., écrit* dot
la toibe elles “J'ai donné vos Tablettes a nos bébés souf- les
semaine. Duré frant de constipation et les ai trouvées la le
semaines, Cor t meilleure mddecine que j'uic jamais employée 50
la toux pour cela.? iy
) ¢ Commence linairement Mme Emile Drapeau, Mont-Carmel, écrit
| 1 mal de gorge, faiblesse et ficvre, de “Je 1 Jamais trouve I'égal de vos Tablet-
2 0 jours apre ¢iour au mauvais | €8 pour la constipation. Elles agissent comme )
t risée par les membranes § Un charme et je ne veux plus autre chose pour trai
\ rge. Durée: 14 3 s mon bdbé, Envoyez-m'en une autre boite, j'en I'en
use: 2 a3 semain veux avoir toujours ici sous ki main pour ton
Creiilons— Enflement sous l'oreille, | ses malaises.” dev
le menton, 2 & 3 semaines aprés séjour Mme J. L. Janclle, St-Sylvestre, Qué, bés
au mauvais temps. La mastication fait éerit: “Je trouve les Tablettes Baby's Own 1is
souflrir; 1mpos lit¢ d'avaler choses tres satisfaisantes pour la dentition et Ia
sures. Durent s d'une semaine: con- constipation, aussi pour le rhume qu'il dé
tagieux, de 3 3 truit promptement.”
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* DEFENSES AUX MERES

Ne donnez pas au bébé des goutles
endormantes, des calmants ou des
opiats, sauf sur prescription d'un bon
médecin qui I'a vu. Tout cela contient
du POISON MORIFL.

Ne donnez pas de remédes pour
réter la diarrhée sauf sur l'avis du mé-
decin. Donnez peu a manger, puis des
Tablettes Baby's Own pour chasser les
matiéres nuisibles. Tenez le ventre
chaud. Ce traitement guérit la diarrhée.

Ne luidonnezpas de cathartiques tels
que I'huile de 1 (castor) qui produit
des tranchées. Les Tablettes Baby's
Own ont une douce action laxative et
guérissent toujours la constipation

Ne nourrissez pas l'enfant chaque
fois qu'il pleure. Souvent c'est parce
qu'il a soif; une cuiller & table d'eau
le calmera.

N'arpentez pas la chambre avec dans
vos bras un béhé bourru et agité. Rien
ne démoralise plus et c'est fatigant
pour la santé, pour les nerfs de la
mere, , Donnez les Tablettes Baby’s Own
de temps a autres; clles supprimeront
la cause du mal et améneront un som-
meil profond

Ayvez toujours des Tablettes Bahy's

Own. Les malaises infantiles viennent
vite et sont souvent fatale si un boa
reméde n'est donné a temps

N'oubliez pas que les Tablettes Baby's
Own sont vendues sous la garantie de
ne contenir ni opiat, ni narcotique, ni
calmant délétére. Aucune autre méilc
cine pour enfants ne donne cette ga-

rantje

LA SANTE DES MERES

Les méres ayant besoin d'un tonique
doivent surveilleur leur choix. Si vous
nourrissez, les Pilules Roses du D
Williams pour Personnes Piles aug-
menteront vos forces et ainsi, par vous,
donneront de la vigueur au bébé Vous
les trouverez préciéuses contre les maux
de votre se et encore entre 40 et
30 ans.

—

AVIS AUX MERE

Nous avons un autre petit livre qui
traite au long les difiérents malaises de
l'enfant, établit en détail leurs symp-
tomes et indique le traitement. Ce livie
devrait étre partout ot il y a des hé-
ous 'enverrons avec plaisir gra-
tis et franco a toute mére qui nous
fera parvenir son adresse lisiblement
éerite sur carte-poste,

Une Iére Reconnaissante

Mme V Cheoret, St-Benoit, Qué., écrit
“Clest avee la plus vive reconnaissance que
je vous dis tout le bier que les ‘Tablettes
Jaby's Own ont fait & mon bébé, Quand il
commenca a en prendre, il étaic si maigre et
épuisé qu'il semblait un squelette, Il digérait
mal, élait constipé, pleurait nuit jour, j'eus
des Tablettes qui lui firent tout de suite du

bien. Il digéra mieu ¢s intestins fonction
nérent micux; il dormit micux; il cessa de
pleurer et engr 1. J'eus d'autres Tablette
et avant d'dre prises, sa sa tait parfaitc
11 est gros et robuste. J'ai toujours les Ta
'\I('H('\‘ ce que je CONSe .‘\ toutes.” Clest ]‘l
un échantillon de C ines de lettres °
nant de toutes parts et lounangeant les °
blettes Bahv's Own. FElles guérissent

ts et sont ahsolum

e

malaises des enfan A ’
ne contenant f un grain d'opiat on

de narcotique.

Mme Mederick
) - ty ¥
by's Own et I

x'AM

s ai trouve merveilleu
Mon hébé est bien grice a clles. C'est le meil
leur reméde qu'une mére puisse donner aux

bebés.”

Mme Nap. Schafier, The Brool ,
éorit: “Je ne veux pas rester sans vos Ta
blettes excellent contre la diarrhée et tou

jours quand un de mes petits ¢st indisposc
lut ¢n donne.”
Mme Membury, Toronto, Ont., éerit: «Je

ne veux pas rester vos Tablettes et j'ai
toujours plaisir a les vanter aux méres. Mon
petit était si chétif et maladif que les voi
sines pensaient qu'il ne vivrait p Je lui ai
donné vos Tablettes qui lni ont fait un bien

immense Il est maintenant bien et peut
jouer toute la journée.’

Mme Octave Paulin, Caraquet, N B,
«J'ui donné les Tablettes Baby's Own a ma
fillette et & mon garconnet et les ai trouvées
supérieures contre la colique et pour assurer
un bon sommeil. Je les recommande forte-
ment aux meres.”

Mme Solomon Williams, St-Joseph, Ont.,
éerit: “J'ai donn¢ vos Tablettes a mes denx
biébés,  Le premier petit souffrit  beaucoup
de sa dentition et le docteur n'y put rien
Vos Tablettes le soulagérent tant que je ne
saurais m'en passer.”

Mme Alfred Suddard, Haldimand, Qué,
derit: “Jai donné vos Tablettes contre la
constipation, les vomissements, l'agitation gt
les ai trouvées splendides. Mon bébé est trés
'n, gras et rose. Je fais venir d'autres Ta-
blettes, car l'expérience m'a appris que rien
ne les égale.”
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PlRrecr.y Pure ANMISEPTIC

r A G. B
0OLING & HEALING|

OF THE SKIN

MERES, ATTENTION!!

!l nous parait necessairs de premunir les meres
contre les imitations de ce remede que des mar-
thands cffrent.  Quand vous demandez les Tablet-
{28 v.y3z a cé que la nom eatier ** Baby's Own
Tablets'" ot le frefle a 4 faullles avee tete d’enfant
svr chacune seient sur I'enveloppe autour de la
boits. Rappelez-vous qu'il n'y a pas d'autres
madecines pour anfants qui donnent la garantle de
I"analyste du gouverncmert de ne confenlr nl opiat
ni drogue de'etere.  §i vous appreciez la sants et
la via de vot-e enfant, donnez-lul les Baby's Own
Tablots s'il est malads, et n'accoptez jamals une
autre medecing que le marchand declare ** fout
aussi bonne "', 81 vous ne pouvez avoir les vraic

Tablettes de votrs marchand, elles vous seronmt
snvoyeas par la malle a 26c¢. la boite enecrivanta la

Dr WILLIAMS MEDICINE CO.,
BROCKVILLE, Ont,

1 ; irascibles et bourrus sont n
s sont de bonne humeur, K
¢ n'indique la cause, muis soyez
a quelque chose qui affec le bih
doses  de Tableut 3 Oy
la cause et re e 1
10 les g ses e
D | iy § Lo
i 1a & cas d q
1 5. Une ‘Tablette par-ci p
1 " t 1 1 1
H | d |
| ( { h nmn A
] ( 11 I'o
)

La Santé des Mcres

A n !
el choix. Si I
I du Dr Willi or
ety v cel ;
I ; ‘
! nouvean (
)
D. | Du ic éer
1 s bl
( Le printemps dernier, une
it un b lade, je r mand
1 et lui en do i des mient
« c e un charme et ma
i contente du résultat que, cc
1 ne peut s'en passer. Je d
toutes I s de petits enfant
ent, n les voit toujours efficaces.”

Mme W.H. Smi Ekfrid, Ont, ,éeri
1sage des Tablettes Baby's Own

p mes et les ai toujours trouv
ce quil f pour garder bien, J'ai aussi
eun la brochure. envoyées a toutes les mére

elle m'a beaucoup servie.®

Mme Richard

lair, Rockway Vall
l,"' y L 1 ‘\E\l e |’.‘.l\ﬂ‘ nt S l} N
ctait hourrue et agitée, je lni donnai en vain
des cal its ; mais les Tablettes Baby's Own
lui ont fait grand bien, Elle dort bien et est
1

micux

ns. Veuillez m'envoyes
2 es tes, car j'en veux pour mon gar
¢on qui fait ses dents.”

a

autr

Mme J. Stewart, Everton, Ont,,
fillette profitait si peu a 4 mocis qu'elle pe
sait livres. Son estomac était délabré ;
née par un médecin elle ne prit pas
micux. Comme j'avais lu au sujet de vos Ta
blettes, j'en ens. Dés les premicres, elles fut
sonlagée et anjourd'hui, agée de 4 ans, sa

. «\a

santé est parfaite.”

Irascibles et Bourrus 7
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* BAUME NASAL

UN REMEDE SUR POUR

Catarrhe et Rhume de Cerveau

Facile et Agréable a4 employer; Réussit Toujours.

Comme soulagement & peun « imdd pour 1 de cer 1 et remdd
certain pour le Catarrhe, aucun 1 peu I
est rapide dang ses effets, calma ot ( nn
mes du rhume de cervean—to (
de suite appliquer le Paume Nasal et
Quand le Catarrhe est ré, 1l 1 ogrand d il
Fon devrait persister 4 suivre le traiten isqu'a | ]
tomes. Au nomhre des malaise ccompagnant e ( il
constant, I'abolition de l'odorat et du go la surdit® partielle L enticre, ¢tonnld
sement, gros mal de téte er mauvaise haleir .'usa « 1 d )
sclon les directions, guérira bientot |

Vendu partout on envoy¢, franco, pour s0c la g 1 1
en s sant a
Dr WILLIAMS MEDICINE COMPANY, . BROCKVILLE, ONT.

OUDRE BABY’S OWN

(ENREGISTREE

POUR CHAMBRE DES ENFANTS ET FINS DE TOILETTE.

Une Poudre Parfaitement Pure, Antiseptique et Rafraichissante
pour la Peau.

La Poudre Baby's Own est proparce ! on la |
et embellit le teint, rafraichit ct 1 |

lLa Poudre Babyv's Gwn apase ct ¢liain hautfement
cczéma et toute autre forme de 1 5 ! 1
quand on se sert de la Poudre Ba (

Grace a ses vertus calmantes et ratraichissantes, la ulre Bal
lage immédiatement quand on applique aux p ff
aigus, scarlatine, rougeole, picote volante, ¢ Ille empd la tr
sive et naus¢abonde des pieds, des sous-bras et des antres parti 1 A
supprime les manvaises odeurs. Aprés < 1 I'n 1S T "a
pas sa pareille pour le teint. Rafraicl nte, et curative pour hil teint bril
mqiires  d'insectes

Elle est des plus désirables comme dentifrice, net it les der nt
I'haleine et durcissant les gencives. De fait, il n'est pas de fins de pour
Inquelle une poudre peut étre employée, qui ne trouvent dans la Poudre Baby's Own

un article supérieur a tous les autres
I.a Poudre Bahy's Own est en vente cliez les pharmaciens ou envoyée sur récep-
tion de 25 cents en s'adressant a

THE Dr WILLIAMS MEDICINE COMPANY, - BROCKVILLE, ONT.

31




Onguent Magique de Hanson pouf
les Cors.

Un remeéde certain, sur et doux pour la suppression
des Cors.

——

LA DIRECTION DIT ET ENCORE CECI :
Appliquez l'onguent avant de %n vous levant, trempez votra pi~d dass l'ean
vous coucher. chaudo et le cor sera f.c lemont enl vit, \

M. Esdras Lafrise, Stensen, Qué,, dit: “Je dois vous remercier pour | 1

nu de 1'Onguent Magique du Dr Hanson pour les Cor Je souTrais beaucoup :le
cors, mais apres emploi de l'onguent, selon les directions, ils ont disparu.”

M. Wm Thomson, marchand de chaussur lhersalon, unt, dit: “Je vends
I'Cnguent Magique du Dr Ha pour les Cors depuis 20 ans et d'aprés ce  que
diseut mes clients, il n'a pas d'égal pour la suppression des cors.”

M. Lester Fadden. Sutton Flats, Qué., dit: “ J'ai trouvé I'Onguent Magique Ju
Dr 1 pour les Cors le seul remede ir que jlate employé, I m'a débarrassé

| fariony wand t »
de cors | ints quand ¢

te autre chose avait resté,

Mlle Rose Belisle, St-Norbert, Man,, dit: “1’Onguent Magique du Dr Hanson

pour les Cors m'a debarrassé d'un cor douloureux et encombrant et je puis k
‘ recommander plus que tout.”
Alexis Gadboury, Bayonne, Qué., dit: “J'ai plaisir a proclamer Vefficacité de r
I I'Onguent Magique du Dr Hanson pour les Cors. Aprés avoir soufieit de cors pen- 3 |
dant 5 et essaye plusieurs  remede i ulagement permanent, on m'a con I |
‘ geillé d'essayer cot Onguent. Je l'ai fait et les cors ont complétement disparu. [1 |
| est facile a appliquer, ne brile pas et supprin r dans quelques jours au plus.®
Mme C. Sincenne, Masham Mills, Qué, dit: “I1 m'est trés agréable de vous 5 ‘
éerire A lou ¢ I'Onguent Magique du Dr Hansen pour les Cors. Il m'a
“‘ promptement guérie de cors enauveux et je a'ai que du hien & en dire. Je puis le
\ \\ recommander fortement d ceux qui ont des cors, comme doux et rapide.”
\ Vendu partout 15 cents en petite bofte ou 25 cents en grande boite ou
‘\ 4 envoyé franco sur réception du montant par la
\

Dr Williams’ Med. Gompany, Brookville, Ont.
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MONTREAL.

UNE GARANTIE
Je certific par la présente que j'ai fait une
analyse soignée de Baby's Own Tablets, que jai
achetées personeliement dans une pharmacie a
Montreal, et que la dite analyse n’a pas pu y faire

découvrir la présence de tout opiat ou narcotique.

Baby's Own Tablets est le seul médicament qui permette
a un Analyste du Gouvernement de garantir qu'il ne contient pas
d'opium, de morphine ou d'autre narcotique. Toutes les méres
devraient apprécier cela, car cela signifie qu'elles peuvent donner

ce remede & 'enfant le plus jeune, avec une sécurité absolue.
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