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ONT OBTENU POUR LEURS COFFRES FORTS
" 2 I'épreuve du feu et des voleurs
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j ALEX. ROBERT , ALFRED BENN,
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. Mzmvns Moﬂckﬂus, Bowm & CIE,

Depuis le mois de mai dernier, j'ai prescrit le Wi St-l‘[lehel '

plus de quatre— gt malades; tant enfants qu' adultes. affectés de débilite, dyspepsie. -
- Le résultat a é1é; duns chacun des cas, satisfaisant. Ce Vin est substantxel, nutrmi. :
et tomgue B Votre etc.,, ' :
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HEAP'S PATENT DRY EARTH OR ASHES CLOSET COY (LIMITED)

William Heap, Dir.-Gerant. | J.B, Taylor, Sec.-Tresorier

Ce sont les genls parfaits Cabinets a la terre Séche au Canada. )
Plus de 15,000 en usage.—Couronnes 13 Prix [Medailles].

EXTRAIT D'UNE LECTURE DU DR. J. BAKER FXTRAIT D'UNE LECTURE SUR LES EGOUTS, FAITE

EDWARDS, ANALYSTE DU REVENU INTERIEUR,! PAR ALAN McDOUGAL, . E. DEVANT L'Asso-

! [ATION SANIT E DE T .
DISTRICT DB MONTREAL, SUR DES QUESTIONS, © 5 AIre DE ToroNTO.

IMPORTANTES DE SANTE. [ systéme a la terre séche est 'le plus connu

v e |T.a disposi ion des vidanges des villes et cités sont
Il recommenda fortement I'abolition graduelle de deux sortes ! lo Le systeme dégouts sec,

des fosses fixes et la substitution des closets 4 ]a: 20, Le systéme a4 l'eau. La plupart de nos
terre siche dont on enléverait fréquemment le' Villes :ont sous le prem er sysiéme a Toronto &

s ditil Cest le moven le M dégré aflreusement préjudiciable. Lesnom-
contenu, Je crois, dit-il, que c'e YN € neux privés sont une cause féconde de maladies,

plus pratique et le plus économique inventé jus-aprds un certain temps, la saturation du terrain
qu'ici, que1'on emploie la terre, la cendre. ou tout. arteint les  wits.  Les privés scut dans le voisina-
autres matériaux. Lz sewle obpection pratigue B¢ des demeurcs et des puits, c'est la disposition

. . . B ‘la plus dégourante possible. L'enlévement des
Jaite & ce systeme disparvait dans le closet brevet d"ividanges est une source certaine de danger, Le

W. Heap dans leguel les liguides somt séparés dfs!:y.ftt’m: & la terre séche est le meitleuwr systéme et si
excreta solides. lo s'en sert comvienablement, ne met pas en danger
VALEUR DES CLOSETS A LA TERRE SECHE, |/ fanil publique

L 1 1 Serrrs d .1 Ilrefera iux closets & la cendre, e systéme ti-
inventeur les proclame les meilleirs die monde | i 1 qu employé a Manches'er, Rochdale,

entier, ayant été couronnés 13 fois (prix mé- Angleterre, et exhibaalors un modele des closets &
daille) dans des compétitions publiques contre les 12 tetre séche bievetds de IV Meap tel quiérigé
célebresfabricants, Morrill, Moule et autres 4 "E*'f‘\‘iig“‘ ; ]t”gz‘ti',‘ de Jl £ f:;ﬂmi(.:?hiu 'l&):rlognt;.a' l:
.. .. . ave nspecté ces closets penda 1ls ten
position sanitaire de Glasgow en 1883, a I'Expo- l'usage Edn put Tic et trv;u\lra qu '.15q répoundaient
sition Internationale d’Amsterdam en 1883 a 'Ex admirablemient au but. 11 croit quun grand nim-
position sanitaire de Dublin en 1884. 11 y en a bie de ces clocets sont en usage 2 Toronto.
ceton peut iuger de leurvaleur, j (E) Jly avait 4 Closets, 1,128 visiteurs en ont faiel'cs ai,
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Mm& dfm meubles ot &ummiaaaires Eriﬁam

SE CHARGENT DE

La Vente de Proprietes ot Meubles a domicile

OU DANS LEURS

SALLES D' ENCAN
916 0 218-RUE ST, JACOVES-216 17 21

MONTREAILN.

VIN ST. RAPHAEL

‘Nous sommes heureux d'offrir aux lecteurs du JoURNAL D'HyGIENE
PopULAIRE un article hygmmque de grande valeur.

Les plus hautes autorités médicales en recommandent I'usage & leurs
clients et au public en général. Ce vin est par excellence un reconstituant.
11 a sur les préparations tomques similaires un avantage qui n’est pas i dédai-
aner, celui de posséder un bouquet délicieux.

Des expériences sfirement controlées indiquent qu il peut étre pris dans
la plupart des cas de débilité générale, faiblesse d’estomac, pauvreté du sang et
la convalescence de maladies graves,

COMPAGNIE PROPRIETAIRE

PDuv Vi ST. RAPHEAEL

A VALENCE (DroMe) FRANCE.

AGENTS GENERAUX

i EN VENTE CHEZ
Pour la Puissance §
)
3
b
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LES PRINGIPAUX PHARMACIENS

DPE MONTREAL

Furniss, Laviolette & Cie. |
81—RUE ST. JACQUEsS—31
MONTREAL.
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A NOS ABONNES RETARDATAIRES,

—

Les dépenses qu’entraine la pu-
blication de notre journal, le prix
modique de I'shonnement, nous
obligent & demander & chacun de
nos abonnés de nous payer au plus
tot possible ce qui nous est dd.
Comme l'ouvrier, nous avons be-
soin de notre salaire, et est nous
mettre dans une géne considé-
rable en ne payant pas d’avance
I'abonneinent & ce journal.

Nous prions donc instamment
nos abonnés retardataires de vou-
loir bien payer leur abonnement
sans plus de retard.

On peus lo fairc par mandat de Poste a

Pordre du Dr J. I. Desroches, No. 189,
rue Amherst.

Mr. Ls. Robitaille pharmacien 3 Jo-
lictte cst motre agent pour le district de
Jolieite.

RETORMES SANITAIRES.

Qui que vous sayez, lecteur, n’avez-
vous pas vu rentrer dans le domaine du
pas:¢ année 1885 avec Vespérance que

Pannée 1886 apporterait quelque répit aux
défaillances morales, aux souffrances phy-
siques, au marasme commercial dont la
population de la Province de Quéhec a eu
tant & souffrir ?

La variole qui décime encore dans nos
rangs, la diphtérie et la fidvre typheide qui
régoent en permanence au milieu de nous
ne prouvent-clles pas suffisamment la né-
cessité d’un fonctionnement rézulior, uni-
forme do I'hygitne dans notre Province ?

Toutes les personnes qui s'intéressent a
la santé publique, & la prospérité du pays,
reclament  des réformes sanitaires qu'il
nous faut accomplir si noas voulons,
comme peuple garder notre place scienti-
fique.

Notre but, aujourd'hui, ext de proposér
la création d’wo ministére de Phygisne
publique. Ce ministére composé de mem-
bres indépendants de toute pression admi-
nistrative serait le piedestal des réfornies

sanitaires quo nous prénons,
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Placés en dehors des luttes politiqner,
ces médecing de savoir et de dévonemen:
résumernient une administration saoitair
provir ciale dont les avantages ne sauraient
é-happer aux pouvoirs publics et 2 Ja
nation,

Ce minictdre travaillerait & prémunir 1a
Provirce ocontre I'invasion des maladies
exotiques, 3 combattre celles gue nous
avona au milieu de nous, 4 répandre au
sein de la population les connaissances de
I'hygiéne privée qui est la base de I'hy-
giéne publique, en prescrivant des mesures
réellement efficaces.

Il est vrai qu’une réforme importante
a8 ét6 acoowplie par la création d'un co-
mité coo~ultatif ' Hys &ne pour la Pro
vinee (B .reau Prowinciai d'Hygida.);
Mais co Comité n’a pa« la direction géne-
rale et centrale de I'hygiéue publique,
ne répond pas aux exigences sunitaires
des différentes municipalites.

Ainsi cette orgunisation Provingiale
d'Hygiéne ne peut pas remédier 2 cette
ignorance (plus ou moins politique) des
autorités wunicipales qui a le triple incon-
vepient: de fairs des nominations non
qualifiées, de multiplier les rouages d’une
admipistration sanitaire, de créer un sur-
croit de fonctionnaires.

Deux choses sont indirpensables au ben
fooctionnement de toute organi-ation de
la santé publique quelgue soit les limites
de son action : I'ergent et la non-inter-
vention politique,

Ainsi pour assurer un service d’hy;zidae
régulierde la part.d’hommes instruts et
dévouds, il'faut mettre & la disposition
des conseils municipaux d’hygiéune, les
fonds néces-aires, rendre les membres in-
dépendants de toutes pression politique
ou administrstive, leur laisser une intelli-
gence initiative.

Par cette nouvelle réforme,le soin de
protéger 14 santé publique serait confiée A
nne adminis'ration supérieure chargée de
oréer et de <urveiller les commissions mu-
vicipales d'Hygiéne,

Avaut de signer oat artiole, nous rappe-

lerons que I'byziéne publique & ses prin.
cipes dans I'hygidae privée.

Cela étant, nous comprenons la valeur
de Penseignement de I’hygidne parmi le
peuple, et surtout dans nos institutions
d’éducation. C’est une question profonde-
ment sociale que nous devons mettre en
pratique et qui apprendra i chacun le
soin de sa propré conservation.

Ainsi, que diriez-vous, leoteurs, de la
nomination de que-qies médecios qui pro-
furseraient les potivns de I’hygiéne dans
lex colldges, couver's, académies, etc., eto ?
N’est-ce pas .que le pays en retirerait de
grands avantages. ?

¢ Le bnt de I'hygidne est 1a conservation
et le perfectionnement de la santé (Bou-
chardat) ¢ La Santé est le premier des
biens et la condition de tous les autres,
méme de la vertu, ” Nous voild done
fixés,

Dr. J. I. DEsrROCHES.

NOMINATIONS.

——e

MM. les Docteurs J. I. Desroches et
J. M, Beausoleil ont ét6 nommés Membres
Associés Etrangers de la Société Fran-
gaise d'Hygitne de Paris.
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L'HYGIENE AU CANADA,

(EXTRAIT ‘DU BULLETIN DE LA $OCIETE FRAN-
CAISE D'HYGIENE DE PARIS),

" Le mouvement sahitaire s'accroit con-
sidérablement au Canada, cette mouvelle
Francz qui n’s pusoublié sa mére patrie
et porle er-core #a langue.

Les provinces riva isentenfre elles, Tes
muuion alités des villzs dotent lenrs ¢ité-
de réglements conceroant Phygidne pu
b'ique, Des Sociétér, des jmirnanx se ront
fondés poar répandre parmi les Canadiens
les natigns si néeessaires de 'hygiént.

La provicce d'Optario (Haut-Canada).
capital Toronto, po-sdde depnis 1881 un
couseil d’hygidne provincial quia accom.
pli d'importants travavx, Le Manitoba,
le Nouveau Bruoswick, la Nouvelle Ecosse,
I'lle du prince Hdouard possddent des
cooseils d'bygigne proviociaux. Leurs pou-
voirs sont t1&+ étendus surtout en ce qui
concerne la prévention des maladies conta-
gieuses,

Des buréaux de statistique ont été éza-
Jement ‘organisés A Montréal, Quéhec,
Halifax, Hamilton, Ottawa, St. Jean,
Charlottetown, Winnipeg, Frédérickiows,
Victoria. Des rapports annuels sont pu-
bliéssir '1'état sanitaire des provinces et
des cités; ils sont centralisés & Ottawa, av
ministéra‘de Vagriculture si bien dirigé
par le Dr Taché.

La Société médicale du Canada a tenté,
lora de #a réunion de 1883, de fonder une
Association sanitaire pour toutle p-ys.
Le bat de detta Société &tait de téwir
tous cevx gniont 4 c@ur de « promonvoir »

vait fairo donohitre les hienfaits de I'hy-
gidae, préparer les gouverosments ét les
autorités municipales & disoutor et & édic-
tor des lois relatives & la santé publique.
Malheureusement, il existe un obstacle in-
'surmontable au sucrds de la Société sani-
taire car adienne : c’est la grande distance
qui eépare les membres les uns les sutres.
Comme ’a éerit si justement le Dr A.-B,
LaRocque, médecin de ls cité de Montréal,
« il serait plus rage que V'on forméit des So-
ciétés'd hygiéne provincisles dont le centre
rerait 4 Ovtawa, olt les membres dee di-
verses Soc étés proviociales pourraient dé
léguer une fois psr année un certain
nombre d’entre eux.»

Déja ront entrées dans cette voie les
provinces de Québee et d’Ontario, Le 14
octobre 1883 se fondait & Montréal la So-
ciété d'hygidne de la province de Q»ébec;
et en 1884, 3 Toronto, la Société d’hygléne
de 1a province d’Outario,

La Soriété de Montréal, en mai 1884 a,
pour sugmenter son action, commencé la
pnblication du Journal d'Hygiene Popu-
luire. Dirigé avec faleat par les Drs J.-I.
Desroches ot J, M.Beausoleil, il répand
chez tous les Canadiens les connairsances
pratiques de ['hygiéne. Le Dr. J.
M. ‘Beausoleil, que mnous avons I'hon-
neur de ecompter parmi nos membres asso-
viés étrangers stimule, de aa plume vive,
slerte et savante, l'apathie an peu trop
grandé des franco-canadiens, tandis que le
Dr Desroches, avec sa grande compétence
des questions savitaires, vnlgarise par ses
articles les notions si utijgs d hygidoe pu-
blique et privée.

Sous Pimpul-iou de la Snciété d'hygidne
de 1a proviace de Quéhee, qni & pour pré-
sifent le profisceur de chimie N. Fafard,
le consei! d’hygitne de Moontréal a 16 ré.

les int&rats sanitaires, Cette association do- [formé, stimul¢, encouragé ; des villes voi.
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JourNAL D'HYGIENE PoPULAIRE,

sines ont établi des conscils d’hygidne qui
fonotionnent déjd, Des réformes impor.
tantes ont ou lieu, eb quoigu'il y ail encore
beaucoup 2 faire, il & 6t6 beaucoup fait,

1’épidémie de variols qui ravage Montréal
n'a pu se répandre & un si haut dégré
que parce que les habitants, méconnaissant
les bienfaits de la vaceine, ne voulaient pas
ge faire vacciner; des accidents provenant
dela mauvaise qualités du vaccin donnaient
presque une raison d'étre au refus persis-
tant de la population, Maintenaot 3 la
suite des efforts persévérants faits par 1'é-
chevin Gray et le Dr. Laberge, officier
de santé, soutenus par tous les hygiénistes
de Montréal, le service des vaccinations
est réorganisé. Les habitauts, il faut I'es-
pérer, n’hésiteront plus & se faire vacciner
et la variole ne ravagera plus la popula-
lation canadiennc qui nous est &i sym-
pathique.

D'ailleurs; nous conseiilerons & la So-
ciété d’hygiéne de la province de Québec,
qui nous a fait I’honneur de nous nommer
membre honoraire, d’organiser & Montréal
un service de vaccination avec du vazcin
de génisse, comme la Société frangaire
d’hygitne I'a organisé & Parie, Elle pour-
rait aussi livrer aux médecins des tubes
de vaccin parfaitement pur et sain. Les
accidents qu’a signalés le ¢ Journal d'Hy-
gidue Populaire ne se renouvelleraient
plus certainement.

Soutenue par des hommes de la valeur
de MM. les Dra. Fafard, Desroches, Beau-
soleil, La Rocque, Pfister, Laberge, Dos.
rosiers, Archambault, Vaunier, ete., la
cause de I’hygiéne dof¥ triompher & bref
délai et les populations du Canada doivent
se persuader que les services que ces sa-
vants hygiénistes rendent A la Patrie sont
d’une importance majeure, car il s'agit de
a coneervation de la sant4, le premier de

tous les bicns | A, Haxon.

L’'ALOOOL.

Dés son Introduction, le savant aliéniste
belge s'¢l8ve contre cette dangereuse opi-
nion qui admettrait I'innocuité de 1'alcool
éthylique pur. D’sbord, industriellement,
Palcool éthylique pur n’existe pas pour le
consommateur. Ensuite, celui qui ne
prendrait que de l’alcool éthylique par-
viendrait, plus lentement, mais tout aussi
sOrement, & I'alcoolisme. Les alcools de-
viennent, d'aillewrs, de plus en plus dan-
gereux, & mesure que leur composition de-
vient complexe et leur concentration plus
grande. Plus, en effet, alcool est concen-
tré, plus il est avide d’cau, plus, par con-
séquent, il coagule l'aibumine, arréte les
séerétions, désorganise les tissus, Toute-
fois, comment expliquer la facilité avec
laquelle le delirium tremens se développe
chez des ouvriers cavistes trds sobres oa
chez des sujets respirant des vapeurs spi-
ritueuscs d'une fagon habituelle, ainsi que *
Gintrac, Racle, Mesnet en ont cité des
exemp'es ?

TIngéré dans l'estomac, 1'alcool y joue son
role plus ou moins irritant ; une petite
portion s’y transforme en acide acétique,
qui explique le pyrosts des ivrognes, La
plus grande portion péuétre dans le sang
par les chyliféres et surtout par lesveines,
Quo devient I'aleool dans le sang ? Clest
13 que la discorde ré¢gne an camp d’'Agra-
mant de la physiologie. Le Dr Peeters se’
range avee raison entre les deux opinions
extrémes de Liebig et de Lallemand : tout

Physiologie, pathologie, médecine 1égale, par
le Dr J.-A. PEETERS, médecin inspecteur e la
colonie d'aliénés de Ghell, etc., etc. —1 vol.
in-8o ; paris, Georges Carré, libraire-éditeur, et

Bruxelles, A, Manceaux, libraire-éditeur, 13s5,
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Valeool n’est pas décomposé, tout I'alecol
n'est pas liminé en nature. Une partie,
la dose physiologique, se décompose pour
étre 6liminée par les reins, les poumons et
la peau, aprés s'étre emparée, pour s'oxy-
der, d'une portion de l'oxygéoe du sang.
L'aleool s’oxyde en présence des bases, et
le sang est (ne l'oublions pas) un milien
alealin. Cette action sur les hématies
nous explique pourquoi 1'aleool est un ali-
ment d’épargne, pourquoi (3 doses norma-
les) il ralentit les combustions, pourquoi
(en thérapentique) il est antithermique,
antipyrétique, agissant, comme on l'a dit,
& la fagon des cendres sur le feu.

En résumé, i'organisme, sous l'influence
de P'alcool, produit moins d'acide carbo-
nique, moins d’arée, moins de chaleur,
Comme le disait Chauffard, « non seulement
I'alcool n’est pas un aliment, il ea est le
contraire ; non seulement il pe contribue
pas & la nutrition, il 'offense et Ja détruit.
C'est par la stéatose surtout que les tissus
se sénilisent, se cadavérisent, l'excitation
alcoolique portant son action surtout sur
les organes qui supportent la plus grande
somme de fatigue.

L’alcool éthyligue, moius chargé en car-
bone, a des vapeurs moins denses, qui 8'éli.
minent plus aisément de I’écondmie que
celles des alcools plus complexes comme
composition. Son action est plus superfi-
cielle et plus courte que celle des alcools
butylique, protylique, amylique, ete, Mais,
au fond, elle est la méme, et le Dr Paeters
remarque, avec raison, que, si les effets
sont moindres, cela tient 3 ce que le con-
sommateur de ces aleools, d’un prix ¢élevé,
est ordinairoment dans de bonnes condi-
tions organiques, sartout &'il est vrai
(comme le prétendent les sceptiques) que
Ialeoot éthylique n’est gu’une curiosité de
laboratoire !

D'aprés W, B, Richardson, ¢’est I'aleool
méthylique ou alccol de bois qui est le
moins toxique, parce qu'il serait le plus
facile & éliminer : le savant anglais lc «
compare, pour ses effets passagers, & 'éther
et au chloroforme. IL’alcool amylique est
[’un des plus dangereux ; il excite violem-
ment les centres nerveux, cause un frem-
blement constant, et 8’élimine avee lenteur.
Richardson, aprés avoir signal¢ les dangers
de cet alcool, si répandu dans le commerce,
a oru devoir indiquer une méthode pra-
tique pour le reconnaitre : « Du coton im-
bibé d’alcool méthylique ou éthylique ne
donne en brilant aucun dépdt de charbon
sur une assiette blanche que l'on tient au-
dessus de la lamme. Aves l'alcool buty-
lique, on obtient une tache légére, une
ombre ; avec U'amylique, un épais dépét de
carbone. (Vest que cet aloool contient plus
de C que O de I'air n’en peut briler, »
(Richardson. On alcohol, p. 25. et Dialo-
gues on Drink, Glasgow, 1878,)

M. le Dr Pooters étudie, dans une deux.
i¢me partie, l. pathologis de I'alcool, an
sujet de laquelle il entre dans los plus inté-
ressants délails, Nous ne suivrons point
Pauteur dans ces développements, qui sor.
tent du cadre du Journal d’ Hygiéne. Nous
recommanderons, toutefois, 4 nos colldgues,
les chapitres consacrés aux affections du
systéme nerveux engendrées par I'alcoo-
lisme.

Outre les maladies de droit commun
(Racle) I'alcol a encore en plus sa patho-
logie particuliére. Carpenter n’a-t-il point
démontré quo, dans I'armée des Indes, le
chiffre des malades est (rois fois plus élevé
pour les soldats n’appartenant pas aux
Temperance Society ? En temps d’6pidé
mie (choléra, typhus, fidvre jauue, fitvie
palustre), le peu de résistance vitale des
aleooliques  éclate surabondamment. De
1870 3 1874, 3,828 personnes sont mortes
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en Augleterre par Vabus dex boissoos j ¢n
Fraace, de 1856 a 1865, 3,654 uécd. vnt
6t6 aitr bué, & la wdme va se,  Les alcoo-
liques m urent souvent du. delirium tre-
mens, curtout si lv tiaumati-me, lu sa guée,
ls cawisole de force (Magoun) ajoutent
leurs eff ts fune-tn d ceux de 'intoxica-
tion. L'ouvrier ali ooique ert mutilé par
les mackines, le churretier 4orasé par les
rones de son chariot, le marin se noie
Ajoutons & ces aceidents les nomb: cux sui-
cides, dérivant surtout des hallucinutions
terrifiantes : sar 28,199 suicides, Van
Euingen en 8 trouvé 3,562 procédunt de
I'aicool. « Clest ainei, dit Baer, que la
pseudo civilisation prodni', de la n:éme
mavidre, les buveurs et les suicidenrs | »

Pur Porgani-ation de certaines Socié- s
d’asguracces, les Anglais oot prouvé I'in
fluence exaote de 'slcool sur la durde d.
Ia vie. Dansla section ae tempérance d’us @
de ces compagnies, au lieu de 100 décé-
supputés, on u’en eut que 73 et 81 dans la
section des buveurs modérés | L’a cool, en
vidllissant tous les tissur, accéiére chez
les 1ndividus, et méme chez les racey, la
sénilité et lu mort. Ii determine en ow:re,
chez Venfant, des atrophies ou agénesies
des hémisphéres cérébruvx (Morel) qui
font de ces petits étres des types parfaits
de dégboérés,

On s3it que le moment od 'ingestion d-
T'aleool est le plus nuisible, c'est quan-
Pesiomao est vide. Les a-iments retard ot
et atténuent P'action de I'alcoo!. Il en es
de méme des liquides gras : ler Angluis
qui veulent bore beaucoup A un diner
prennent, avant de le commeunrcer, un po
tage trés gras ou un dewi-v rre d’h.i.
(Racle). Le (egg-nogg v desx Urite +-Stare~
rej0:6 8ar le méme prineip-: ¢'est un com.
po € de thum, de jaunes d’enfs, de siron
e« d’eau chaude, et I'on peut absorber sans
effcts sensibles d’énormes quantités de cette

mixture (Marshalt), dont Pabus semble Ja
cause, toutefois, de cette curi use défir-
wation de~ doigts connue tons le nom de
crabclawed {pinoey d'éorevis-e).

956876300000 000600 0000300900.000000000000000000008000

La troisiéwe et dernidre partie de I'eeu-
vre dn Dr Peeters traite de I'action de 1 al-
cool sur ’homme moral et de la médesine
legale de 1’uleoo i~me. Ovo peut e faire
une idée de l'inflaence de l'alcool sur la
criminalité en méditant ces paroles de M.
O Haugne-ry, président des tribunaux ir-
landais : « Trente ans j'ai été présdent
du jury dans-divers comtés; j'ai présidé
plus de canses cvimainelles que la plupart
de mes contemprraing, Eh bien! jussure
de la maniére la plns formetle, que j'ai eu
devant moi & peine un seul cas de crime
c/ntre les personnes, qui ne fat pas lu suite
de Vivresse {*). n

M. Peeters a fort bien traité les ques-
tions 8i embarrassantes de la responrabisité
de V'aleoolique, sous les diverses rubriques:
« ivresse vimnlée, iovesse de la victime, vie.
time alcoolisé+ chroriguc -:eat, responsabi-
lit du buveur 1vrogne et du buveur aliéné
ou dément », ele..., il a élucidé avec soin
Pobscur chapitre médico-judiciaire de I'al-
coolizxme,

L’important travail (415 pages in 80)
que nous venons de préscnter & nos co! .

{*) De <on coté, sir Henry THOMPSON. I'émi-
nent chirugien de Londres, affirme que sa longue
expéri-nce dans la pratique hospitalidre et dans
la clientdle civile la plus étendue Iui permettent
d affirmer ¢ que l'us et Pabus des poiss ns alcoo-
liques sont les causes prépondérantes des affec-
tions physique et mentales qut afligent Zosutes les
classes de X:. population du Royaume-Uni 7,

Toutc liueur fermentée prise au deld d'un
usage mcdéré, ajou e notre collégue de la So-
c1été, ** exerce une influence morbide et tou-
jours nocives sur 1 organisme en diminuant tout
d’abor sa résistance physique contre la maladie,
en déprimart ensuite le fonctionnement normal
et régulier Jes centres encéphalo-rachidiens .

ol
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gues a obteonu la premiére m- ution dv I'A-
cudémie roysie de n édecine de Belgique.
Nous avons eu gonnaistance du mémoire
couronné du Dr Lentz (de Tournai), par
Pavalyse détaillés et offic elle de 1'Acadé-
mie. Eh bien | notre opinion est gue 'ou-
vre erudite de M. Peoters compléte trds
heureusement le mémoire de M, Leniz,
plus original et plus précis peut étre com-
me ohservations, maie moins riche, & coup
slir, en recherches bibliographiques (*),

Dr E. Monin.

HYGIENE DE LA TABLE.

LES GIBIERS.

Qn doone le nom.de gibier aux animaux
vivant en liberté qne "lhomme chasse panr
en faire ga mourriture.

La chas-e préréda, selon toute appa-
rence, 'apprivoisrment des espéces qui se
sont ralliées 4 ’homme et le premier plat
de viande servi sur la table des fils d’Adam
futwn plat de venaison,

75 ohairs des snimaux & 1'état sauvage
sont plus foncdes en couleur qus celies des
animaux qui vivent au milieu de nous.
{.eur richesse ez fihirine, sang, tissu ce'-
lulnire, créatine ou osmozone, sels miné
saux et maiidres aromatiqnes, est seni-
blement plus grande que chez les asimaux
dowmestigues. Eles ne Iz cdfeat qu'e

albumine et engraisse; car, 2 un petit

{*). Voir, dans le ¢ Journal-d’Hygiéne Popu-
laire ”, le rapport.de M. Kubom, vol I,

-

nombre d’exvoptions prds, les. animaux
sauvages soot maigres peadant Ia plus
grande partie de leur vie, et ne s'en-
graissent que temporairement. 'Lout en
faisant les dslicea de nos tables, ocotte
nourriture chzude et de haut golit du
gibier est en méme temps saine, d’une
digestion faoile, du raoins quand le gibier
est jeune, et éminemment réparatrice.

Leg gibier sv subdivise généralement en :
1o gibier & plume, 20 gibier d'eau, 3o. gibier
& poil, 40 venaison ; £ows suivrons ceb
ordre, faute de meilleur,

Au point de vae de la Jélicutesse, I
chair des oiseaux tient la premidrs place,.
Elle zst plus:sapide, plus fine, plus:énergi-
quement réparatrice, plus facile & digérer,.

couvalescents, que celle du gibicr a poil,

moins stimulantes..

L u-ags du gibier est soumisd certaines.
régles a-hysiéoe, et il n'es: pas..dout:ux

des résuliats besucoup plus funestes que,
mois suffirzient pour amener ue consti.

gestion saaguine, I'épaissircement des hu-
meurs, et m&me l'apoplexie. Cetta consi-
dération doit con~oler ceux & qui leur
bour e ne perwet pas de voir spuvent fige.
ror du gibier sur leur tabis, et elle duit

chére ceux qui l'ont & diserétion,

Uhne question que 1'on se pose bign son-

veot est celle de savoir'd-quelle discince

do sa mort oo doit mauvger le produit-de--

la chasge, Noussavons tovs queds tause..

p'us convenable anx estomacs débiles, aux -
Le degré de sa coloration est en rairon de-.

la quantité d’osmazone qui Ia pénétre, ot
indigae asrez bien ses propriétés. plus ou ..

qu'un régime puité A cette nnique:source -
we . tarderait pas i produire sur la santd. -

Pusage exclusif' des poissons, QQuelques .

pation opinidsre, -des maux detdte, la con. |

mettre en gard¥contre I'excés de la bonne. .

T 20 s wnsbeiile ,ao-.-g.,&'..m B % ¥ AU
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qui fait rechercher le gibier si avidement,
c'est la sapidité particulidre que lui com-
munique une nourriture trés variée, et
spécialement composée de plantes ou de
fruits aromatiques. Chacun a remarqué
que le grit d'une perdrix rouge dn Péri-
gord n’est pas le méme que celui d'une per-
drix rouge de Sologne, parce que les deux
terrains n’ont pas la méme alimentation &
leur offrir. Le sanglier, qui est estimé chez
nous, ne vaut rien en Algérie, et, « quand
le lidvre tué dans les plaines des environs
de Paris ne parait qu’un plat assez insi-
goifiant, vn levreau né sur 125 coteaux bri-
16s du Valromey ou du haut Dauphiné est
peut-étre le plus parfumé de tous les qua-
drupddes. » Ce fumet est tonu, par les
amaleurs, cn 61 haute estime, que, I'expé.
rience ayant appris qu’on pouvait l'aug-
menter en conservant pendant quelques
jours le gibier mort, la pratique s’cn est
généralisée, et on voit presque tous les
chasseurs attendre pour manger leur chasse
qu'elle ge soit, comme on dit, faisandée.

Au risque de m’attirer des moutagnes
d’anathémes, je ne puis m’empécher, au
nom de la santé publique, do protester
contre cette maniére de faire.

Les viandes, en se faisandani, perdent
leur essence propre ; leurs qualités nutri-
tives sont remplacéos par des propriétés
noavelles qu'on ne peut s’empécher de re
connaitre suspeetes, ¢t la difficulté olt 'on

est de constater, avant d’en faire usage, le
degré de fermentation qu’elles ont subi,
cxpose le cuisinier & ve les servir que lors-
qu'elies ne sont plus mangeaples. Cette
période de putréfaction, qui varie suivant:
les circonstances do chaleur, d’humidité, |
d'alealinité, dacidité, cte., est rouvent tol-,
lement courte, qu'il est presque impossible
d’en fixer les limites.

On prépare le gibicr de différentes ma-|

nidres, mais le 16ti et la grillade sont, sans_
contredit, les plus innocentes. Les saucas
ajouté- s & des viundes déjd trés excitantes
par cliss-mémes flattent infiniment le pa-
lais, mais elles présentent pour 'estomac
u.a danger porpétuel d’incendie, et deman-
dent une grande prudence dapns leur em-
ploi.
Dr. A. DE LA PoRTE.

LHYGIENE DES DYSPEPTIQUES.

DISTRIBUTION DES REPAS

La manicre dont les repas sont distri-
bués est un des points qui méritent lo plus
Pattention du médecin chez les personnes
atteintes de dyspepsie. Je ne manqu- ja-
mais de diriger mes questions sur ce sujet,
et je dois ajouter que, de teutes les causes
qui peuvent troubler los fonctions diges-
tives, celle-ci est, d’aprés mes observations,
la plus commune.

Je demande aux dyspeptiques, lorsqu’ils
igoorent la cause qui trouble leur diges-
ticn, quel cst leur meilleur repas, et g'ils
me répondent : le déjeuner, mon diagnostic
ost presqus établi. Les détails qu’ils me
donnent sur ce repas, sur le plaisir qu'ils
ont 3 le faire, sur I'abondance des aliments
qu'ils prennent le matin, sur la facilité
avee laquelle ils arrivent 2u moment du
diner, leur peu d’appétit, la satiété prompte
qui suit 'ingestion des premiers aliments,
Pengourdissement phy-<ique et intellectuel
qui & lieu aprés le repas, le dérangemest de
leur sommeil, ete. ; tout cela vient confir-
mer ploioement, chez le plus grand nom-
bre, I'opinion premiére que m'avait inspi-
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rée leur réponse. J’étais autorisé i con-
clure que le 36jeuncr, qui, sous le rapport
ds la satisfaction gastrunomique, était lear
meilleur repas, était, sous le rapport hygi-
¢unique, le plus mauvais, puisqu’il était la
véritable cause de leur inappétenco au
diner, et du dérangement de l.ur digestion.
Dans nos habitudes parisicones, le déjeu-
ner, non seulemeont est trop fort, mais il
est séparé du diner par un intervalle in-
suffisant.

Lo déjeuner a lieu ordinairement vers
onz6 heures, dans quelgues maisons & midi,
4 une heure méme chez les personnes dont
la matinés est consacrée aux exigences des
affaires. Le diner ayant lieu 3 six heures
et demio, l'intervalle entre ce repaset la
fin du premier se trouve réduit 3 six, cing,
et méme quatre heures; et plus le dgjeu.
ner 2 6té retard, plus il a du étre copicux.
Il est indispensable que le médecin insiste
sur la néeessité d'un temps 3 peu pros fixe
entro ces deux repas, ¢t ce temps, chez
I'adulte ot 'homme fait, ne doit pas étre
moindre de six 4 huit heures. Du reste,
cet intervase doit étre subordonné 3 la
quantité et 3 la nature des aliments, il doit
étre moindre quand les repas sont 1égers,
plus considérable quand ils sont forts.

L’absence d’un intervalle suffisant entre
les repas est particulidrement nuisible aux
personnes dont Ia vie est sédentaire, dont
les occupations sont intellectuelles, et dout
les erganes digestifs ne sont pas aidés par
un exercice suffisant. Au contraire, I’hom-

me qui se livre chaque jour & des travaux,

durs, comme le terrassier, le moissonneur,
no peut pas mcttre plus de irois A quatre
heures entre chaqne repas, et encore est-il
obligé, surtout &’il est dans la force de
'ige, de les faire copicux.

menteut avee les progrésde I'ige. L’adulte
peut et doit manger trois fois le jour ;
I'homme fait deux fois; le vieillard en

,g6néral ne fait qu’un repas, mais il peut

le faire copicux ; il faut seulement qu’il
accorde 4 son estomac devenu paresscux,
mais patient, le temps dont il a besoin pour
accomplir ontidrement P'acte de la digos-
tion.

La plupart des vicillards, parmi cenx
qui s’observent, chez qui la raison Yem-
porte sur ]2 plaisir de manger, et qui pour-
raient ot devraient &tre leur propre méde-
cin, en ce qni concerne le régime, sont
conduits d’cux-mémes 3 ne manger qu'une
fois & Pheure un peu tardive, pour eux
surtout, du diner ; & peine prennent-iis le
le matin un potage, ane fasse de café au
lait, de chocolat ou de thé. Sile vieillard
ne doit faire qu'un repas proprement dit
Phomme fait deux, I'adulte trois, quatre
sont nécessaires dans I'adolescence, cing
dans la scconde enfance, et un nombre
presque illiminé chez 'enfant & la mamelle,

Dr BoUCHARDAT.

LES ENGELURES

Voiei I'hiver arrivé ; de bien gentilles
petites mains potelées se gonflent sans pi-
tié, rougisseat, blenissent, puis deviennent
noires, puis... il se forme des crevasses,
ot ces mains &1 douces, si mignonnes au-
paravant, sont alors presque repoussautes.

Bt voild pourquoi foutes les personnes
qui appartiennent & la belle moitié du

e a d

Les inconvénicnts qui résaltent de in-genre humain, et méme celles qui appar-
4, e 0y - -
suffisauc: d'intervalle cutre les repan, aug-  tiennent & Iantre... la laide, désirent sa~

2
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voir par quels moyeus elles pourront éviter
cee engelures maudices ou les guérir rapi-
dement,

Nous allons done vous parler anjour-
d’hui des engelures, da leur traitement
préventif, et de leur traitement curatif.

La défivition de cette 1ésion 8i commune
est inutile, vous savez trés bien ce que
c'est qu'une engelure, Vous eavezr aussi
que le froid euv est la cause essentielle ; on
n’ea observe jamais, en effet, ni pendant
V616, pi dans les pays chauds. Maisle
froid ne suffit nas. Bien des personnes
n’en aunront pas'prndant les froils rigou
reux, et en suront dds que la tempér:ture
se sera adoucie.

C'est surtout Pexporition subite d’ume
partie échauffée & une tempérarure f oide
qui les preduit. Le« jeunes gers et les
jeunes filles-qui sont dans les lycées ou les
pevsionr en-ont surtout 3 la main droite,
a l'index et au pouce, et aux doigts de
Pautre main, pour cette raison. En éeri-
vant, I'haleine échauffe les mains, le fraid
condense I'air ex} iré qui se transforme en
gouttelettes se deprsant sur les doigts, etde-
que l'on cesse d'écrire, la mein n'ayang
plos la chaleur de lhaleine, le froid
agit plus éuergiquement et glace les parties
humides ; il y a aipsi ce passage -brosque
du chand an froid nécesssire pour la pro-
duction des engelures.

Les enfants y sont plus sujets, il en est
de méme.des femmes.

Dis qn'une -epgelure parait, la partie
malsde atteinte se gonfle, devient rouge,
puis bleu vio'et. A ce moment elle est le
sidge d’une teweion légére. non doulou-
reuse ; mais loraqu’el'e est échauffée soit
par la cheleur dn lit, soit par le fou. il se
produit des démangesisons #i violentes
qu’il.n’est pae Tare gque la personne ma-
ade ait son sommeil troublé,

Traitement préventif, — Le traitement
oréventif est de la plur haute impertancs,
car en vrepant certaines préoautions et
que'ques préparations médicinales, oo peut
arriver rapidement a se débarrasser des en-
gelures.

Que les perronnes qui y sont prédispo.
séer prennent des amers, des ferrugineux,
si elles sont faibles ; de Phuile de foie de
morue et de I'iodare de potassium si elles
sont disposées 3 la scrofule.

Quelles fassent de l'exercice, et qu’elles
mettent des véiementa chauds,

Si elles cnt Ges engelures anx pieds,
qu'elles portent des bas de laioe, on des
b-s de role, si ¢lles trouvent la laine trop
rude, et qu’elles mettent dex chavssures
fourrées afin de pouvair se pascer de chauf-
ferette, un mauvais moyen-de chauffage.

Si elles sont disposées 3 avoir les en-
gelntes aux maios quelles fassent des
frictions stimu'antes et astringentes afin
de fortifier les parties faibles, Les meil-
leurs liquides 3 employer sont: 1'eau-de-
vie rimple, I'slcool eamphré, la dé-oction
de tan,une solutior de 40 grammer d’alun
dans on litre d'ean. Qu’e les ne se lavent
jamain avee de 'ean tiéde, mais bién avec
de 'ean fro'de. Qu’elles évitent cnfin le
passage brusque du froid au chaud.

Trditement curatif- == Quand Venge-
lure existe et qu’elle n’est qu’a son pre-
mier degré, il faut continuer les frictions
avee les liguides que nous avons déja
nommés, et on ajouters les frictions avec
le baume de Fioraventi, le vin sroma-
tigne, la teinture de bepjoin, le baume
da Pérou, cte. On fera des onctions plu-
-ieurs fois le jour aver le liniment ~uivant :

Camphre.......ccceun.e. 5 grammes’
Alcool rectifié.........12 —

Glyedrine. erersreesnnss20 —

o

P
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Ou hien an emploiera la pomm-de rui-
vante :
Précipité blanc...... §.60 centig,
Chloroforme......... . 0.30 ~—

Co d-cream ........... 30 ¢grammes

Si V'engelure est arrivée A son serord
degré, c'eat-&-d-re st o le est uledrén, nour
conseitlors de hien laver I'u'cération gri-
sitre avec-une forte décootion de fenilles
de noyer; nou> faisons ensnite faire le
parsement avec la pommade snivante :

Chlorure de chaud...... 2 grammes,

Borate de soude......... 3

Axooge réoente.......... 30

Ordirairement la ocicatr-ation se fait
alors assez vite, gl )'uleéra 1on & beson
d’étre stimulee, nous faisors de temps en
temps uve cantérisat on aveu le crayon ov
avec uue solution légére de pitrate o’ar-
gent, et puix nous appliquons la pommade
précédente. Bien ente da que noun insti-
tnons au<si une médication imteine to-
pigue et antiscrofulense que I'on continue
pendant toute” 'hiver.

Dr. H. VigournoXx.

LES CALENDRIERS ANCIENS.

Pour t'offrir, cher lecteur, nos voeux et notre

[hommage,
A te souhaiter, ici,’suivant Fantique usage,

La Rédaction me convie

Bonne santé et longue vie.

Une nouvelle année?”commence, en ef-
fet, et les oalendriersqui viennent de faire
leur éphémére apparition nous obligent &
saluer Ja nouvelle venue parmi nous, I'an-
née 1886.

Fabricants et marchauds s'ingénient
chaque hiver & dorunr 3 ces déiégués pas-

saz 18 Ju temps do nouvelles formes plus
curieuses les unes que les autres; les uns
les entourent de cadres arti-tement et fi-

nement cise'és; les autres les renferment
dans uoe soyeuse murail e de pelachs, de

vel urs, on de soie; orux-ci poussent le
cnite du luxe jusqu'aux chroma-lithoura.

phies représentant des sujera & U'hnile o7

& P'agnarelle; d’autrae, plus pratignes et
plus modeste+, mais certainement plus gra-
cieux, offrent A leur élégante et mondaine
clientdle féminine, comme votre ami M,
E. Rimmel, d'artistiques et coquets petits

souvenirs représentantles fleurs animées
qui leur parler t le micux leur langage, ou
les charmants défauts mimés de leurs po

1its d-ables, album qui feront le soir 3
la veilide la jores de lew's bébes ohéri-;.
aucun ne s’est eoonre avisé de ressu-oiter
les formes, rurannces peu’-&tre, mais non
moins originales d» ce cur-eax passé ol
taot reste encore A4 glaner,

Au xXviiéme giécle, les calendriers se
faisnient en boiz; on les ruspendait am
montar t des cheminées” Tl y en avait auns-
¢i de tout petits que I’on portait dans la
poche. Que'ques-uns méme servaieot de
tétes de canoes.

Ces calendriera de bois étaient carrés:
chacune les fices contenait une période de
trois mois. Les entailles des jours étaient
d’égalegrandeur—sauf celles des septidmes
jours, qui étaient plus larges, et celles du
premier du mois qui étaieat plus longues.
Au-dessour de 5, les nombres &taient re- -
présentés par des points; 5 6tait indiqué
par une sorte de crochel au-dessus de la
ligne; des points encore jusqu'a 10 dési-.
goé par uve croix, 15 par une croix et
vn crochet, 20 par une douhle croix, ete,

On avait adopté .es signes -ymboliques
pour Pindication des fétes; une éloile
pour I'Epiphane, 6 janvier ; un noeud

d’smour pour ls Saint-Valentin, 14 f¢-
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vrier; un cceur pour les fates de la Vierge ;
une harpe pour le Saint-David; des clefs
potr la Saint-Pierre ; un gril pour la Saint-
Laurent; une paire de souliers pour la
Saint-Crépin ; une roue pour la Sainte-Ca-
therine, etc.

En Angletorre, on donuait & ces oalen-
driers le nom de «clog ». Ils 6taient sur-
tout en usage en Norvége, au Danemark
ct dans la plupart des contrées du Nord;
o'est laqu'on peut en voir encore dans
quelques familles, qui les conservent pien-
sement en souvenir des ancétres.

1l y en a de fort beauz, dontl'ornemen-

tation est trés artistique et trés curieuse.
Dans son livre intitulé : Parti Danici, im-
primé 4 Copenhagne, en 1643, O'atis Wor-
miug co doupe les deseriptions varides.
plusieurs musées, votap.ment celui de
Manchester, possédent quelques-uns de
ces calendriers de bois,

Si ducadre qui I’enveloppe nous pas.
sons au calendrier lui-mémes, que de cu-
rieuses découvertes ue ferions-nous pas
également. L’'indication du temps n'a pas
toajours 6té marqnée par les signes con-
ventionuels, souvent absurles entre nous,
que nous avons adoptés pour marquer les
jours et les mois, Chaque peuple avait sa
coutume, ses habitudes, son genre propre,
son caleudrier particulier, souvent méme
fort original comme celui, par exemple,
d'un peuple généralement mal connu dont
la domination s’est cependant étendue cur
toute I’Amérique du Sud.

L’Aztdque, que M, Biart a noblement
réhabilité dans un ouvrage fort remar-
quable, n’était pas linforme Lilliputien
que mous nous imagiuony encore , et son
calendrier, qu’il tenait des Toltdques et
des Magas (1357), wérite de fixer un ins-
sant noire atteation, fut-ce & titre de cu-
riosité rétrospective,

Voioi en quoi consistait ce calendriey:
Lo sidole aztéque se figurait par un
-ccrele ayant 4 son centre une image du 8o-
leil autour de laquelle étaicnt réprésentés
les signes symbolique de 'anuée. Co sidele
se composait de cinquante-deux anndes di-
visées en quatre péri~des de traize ans,

La premiére année se nommait : le lapin
—1a denxiéme : le roseaw — la troisiéme :
lesilex — la quatri¢me : I maison. La
cinquiéme reprenant l'ordre, devenait le
deuxitme lapin ; la sixidme, le denxiéme
roseau et ainsi de suite jusqu's la trei-
zidme, aprés laguelle la série recommen-
cait en prenaut le second signe pour point
de départ. Etcomme il y avait nne diffé-
repce entre Panpée civile et l'anuvée sco-
laire, les Aztéques ajoutaient, & la fin do
chacun de leurs si¢eles use période de
treize joure,

L’année se composait, comme la ndtre,
de 365 jours. Mais comme les mois az-
téques étaient au nombre de dix-huit et
n’avaient que 20 jours, on avait 3 la fin de
I'année un excédent de cing jours. C'é-
taient des jours de fées pendant lesquels
on célébrait I'année qui allait com-
moneer.

(@ suivre)

JoserH DE PIETRA SANTA.

ASSEMBLEE.

1i y aura réunion des membres de la So-
ciéé d’Hygiéne de la Province de Qué-
bec, & I'Université Laval, mercredi le 27
courant, & trois he.-Ie. ct dem’e de l'aprés-

midi,




LIQUEUR
OOHORHIRER oo GHUBRON o NURTRES

AUX MEDECINS ET AU PUBLIC EN GENERAL.

Nous offrons avjourd’hui aux nombrenx lecteurs du  Fournal
a& Hygiéne Populaive vu article supérieur destiné a lui rendre de
grands services. Qui de nous, en effet, n’est jamais affecté de quel-
que trouble des voies respiratoires ou urinaires ¥ Qui de nous peut
se vanter d’étre exempt de ces affections maussades qu’on appelle
catarrhes, clous, boutons et démangeaisons de la pean. Combien de
fois n’avons nous pas constaté, avec une certaine terreur, que nos
urines étaient chargées de déchets variés et abondants ?

Dans tous ces cas
LA LIQUEUR DE GOUDRON DE NORVEGR

est la préparation par excellence pour ramener notre systéme a son
état normal. Au point de vue hygitnique, cette Liguenr a des pro-
priétés véritablement étonnantes. Elle sdgularise les sécrétions
rend la respiration plns large et plus facile et lonifee le systéme en
général.

Les médecins la prescrivent avec confiance, les clients s’en ser-
vent avec profit et le public doit une dette de reconnaisance aux
habiles Pharmaciens qui la dzspensens A un prix modique, 3 la por-
ée de toutes les bourses.

Bouteille d’une chopine - - - - - - jocentins

Bouteille d’'on demiard - - - - - - 23 centins.
Seuls agents pour le Canada et les tats-Unis.

LAVIOLETTE & NELSON,

1805 rue Notre Dame et 113 rue St Laurent-
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Connaissez-vous L. MEUNIER, le jeune et entreprenant
restaurateur de la Rue Natre-Dame ?

Si, non, faites comme moi, allez et dégustez les mets si bien
apprétés et les liqueurs finer qu'il sert avec une profusion ai-
ment princiére.

i, oui, vous faites comme les gens de gout vous allez di-
ner au

RICHELIEU RESTAURANT,
1564, Rue Notre-Dame, Montréal,

L. MEUNIER, Propriétaire,

EXTRAIT CE BEUF LU PROFAESSIUR LISTON.

Tonique reconstituant par excellence.

Clet extrait est la MEILLEURE préparation du continent
américain,

I1 est CLAIR, LIMPIDE et ne produit AUCUN DEPOT.

D’une digestion facile, il n occasionne pas cette chaleur fati-
gante cansée par les préparations du méme genre.

Spéeialement recommandable aux malades, aux convalescents
et 4 toutes les personnes qui par devoir ou par plaisir sont
dans le cas de vetller tard,

AGENTS POUR LA PUISSANCE,
DUFRESNE & MONGERAIS,
EPICIERS,

1621, RUE NOTRE-DAME, Montreal.
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| H *TNRY R. GRAY

CHIMISTE-PH ARMACIEN.

N 14k, GRANDE RUE SAINT- LAUHEI\LT

MONTREAL

: L

~ Les Hopztaux Couvents, Dzspmmzre et .

Médecins sont fournis de Drogues etmz’dzmmenis
, de premwre guahte |

J. B.Resruxz, - ) L ] Euu.n VAmn S
3£ années ,d‘expérience. }Architectes, Evaluateurs, ete, Ingémeur Civil, Arpentenr Pro-.

vincial, ancien Eldve de 'Ecole . -, .

Polytechmque Directeur de Ba-
feau des arpenteurs de Qnébec

BESTHEB BESTHF_B & vum:n
' o 'IN GEN IEUB.S CIVILS ET SANITAIRES -
: ARPENTEURS PROVINCIAUX ARCHITECTES

_-,BUREAUX 56.7&8: NO, 61_RUEST-JACQUESC o
a memwaman. -

‘?.revets dlinvention, Marques de: Cemmerce :

Déssms de Fabrlques, Droits d’Auteur- {Canada et Etr.anger)

Les Corporations et le pubhc sont respectueusement invités

icorrespondre CE e R



BUREAU-PUBLIC D’ANALYSES .

—_— e
B \

C. A. PFISTER N. FAFARD, M. D. -

PROFESSEUR DE PROFESSEUR lh
PHYSIQUE ot de OHIMIE ,
: s A S CHIMIE
. UECOLE POLYTECHNIQUE A
. No. 162 Rue Mignanne. . L’UNIVERSITE L-AVAL
Coin St-Denis. 344 Rue Amherst 344
MONTREAL. ] . MONTREAL.
-

Analyses Chfmiques Qualitatives et Quuntitatives—Eesais de Minéraux~-Doe-
' masie—Substences Pharmaceutiques —Produite Tndustriels--Denrées Alj.
" mentaires et Bomsons—-—-Examena Microscopiques «— Recherches Toxwolo
giques, Ete,, Kto,
Qonsultations mr les questions de Chimie et de Physique Indastrielles, Ete. '

——-r—— T

‘*_‘SOUVENIR,!

. JVo: lecteurs savent qu il n'y a pas de mezlm -

lewrs souvenirs de Samille que la PHOTO.

- -,-GRAPH]E de ceux yuz nous c/ze 5. N
o est une .secaﬂde mémotre du caur yue noUSs

" -mmellons souses yeux de nos- ;ﬁa:rem‘s et de nos

 amis.. Necus lewr présentons azgoum, hE

artzsz‘e de tcz/mt o

Ne. 18 Rue St~Lanrent Hontreal.




