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de la femme ; la partie inférieure de la jambe seule
remue- d’avant en arriére; la cuisse reste immobile.
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"MAMAN ET BEBE

(Suite)

Elle a besoin de repos non seule-
ment pendant plusieurs jours: elle
veut &tre toute seule et toute entidre
au recouvrement de ses forces, au re-
cueillement de sa pensée. Attendez
un peu; plus tard viendront les confi-
dences de T'amitié, les émotions du
souvenir et le souvenir des émotions;
plus tard équilibre sera rétabli, la vie
assise de nouvean, le retour complet;
alors, alors seulement vous pénétrerez
dans ce coin embaumé du foyer que
remplissent & présent et le soleil et les
chansons.

Vous pénétrerez jusques A elle, di-

sons-nous ; car ce n’est que longtemps ‘,

apres que la mére pourra faire sa réap-
parition au salon, et prendre plase A la
vie commune.

Respect & la quarantaine !

Ce premier mois de retraite de la
maternité triomphante n’est d’ailleurs
pas inutilement cmployé : il faut ap-
prendre ou réapprendre tout ce qui de
loin ou de prés touche & celui qui placé
sur les genoux de sa mére, comme
sur un trone, demande, ou commande
plutdt, que rien ne soit négligé pour
assurer sa vie, sa santé et préparer gé-
néreusement son bonheur.

Avant, 'inquiétude absorbait I’exis-
tence, & présent, Pon rit du naufrage s
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la vie est sauve, il faut assurer son de-
veloppement normal ; non seulement il
faut penser pour aujourd’hui, pour de-
niin, mais pour plus tard, il fant pen-
pour lenfant devenu malade,
conune  pour l'entant rayvonnant de
santé 1 il faut prevoir, afinquiaucune

=er

|
s
?

> ext aquilon.”

faute due & Pignorance ou a la négh-
genee ne vienne pas jeter le deuil et le

désespoir, an milicu de tout cela.
Et tout d'abord, ce n'est pas trop de

quelgues jonrs pour contempler, pour |

sextasier. Voyez :

Le panvre petit qui nous avrive avee

dra comment elle doit nourrir le jeunc
attamé qui toujours dévore, c’est la
premidve chose; c¢'est pourquoi nous
ni avons consacrd nos premieres étudex,

Tout peut lui &tre nuisible, Tlen-
fant est un arbre qui nait * tout lui
1l faut Pabriter contre
le soleil ot contre les tenthres; contre
la chaleur et contrele froid, contre le

beau temps et contre les mauvais jours,

Il nest pas une heure ot Faftection
qui veille ne doive étre préoceapde de

Tétat ot il est, de Tair qu'il respire, du

g figure vieillotte, =a meére nest-ce

pas le trouve bien beau et le pore et

les veisins se garderont bien de ne pas |

renchérir

[T pése six livees et demi (an Canadal) !
et ¢est avee ce poid guelle présage !

ane brillante entrée dans le monde,
nne carriere distingude.

La couleur rose blanche se fike an
bout de quelques jours, le poussin a
gecoué son enveloppe et le davet est
tombé.

Son il jusquaujourd bui endormi
vient de faire sa premitre communion
avec le monde extéricur; et pour la
premiére fois I'image de sa mére vient
de g’y graver pourtoujours !. ... Voild
Paxtase! Il y a de quol, n'est-ce par?
Ta mére apprendra done; elle appren-

milien on i} vit.  Les fleurs parfumées
des riches appartements lui sont ausei
ntixibles que les miasmes des taudis.

Larbre tortifié vainera le vent et les
tempdtes : Penfant, les accidents et les
maladies,

Oui la more apprendra; car ignorer
¢'est tuer hien souvent.

T'histoire nons reprézente Pyrrhus
lancant Venfant d'Hector contre les
murailles de I ville; il tient 'enfant
par le talon, la téte est en bas, mais
Penfant rit, croyant que c’est un jeu!

Meére Pignorance ¢’est cela; ligno-
rance tue comme la ernauté la plus raf-
finée !!

(@ swivre)

SeEveriN Lacnarrnie M. D.

Mexexro.—La régularité des tétées, donndes chaque jour aux mémes
heures, est une importaute condition de la prospérité de Penfant.
du nourrisson se repose, la mére goiite un repos bien gagné.

Il faut g’abstenir d’allaiter pendant le travail de la digestion ; le sang, dont
la présence A 'estomac dont se plaignent beaucoup de nourrices ne reconnaissent
pas d’autre cause.

Iestomac
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Les Chocolats a

Bms notre dernier uuméro, nous
avons protesté contre les pastilles
sucrdes ordinaires du commerce, parce-
qu’elles contiennent du mercure que
nous prohibons de la médication infan-
tile.

L’analyse des chocolats & la créme de
Dawson, nous a été soumise, et nous
constatons avec plaisir que cette pré-
paration est composée de santonine i
petite dose, d’un purgatif 1éger ¢t de
chocolat : point de mercure ; il est done
agréable de faire exception en sa fa-
veur pour cette scule raison.

Nous ajouterons que le chocolat qui
gert de véhicule aux médiaaments rend
cette préparation exceptionnellement
avantageuse, et voici pourquoi.

I y 2 un danger & ce que la san-
tomi soit absorbée; associée au sucre
ordinaire, qui se dissoiit dans Ves-
tomae, cette absorption peutavoir lieu,
tandis quassocié au beurre de cacao
du chocolat la santonine sera entrainée
avec dans Dintestin, parce que les-
tomac ne peut le dissoudre. Dans
Pintestin la santonine viendra en con-
tact avec le ver qu’elle attaquera plus

la Créme de Dawson contre les vers.

efficacement et avec le purgatif auquel
elle est mélée, elle sera chassée promp-
tement au dehors.

Le chocolat comme les purgatifs
gras agit par inaigestion ; c¢’est ce qu’il
faut.

Le Dr Veillart nous exprime d’une

manidre bien claire cette action avan-
tageuse :

Toutes les fois, dit-il, qu'on preserira
un remeéde contre les vers, on n’ou-
bliera pas de donner en méme temps,
un purgatif qui ne doit pas agir seule-
ment en facilitant 'expulsion du ver
étourdi ou tué par le médicament, mais
surtout en empéchant Pabsorption de
ce médicament par les parois de les-
tomac et de Vintestin.  Voild pourquoi
les purgatifs huileux qui opérent par
indigestion sont les agents qui four-
nissent les meilleurs résultats toutes
les fois qu'on veut provoquer Pexpul-
sion des vers intestinaux.

Ceci explique comment une trés
petite dose de santonine administrée
sous forme de pastilles de chocolot, par
exemple, agit beaucoup micux quune
dose plus forte donnée dans du miel
tou en dragées. Le miel et le sucre
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I1 faut donc administrer les vermi-
fuges avee des substances qui en em-
pehient absorption, ¢’est un point sur
equel on n'a pas encore assez insisté

sont absorbés en grande partie par Pes-
tomae et la matiére active pénétre im-
médiatement  dans Ja cireulation et
risque de causer des phénoménes d’em- | 1
poisonnement, sans avoir rien fait sur | jusquiici.
les parasites dont la p.las grande partie
est renfermée  dans une portion p]us; Nous nous faisons un devoir aujour-
.C-lnigx}(m du tube digestit, dans le petit ; d'hui,—et ce sera toujours 1 notre
mtestin. . _ iligne de conduite,—de recommander
_.\l.clco WL corps gras, au contraire | pagtement une préparation comme les
—iei e b.cm-re de cacao du choeolat,— " chocolats & la créme de Dawson, pré-
Ja santonine est mal digérée clle tra- parée d'aprés les donndes les plus pré-
verse Tindestin, et pour cette raison | yes de la science médicale.
agit heaucoup mieux sur les vers qui
Y sont contenus.

Tl est important de médicamenter les enfants au point de vue des vers, une
foik ou deux tous les ars.  Sans donner & ces derniers toute Pinfluence que les
préjugds leur accordent dans le développement des maladies, nous ne saurions
nier quils peuvent provoquer hien des troubles, surtout du cfté des voies

digestives.
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LA SCARLATINE

De toutes les maladies accompagnées | L désinfection sern done aussi se
de fidvre et de marques spéeiales & la | vore que duns cette derniere maladie,
peau, la'scarlatine est celle qui est la
plus souvent mortelle; il nous taut
doune, dés =on apparition, nous protéger
contre elle.

Nous recommandons & Pautorité
d’accepter la sevérité des réglements
suivants qu'on se tait un devoir de
mettre en pratique ailleurs.
L’isolement et le désinfection sout |

AR s To.—T’école est interdite & tous les
les seuls préventifs de la scarlatine.

|

.; cofants atteints de la idvre scarlatine

Si an début d’une épidémie, chaque I pendant six.semaiues, 4 partic du jour g
cus était isolé, nous verrions le nombre | ©¥ la maladie s’est déclarde.

des victimes bien restreint.  Aussi |
‘ quand votre enfant est atteint de cette
maladie hitez-vous de le placer dans
la chambre la plus isolée de la maison ;
puis, qu'il 'y ait qu'nne seule per
sonne qui communique avee lui.

20.—De méme tous les enfants d’'une
tamille dont un nombre est atteint dela
fitvre scarlatine sont exclus de école
pendant. les six semaines qui suivent le
jour ou lu maladie #’est déclarde.

, 30.—Dans le cas ou un membre de
La plus grande propreté sera entre-{, . . . .. .
g e . . la famille atteint de la fidvee scarlatine,
tenue dans la chambre d’isolement. . . ;
ou bien dans le cas olt les enfants non
I n'y faut laisser que les meubles ! malades ont été éloignés de la rhaison,
nécassaires. dés le moment ou la maladie a delatéy
et ne sont pas revenus avant un laps
de six semaines, Pinterdiction de ’¢eole
pour les enfants en boune suuté n'est
que de 14 jours.

Les gacnitures des fenétres, du lit
ote, seront enlevées.

Le poison de la fibvre scarlatine a
une excessive wilalité, et sa malignité 20.—La rentrée & 'école ne sera au
peut devenir alarmante ; dans certains | torisée qu’aprés une attestation du mé-
pays clle est plus redoutée que la va-| decin, déclarant qu’il a été satisfait
riole. aux prescriptions précédente.

I
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IL NE FAUT JAMAIS CRIER DANS LES OREILLES DES ENFANTS.

I1y a des nourrices, des bonnes d’enfants,—voire méme des méres—qu,
pour amuser les bébés commettent la plus grande imprudence :

Elles crient fortement aux oreilles des bébés.  Les pauvres petits regoivent
une vive et doulourcuse commotion gui les fait pleurer.

Par cette pratique dangereuse, non =eulement on provoque les douleurs
nstantandées, mais on peut également déterminer Papparition de douleurs con-
nues qui sont une cause de souffrances inoutes pour le nourrisson.

Si le bruit était trop intense et directement projeté au fond du conduit
auditif externe, il serait susceptible de déchirer la membrane du tympan et
’entrainer la perte du sens de I'oute dans Foreille ou la membrane tympanique

urait été détru ite.

L'ENFANT DOIT-IL

Fencontre de ce qui sc passe
dans les villes de T'ltalie, nous .
. nent place d»s maladies dn ventre et

voyons en hiver diminuer dans
Montréal le nombre des petits chariots
blanes qui gravissent tous les matins la
montagne qui conduit au cimetidre :
les méres semblent étre rassurées; les
chaleurs de Pété somt disparues avee
lenr cortége fundbre.

Nul doute, la différence du chiftre -

de la mortalité est suflisante pour ré-
Jjouir tous les carurs.

SORTIR AU FROID?

La saison froide a pourtant sex dan-
gers : les maladies de la poitrine pren-

leurs victimes sont nombreuses: les
multiples variétés du mal de gorge, la
coqueluche, lalarygyte, le mortel croup
les broncaités, lex pneumonies, les ca-
tharrhes localisés on  géndralisés des
voies respiaatoires, nous donnent ce
greupe st populeux des tousseux. des
catarrhenx que lamort a marquéds déjd




—— .

LA MERE ET L’ENFANT 87

du doigé pour une épuque peu ¢loi-
gnée.

La question de la mortalité des en-
fauts en hiver comme celle des enfants
en ¢té doit done attirer toute notre at-
tention.

Eu été c'est la chaleur qui tue pai
Palimentation plus peut-8tre que son
action directe, en hiver le troid porte
directement le coup fatal.

Nous avons toujours cru ¢ue nos
enfants devaient &re protégés plus
quils ne le sont contre la rigucur de
la saison dans lequelle nous allons cn-
trer bientét. I’enfaut qui nw’a pas at-
teint Pige on le mouvement constitue
une défense contre le froid envahisseur
sera-t-il accoutumé avant cette épogue

A se familiarviser avee cet ennemi com

mun ?

Nous c¢royons étre dans le vrai et le
Jjuste en disant que les promenades de
VTenfant au-dessous de deux ans doi-
vent &tre rares pendant notre rigou-
reux hiver. Nous cntendons les pro-
testations contre notre maniere de voir
g’élever peut-étre nombreuses car ils
sont nombreux ceux qui disent avec

Pauteur d’Emile, si je pouvais je ferais
de mon enfunt une salamandre pour
I’accoutumer avee le feu.

Oui nous demandons d’attendre pa
tiemment T'dgy du mouvement, pour-
en faire T'ige de la résistance : éduca-
tion physique ne doit pas avoir la pre-
niiére année de sou cours dans la pre-
miére année de la vie.

Nous dirons & la mere: craignez
pour votre enfant le bain froid, crai-
guez Pair froid, il fait encore partie de
votre d&tre ; instinctivement vous la
tenez serré dans vos bras, rechaufté
sur vetre sein, et puis vous apporterez
la rigueur du dehors!

Non, il y a 1d un comtre-sens.

Quand le soleil.nous doune quelques
unes de ces heures trop raves de cha-
leur, c’est bien, hitez-vous d'aller bai
gner votre enfant dans ses rayons bénis,
mais craignez méme alors.

Craignez le froid du jour, craigniez
le froid de la nuit : la veillée est échauf-
fante pour le petit agité, le refroidisse-
ment perdant les premiéres heures de
sommeil est plus 3 craindre.

La température qu’il convient d’entretenir dans les habitations est d’environ

16degrés. §'ily a un enfant 3 changer, & vétir, 3 laver on peut laisser mouto:
le thermométre 3 17 ou 180, sauf 3 retablir la température primitive apres J,
toilette, en renouvelant Pair par Uouverture d’une fenétre au moment de guitter
la chambre.

e —————————————————————————
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LE RHUME DE CERVEAU OU CORYZA.

ErrE indisposition b, -
nigne. mais pénible-
que le Dr Dunmont de
Monteax a justement
le

de lu ]Jll!ic')u‘t'. reeon

détinie monstique

nalt pour eauses ordinaires le froid, les
conrants d'air, le brouillard, Phumiditd,
et smrtout les brasques variations de
tempdrature. qui troublent ou suppi-
ment les fonctions exhalantes de Ia
pean.  Llimpression du froid aux pieds

et de la chaleur A la tdte (impression

4ui est la caractéristique du printemps
et de Fautomne, entre-denr des saisons),
eat, fréqueament anssi, la cause dn
rhume de cervean.  Enfin, le coryzaf
est partois provogué par des vapeurs |
chaudes ou irritantes (asphalte, ammo-
niaque, chlore, ete.), ot par action in-
terne d'un médicament fort répandu,
Piodure de potassium.  (Yest ainsi que
Fodeur des foins semble amener égale- !
ment une drritation nasale des plus
vives,

Au début, Ja muquense des 1‘n.<.<cs§
nasales et ronge, stcehe, gonflée ot ten- !
dne. Blle est le sidge de chaleut, de |
démangeaisons ot de picotements désa- |
gréables. qui provoquent les larmes. 1
Bientdt. les éternuments, brasques se-

cousses respiratoires, e succedent, A
des intervallez plus on moins rappro-
¢hiés 3 Venchifirenement diminue alors,
et fait place & un flux na=al muquenx,
=uld, ammoniacal et dere, qui irrite la
peaun qu'elie touche, et détermine sur
elle de guisantes éruptions superficieles,
L téte est lourde ¢t doulonreuse, les
veux sont rouges et larmoyants, les
oreilles sont assourdies et la voix na-
sonnée. pendant que Podorat etle goiit
eos deux sens si étroitement lids Pun &
Iautre. deviennent émoussés ot obtus.
Tous ces symptdmes  tiennent. évidem-
meut & 'intlammation de la muquen-e
du nez, qui a des prolongements daus

“les yeux, les oreilles, le palais, ete.

Cette inflammation étrangle divers
filets nerveux sensitifs, qui re.gissent

“doulourcusement sous forme de né-

vralgies plus ou moins irradiées.

La respiration est jort généde dans le
coryza.  Elle ne peut e faive que par
la bouche, & cause du gonflement des

foxses nasales.  (Mest ¢¢ qui nous ex-

plique la gravitd, sonvent extréme, du

rhume de eerveaun chez les nonvean-
nés, rendus par lai incapablesjdaccom=
pliv les mouvements du succion indis
pensables aux premiers jours de la vie.

Au hout de 5 ou 6 jours au plus, I
] coryza tire & sa fin.  Alors les mueo
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sités deviennent jaundtres et épaisses,
le timbre de la voix g’en ressent et revét
une sonorité plus nasillarde que jamais.
Et tout rentre dans Vordre, & moins
que le rhimme ne passe d’une narine &
I'antre, ne réeidive, ou bien ne se trans-
mette & las trachée et aux brouchey,
tombant, comme on le dit vulgaire-
ment, sur la poitrine. .

Le traitement du coryza a longtemps
passé, aux yeux des gens du monde,
comme la honte de la médecine. Il
sert ’exemple aux bourgeois qui veu-
lent déblatérer contre notre bonne
science ; ils vont répétant les plaisante-
ries surannées : ¢ Tout ce que laméde-
cine a pu faire pour le rhume de cer-
veau, ¢’a ¢t de Pappeler coryza.” Nous
Pappelons aussi rhinite, rhinhorrée, eter

idoux avee Troussean, docteurs judicieux,
N'opposant gu'un mottchoir an mal capricisux
Croient qu'il faut les traiter par 1a diplomatic

dit notre regretté Camuset dans un de
ses sonnets immortels. Tumouchoir on
plusicurs méme, ¢’est trés bien,.comme
pelliatif. s'entend; encore faut-l sa-
voir 'en servir. Si vous vous mou-
chez avoc fracas, vous augmentez en-
core lirritation congestive de votre
muqueuse nasale endolorie.  Mouchez-
vous done avec douceur, cn essuyaut
plutdt qu’en soufflant : vous vous en
trouverez bien.

Come médications curatives, on a
préconisé des milliers de torinules dont
PPénumération seule tiendrait un numéro
de ce journal. Vous savez, lecteurs,
ce que cache toujours cette apparente
richesse : la mistre et rien de plus. Ona
préconisé, successivement, les prises de
bismuth, d&¢ camphre, de morphine
de benjuin, de cubéde; les bhoissons

chandes alcoolisdes, les bains de pieds
4 la moutarde ; les inhalations nasales
d’iode, d’acide acétique, d’ammoniaque; -
les badigeonnages méme avee des so-
lutions de nitrate d'argent et de sulfate
de zine !

Toutes ces médications sont inefhi-
caces ou infideles.  Voici la meilleure :
elle réussit neuf fois sur dix.  Ressen-
tez-vous un soir les premiers sympto-
mes du

Stupide coryza, catharre insidieux.

Badigeonnez immédiatement Iintd.
térieur de vos fosses nasales avec une
solution au dixiéme dechlorhydrate de
cocaine dans Peau distillée, et avalez
un granule de sulfate d’atropine & un
demi-miligramme. Ce traitement abortif
échoue rarement. Chez les personnes
sujettes A des coryzas A répétition, ex-
ercice, Ihydrothérapie et les frictions
séches sont de bons moyens préventifs
du mal. .

Chez le nourrisson, il est important
d’agir vite, et avec plusieurs moyens
énergiques.  On lui applique des bottes
Q’ounate aux membres inféricurs ; on le
soumet & des fumigations émollientes
®’ean de surean ou de guimauve chau-
des; on graisse sa région nasolabiale
avec le glycérole d’amidon; on intro-
duit dans les tosses nasales, 3 Taide
d’un pinceau, de Thuile d’amandes
douces. Enfin, on alimente Penfant
avec la cuiller, ou bien en faisant vouler
directement le lait du sein de la nour-
rice dans la bouche du nourrisson.
Quant A la cocaine et datropine, dont
nons avons cu  nous louer tout & Uheuse
dans la médication des adultes, cesont
des agents dangereux pour le premier
dge et il serait plus qu'imprudent A’y
recourir.
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LES BAISERS DE LA MERE ET LA CONTAGION.

Es qu'un cas de croup ou d’an-
gine couenneuse est signalé dans
une localité, un profond senti-

ment d’angoisse saisit toutes les méres.
Elles entourent des soins les plus minu-
tieux et les plus intelligents les chers
bébés qui, depuis leur naissance, ont
été pour clles la cause de tant de fati-
gues et dinsomnies. Mais hélas ! rien
warréte I'épidémie diphthérique, et
trop souvent Penfant, an milien d’une
bonne sauté apparente, est pris tout 3
coup de malaise, de tiévre, puis peu
aprés d’une toux séche ; la voix est en-
rouée, raugue.

Tes parents, n’osant pas envisager la
triste réalité, n’attribuent cet état qu’a
un refroidissement. Il ne faut rien
moins que Parrivée du médecin pour
leur faire entrevoir la gravité de la po-
sition. On Pentoure de toutes les cé-
lébrités, les médications les plus éner-
giques sont employédes, malgré cela, la
maladie suit sa marche avec une rapidité
désespérante. Ta toux revient par
quintes de plus en plus pénibles et s'ac-
compagne d’'un sifiement caractéristi-
que, elle est rauque comme la voix et,
comme elle, étouffée et éteinte; la
respiration de plus en plus pénible, et
le petit malade succombe au milieu
d’une crise supréme.

Cest dans les épreuves douloureuses
qu’il faut voir la mére. Clest 13 qu’il
taut &tre témoin de cette abnégation et
de ce dévouement de tous les instants.
Assige auprds du lit de son enfant, elle

|

ne le quitte plus ; elle ne prendra plus
une heure de repos. Si le petit malade
a un moment de calme, elle est 13, 3
genoux au pied du bercean, priant Dien
de lui conserver ce cher petit &tre.

Que ceux qui n’ont étudié la femme
que parmi les mon”~ines et les demi-
mondaines viennent contempler le spec-
tacle d’une mere disputant son enfant &
la mort ; que les romanciers qui n’ali-
mentent leurs lecteurs que de réeits
ignobles péndtrent avec nous dans les
sanctuaires de la douleur; que les dra-
maturges qui, sur la scéne, ne jettent
an peuple que le spectacle de femmes
avﬁies, viennent avec nous assister i
ces drames du foyer, ils apprendront 3
connafitre ce qu’il y a de force d’ame
dans cette fréle créature. Peut-&tre
alors ; dans leurs journaux et sur les
théitres,ne montreront-ils plus la femme
‘quen 2. sciues propres 3 relever la
moralité des populations.

Uu seul exemple entre tant d’autres
(ue nous pourrions citer.

1 était 31 y o quelques années, dans
une petite ville de Normandie. Une
charmante petite fille de trcis ans
est prise tout & coup de douleurs & ia
gorge avec des symptOmes tellement
graves, qw’au bout de quelques heures,
plusieurs médecins réunis mne voient
plus aucun espoir de guérison.

En vain, la pauvre mere, aftolée de
douleur, prie et supplie qu'on lui con-
serve son enfant. Les honorables pra-
ticiens se consultent, hésitent, et, en
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définitif, en face d’une aftection qui a
envahi aussi profondément les bron-
ches, n’osent pratiquer une opération
qui n'offre aucune chance de suceds.
En voyant ce dernier espoir perdu, la
jeune meére tombe comme andantie,
puis bientdt apreés, se relevant brusque-
ment, clle se préeipite sur le bereeau
ct, malgrd les pridres et les supplica-
tions de son mari et de ses médecins,
clle saisit son enfant, le presse sur son
sein; elle essaie de réchauftfer de =on
gouffle et de ses baisers les lévres
froides ¢t cyanosces de sa chére petit®
fille.

En ce moment, U'entant est prise tout
3 coup d'une quinte de toux violente,
qui semble briser tout son corps; les
fausses membrances qui Pétoutthient
sont arrachées, elle les rvejette. ... elle
est sauveée ! )

Mais hélas ! le honheur de la pauvre
mere ne fut pas de longue durde. Dis

le soir elle fut prise de frissons, de
fidvre ; d’enrouement. . . . Le lendemain
il n’y « plus de doute, ¢’est une angine
couenneuse dont rien ne peut enrayer
la. marche funeste. A partir du mo-
ment ot la jeune mére a pu entrevoir
la gravité de sa position, elle ne veut
plus revoir son enfant dans la crainte
d’entraver sa convalescence.  [ne fois
seulement, sentant la mort approcher,
elle se souléve, jette un dernier regard
sur sa charmaute petite fille, elle la
voit lui sourire.  Rdunissant alors
toutes ses forees, elle lui envoie un bai-
ser, puis retombe sur sa couche; elle
dtait morte.

Dés qu’nn enfant est pris Q’une af-
fection des voies raspiratoires, il faut
promptement, §’il est possible, envoyer
les autres enfants soit & la campagne,
soit dans une localité non atteinte par
Pépidémie, et puis mdres tiop aftec-
tucuses, ménagez les baisers 4 votre
enfant malade.

LES SOINS A DONNER AUX DENTS.

——

Ce n'est qu’au moyen de soins jour-

nalicrs, soins d’ailleurs trés simples,
quon peut conserver les dents. (Cles
soins devraient 8tre aussi répandus que
Thabitude de se laver les mains.

On peat certainement affirmer ne
sur dix personnes qui ont perdu des

dents, neut les ont perdues par leur .

faute. Quand on pense que du mau-
vais état des dents résulte toujours unc

-altération des fonctions digestives, et,

moins considérable de I swnté, unc
vieillesse anticipée, on ne comprend
gulre une pareille négligence.

Les pina grands mddecins de Panti-

Les anciens cux, saisissaient I'utilite
des dents, et mettaient tous leurs soins
A les conserver.,

Cquité. Celse et Galien, notamment, sc

i

sont occupés des dents et de leur hy-
giéne, ot recommandaient de se rincer

par suite, un dépérissement plus ou « labouche aprés chaque repas. Aviconne
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nous a laissé des conscils sur P'usage
poudres dentifrices.

Les soins & donner & la bouche cons-
tituent la partie la plus importante de
Ihygiéne dentaire. Ils permettent de
préserver les dents de la plupart des
maladies. Ces soins peuvent se résu-
mer dans les deux préceptes suivants:
tenir les dents constamment propres,
éviter Pabus de certaines eaux et de
certains aliments.

En ce qui concerne les hoissons et
les aliments, nous renvoyons & ce que
nous dirons plus loin de leur influence
et nous ne nous occuperons aujourd’hui
que des soins & donner aux dents.

Pour conserver les dents parfaite-
ment propres et saines, il suffit le plus
gouvent de les Dbrosser le matin en se
levant, et de se rincer la bouche aprés
chaque repas.  On se sert d’une brosse
de crin sur laguelle on applique quel-
ques pincées d’une poudre dentifrice,
et on frorte en tous sens, sans trop
craindre de faire saigner les gencives,
sur leurs faces antérieure et postérieure,
et non seulement de droite & gauche et
de gauche A droite ; mais encore de haut
en bas et de bas en haut. Aprés cette
opération, on se rince la bouche avee
de Peau additionnée d’un élixir alcoo-
lique bien préparé.

On comprend que si 'on se bornait
A nettoyer les dents tous les matins,,
les débris d’aliments accumulés entre
elles, aprés chaque repas, auraient
le temps de se décomposer et de les al-
térer. Ces débris doivent done &tre
enlevds aussitOt, et on y réussit en se
ringant la bouche. Il est indispen-

sable de se nettoyer les dents avec la
brosse tous les matins, et de se rincer

la bouche aprés tous les repas, sans ex-
ception. C’est le seul moyen de con-
server d’une part la pureté de 'haleine
et d’empécher le séjour, dans les inters-
tices des dents, de débris alimentires
(ui en se décomposant donnent nais-
sance & des corps acides divers produi-
sant la carie.

L’usage du rince-bouche et du cure-
dents est des plus hygiéniques. Le f4-
cheux effet du séjour de parcelles d’a-
liments dans la bouche doit &étre com-
battu par ces moyens.

Le nettoyage des dents avee une
brosse et de 'eau, constitue un moyen
un peu sommaire, insuffisant souvent,
et que nous n’indiquons qu’en passant ;
Pemploi de la poudre et dePélixir den-
tifrices peuvent seuls amener un par-
fait nettoyage.

Certains produits dentifrices qu’on
trouve habituellement dans le com-
merce ont de grands inconvénients, par
suite de substances mordantes qui en-
trent dans leur composition. Nous
conseillons, & defaut de préparations
convenables, de faire usage simple-
ment comme élixir dentifrice de rhum
ou de cognac ou d’un alcool quel
conque ne contenant pas de sucre.
Comme poudre dentifrice économique
la craie préparée en poudre rend de
grands services. En frottant d’abord
la brosse & dents, humide, sur un mor-
ceau de savon, puis la posant légere-
ment sur la craie en poudre, on aura
un mélange qui nettoie parfaitement et
dont les propriétés alcalines sont pré-
cieuses pour la conservation des dents.
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LE FROID AUX PIEDS

.

J’étais appelé il y a quelque jours | qu’il est néceessaire.  Quand on le pro-
auprés d’'un beau gros bébé de 12 ou | méne dans une voiture, il est indispen-

14 mois. Il a mal dormi, me dit sa

meére, et il a eu, vers le milieu de la '

nuit, des coliques suivies d'une garde-
robe liquide, d’un vilain aspect.

Il wavait cependant rien mangé
d’extraordinaire dans la soirée, mais
il avait joué quelque temps dans un
magasin dallé, ot le froid Pavait saisi.
On TFavait couché les pieds glacés;
quoique bien couvert d’un édredon, il
ne s'était pas réchaufté, et quand deux
ou trois heures plus tard les parents
Staient montés i leur chambre, iis lui
avaient trouvé le bas du corps et le
ventre tont troids.  Une bLouillotte,
placée tort heureusement aux pieds,
ramena la chaleur, et la nuit =e passa
sans encombre,

Je ne pus m'empécher de gronder la
meére qui s'était rendue coupable de

Pavait pas réchautté avant de le mettre |

au lit.

TLientant doit &tre surveillé & ec

l

!

. que jexagére.

i sable, pour qu’il n’attrape pas de mal,
pour g pe I

d’installer une eruchon d’cau chaude.
Pendant la nuit, pour que les extré-
mités inférieures gardent leur chaleur,
il faut prendre la méme précaution, et
placer au pied du lit un cruchon enve-
loppé d’un bas de laine ou d’un sac en
molleton.

Le froid aux pieds peut &tre le point
de départ de maladies trés graves. On
vous a dit, mesdames, que les maux de
gorge, les angines, ont pour cause les
retroidissements; il en est de méme
des rhumatismes, des bronchites, des
maladies du cceur. ...

Quelques persounes, en lisant cette
¢numération peu rassurante, me trai-
tent de médecin Tant-pis, et croient
Je sais que beaucoup

A . de jeunes femmes pourraient me dirve :
deux fautes: d’abord elle avait laissé |
son entant se refroidir. ensuite elle ne

point qu'il lui soit impossible de se re-
froidir, ensuite clle ne Tavait pas ré-

chaufté avant de le mettre an lit.

Lienfunt doit &tre  surveillé & ce

point qu'il Iui soit impossible de se re-

i circulation  génarale.
tjours froid aux pieds les jeunes filles

|

!

* Mais docteur, j’ai toujours les pieds
comme de la glace, et pourtant je ne
suis pas malade.” Je leur répondrals :
“ Mesdames, vous ne vous en  portez
spas micux*”  Car le froid aux pieds
persistant est une preuve de faiblesse
du sang, ¢'est le fait d’un vice de la
Elles ont tou-

pales, anémiques, qui ne peuvent mon-

froidir.  Pendant 'hiver. il fant rctireri ter dix marches sans &tre haletantes,
ses chaussures chaudes autant de fois | sans que leut ceeur ne batte & se rom-




pre. Ellesont toujours froid aux pieds
les femmes nerveoses, mal régldes, qui
mangent comme des oiseaux, et pas-
sent deux ou trois jours, chaque se-
maine, étendues sur une chaise longue
en proie & d’atroces migraines ! Et oui,
on vit avee ces malaises, on 'y fait
guére attention, mais c¢lest au détri-
nment de la santé.

La femme, tout comme Penfant, doit
avoir lespieds chauds et la téte fralche.
L’¢xercice est certainement le moyen
le plus hygiénique pour se réchautter
les pieds.  Tont le monde connait par
out-dire le procédd de ec brave gargon
qui se chauftait, Uhiver entier, avee It
méme biiche ; il la descendait de son
sixitme dtage, ot la remontait an galop
cing ou six fois par jour; exercice sa-
lutaire, qui lui procurait & bon marché
autant de chaleur que Peussent fait de
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nombreux sacs de charbon. Mais les
personnes que leurs occupations ou
leur genre de vie retiennent devant
une table, dans un atelier, dans un ca-
binet et dans un salon, pdndant quatre
ou cing heures, doivent employer d’au-
tres moyens. On connait les chauftte-
rettes, les briques, chaudes, les chan-
celitres. ...

Eh mon Dieu, tous les moyens somt
bons, quand on nen abuse pas. Les
chaufferettes ne causent point des va-
rices aux jambes, des engelures, cte.....
Cependant, & cause de la mauvaise
odenr qui se dégaga de ces appareils,
on doit & mon avis, leur préférer les
briques chaudes, ou les chancelieres
avee réservoir d’ean bouillante. Chaut-
fez-vous les pieds, mesdames, chauttez
ceux de vos enfants sans crainte aucu-
ne. Ce gui est mauvais ce n’est pas de
de chanffer, ¢est d’avoir froid.

U< A S —

LES DEUX PETITS FRERES

ANS Pair, plein de tristesse, trai-
nait comme une plainte la qo-
lente sonnerie des morts. C%-

tait le 2 novembre, par une brumeuse
matinée. L’office funébre venait de
g'achever. Pareils 4 des gémissements
les derniers accords de Yorgue frap-
paient la voiite sonore du temple ; des
nuages bleus d’encens se dissipaient

dans le cceur assombri, et, un i um,
g’éteignaient les cierges ) la flamme
vacillante qui enrouraient le catalfa-
que..

Bient0t la procession en deuil com-
menga au cimetiére... On vits’avancer
des vieillards vénérables A la chevelure
neigeuse, des femmes en pleurs tenant
des enfants par la main. Silencieux,
recueillis en foulant Pherbe humide,
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picusement ils venaient s'agenouiller
sur les tombes aimées des chers dispa-
rus! Oh!oui, des morts ¢’édtait vrai-
ment la féte : toutes les lovres disaient
leurs louanges, toutes les mains leur
oftraient des fleurs de souvenir. It
seules leurs vertus restaient dans la
mémoire, évoquant la lointaine image
des jours heureux trop tdt dévanouis. .

Cependant le vent d’autonmmne se la
mentait aux fendtres gothiques de I'¢-
glise maintenant solitaire : bratalement
il secouait les vieux ifs éplorés, sur les-
quels les arbres voisins laissaient tom-
ber la pluie d’or sur les fenilles jaunes

Devant une petite croix coquette-

ment enguirlandée, unce jeune femme

passionnément priait. Sa joue dtait
péle, son regard bleu noyé de larmes,
et & ses mains jointes et tremblante s
brillait Por de P'anneau nuptial. Au-
prés d’elle, agenouillé sur le bord de

. 8a longue robe noire, un enfant au vi-

sage frais et rose roulaitles grains d’un
‘rosaire entre ses doigts fluets. Et tan-
dis que lenfant, avee Pinconscience de
gon dge, observait la danse mélanco-
lique des feuilles mortes sur le marbre
des tombes, la jeune femme absorbde,
immobile, tenait ses yeux doulourcuse-
ment attachés & cette croix modeste A
laquelle elle avait laissé des lambeaux
de son cceur.

Pourtant, peu & peu, les visiteurs des
mort= quittant le cimetiere, se retour-
naient ¢neore, comme pour cnvoyer aux
parents, aux amis, un dernier adien. .

Scule, la jeune femme demeurait pros-
ternée et seslevres frémissantes priaient.
priaient toujours! . C'étaitson enfant
prématurément enlevéd i sa tendresse,

apres une lutte héroique contre unnal
impitoyable. Elleavait beancoup pleuré
ce jour-d, revoyant les jouets délaissés,
et tant de riens charmants transformés
par son amour en picuses reliques. ...
Elle avait beancoup prié surtout, pour
obtenir le courage ot la résignation.
Lt & présent son dme, lassée de souftrir,
avide despdrance, s'élevait par degrés
vers des régions sereines.  Soudain, ex-
taside, elle erut entendre des battements
d’ailes et d'adriens harmonies, elle vit
s‘ouvrir le ciel, et des anges aux ra-
dieux visages apparaitre dans une
éblouissante clarté.  Au milien d’eux
se tenait un enfant au sourire ineffa-
ble.... Ta jeune femme le reconnut, &
travers le voile sombre de ses larmes,
et dans son dlan d’amour souhaita
mourir. ...

Mais & ce moment, une main légere
toucha doucement son épaule, et une
voix caressante murmura 3 son oreille :

“ Mbdre, mére, qu'astu donc?....”

I.a mére se retourna, et son coeur
suivant encore lenlévement de son
réve:

“Je Pat va?.... Je Pai vul....
dit-elle.
—Qui? Mon fréere?....

—OQui.... Ah!si Dieu pouvait me
rappeler & lui?. ...

La mere lecontempla, profondément
émue: Pange de la terre était égal &
lange du ciel ?... .

Alors pressant avee passion Penfant
vivant contre son caeur, clle se reprit &
chiérir 1a vie. ...
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i NOURRITURE AU LAIT DE NESTLE

Cette nourriture est reconnue en Lurope et en Amérique la
meilleure pour les enfants.

Elle sert de préservatif du Choléra des enfants.

Elle est préparé A l'eau seulement, évitant ainsi le danger du
lait impur et malade.

Sur demande, un échantillon est envoyé, suffisant pour trois
bouteilles (nourrices) de lait.

THOMAS LEEMING & Co.

25, Rue St-Pierre, Montréal.

COGNAC E. PUET

Ayant eul’approbationde nombreuxmeéedeécins

Le Cognac étant un produit du raisin, a la mejlleure action sur les bronches et I’estomac ; il aide
4 la bonne digestion et se recommande sur tous les autres spiritueux par son action tonique et re-

constituante.

Le Cognac E. PUET, de qualité absolument supérieure posséde ces avantages & un haut de

JULES GIROUX

Agent Géenérala Montréal,

PRESENTE PAR

79, RUE ST-JACQUES.
A. E. LEFAIVRE.
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JOHNSTON'SFLuiD BEEF

Towte Ta substanee de laovieste o<t eontenue dans

le

JONSTON'S FLUID BEEF

(Uest nue nonrriture précicise porr-te malade, un
breuvace fortiliant,

Nutritit, aeveable au cour et facilement diverd,

Nouvelle FONTAINE-FILTRE de George Cheavin

H. I, JACKSON, Chimiste. Ngent pour le Canada
2263 RUE SAINTE-CATHERINE. MONTREAL

Toute eau a boire doit étre filtree.
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Grande spécialité des remedes de ’Enfance
Contre les Conculsions : Sirop anti-convulsif du doc-
tewr Geelineau.
Corntre la Coqueluche : Sel alimentaire iodo-hromo-
phosphate de Paul Collas.
Sirop de Dentition : I. Mousnier, Paris.

Alimentation de [ lnfant: Phosphatine Falieres.

Suberine : Poudre de toilette au liege.
Guérit les rougeurs, les
excoriations de la peau,
les gercures des seins.

Pupier Dayollot : Remplace avee avantage
Templatre de moutarde,
dun usage si {réquent
chez les enfants.
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