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La Diphtherie.

’Nqus fommes heuroux d’offrir, aujour-
d’hui, A nos lecteurs une série d’¢tudes
sur 'hygidne préventive de quolques ma-
ladies contagicuses ot épidémiques. Ces
travaux ront l’euvre des membres du
Bureau Central de Santé et cés Messieurs
ont droit A wos félécitations pour avoir
bien voulu épouser notre tiche de vulga-
risation et de propagande de Phygidne
p:’at.lque. Ces pages instructives écrites
d’uve fagon modeste mais utile, ne mangue-
ront certes pas d’obtenir le succas mérité.

La diphthérie peut se rencontrer par-
tout, mais 'expérience prouve qu'elle exis-
te bion plus souvent et qu’elle est d'une
nature bien plus maligne dans les maisons
ol il y a encombrement et malpropreté,
dans celles od l'air et la Inmidre font
défant, dans celles dont les caves sont
habitucllement humides et dont le drai-
nage et les ggouts sont défectuenx ainsi
que dans celles dont Vapprovisionnement
d’ean est mauvais,

_MALAD:E CoNTAGIEUSE.—Quelles que
solent sa cause et ~on orizine, il est bien
établi que la diphthérie est une maladic
contagiense, c’est-a dire, qu'slle peut se
transmettre d’un malade diphthéritique 3
une personne en santé et que cette conta-
gion peut se faire : soit par contact direct
avec les émanations, écoulemonts et déjec
tions du malade diphthérique, soit par
Pintermédiaire de I'air ou de I'eau conta-
winés par ces émanations, écoulements et
déjections,

La maladie pout aussi 8tre transportée
d’un lieu daus un autre,soit par les habits,
goit par les aliments, roit par les boissons
(surtont le lait) et antres objets qui ont pu
¢tre contaminés dang la chambre du ma-
fade. Les enfants au-dessous de 10 aos
sont surtout susceptibles de prendre cette
waladie et o’est parmi eux qu'elle exerce
lea plus grands ravages, Cependant les
adultes ne sont pas & I'abri de cette ter-
rible maladie, et personne ne doit négliger
les mesures que la science et I'expérience
enseignent et mettent & notre disposition,
pour se protéger contre les atteintes de ce
fléau.

Mesures PrReEvENTIVES.—1. Toute per-
sonne gouffrant de catharre ou d’inflam-
mation de la gorge doit prevdre un soin
tout particulier de sa santé et voir & ce
que le milieu dans lequel elle vit soit trés
hygiénique. ,

2. Loraque la diphthérie existe dang
une localité, évitez les rassemblements
dans les salles mal ventilées, dans les
théAtres, les salles publignes et méme les
églises, Ceci est surtout trd=imporfant
pendant 188 raisons froides et hnmides.

3. Voyez & ce que les chambres des en-
fants ainsi que les salles d’études, classes
et dortoirs dans les écoles, colléges et cou-
vents soient parfaitement ventilés et d’une
propreté excessive,

4. Ne négligez aucun mal de gorge,
quelque léger qu’il soit, jusqu'a ce que le
médecin de la famille P'ait examiné et se
soit prononcé sur sa nature.

5. Evitez toujours de respirer 'haleine
d’une personne souffrant d'un mal de gorge
quelconque et ne 'embrasxez jamals,

6. Ne pormettez jamais 3 un enfant de
venir en contact, soit directement, soit indi-
rectement, avec un diphthéritique.



ek g @ e i s A

242 JOURNAL D'HYGIENE POPULAIRE.

7. Voyezr & ce que votre habitation soit
tenue dans un état de propreté irrépro-
chable, Assurez vous que le drainage et
les tuyaux d’égouts sont en parfait ordre.

Sov BT TRAITEMENT DES MALADES,—
Lorsqu'un cas de diphthérie so déclare
dans une famille, on doit avoir recours
immédiatement aux mesures les plus éner-
giques pour prévenir la contagion, et on
doit agir aves autaut de vigueur que duns
les cas de variole ou de scarlaiine:

1. Il est absolument nécessaire d'isoler le
malade, en le plagant dans une chambre
située & I'étage supérienre de la maison, et,
autant que possible, au bout d"un corridor.

On doit enlever de cette chambre tous
les tapis, rideaux, habits, tableaux et
autres effots qui ne sont pas absolument
pécessaires au malade. La chambre doit
étre exposée au soleil, bien éclairée et
parfaitement aérée, sans cependant expo-
ser le malade 4 des courants d’air. Le Jit
doit étre placé au milien de la chambre.

2. Les écoulements de la gorge, de la
bouche et du nez du malade doivent &tre
regus sur des chiffons qui seront brulés
immédiatement,

3. Les selles et les urines du malade
doivent &tre regues dans des vases con-
tenant des solutions de chaux ou de subli-
mé, suivant les formules Nos, 1, 2, et jetées
immédiatement dans les water-closets, et,
lorsqu’il 0’y a pas de water-closets, elles
doivent étre enterréos & une distance d’au
moins 100 pieds d’aucun puit ou sourece.

4, Les vétements, serviettes ct linges
de lit, qui ont servi au malade, doivent
étre plongés dans un sceau d’ean ou cuve
contenant une solution de zine, suivaat les
formules Nos. 1, 4. aussitdt aprés avoir été
enlevés, et ce n’est qu’aprés cela qu’on
doit les sortir de la chambre du malade.

5. Personne, autre gue ceux absolument
nécessaires pour prendre soindi malade, ne
dott entrer dans sa chambre, et ceux-ci
devront porter des habits qui devront
etre lavés A 1'eau bouillante, aussitét
qu'ils auront cessé de prendre soin du
malade.

6. Aucune nourriture ayant té servie
dans ia chambre du malade pe doit &tre
doonée 2 d’autres personnes, La vaisselle
ainsi que les cailldres, fourchettes, etc.,
qui ont servi au malades’doivent 8tre net-

toyées et désinfectées, avant de servir A
d’autres personues,

La Guérison du malade devra 8tre
parfaite, et il devra avoir pris au moins un
bain chaud et changé complétement d’ha-
bits, avant de pouvoir sortir de sa chambre
et e¢ méler aux perronnes en santé,

Lorsque la diphthério existe dans uue
famille, aucun membre de cette famille ne
pourra &tre admis dans les écoles, colléges
ou couvents, et tous devront s'abstenir
d’assister & aucune asecmblée publique ou
4 aucun office dans les églises.  Ces me-
sures d'isolement et de quarantaine de-
vront étre rigoureusement observées tout le
temps que durera la maladie et jusqu’A ce
que tout étant fini, ia chambre (ou micux
la maison) ait été convenablement désin-
fectée, sous la surveillance de l'officier de
santé ou du médecin la famille,

EN cas DE MORT, le corps devra étre
immédiatement enyeloppé dans uo drap
trempé dans une eolution de ziuc et de
chaux suivaut les formules Nos. 1 et 5, et
déposé dans un cercueil fermé herméti-
quernent et qui ne devra pas &tre ouvert
ensuite.

Dans aucun cas, on ne permettra auz en-
famis d’assister aux funérailles qui devront
étre strictement privées.

DEsINFECTION.— Aprés la guérison on
la mort du malade, tout ce qui lui a servi
pendant sa maladie ainsi que la chambro
et tout co qu'elle contient, et mieux encore
toute la maison, doivent &tre désinfectés
par les vapeurs de soufre,

Dans les cas o, pour une cause ou pour
autre, on me pourrait pas avoir recours
aux vapeura de soufre, tous les murs et les
plafonds devront étre blanchis avec une
préparation de chaux contenant du. sublimé
corrosif. I.es meubles, les cloisons, les
planchers, etc., devront étre lavés avec une
solution de sublimé corrosif (un drachme
dans un gallon d’eau), le tout sous la sur-
veillance du médecin,

Le meillear moyen de désinfecter les
habits et le linge de lit est de les soumettre
pendant une 15 heure & I'action de Jean
bouillante et & un lavage régulier.

DEsINFECTANT. Les meilleurs désinfec-
tants sont J'air pur et {a lumiére du soleil
en abondance, rien ne gaurait nous en dis-
penser.

Y
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En cas de maladies, on doit aussi xwoirl
recours aux désinfectants suivants qui soit
les plus efficaces, les plus simples ot les
moins dispendieux.

No. 1—CHLORURE CHAUX.

Chlorure de chaux

1 livre,
Eau

. 2 a4 gallons,

Cette solution est un des désinfectants
les plus efficaces, elle remplace trés avan-
tageusement les solutions de couperose et
de zine partout ol celles-ci sont recom-
mandées. Lorsque son odeur peut é&tre
supportée, elle est aussi trés utile pour
désinfecter I'air dane la chambre du ma-
lade ainsi que dans la maison. Pour cela,
il sufiit de tenir dans chaque chambre de
1a maison et, ~urtout, dans Ja chambre du
malade, des vases contenant une certaine
quantité de cctte solution. Elle doit étre
fréquemment et largement employée dans
les caves, fosses d’aisance, Water close's,
¢égouts, cours, étables, etc.

No. 2.—Soruriox BE SusBLiME Cor-
ROSIF.

Sublimé corrosif. . . .
Permanganste de potasse.
Eau, ., . . 8 gallons.

Cotte solution est un désinfectant trés
efficace et peut étre ecmployé dans tous
les ctis ol le chlorure de chaux est recom-
mandé, Elle posséde I'avantage d'étre ino-
dore. On ne doit pas la laisser séjourner
dans des vases ou dans des tuyaux d’é-
gouts en plomb, en étain ou en cuivre.
Lo sublimé corrosif egt un poison, mais la
covleur rouge pourpre de cette prépa-
ration met & I'abri de toute erreur, en
empéchant de la coufondre avec aucune
autre solution, Dang tous les cas, il vaut
mievx ne I'employer que sous la direction
d’un médecin.

No. 3=~SOLUTION DE COUPERO:E. Sul-
fate de for (couperose), ume livro et de-
mie. Eau, ue gailon.

Unue bonne manidre de préparer cette
solution est de surpendre dauos une toone
d'eau un panier contenant environ soixaute
livres de couperose.

No. 4— SortTioN DEZiNo. Sulfate de

ginc (vitriol blanc) une livre et demie.
Sel commun, 12 onces,

) . ¢« . o

1 once.
. 1 once.

o o & o 0

No 5— Sonurion DE ZINC CONCENTREE
Sulfate de zine (vitriol blanc) trois livres
Sel commun, une livre et demie.

Eau, six gallons,

No. 6— POUDRE DESINFECTANTE ET
ANTISEPTIQUE.—

Chlorure de chaux . . o 1 livre.
Sublimé corrosif, 1 once,
Platre de Paris . . . 9livres.

Pulvérisez le sublimé corrosif et méjan-
gez-le parfaitement avec le platre de Paris.
Puis ajoutez le chlorure de chaux et mé-
langez bien le tout, Mettez dans des pots
de faience ou dans des boftes de bois ou
de carton, et conservez 2 I'abri de 'humi-
dité. Cette poudre est trds efficaco pour
décinfecter les seller des malades et les
fo-ges d’aisance. Pour cela, il ruffit de re-
couvrir d’une légdre couche de ce désin-
fectant les matiéres contenues dans les
vases ou dans les fosses,

No. T—VAPEURS DE SOUFRE.—

Soufre en biton, + « 344 livres,
pour uve chambre de dix pieds carrés.

Commencez par faire évacuer Ja cham-
ou la maison; fermez hermétiquement
toutes les portes, fenétres, cheminées, eto.,
et bouchez bien tous les trous, fentes, eto.,
étendez sur des chaises tous les habits,
couvertures, matelas etc., qui ont servi au
malade, ou autres objets qui ont pu &tre
contaminés; puis, dans une ocuve conte-
nant de eau, placez sur des briqués un
chaudron contenant des charbons ardents
sur lesquels vous jetez le soufre en baton,
dans les proportions iadiquées ci-dessus:
Ensuite laissez la chambre ou la maison
hermétiquement férmée pendaat 24 heures.
No. 8—SoLUTION LLABARRAQUE.—
Liqueur de Labarraque, . 1 chopine,
Bau, . « + 1% gallon,

La solution Labarraque remplace ¢rés
avantageasement I'acide carbolique comme
désinfectuant, .

N.B.—Les meilleurs désinfectants sont:
Je chiorure de chaux, le sublimé corrosif,
les fumées de soufre et la chaleur trés
$levée ; bien employés, ila détruisent sfire-
ment les contages et les miasmes. Les
autres préparations n'ont gnére de valeur
que pour arréler ou prévenir la décom-
position, et ne sont pas efficaces pour dé-

. . . . .

Eau, aix gallons.

truire les germes des maladies conta-
gieuses, :
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CHRONIQUE DE I’HYGIENE
EN EUROPE.

LES EAUX A KOME,

A Rome, 'eau potable nécessaire & I'ali-
mentation de la population est fournie par
quatre sources différentes qui sont: Ean
Vergine, Eau Marcia, Eau Felice, Hau
Paola,

L’eau Vergine ou de Trevi est la plus
renommée de toutes les eaux de Rome.
Elle gort de la‘campugne Romaine 3 12
kilométres de la ville et & 30 métres au
dessus de la mer; elle est limpide, sans
odeuf, sans couleur, trés agréable au gofit,
bien aérée ; sa température varie de 14 4
15 degrés centigrade. Elle marque 18025
A I'hydrotimétre. Elle est amenée 3 Rome
par un aqueduc qui, chaque jour, débite
155.271,20 mstres cubes.

La Felice, écrit le savant Giuseppe
Pinto dans sa remarquable étude sur * Le
acque potabili nell’ agro romano ”, nait
au ceur de la campagne romaine & 24
kilométres de la Ville Eternelle et a en-
viron 100 métres au dessus de la mer. Les
21.632, 80 m. c. qu'elle fournit chaque
jour sont amenés par un agueduc en partie
souterrain, en partie en arcade. Elle est
limpide, incolore, inodore; sa tempéra-
ture est d’environ 160, et elle mesure 2205
& I'bydrotimétre.

L'eau Marcia provient de {differentes
petites sources; elle est amenée 3 Rome
par un aqueduc qui fournit chaque jour
30,326 métres cubes d’une eau fraiche
(12) incolore et inodore, msis contenant
beaucoup de sels calcaires car son degré
bydrotimétrique est 2505.

La Paola provient en partie de sources,
en partic du lac Bracciano. Son aqueduc
aboutit sur le Janicule & 75 métres au des-
gus du niveau de la mer; il a une longueur

de 52 kilométres et débite chaque jour
80.870 m, ¢. L'eau Paola est souvent
louche et colorée, sa température varie de
120 & 250 et elle marque 1105 & I’hydroti-
métre,

Outre les eaux que nous venons de
nommer, differentes petites sources con-
tribuent & I’alimentation de I'antique Cité.
Cesont leseanx “ di San Damaso, delle
Api, Launcisiana, Innocenziana, del Grillo,
Argeuntina, Sallustiana, San Felice, Ces
eaux n'ont, d’ailleurs, pas une grande im-
portance.

L’analyse chimique de ces eaux a 6té
faite par le Professeur Mauro et les Drg
R. Nasini et A. Picoini qui en ont pu-
bli¢ le résultat dans le « Bullettino della
commissione speciale d’igiene del muni-
cipio di Roma, année 1884.»

Les eaux Marecia, Vergine et Felice sont
complétement exemptes de matidres orga-
niques tandis que 'eau Paola en contient
quelque peu, probablement d’origine végé-
tale.

L’Aqueduc de l'eau Vergine est en ma-
gonnerie, long de 19 kilométres ; il dessert
les quartiers les plus bas,

L’aqueduc Felice est en magonnerie,
d'une longueur de 36 kilométres et des-
gert lee quartiers de la partie haute of
moyenne de Rome.

L’ean Marcia est aménée & Rome d’a-
bord par un conduit en magonnerie de 26,
809 métres de longueur et enmsnite d'un
conduit en poteric de 26,840 métres de
long et de 0,m 60_de diamétre, RElle ali-
mente spécialement les quarticrs hauts,

L’eau Paola, dont I'agueduc est en ma-
gonnerie alimente spéeialement les quar-
tiers au de 13 du Tlbre.

Toutes ces eaux alimentent ua grand

nombre de fontaines pubiiques, Les eaux
Veorgine, Felice et Paola sont canalisées

daps les rues de Rome au moyen de con-
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duites en magonneric, mais actuellement
on les remplace, au fur ¢t & mesure des
besoins, par des tuyaux de poterie comme
est maintonant la canalisations de 'eau
Marecia.

Pour la distribution intérieure des mai-
sons, les tuyaux employés sont en plomb,
Cet usage a donné lieu, en 1885, 4 un rap-
port lu 3 IAcadémie de Médecine de
Rome, Le rapporteur était le savant Dr
Capranica ; il 8'était aveo le Dr Colasanti
livré & des analyses qui ons donné pour ré-
sultat des traces de plomb dans toutes les

eaux de Rome qui avaient séjourné 12
heures daos les tuyaux., La conclusion de

ce rapport était celle émise par Vitruve, il
y a dix-huit sidcles: “ On conduira le
moins possible 'ean au moyen de tuyaux
de plomb si on veut I'avoir salubre.”
Les quantités d’eau qui sont chaque
jour amenées & Rome sont dooe:
EBau Vergine,..,..... 155.271,20 m. c.
Bau Felice,..oiurine. 21.632,80 ¢ ¢
Eau Paola,............ 80.870,00 « ¢
Eau Marcia,......... 30.326,00 « «

Total par jour 288.100,00 ¢ «

La population, d’aprés les renseigne-
ments que nous tenons de I'éminent Direc-
teur de la'Statistique, fe Dr Bodio, 8’éldve
3 273.268 babitants. La quaniité d'eau
moyenne par chaque habitant et par jour
g'éldve done d environ 1054 litres. Clest
13 une grande quantité d’eam gu’aucune
autre villo ne pussdde; avec une telle
quantité on peut nettoyer facilement les
ruos, boulevards, les égouts et établir le
tout & I’égout reclamé par presque tous les
hygiénistes.

Rome, au point de vue de l'alimenta-
tion en eau potable, est dono la ville la
mieux fournie tant en qualité qu’en quan-

.tité et pour servir de moddle & toutes les.

autres cités,il lui suffirait de remplacer les

tuyaux de plomb par d’autres inoffensifs.
A. Haxox.

LE CONSEIL MUNICIPAL ET LA SANTE
PUBLIQUE.

Nous avons assisté avec un vif intérét
d 1a séance d’ouverture, tenue ic 8 de ce
mois, de notre Conseil Maunicipal qui,
chaque année, reclame plus de solidité
d’organisation & raison de la multiciplité
des bienfaits qu'il est tenn de répandre
au sein de notre population.

M. lo maire Beaugran’, dans son dis.
cours d’ouverture, a capté l'attention du
public en abordant Vimportaute et iiti-
gieuse question des finances par rapport 3
I'épidemie de variole qui & passé sur Mont-
réal. Grfice 3 )'énergie déployée par
notre Conseil d'Hygidne et aux fonds four.
nis par Comité des finances, Montréal a
vu s'éteindre le fiéau aprés un assez court
séjour au milieu de nous.

L’expérience que nous avons acquise
par cette vigite intempestive de la variole
nous enseigne que mnous devons opérer
bien des réformes sanitaires pour nous
protéger ccutre de nouvelles invasions des
maiadiez coutagieuses et épidemiques. M.
le maire Beaugrand a compris la gravité de
cotte tdche en exprimant l'intention du
Conseil d'opérer de grandes réformes gani-
taires.

C’est donc le temps de dire 3 MM, les
Ediles de ne pas préter Y'oreille & la voix
de coux qui ne veulent pas de 'Hygidne.
Prenons pour devise: Laissons dire et
faisons bien.

“ FINANOES.==J e snis heureux de pou-
“ voir vous informer que nos finances sont
« dans un 6tat prospére et que la ville
“ maiatient sa position et son crédit.

D R Y R R Y PR Y Y PP F S PPN

¢ Notre dette municipale n’a pas aug-
“ menté depuis que j'ai ‘eu I’honneur Qe
* vous entretenir sur co sujet, I'année der-
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 niére. On pourra g'en assurer en lisant
“ les rapports officiels du déparicment des
“ finances qui seront bientdt mis entre
“ vos mains,

“1l est vrai, que, pendant lo dernier
‘¢ exercice, nons avons émis des obliga-
‘ tions pour le montant de $1.000,000,
““ mais en dehors de 1a somme de $300.000
‘¢ que nous avons payée pour l'achat des
¢ Abattoirs, ces obligations ont remplacé
¢ les emprunis antérieurs arrivés 3 éché-
 ance; et quoique I'achat des abattoirs
“ paraisse avoir augmenté nos engage
““ ments, il ne faut pas oublier que la
“ vente qui en a été faite & Ja nouvelle
 compagnie, nous apportera un revenu
¢ équivalent.

“ La somme de 8250,000 a été ajoutée,
‘ cette année, au fonds d'amortissement,
“ et nous avovs atteint un total de 81,-
« 890,000 qui sera affecté a la réduction
¢ de la Dette Consolidée.
“TLes revenus de l'année
¢ dernidre ajoutés & la ba-
¢ lance de fonds en caisse
¢ provenant de I'excédant
¢ de I'exercice préeédent,
« ge montent dn.ieinene... $1,850,172
Les déboursés et les dépenses
“ totales de tous les comités
« sans compter les dépenses
¢ extraordinaires du Bu-
f rean de Santé, se mon-
@ tent Fuerreivereenrenennennenns 1, 807, 793

Démontrant que dans les
¢ circofstances ordinaires,
“ nous aurions payé tous
¢ pos frais d’administration
“ et que nous aurions eu
% une balance an caisse &
¢ porter 3 lexercice de
1886 de.c.eeresreererrnanne 42,374

% Nous avons eu malheusement & comp

%

4

-

¢ ter avec une terrible maladie qui nous a
¢ foreén de faire des frais extraordinaires,
“et ce surplus a nou-teulement ¢t6 en-
‘“ gloati, mais nous étions rendus & une
¢ dépense spéciale de $145000 A la fin
“de 'année qui vient de &'écouler, sans
¢ compter les réclamations qui n’avaient
“ pas 6té présentfes i temps pour @tre
“ comprises dans les comptes de 1885,
“ La dure legon que nous avouns rcgue,
“ pous forcera d'ailleurs & prendre des
¢ mesures toutes particulidres pour placer
¢ la ville daus un état de sauté parfaite et
“ le comité des finances, 4 sa premiére
“ réunion, étudiera les moyens & prendre
“qour “ire face 3 ces améliorations
¢ *iverueg si nécessaires dans Uintérét
‘ de tous.

D Y T R R P P Y T Y YT R PP PP PRI PP YY

“ SANTE PUBLIQUE—Les travanx du
¢ Conseil d'Hygiéne, pendant 'année der-
“ nidre, sont trop bien connus da public
¢ pour qu’il me soit nécessaire d’en faire
’¢ une récapitulation. Je désire cependant
“rendre un témoignage public au prési-
“dent et aux membres de ce burean,
“ pour le dévouement qu’ils ont mis dans
“Taccomplissement de devoirs parfois
¢ trés ovéreux. Je dois aussi faire une
‘ une mention spéciale des services rendus
¢ par les citoyens qui ont aidé 4 maitriser
“le terrible fliéau qui menagait de déci-
“ mer notre population. Il reste beaucoup
“ 3 faire pour placer Montréal dans un
« état satisfaisant au point de vue sani-
‘“ taire, et je suis certain d’avance que
¢ tous les membres du conseil s’empres-
¢ seront de coopérer a ce travail si patrio-
“ tigne et si nécessaire A la prospérité de
¢ notre ville.

“ Un nouveau projet do loi concernani
¢ 1a santé publique est actuellement & 1¢-
“ tude et sera soumis au parlement de
““ Québec, 4 sa prochaine session, Tout
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“ nous porte & croire que des mesures
¢ efficaces seront adoptées pour empécher
“le retour de la petite vérole dans des
“ conditions aussi désastr uses que Pannée
“ derni¢re. La legon & 6t6 sévére. Il nous

‘“ reste & espérer que tout le monde saura
‘“ en profiter,

“ AQuEDUC.—Le service de I'Aqueduc
“gse fait avec régularité et les machines
¢ actuellement en opération ont fourni 4 Ja
“ville pendant l'année derniére une mo-
¢ yenne de 11,970,504 gallons d’eau par
“ jour, ce qui démontre une augmentation
“ de un million et quart de gallons par
¥ jour, sur I’année précédente. Une nou-
“ velle machine capable de fournir 10,
€ 000-000 gallons d’cau par jour sera
“ bientdt en opération et mnous seroms
“ alors en position de faire face & 'aug-
‘ mentation considérable qui sera causée
¢ par la pose de nouveaux tuyaux et I'ap-
“ provisionnement des quartiers d’Hoche-
“ laga et de St-Joan-Baptiste.

“ VOIERIE.~—Les travauz de coostrac-
“ tion et de réparation du pavage de nos
* rues se continuent comme par le passé
¢ dans les conditions qui sont loin d'étre
“ ga tisfaisantes, et nous continuons & mar-
¢ cher & titons 3 la recherche d’un sys.
“ téme qui répoude aux néeessités de
¢ notre climat si capricienx. Une déléga.
“ tion g'est rendue & Buffalo durant le
““ cours de 1’6té pour oxaminer un sys.
“ téme de pavage d’asphalte qui parait
¢ produire de bons résuliats et un rapport
¢ de I'Inspectenr, 3 ce sujet, a 6té soumis
“au comité des chemins. L’inspecieur,
¢ dans sou rapport Svnuel, recommande
“ tout spécialement Ja construction de
“ ’égout collecteur & haat niveau; l'a-
“ malgamation des égouts collecteurs des
¢ districts & terrain bas, de manidére 3
¢ diriger les eaux vannes sur une ou deux

“ stations & pompes; et un dernier lica un
¢« meillenr pavage des rues. Toutes ces
“ rscommandations se rattachent si inti-
“ mement 34 'état sanitaire de la ville que
“ Jes citoyens ont droit d’espérer de voir
“upe amélioration sensible se produire
‘“ dans ce département, pendaunt Iannée
{¢ courante.

‘ INONDATION.—

« Lie comité spéeial nommé pours'en-
“ quérir des causes des inondations dont
“nous avons ex & souffrir péridioque-
“ ment, depuis quelques années, est i
¢« prendre des mesures temporaires pour
¢ empécher, si c’est possible, le retour de
¢ ces inondations, on attendant que des
“ gtudes eérieuses pous permettent d’a-
¢ dopter un systéme permanent. Les in-
“ génieurs les plus éminents du pays seront
“ consultés et nous avons liew d’espérer
“ qu’on finira par arriver & des conclusions
“ gatisfaisantes.

« MarcHE.—L’achat des abattoirs par
¢« la ville et leur vente & une société de
¢« bouchers & nécessité I’établissement de
“ marchés anx asimaux sur les terrains

¢ yoisins des abattoirs acquis par la Corpo-
« ration. Une somme de vingt mille pias-
¢ tres a 6té votée pour le marché de I'Est,
“ ¢t une autre somme de dix milles pias-
¢ tres pour celui de 'Ouest

¢ Bnviron quinze mille piastres seront
“ encore pécessaires, pour compléter les
¢« travaux, Cela terminé, Montréal offrira
« les plus grandes facilités pour le com-
“ merce du bétail destiné, soit 3 la con-
“ sommation intéricure, soit 3 l'exporta-
¢ tion,

¢ Les autres marchés ont maintenu leur
*¢ efficacité malgré I'épidémie, et le revenu
“ a méme augmenté en certains endroits.
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HYGIENE ET EDUCATION PHYSIQUE

DE LA DEUXIEME ENFANCE.
(Période de 6 & 12 ans.)
(Suite)

1l faudra tous les matins, dés que la
toilette de I'enfant sera terminée, ouvrir
largement les fendtres, sccouer toutes les

pidcos du couchage, les exposer 4 l'air peo-
dant un certain temps, changer souvent
les draps de lit. Ces précautions seraient
d’autant plus nécessaires, si les enfants
étaient affligés de ces incontinences noc-
turnes d’urine qui accompagnent souvent
Ia seconde dentition.

T/enfaut faisant uoe grande dépense de
force a besoin d’'un sommeil réparateur;
aussile fera-t-oncoucher de bonne heure:
aussit6t aprés le souper en hiver, et en été
3 1a nuit, afin de pouvoir le faire lever vers
6 ou 7 heures du matin,

On ne saurait trop habituer I’entant au
lever matinal, « Se lever t6t conserve la
ganté et la sainteté », dit Saint Fraogois
de Salles,

De six i neuf ans, dix heures de som-
meil suffisent; on peut se contenter de
neuf heures, de neuf 4 douze ans. On
n’assveiera pas l'enfant aux réunions du
soir, il ne prendra pas part aux jeux et
aux conversations de la famille; en un
mot, on évitera tout ce qui pourrait par
trop l'agiter et lo fatiguer pendant son
sommeil. Oa ne laissera pas I'enfant s’en-
dormir sauns étre dans son lit ; on lui fera
prendre Phabitude de se coucher sur le
coté droit pour ne pas nuire anx mouve-
ments du cceur, comme cela arriverait 8%l
se couchait sur le coté gauche. Il faut
aussi veiller & ce que I'enfant ne se couche
pas habituellement sur le dos, car cest
une cause d’excitation des organes génito-
urinaires. On ne laissera pas dans son lit

un enfant qui aurait cessé de dormir,
L'enfant urinera avant de se coucher; on
évitera certaines habitudes vicieuses,
facheuses pour la santé, et on les corrigera
si elles avaient été déja prises.

v

LES VETEMENTS.

Nous aurons peu 3 ajouter aux conseils
que nous avons donnés déjd (*) au sujet
des vétements ; nous rappellerons ce prin-
cipe fondamental, que : « les vélements
sont destinés & garantir le corps contre les
changements de température, a cotretenir
un certain degré de chaleur 3 la surface,
ot & absorber les produits de la transpira-
tion qui existe alors méme qu’elle n’est pas
apparente sous forme desueur ». Dans ce
principe se trouve indiguée la pensée qui
doit diriger la mére de famille dans le
choix des vétements des enfants, bien plus
que des modes souvent plus ou moins bi-
zarres, si elles ne sont pas contraires & leur
santé, Il faut, avant tout,« qu’ils e
génent en rien les mouvements et le dé-
veloppement du corps, tout en lesmettant
a I'abri des changements de température ».
Que les méres n’oublient jamais, quelle
que soit lear situation de fortune, fat-elle
des plus modestes, qu’il y a ua luxe néces-
saire, « la propreté », et que les pauvres
pouvent s procurer par l'ordre et des
soins attentifs.

Beaucoup de méres croient utile d'in-
poser & leur filles, méme dans leur en-
fance, de porter ua corset & baleines, C'est,
dit-on’pour leur donner dans I’avenir une
taille élégante et graciesuse, Qu’elles se
tiennent c¢n garde contre un pareil en-
trainement et qu’elles n’oublicat jamais

(*) -* Hygiene et Education physique de la
seconde enfance ” (période de deux 2 six),

Ce journal fera plus tard la réproduction de cet
intéressant tract,
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qu’elles exposont ainsi lours enfants & de
vraies souffrances pour le présent, ¢t & de
graves infirmités pour l'uvenir. Le corset
géoe en effet et le développement des or-
ganes de la respiration et de la digestion:
de 13, pour les enfants condamnés 3 cette
torture, des pertes d’appétit, des diges-
tions difficiles, des pales couleurs et la pré-
disposition & de terribles maladies de poi-
trine, 4 la phtisie, parce que de bomne
heure les poumons n'auront pu librement
fonctionner. Que les méres secontentent de
faire porter & leurs filles une espéce de
corsage en coutil, auquel on donue une ri-
gidité suffisante en remplagant les baleines
par des plis rapprochés, et sur lequelle les
jupons montés sur ceinture ront maintenus
par des boutons, Il soutiendra la taille
sans jamais la comprimer. s

A cet Age, les enfants vivent beaucoup
plus au grand air que dans la période pré-
cédente. Tls seront plus exposés aux chan.
gementis de température : aussi, pour les
aguerrir, sera-t-il bon de les babituer 3
demeurer 1a téte découverte dans linté-
rieur des maisons; il y aura lieu de les pro-
téger contre les rayons du soleil, par un
16ger chapeau de paille 4 larges bords qui
couvrentle cou;et, dans les jours froids,
par uz chapeau en feutre ou une casquette
légere.

Pour les chaussures, nous nous contente-
rons de résumer ce que noug avoas dit ail-
Jeurs : que la chaussure soit souple ; que le
pied s’y trouve & Paise; guelle préserve
le pied contre I'humidité. La meilleure,
c'est celle qui réunira le plus complétement;
ces conditionr. Quand les enfants rentre-
ront de leur promenade ou dela classe, on
devra s'assurer s'ils ont les pieds bien
secs; sl les bas étaient humides, on ne
craindrait point d'en changer ainsi que de
ehaussure.

v

LA NOURRITURE,

La nourriture doit &tre simple, saine, et
variée,

Lies parents n’oublieront janiais de veil-
ler au régime suivi par leurs enfants; ils
ne perdront pas de vue ce principe vrai
pour tous les dges: « On n'est pas neurri
de ce que 'on mange, mais de ce que l'on
digére. »

Arrivé & Pige de sept ans I'enfant ost
omaivore ; on ne saurait pourtantlui offrir
indifféremment tous les aliments; on doit
user d’'une certaine réserve pourun cer-
tain nowbre vers lesquels il se sentirait pius
natarellement porté, comme les friandises
et les fruits. I n'y a pas d'inconvénient &
Jui laisser manger de la soupe et da pain
antant qu'il le demandera ; mais il sera
bon de le rdgler pour les autres aliments.

Comme dans la période précédeante, les
parents ne sauraient trop veiller 3 la régu-
larité des repas. Le premier aura lieu aprés
la toilette ; il se composera d'un bol de lait
on de soupe, ou bien d’un oeaf 4 la cogue
Entre onze heares et midi on fera le se-
cond ; on pourra servir & 'enfant un po-
tage, de la viande bouillizou rdtie, des 16-
gumes bien cuits ou des ceufs, et du des-
sort. Entre le déjetiner et I diner, on don-
oera du pain zuquelle on pourra joindre du

fromage ou desfruits. Au repas du soir, il
y aura du potage gras, dels viande ou
des ceufs, un plat d’herbes cuites, des fruits
cuits oa uoe salade, suivant I'dge de en-
fant. .

On évitera avecgrand soin'les mets épi-
cés, comme les plats trop sucrés. Ils
doivent renfermer plus de sel que de
suere. .

Les enfants absorbent impunément tous

les fruits dés qu’ils sont mfrs. On doit
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veiller & ece qu’ils n'avalent pa- les noyaux
ni les gros péping, ce qui pourrait ocea-
sionner de graves accidents. Les fruits
cuits sont excellents, d’une facile diges-
tion, et un certain nombre peuvent agir
comme de vrais remédes dans la constipa-
tion des enfants. ‘

L’eau est la meilleure boisson pour
Yenfant qui ne devra boire que trés peu
de vin, Op permettra rarement le thé ou
le café, et on prohibera absolumont les
liqueurs.

Chague eatomac a ges gofits particuliers;
aussi, quelqnes mets qui font plaisir aux
uns, ne conviennent-ils pas aux autres. En
conséquence, il ne faut jamais obliger un
enfant & manger d'un plat pour lequel il
montre une répugnance absolue, 3 moios
de caprice ¢vident, car il pourrait enrésul-
ter des troubles dans la digestion.

Les repas suront lien A des heures 3
peun prés réguliéres; néanmoins, il con-
viendra de ne pas habituer I'estomac & une
ponctualité mathématique, afin quil ne
souffre pastrop si une cirerastance amene
un retard imprévu,

Vi
SOINS DE PROPRETE DU CORPS— TOILETTE.

Notre peau st comme un crible dont
les trous doivent &tre sans cesse ouverts
afin de faciliter la transpiration dont elle
est constammont le siége, de lui permettre
de rejeier 3 extérieur une foule de subs-
tances dangercuses pour la santé et de re-
cevoir Paction vivifiante de D'air. Pour at-
teindre ce but, il fant continuer, comme
dans la période précédente, & soumettre
Penfant & de fréquents lavages. Quelle
quesoit Ia saison, on lavera chaque jour
4 Yeau froide {température dela chambre)
les maine, le visage et le cou. Deux fois
par semaine au moins, on lavera les pieds,
les aisselles, I'espace compiws entre les
cuisses.

Les ablutions quotidiennes ne ront pas
moins nécessaires aux jeunes filles quaux
jeunes gargons, afin de faire disparaitre
les diverses séerétions naturelles.

Tous les quinze jours au moins ou fera
prendre un grand bain 4 la température
de 250 & 300 centigrades. Il ve durera
pas plus de dix & quinze minutes. On ne
saurait trop recommender les lavages au
baquet (le tub des Anglais), préscotant
de grands avantages, :ans reclamer autant
de précautions qu’nu grand baio. Qu'ilss'a-
gisse de bains ou do lavages au baguet

faits rapidement avec une grosse éponge,
il faudra veiller 4 essuyer avec grand soin
toutes les parties du corpsdés qu’cllass ont
6té lavées, Llenfant sera aussitdt habillé;
on le fera courir, et on le laissera ainsi se
xéchauffer,

On aura soin d’entretenir, dans un état
complet de propreté, les organes génitaux
par des lavages quotidiens. Oz conjurera
ainsi, chez les jeunes gargons comme chez
les jeunes filles, des démangeaisons causées
par une irritation locale et qui, trop ecou-
vent, sont le point dedépart d’habitudes
d’autant plus terribles pour I'dme que pour
le corps qu’elles deviennent en grandissant
plus difficiles & corriger. C'est le cas de se
rappeler les liens intimes qui existent
entre la propreté etla chasteté.

Toilette.— On veillera & ce que les
ongles des maiuns et des pieds ne dépassent
pas les doigts ; on les coupera dés qu'ils
seront plus longs. On les tiendra progres,
¢ §ils avaient tendance A se recourber, on
aurait soin de les redresser afin Q’éviter
la maladie de Vongle incarné, infirmité
trés douloureuse et trés longue i guérir.
De sept ¥ deuze ans, les parents peuvend
conserver les chevenx longs 3 leurs en-
fants, tant gargons que filles; mais ils évi-

teront d’employer des pommades et des
cosmétiques. Des cheveux bien brosaés se-
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root toujours brillauts, Une brosse rude
débarrassera trés bien la chevelure des
pellicules qui Ia valissent souvent, S'il est
utile de laver la téte, on cmploiera avec
succés 'eau de Uologne Stendue d’ean, ou
simplement un mélange d’aleool et d’eau.
11 suffira d'va morceau d’épongo trempé
dans ce mélange pour nettoyer le cuir che-
velu. On s¢chera la t8te au moyen de
frictions répétées avee un linge sec.

Les parents négligent trop souvent lo
goin des dents ches les enfants do cet dge,
qicorrespond cependant i 'importante pé-
riode de I'évolution des dents permanentes.

Il importe de veiller sttentvement et
d’empéeher la cario, en tenant les dents
propres au moyen d’un brossage léger; si
le tartre apparait, on recourra & la crate
lavée qui est le meilleur dentifrice.

On emp?chera les enfants de briser, avec
les dents, des objets trop durs, et on aura
soin de leur faire laver la bouche quand
ils anront mangé surtout des sucreries.

CONSEIL MUNICIPAL,

La nominaiion des comités parmauents
et spéciaux a eu lieu le 4 de ce mois. Les
comités civiques qui intéressent le plus
Thygiéne sont les suivants :

Cons:il ’'Hygidne : M. H. R. Gray,
pré-ident, MM. Mount, Boausoleil, Ha-
melin, White, Berger, Mooney.

Comité des chemins: M. Laurent, pré-
sident ; MM Holland, Beausoleil, Gray,
Mount, McShane et Rainville. .

Comité des Marchés: C. Beausoleil,
président ; MM. Berger, Malone, Brunet,
Wilson, Kennedy, Dufresne.

Comité de Peau : M. Donovan, prési-
dent; MM. Villeneuve, Hollapd, Hame!in
Axchibald, Mathieu, Martiveau.

DECES.

TassE— A Moatréal, le 20 février, 2
"dge de soixante-ans Z. Tasss Ber. M. D.,
aucien député du comté deJacques-Cartier
au parlement Provincial.

Roy—A St Jean Port-Joli, le 13 février,
4 | dge de soizante-cing ans, Salluste Roy
Eer. M., D.

Desrosters— A Montréal, vendredi, le
5 Mars, & Pdge de deux ans deux mois,
Apne-Marie, eofant du Dr H E, DEsro-
SIERS.

MORTALITE DE MONTREAL,

40IS DE FEVRIER 1386,

Variole............. ceeerereans Crerreees 11
Rougeole............ ceerrneee I |
Searlatine...covies veieezoieee cereeeeee 3
Diphthérie.......... reeeeesacnnans weene 18
Croup........... BRI veeses D
Coquelnehe s viveciniiiinioiivenes 1
Fiévres Typhoides, .ocovneennnnnrananns 0
Autres fidvres...ccvuee vaneen. ¢ rereeens 2
Diarrhée......... tertseeese seveesenceans . 0
Choléra iofantum............ ceoreeeens 1
Anqtres maladies zymotiques.......... 5
Caneer...... veee vreeeenenes eees eeeenn “w 2
Phthisie........ ceeeereseecrancesasans cevens 29
Autres maladies constitutionnelles.., 7
Encephalite...ccoeevveeenreniienenn. weee 13
ApopleXie.iiiiiiiiinnciniiies covrneees 4
Paralysie ..... ....... ceeeenens N
Convulsions...cocceeeenececanns oue ceees B
Autres maladiesdu systdme nerveux 9
Maladies du ceur....cccvuuennn.n. veees 14
Autres meladies les organes
de la circolation......... veecereee 16
Bronehite...cieeerernn consrarcrinnnnnnn. 3
Pneumonie......c.oeueeee eeeee ceseess 12
Autres maladies des organes
respiratoires......... cesocnnrerean 4
Botérite.....coieierinencariceeneannnns . 3
Autres maladies des organes
digestifs....eeueeeenes costrrrnnnenn 9
Maladies des organesurinoires. ...... 7
Autres maladies locales...ccevern...... 2
Naissancer prématurée......... P §
Dentition.ieceersraccecs covscanerrsacee. 3
Vieillesse..eueennannes teemeeean veener. 8
Débilité ............. eesersnsaacaren e 44
Autres maladies de développement. 4
A-cidentelle8 ceveeirniencienirieneen. B
Toconnues cccoenvieciiaiiieanennnnn., . 3
ToTAL........ ... 278

La mortalité, en Janvier, a été de 368
soit une diminution de 90 en Février,

NAISSANCE.

Fararp.-—A Montréal, le 23 février, Ia
Dame du Or N. FArarD, un fils,

N
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BIB*Y" RAPHIE,

La prostitution clandestine par le Dr,
L. MARTINEAU,— volume in 18— Paris
1885 — A. Delahaye et B, Lecrosnier
Xditeurs, 23 place de ’école do médecine
& Parie,

La prostitution est une question sociale
des plus graves qui mérite A bon_ droit
Pattention des moralistes, des médecins,
des hygiénistes. Par sa place de méiccin
de I'hopital de Lourcine, le Dr. Marti-
neau est 4 méme de connaitre & fond la
prostitution et ses débauches,

Le Dr. Martineau, avee sa grande com”
pétence, a traité cette question au point
de vue du m édecin, Il s’étend surtout sur
le danger qui résuite pour la santé pu-
blique de augmentation croiscante de la
prostitution. Il conseille des mesures hy-
gieniques, attentatoires 3 la liberté indivi-
duolle il cst vrai, mais n$sessaires parce
qu’il y a 13 une question 4o salut pour la
société, L'intérét de tous doit passer
avant I'iotérés de chacun. Tous ceux pour
qui les questions sociales ont P'importance
qu’elles méritent, liront ce livre avec fruit,

Nature's Hygiene—~ par C. T. Kingzett
— Manuel de I'hygidne naturelle —
volume in S8o— Londres 1884— Tinda]
& Co. Rditeurs.

Causes et préventions de la cécité par lo
Dr. Fuchs— Traduction da Dr R. E,
DupgEON— volume in 8— London 1885
Tindal & Co. Editeura,

Eposé Historigue et statistique des épi-
démies de choléra asiatique dans le Mor-
bikan— par le Dr. Awnr. MAURIOET,
secrétaire du Conseil d'Hygiéne publique
et de salubrité du Morbihan— brochure
in 4— Vzaanes 1884— Imprimerie Galles
rue de la préfecture.

Cette brochure re: .ctme tous les dé.

tails qui concernent les épidémies de cho-
léra qui ont eu lieu dans le Morbihau,
L'auteur un des membres infatigables du
Couseil ’Hygi¢ne de Morbiban, qui est
un de coux qui travaille le plus en France,
a réuni de nombreux documents que con-
sulteront avec fruit tous les épidémio-
logues.

1l clima nella etiologia e profilasst delln
tubercolost pulmonare, par le Dr. Gio-
vONNI FArALLI — brochure in 8o —
Fireaze 1885—Typographia Cooperativa,

Cette brochure est la réunion d’article8

car il émane d’une plume autorisée.

Guida ai bagni cd alle acque minerali
d'Italia par le DR. PLiNIO ScH1VARDI —
volume in 80— Milano 1885— Duamolard
Fréres, éditeurg.

Bibliographia riguardante le acque po-
tabili ¢ mineruli della provincia di Roma
par le professeur Roxoro MeLi— Roma
1885,

Recueil des travaux du Comaté Consul-
tatif &' Hygiéne de France ot des actes offi-
ciels de Uadministration sanitaire, publié
par ordre de M. le MINISTRE DU COM-
MERCE— Année 1884— volume in-8—
Paris 1885— Imprimeric Nationale,

.

aRpport sur I'épidémie de choléra quia
régné & Popignan ¢t dans plusiewrs com-
munes des pyrenécs ordentales, présenté uu
préfét par le Dr. Bocumy—volume in Som
avee cartes—Perpignan 1885,

publiés par le savant docteur G. Farallt
dans le journal « L'Idrologia e la climato-
logia medica» qu’il dirige si bien
de concert avce le professeur L. Chi-
minelli. L'auteur étudie avec le plus

Jgraad soin les rapports qui existent entre

lo climat et la répartition de la tubercu-
lose pulmonaire. La premidre partie de
cetto Gtude est cousacrée 2 I'étiologie, la
seconde partie 3 la prophylaxie. Le
savant climatogiste est d'avis que les
stations montagneuses de la Suisse et de
I'Ttalie et quelques stations maritimes des
hords de la Méditéranuée doivent &tre
recommnndées par les médecins pour le
traitement de la tuberculose. L'ile Ma-
dere peut aussi servir avec avantage aux

personnes atteintes de cette redoutable
affection; il en est de méme des senatorid
instailés par les Anglais sur certaines
hauteurs de 1'Hymalaya, de différonts
points de I’Allemagne, des cotes de France
ou d'ailleurs des hospices maring ont 66
installés,

A, HaMon,




PARENT FRERES,

ﬁ?ﬁmﬁ i’ﬁmgn}eubles ot ﬁmmissaire& ?aisem

SE CHARGENT DE

La Vente de Proprétés et Meubles a domiciles

OU DANS LEURS

SALLES D'ENCAN
10 7 28-RUE ST, JACQUESZZI6 1 218

MONTRIEAIL..

VIN ST. RAPHAEL

Nous sommes heureux doffrir aux lecteurs du JoUuRNAL D'HYGIENE
POPULAIRE un article hygiénique de grande valeur.

Les plus hautes autoritdés médicales en recommandent l'usage i leurs
clients et au public en général. Ce vin est par excellence un reconstituant.
11 a sur les préparations toniques similaires un avantage qui n’est pas i dédai-
gner, celui de posséder un bouguet délicieux.

Des expériences sirement controlées indiquent qu'il peut étre pris dans
laplupart des cas de débilité générale, faiblesse d’estomac, pauvreté du sang e
la convalescence de maladies graves.

COMPAGNIE PROPRIETAIRE

Do Vix ST, RAPHAEL

A VALENCE (DrémMr) FRANCE. '

AGENTS GENERAUX 3 IN VENTE CHEZ

Farnis b & Cie. | LES PRINGIPAUX PHARMACIENS
81—-RUE ST, JACQUES—S81 §

DE MONTREAL



